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Haslo walki z nadmierna smiertelnoscig niemowlat zostato
zrodzone we Francyi; — tam tez powstalo najwiecej organizacjis
majacych na celu ochrone zdrowia i Zycia oseskéw. Powoli
idea ta zaczela sie rozpowszechniad i rozszerzaé¢ na inne kraje
zachodniej Europy, a wreszcie zawitala i do nas.

f

Pierwszym propagatorem rozumnej i planowej walki ze
smiertelnoscig oseskéw byl prof. Budin, ktéry tez przy klinice
akuszeryjnej Charité w Paryzu otworzyl w 1892 r. t. zw.
Consultations de nourrissons. Zadaniem tej tak szczesliwie za-
poczatkowanej [instytucji byta stata opieka nad dzie¢mi, uro-
dzonemi w klinice, po wypisaniu sie z kliniki matek.

Matki zobowiazywaly sie przynosi¢ co pewien czas do kli-
niki swoje niemowleta; tam je badano i wazono; matkom
udzielano odpowiednich porad, dotyczacych karmienia i pie-
legnowania.

Budin wychodzit z bardzo stusznego =zalozenia, ze naj-
czestsza przyczyng zejscia smiertelnego oseska jest nieuswiado-
mienie matki, nieumiejetnos¢ karmienia i niezachowywanie
najelementarniejszych zasad hygieny, wreszcie rozpowszech-
nione wsrod ludu przesady.

Gepriift und freigegeben durch die K. D, P. Lodz, 31/V-916.
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Wyniki opieki takiej byly zdumiewajace. Odsetek $mier-
telnosci dzieci, podlegajacych statej kontroli, zmniejszyl sie
znacznie.

Podobne instytucje powstawaé zaczely przy innych kli-
nikach polozniczych w Paryzu, przy szpitalach dziecigcych na
prowincyi Francji i w Niemczech,

Dziatalnos¢ tych miejsc porad dla matek rozszerzono
w ten sposéb, ie zaczeto rozdawac réwnoczesnie mleko stery-
lizowane, pewne tym matkom, ktore albo mialy za malo po-
karmu i byly zmuszone dokarmiaé¢ lub tez ktére zupeinie kar-
mi¢ nie mogly.

Réwnorzednie z takiemi miejscami porad dla matek za-
czeto tworzy¢ poczatkowo réwniez we Francyi instytucje
oKropli Mleka“, majace na celu przedewszystkiem dostarczenie
matkom mleka bez zarzutu, wychodzac z zaloZenia, ze zanie-
czyszczone, a czesto i zafalszowane mleko jest jedng z najwai-
niejszych przyczyn $miertelnosci niemowlat karmionych stucznie.

Pierwsza ,Kropla Mleka“ powstala we Francyi w 1894 r.

Réznica miedzy temi dwiema instytucjami byfa zasadnicza.
Podczas gdy consultations de nourrissons mialy za zadanie pro-
pagowanie karmienia piersia, regulowanie tego karmienia i po-
uczanie matek, jak sie z dzie¢mi obchodzi¢ nalezy, ,Krople Mleka“
staraly sie zmniejsza¢ ilos¢ zachorowywari oseskow, karmionych
sztucznie, droga dostarczania matkom dobrego mleka.

Te dwa typy instytucji mialy swoich zwolennikéw i pro-
pagatorow.

U nas w kraju pierwsza tego rodzaju instytucya— ,Kropla
Mleka“ powstata w Lodzi w 1904 r., dzieki inicjatywie dr.
Serkowskiego i Maybauma, jako sekcja Towarzystwa Hygie-
nicznego.

Jak sama nazwa wskazuje, pierwszym i glownym zadaniem
tej organizacyi bylo dostarczenie matkom dobrego mleka, co
specyalnie dla Lodzi mialo znaczenie ogromne.

U nas bowiem ani panstwo, ani miasto zadnej kontroli
nad produktami spozywczemi nie dokonywalo, to tez mleko w
sklepikach mialo tylko barwe bialg i nosilo nazwe mleka—nic
pozatym. Inicjatorzy ,Kropli Mleka“ zbyt czesto spotykali sie
z nadzwyczajnym zanieczyszczeniem mleka, z brudnemi naczy-
niami, w ktérych ono bylo przechowywane, zeby nie zrozumied,
Zze taki produkt musial fatalny wplyw wywiera¢ na karmicne
nim niemowleta i Ze reforma w tej dziedzinie jest absolutnie
niezbedna.

Przez pierwsze 7 lat ,Kropla Mleka" korzystala z mleka,
przywozonegd z majgtku p. Kindlera, Widzewa pod Pabjanicami.

Mleko pochodzito od kréw tuberkulinizowanych, znajduja-
cych sie pod stalg kontrolg weterynaryjna. Bylo ono w mie-
sigcach letnich przywozone w stanie surowym w barikach
z lodem do mleczarni Ziemianskiej (Dzielna 30), tutaj po przy-
gotowaniu odpowijednich mieszanin podlegalo pasteryzacyi (40
minut przy 70°C). Butelki mialy stanowié¢ pojedyriczg porcye
dla oseska: Ne 1 — 1 ¢zesé mleka i 2 wody ocukrzonej (4%,
mlecznego cukru), Ne 2 — 1 czes¢ mleka i 1 wody ocukrzonej:
Ne 3 — 2 czesci mleka i 1 wody ocukrzonej; MNe 0 — czyste
mleko.

Butelki Ne 1 zawieraly 100 gr., Ne 2 — 120 gr.,, Ne 3 i
Ne 0 — 200 gr.

Przez pierwsze 2 lata (1904—1905) zadanie ,Kropli Mleka*“
ograniczato sie wylacznie do rozdawnictwa mleka. W tym
celu do lekarzy, zajmujgcych sie chorobami dzieci, rozeslane zo-
staly odpowiednie kwity, ktére lekarze wydawali matkom, po-
trzebujacym dla swego oseska dobrego mleka.

Po okazaniu kwitu mleko takie otrzymywaly niezamoine
kobiety po 2 kop. za porcje dzienna.

W pierwszym roku rozdawnictwo mleka odbywalo sic
w aptekach w rozmaitych punktach miasta, lecz juz w nastep-
nym roku, wobec odmowy wtascicieli aptek i psucia sie mleka,
przechowywanego nieodpowiednio, ograniczy¢ musiano je do




dwéch punktéw przy Mleczarni Ziemianskiej i na Goérnym
Rynku przy ochronie Geyera.

W 1904 roku wydano ogdélem porcyi 141868 (litrow mleka
27492) i 1904 r. porcyi 187341 (litrow 36195). Przecigtnie
korzystalo z mleka w miesigcach letnich od 200—250 dzieci
dziennie, w zimowych 40—50 dzieci.

Koszt utrzymania ,Kropli Mleka“ wynosit w 1904 roku
rb. 2555.—, w 1905 roku rb. 3424.

System takiego rozdawnictwa mileka bez Scistej kontroli
lekarskiej okazal sie niepraktycznym: trudno bylo bowiem
zorjentowac sig, o ile ,Kropla Mleka“ spelnia swoje zadanie,
kto i w jaki sposéb z jej ustug korzysta.

Grono lekarzy, ktérych los ,Kropli Mleka“ interesowat,
po dluzszych debatach zdecydowalo zmieni¢ typ instytucii,
zblizy¢ jg do pierwowzoru Budina, stworzy¢ poza rozdawnic-
twem mleka pewnga szkole dla matek, placéwke dla propago-
wania zasad hygieny wieku niemowlecego, tym bardziej, ze
juz w tym czasie w Niemczech i Francji zrozumiano, ze samo
dostarczanie mleka bez odpowiednich wskazowek i kontroli le-
karskiej jest niewystarczajgce.

W mysl tych zasad 1 Maja 1906 roku stworzone zostalo
ambulatorjum, w ktérym lekarz (Dr. Mogilnicki) codziennie badat
nowoprzybyle dzieci, wazyl je, decydowal o tym, czy dane
dziecko powinno otrzymywac mleko, czy tez matka moze jesz-
cze w dalszym ciggu karmi¢ piersig, czesto bowiem zdarzalo
sig, Ze matki z dostateczng iloscia pokarmu chcialy przejsé
na sztuczne karmienie wskutek lekkiej choroby dziecka lub nie-
dostatecznego przybywania wagi dziecka. Wystarczalo uregu-
lowa¢ odpowiednio karmienie piersia, zeby dziecko poprawialo
sig i rozwijalo normalnie; niejednokrotnie réowniez przynoszono
do ,Kropli Mleka" dzieci juz od kilku lub kilkunastu dni

odstawione od piersi wskutek rady akuszerek lub felczera: wow-
czas zwracano uwage matki na niebezpieczenstwo karmienia
stucznego i dzieci z powrotem wracaly do piersi matczynej.

Dzieci przynoszono do ,Kropli Mleka“ co czas pewien
(co 1—2 tygodnie), podlegaty one scistej kontroli, w razie nie-
dostatecznej poprawy zmniejszano lub zwigkszano porcje
dzienna stosownie do wskazowek.

" Lekarz ,Kropli Mleka“ zwracal baczng uwage na czystosc
przynoszonych dzieci, na szkodliwos¢ rozpowszechnionych bar-
dzo wsrod prostego ludu smoczkéw z cukrem, na niedorzecz-
nos¢ przesadow niektérych, dotychczas jeszcze nie  wykorze-
nionych, jak przedewszystkiem przesadu, ze dziecko na skutek
zgabkowania musi miec¢ zaburzenia zolgdkowo—Kkiszkowe i wiele
innych. Takie rozpowszechnianie zasad hygieny wieku niemowle-
cego mialo ogromne znaczenie wychowawcze. Kiedy, np.
w pierwszym roku prawie wszystkie dzieci przynoszone
do ,Kropli Mleka“ byly karmione bardzo nieregularnie (,kiedy
dziecko zaplacze"), mialy smoczki z cukrem w ustach, kottunki
na glowie,—juz w nastepnych latach dosy¢ czesto matki, przy-
chodzace do ,Kropli Mieka“ opowiadaly, ze karmig dzieci co
3 godziny, bo slyszaly, ze tak robic¢ nalezy, a smoczki i kottun-
ki zdarzaly sig coraz rzadziej.

W razie zaburzeri odzywczych starano sie za pomocg
zmiany djety zaburzenia te usuwaé. Dzieci chore odsylano na
porade do ambulatorjum Szpitala Anny Maryi, do ambulato-
rjum Towarzystwa Dobroczynnosci lub do Szpitala malz.
Poznarnskich.

-Kropla Mleka“ w tej postaci przetrwata do 1-go Stycz-
nia 1911 r.

Ponizej podane tablice wykazujg dobitnie ruch w ,Kropli
Mleka“ do 1 Maja 1909 r. (Danych z ostatniego roku tego
okresu nie posiadamy.)
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Liczby powyisze nasuwajg nam caly szereg uwag. Prze-
dewszystkiem, na ogol biorgc, zwraca uwage zwiekszajgca sie
systematycznie i stale ilos¢ korzystajgeych z ,Kropli Mleka®
dzieci; w r. 1906—538 dzieci, w r. 1907—504 dzieci, w r. 1908—
616 dz., jak rowniez ilosc udzielanych porad (2024—2252—2566).

Swiadczy to wymownie o rozwoju instytucji i o tym, ze
ludnos¢ uboga zrozumiata korzysci porad takich i otrzymy-
wania dla swoich niemowlat dobrego mleka. Uderza jednak
fakt, 7ze stosunkowo coraz wiecej korzysta z ,Kropli Mleka®
zydéw. Zydowki, ktore wogdle nalezg do najgorliwszych i naj-
bardziej dbatych matek, najczesciej i najchetniej przychodzity
do lekarza zaréwno ze zdrowemi, jak i choremi dzie¢mi, nie
baczgc na odleglos¢ czesto znaczng bardzo. Przecietnie udzie-
lano 4 porady jednemu dziecku, poczatkowo mniej, pozniej
nieco wiecej.

Czas uczeszczania do ,Kropli Mleka“ byl bardzo rozmaity;
u wielu trwal kilka i kilkanascie miesiecy: matkite przewaznie
systematycznie przynosily swoje dzieci co 1—2 tygodnie do
wagi i badania.

Obok tych wiernych klientek, dbalych o swoje dzieci
matek, bylo i wiele takich, ktdre przez czas keotki przesuwaly
sie przez ,Krople Mleka“, niejednokrotnie nie pokazujac sie
wigcej po pierwszej poradzie.

Czesto, skoro korzystajace z ,Kropli Mleka“ dziecko po-
prawialo sie, matka przestawala przychodzi¢ i bra¢ mleko pa-
steryzowane w nadziei, ze nadal sama sobie da rade i dziecko
na mleku ze sklepdw w dalszym ciagu poprawia¢ sie bedzie.
Wszakze czesto takie matki wracaly po paru dniach lub ty-
godniach do ,Kropli Mleka* z chorym nieraz ciezko dzieckiem.

Glownym powodem przerw w korzystaniu z ,Kropli Mleka“
byta odleglos¢. Ludnos¢ biedna mieszka przewainie w dziel-
nicach odleglych (Batuty, Chojny, Zubardz) i posytanie dla nich
po mleko do srodka miasta jest rzecza bardzo uciazliwa.
Szczegdlniej dotyczy to chrzescijanek, zydéowek bowiem, jak
juz wyzej zaznaczylem, z chwila, stwierdzenia poprawy w zdro-
wiu dziecka, odlegiosc odstraszy¢ nie byla zdolna.

Bezwarunkowo ,Kropla Mleka®, o ile chce zadanie swaoje
speini¢ nalezycie, o ile naturalnie srodki na to pozwalaja, po-
winna dazy¢ do mozliwej decentralizacji, do tworzenia na kre-
sach miasta oddziatlow. Niestety u nas miasto zadnej zapomogi
nie daje, instytucya utrzymuje sie li tylko z ofiar i skladek
i dlatego tez cierpi na staly brak srodkéw, nie pozwalajacy
na stale wtrzymanie kilku oddzialéw.

Tylko przez dwa lata udalo sie w miesigcach letnich
utworzy¢ taki oddzial w jadalni Geyera. Ten oddzial, prowadzony
przez Dr. Jasinskiego, prosperowal bardzo dobrze.

Przez dwa lata (w 1906--1907 r.) Dr. Trenkner prowadzit
w ambulatoryum u Scheiblera porady dla karmigcych matek;
tam tez wydawano mleko z ,Kropli Mleka® stosownie do
wskazéwek lekarza,

Dane statystyczne wskazujg na fakt b. pocieszajgcy, na
zwiekszanie sig liczby dzieci, podleglych karmieniu mieszanemu
(allaitement mixte): w 1906 r.—331 dz.; w 1907 r.—426 dz.: w 1908 .
—411 dz.; podczas gdy liczba dzieci karmionych sztucznie
z 207 w 1906 r. opadta do 178 w 1907 r. i podniosta sie znowu
do 205 w 1908 r. Dowodzi to rowniez, ze »Kropla 'Mleka“
spelniala swoje postannictwo, przyczyniajac sie do utrzymania
przynajmniej czesciowego piersi matki, pracujacej po za domem
w fabryce lub warsztacie. Zauwazylismy bowiem, Ze istnieje
rozpowszechniony przesad, 7e matka, ktéra przez caly dzien
karmi¢ nie moze, ma ,zastaly“ pokarm, szkodliwy dla niemo-
wlecia; otéz wykorzenienie tego przesadu, wreszcie zwracanie
uwagi, ze i do fabryki miejskiej w obiadowej porze moina
przynies¢ dziecko do piersi, dalo dobre wyniki, tym bardziej,
ze u nas wogole karmienie sztuczne ma malo zwolennikéw ;
matki instynktownie czujg potrzebe karmienia i niebezpieczen-
stwo, jakie grozi dziecku, pozbawionemu piersi matki. U nas
tez na szczgscie nie potrzebujemy sie ucieka¢ do nagrod za
karmienie, tak rozpowszechnionych w zachodnich krajach, gdzie
procent matek karmigcych jest coraz mniejszy.

Czy ,Kropla Mleka* mogta wplyna¢ na zmniejszenie sie pro-
centowe ogolnej smiertelnosci dzieci w L.odzi? Bezwarunkowo nie.
1.6d7 jest zbyt duza, a dzialalnos¢ »Kropli Mleka“ zbyt szczupla,
by réznica w smiertelnosci niemowlat przed otwarciem ,Kropli*




i po kilku latach jej dzialalnosci dala sig okreslic. Tylko instytucje,
pracujgce w matych srodowiskach, te réznice stwierdzi¢ mogly.

Zelenski w sprawozdaniu swoim podaje liczby, dotyczace
,Kropli Mleka" w Pol sur mer, malej rybackiej miescinie we
Francji. Tam przed zalozeniem ,Kropli“ Smiertelnos¢ wynosita
w gminie 288°/,, a juz w drugim roku spadla do 1517/,

W Lodzi smiertelnos¢ oseskow wynosi okolo 30°%, w
,Kropli“ zarejestrowano zgonow 8--9°/,. Liczby te naturalnie
nie sa ani miarodajne, ani przekonywajace, poniewaz bardzo
czesto matki przestawaly korzystac z ,Kropli Mleka“ i o losie
dzieci ich nic nie bylo wiadome, z drugiej strony czesto przyno-
szono do ,Kropli* dzieci chore, ktérych znowu wiasciwie do sta-
tystyki nie nalezalo by wciggac.

Badz co badz, jedyne mozliwe kryterjum w tym wypadku—
obserwacja lekarska wskazuje, Ze niezmiernie czesto dzieci,
prawie Zze na $mier¢ skazane, udawalo sie uratowad, a syste-
matyczne udzielanie porad skutecznie ochranialo od wielu za-
chorowan. Niewatpliwie wiec wplyw dodatni na ilos¢ zgondw
+Kropla“ wywierala, tylko ze zakres dzialania byl zbyt szczuply.
Dopiero kilkanascie takich instytucyji, rozrzuconych w rozmai-
tych dzielnicach miasta, mogloby zawazy¢ na szali ogoélnej
$miertelnosci dzieci w Lodzi.

1 stycznia 1911 r. ,Kropla Mleka“ byla zmuszona chwi-
lowo zawiesi¢ swoje czynnosci i przesta¢ wydawac mleko. Zlo-
iylo sie na to kilka czynnikéw. Przedewszystkiem chodzito
o mleko, ktére szczegdlniej w czasach ostatnich tego okresu
,Kropli“ $ciagalo na siebie zarzuty publicznosci i lekarzy.
Badanie krow poczgtkowo systematycznie, pézniej robiono coraz
opieszalej, a kontroli nad tym komitet ,Kropli“ mie¢ nie mogl.
Mleko z Widzewa nie zawsze przywozono W bankach z lodem,
chociaz na to baczna byla zwracana uwaga; czesto réwniez dla
ochlodzenia mleka nie mozna bylo doprosi¢ sig o lod, i t. p.
Najwidoczniej instytucja ,Kropli Mleka" ciezy¢ zaczeta mle-
czarni Ziemianskiej. Komitet ,Kropli“ postanowit szuka¢ mle-
ka gdzieindziej, ale wéwczas na nic odpowiedniego natrafic nie
udalo sie, a tymczasem przy checi odnowienia kontraktu zarzad
mleczarni postawit zbyt wygérowane warunki, na ktére ,Kropla®
zgodzi¢ sie nie mogta: wobec tego nastapilo zerwanie.

W okresie poprzedzajgcym byly procz powyzej wymienionych,
2 zasadnicze wady. Po pierwsze, mleko, przywozone w stanie
surowym z dos¢ daleka, w Lodzi poddawano pasteryzacji po
przygotowaniu odpowiednich rozciericzeri, wymierzeniu i przela-
niu do buteleczek, czyli ze od chwili udoju do czasu pastery-
zowania uplywalo kilka—czasem kilkanascie godzin, podczas kt6-
rych zmienial sig sklad chemiczny mieka, rozwijaly drobnoustroje,
co rozumie sig, czesto ujemnie odbijalo sie na zdrowiu dzieci.

“Brugq wadg byla pasteryzacja, ktéra, jak wiadomo, nie zabija

wszystkich bakterji, nie niszczy fermentéw i wskutek tego
mleko pasteryzowane bywa nietrwale. W miesigcach letnich
mleko to zbyt czesto., szczegdlniej w ciasnych robotniczych
mieszkaniach. podlegato fermentacji i bylo nie do uzycia.

Zawiesiwszy chwilowo czynnosé¢ rozdawnictwa mleka dia
wyzej wymienionych powodéw, Komitet ,Kropli“ postanowit
czyni¢ starania o otrzymywanie dla ,Kropli* mleka pewnego,
ktére by bylo wolne od powyzszych zarzutéw, a tymczasowo
otworzy¢ przy szpitalach Anny Maryji i im. malz Poznariskich,
stacje porad dla matek bez rozdawnictwa mleka.

Takie stacje porad (consultations des nourrissons) otwarte
tylulem préby, istnialy jeden sezon, nie daly jednak pozada-
nych wynikéw. Matki zglaszaly sig prawie wylacznie z dzie¢mi
choremi:—o ile nastepowala poprawa, przestawaly z porad ko-
rzystac. Do bialych krukéw nalezaty wypadki zgtaszania sie
wylacznie dla porady w zakresie odzywiania. Ten wynik
ujemny nakazal Zarzadowi tym energiczniej zabra¢ sie do przy-
wrocenia ,Kropli Mleka“ przedewszystkiem charakteru rozdaw-
nictwa. Przy malym uswiadomieniu naszej ludnosci jedynie ta
atrakcja mogta nam dostarczy¢ pozadanego materjatu, ktory-
bysmy mogli wedtug zasad racjonalnego odzywiania prowadzic.

W poszukiwaniach dobrego mleka postanowilismy dazy¢ do
tego, by mie¢ mleko sterylizowane na miejscu udoju: w ten
sposob skracamy do minimum czas pomiedzy udojem a stery-
lizacja, a co zatym idzie, zapobiegamy w granicach najwyzszej
mozliwosci psuciu sig¢ mleka, bujaniu w nim drobnoustrojéw
i fermentacji. W pierwszych miesigcach r. 1912 ,Kropla“ weszla

porozumlenie z dominium ,Przatéw“. Wiasciciel Przatowa




p. Makarczyk zobowiazal sie urzadzi¢c w poblizu swojej wzorowo
urzadzonej obory aparat sterylizacyjny i dostarcza¢ mileko cal-
kowite sterylizowane w butelkach 1/, i !/, litrowych. Wazorujac
sie na olbrzymich rozdawnictwach mleka w Paryzu, ktére wy-
dajg mleko sterylizowane, pochodzace z Normandji, t. zw. lait
Galliat w !/, litrowych butelkach, a nie w pojedyrczych por-
cjach, komitet ,Kropli Mleka“ postanowil wydawac tytko mleko
calkowite, zaniechawszy zupelnie jednorazowych porcyi, jakotez
réznych mieszanek. Taki system ma duzo stron dodatnich,
mianowicie: zmniejsza koszt produkcji, przygotowywanie bowiem
calego szeregu mieszanek wymaga i odpowiednio wyszkolonego
personelu, i ogromnej ilosci butelek, a procz tego zmniejsza
sig czas trwania samej produkcji; ten wzglad ma szczegoinie
wazne znaczenie wobec tego, ze badz co badz mamy do czy-
nienia z produktem, bardzo latwo ulegajacym zepsuciu. Przy-
gotowanie mieszanek jest tym powolniejsze, im wigcej jest
kombinacji i im wiecej napelni¢ trzeba buteleczek, tym bardziej,
e obecnie wymagania pod tym wzgledem sa duze: raz trzeba
by bylo dawa¢ mleko z kleikiem, innym razem mleko z woda
bez cukru, lub z sacharyng; dla innych znéw dzieci zupg Kel-
lera lub mleko larosanowe i t. p. Przy rozdawnictwie catko-
witego mleka lekarz ma ulatwione zadanie, moze bowiem kom-
binowaé¢ mieszanki w jeknajszerszym zakresie, stosownie do
wskazan dla danego osobnika w danym momencie. Sg i ujemne
strony, jako to, ze matki otrzymujac jedng butelke na caly
dzieni, czesto trzymaja mleko w cieple, korkujg je brudnemi
korkami, przelewaja mleko do brudnych naczyrn it.p.: jednakie
te ujemne strony sg wzglednie latwe do usuniecia przy umie-
jetnym postepowaniu sanitarjuszki, wydajacej mleko. Jesli roz-
wazymy wyzejwymienioue wzgledy, to majac jeszcze dodatkowo
na celu mozliwe zredukowanie kosztéw, dojdziemy do przeko-
nania. ze rozdawnictwo mleka catkowitego powinno odpowie-
dzie¢ swemu przeznaczeniu.

Majac zapewniong dostawe jalowego pewnego mleka, za-
braliSmy sie do organizacji stacji porad i rozdawnictwa.

Dnia 15 Lipca 1912 r. ,Kropla Mleka“ wznowila zawie-
szong przez rok dzialalno$é rozdawnictwa mleka. Wiedzac, jak
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znaczna cze$¢ proletarjatu stanowi klasa robotnicza i wiedzac,
w jak optakanych warunkach wychowujg sie niemowleta robot-
nikéw, pozostawiane na lasce jakiej$ ciemnej baby lub malo-
letniego rodzenstwa, — te sfere ludnosci chcieliSmy przede-
wszystkiem do naszej stacji porad przyciggnaé. W tym celu
utworzyliSmy przyjecia rano i wieczorem po godzinach pracy.
Niestety, robotnicy malo korzystaja z uslug naszej stacji.
O przyczynach tego bede moéwil w innym miejscu.

Tablica statystyzna 2 dwuch ostatnich lat I-go dziesieciolecie , Hropli®.

B 1912 1913, |
Dkresiczas 15, VII=31. XIl | 1. 1—31. X1l 1]

Przyjeto dzieci 521*\ 100°, | 829 | 1007

zdrowych 33| 641°% | 24| 2,90%,
| chorych 482| 93,59%/, | 805| 97,10%,

naturalne 19| 3,699, _165_' 19,90, |
mieszane 274| 53,20, | 504| 60,80°/,
sztuczne 222| 43119, | 160| 19,309,
Udzielono porad 16?0| 3.21°/ 13129 3.77°%,
Odwiedzito raz jeden 209i 40,58°/, | 271 | 32,69";’0‘
Przyrost wagi 2«47‘ 80,72%/, 454 81,59/,
w | mies. T 1.36%, —
1—3 , 49| 951°%,| 147
S 14,18/, | 194
6—12 ,, 38,83, | 362
1—2 lat 186| 36,12°/, | 126| 15,20%,

dzieci

Sposéb | Bylo

karmienia

Wiek dzieci

chrzescian | 27,96%, | 229 27,62%/, |
zydéw 72,04“;"{: 600 721380.'!u
robotnicy 44,08%, | 461| 55,61°/,
rzemieslnicy 148 | 28,74°/, | 219| 26,42°/,
drobni handlarze 16,70%, | 149| 17,97°/, |
z innych sfer =R

Wy~
znanie

Zajecie
rodzicoéw

~ Wydano litréw mieka ' " 220641/,




Jesli nie liczy¢ zgloszen jednorazowych, to przypada na
1 dziecko

w roku 1912 4.68 porad;

» w1913 532

Przyjecia w ,Kropli“ odbywaja sig codziennie — jednego
dnia rano od 8 — 9 (dr. Prechner), drugiego wieczorem od
7—8-ej (dr. Mogilnicki). Sanitarjuszka zapisuje dziecko, notuje
generalja i waZy; potym nastepuje badanie przez lekarza wedlug
zalgczonego przy niniejszym szematu.®

»KROPLA MLEKA«“ w kODZI
ul, Piotrkowska Nz 103,

2 RS | DU . S UWAGA S A s I A )
Nazwisko Fimie.................... ..............Wek, . wyznanle. . ... .
Batos Lraietly (fodzitiow o oo ey e prawe, nieprawe
Wywiady =
Dziecko, . Zyja. .  zwarty . .. ... zmarly przed I rokiem, . ___ poronita_ . ..,
Mieszkanie: suche, wilg., ile pokol _,ile osdb spi w pokoju,_  LéZko —Kolyska Noczmatks
ur. sig norm, asfiksja. kleszezc Wake.
“| pziecko: | prghylo odrg, plonicg, osng  hlonice,
Seishzane | o8 koklusz, sapalenie plue, drgawhi

k ojea matki

f Naturalne | do___. czem § jak .. ...

.| Wigk 0
; 2 .z cukr, | Rodzice:]
i Sztuczne | od .:amocz. z cukr, ic the. lues

Przebyte zaburzenia odiywiania

Stan obecny: WyprdZnienia, ... ... wymioty Stan ogdlny: zdrows, watle,

Skora: wiotka, jedrna, woskowata, Czyraki-owrzodzenia-wypieranie, Siedzi, stoi, chodzi,
Potylica norm, lysa, poci sig. Obwdd glowy . kl. piers. . brzucha . Zeby

Jezyk .......Gruczoly . Brzuch,..... Watroba Sledziona, _  Kodci: rézaniec, zgru-

bienia nasad, caput O, craniotabes, Skrzywignia rak, nog, klatki piersiowej, kregoslupa

civemeensen WiZrost
Rozpoznanie
WSKAEOWRE TRRAIER . . (.o iaimiasssosiioieraatincme betnansin as e sasas RPRRRS SRBS S A SR AT s

Przy pierwszym badaniu dziecko otrzymuje mleko i jednora-
zowo moze otrzymad nie wiecej, niZz ilos¢ potrzebng na 2 dni.
Oczywiscie przytym sanitarjuszka udziela wskazowek, jak sie
z mlekiem obchodzi¢ nalezy. Do badania i wagi dzieci musza
by¢ przynoszone co tydzier, niestety jednak opér czy tez
opieszalos¢ matek sa w danym razie trudne do zwalczenia.
Do ambulatorjum ,Kropli* przyjmujemy dzieci do roku, w ra-
zach wyjatkowych starsze, ale tylko ze specjalnego polecenia
lekarskiego; naturalnie, najchetniej jest widziany materjal naj-
miodszy, ktéremu, o ile tylko warunki pozwalajg. odmawiamy
mleka, skianiajgc matki do karmienia piersiag. Za mleko po-
bieramy oplate w wysokosci przecietnej sprzedaznej ceny mleka
zwyktego; bezplatnie z wzgledéw pedagogiczno-etycznych nie
wydajemy mleka wcale, lekarzom ,Kropli“ przystuguje jednak
prawo okreslania ceny niiszej w poszczegélnym przypadku.

Dwuletnie doswiadczenie z mlekiem sterylizowanym z do-
minium ,Przatow" przekonalo nas, ze to mleko odpowiada
w zupelnosci swemu przeznaczeniu i jalowos¢ jego jest coraz
doskonalsza. Najgorszym okresem jest czas zmiany paszy,
ktory bardziej sie nam daje we znaki, aniZeli najwigksze upaly.
Z zalaczonej tablicy widzimy, ze w r. 1912 (okres 5'/, miesigcy)
wydano 9194 L mleka, zas w r. 1913 — 22064/, L.

Materjal, z ktérym sie do nas zglaszaja, jest niezupelnie
taki, jakimbysmy go mie¢ chcieli.

Ze zdrowemi dzied¢mi jedynie dla otrzymania wskazowek
hygjeniczno-djetetycznych zglosito sie 6.41°/, dzieci w r. 1912,
a jeszcze mniej (2.90°/,) w r. 1913. O ile jednak w r. 1911
(stacje porad bez rozdawnictwa) poprawa w chorobie powodo-
wala prawie zawsze przerwe w odwiedzaniu, o tyle obecnie
jednakze przewaznie udaje nam sie zachowac naszych pacjentéw
na czas dluzszy, nawet w okresie zdrowia. Niezupelnie zadawal-
nia nas i wiek przynoszonych-dzieci. Zaledwie 10.87%/, dzieci
w r. 1912 i 17.73%, w r. 1913 zglosilo sie w wieku pierwszych
trzech miesiecy, a 14,18%,;, wzgl. 23.40°/, w 3—6 mies., ale
zauwazy¢ sie daje, w r. n. przyrost w poréwnianiu z r. 1912,
Co do wyznania—mamy znaczna przewagde dzieci zydow; ro-
botnicy fabryczni, w ktérych sferze mniej jest stosowane




karmienie piersig, sq niestety w tym wzgledzie bardziej opieszali
i nie korzystaja z ,Kropli“, tak jakby powinni. Jednym z bar-
dzo pouczajgcych dowodéw jest sprawa zlobka. Komitetowi
.Kropli Mleka“ udalo sie utworzy¢ przy jednej z fabryk tutej-
szych (Allart, Rousseau i S-ki) Zlobek na 12 kolysek dla dzieci
robotnic, karmigcych piersiq: administracja zgodzita sie na to,
by robotnice w czasie roboty odchodzily w danych godzinach
na 15 minut dla nakarmienia dzieci. Pomimo tego udogodnie-
nia, robotnice nie korzystaly ze ,Ziobka“ i ,Kropla“ byla zmu-
szona go zwing¢ z braku kandydatow.

Podlug zaje¢ rodzicéw statystyka wykazuje przewage ro-
botnikow (44.08°/, i 55.61°%/;) — nie jest to jednak w sprzecz-
nosci z tym, cosmy rzekli wyzej, gdyz wsréd tych robotnikéow
mamy znaczng wiekszos¢ tkaczy zarobnych, przewaznie zydow.

Przy poréwnaniu ilosci przyjetych dzieci z iloscia udzielo-
nych porad, widzimy stosunek 3.21 w r. 1912, zas 3.77 wr. n.
Nieco inaczej jednak bedg sie przedstawialy te stosunki, jesli
odrzucimy porady jednorazowe: wtedy mamy w r. 1912 porad
4.68 na jedno dziecko, zas wr. 1913 —5.12 liczby dos¢ wysokie.

Wynik naszej dziatalnosci da sie stresci¢ w tym, ie dzieci
przewaznie znosily mleko bardzo dobrze, przybieraly na wadze
(80.72%, i 81.36%,). Zaburzenia narzadow trawienia przy sto-
sowaniu racjonalnym naszego mleka przebiegaly pomysinie
i w razach przypadkowego braku i stosowania mleka innego,
matki stwierdzaly natychmiastowy ujemny jego wplyw.

Reasumujgc ten przeglad i ocene naszej dziatalnosci, do-
chodzimy do przekonania, ze,sa jeszcze w naszej instytucji
powazne braki, ktérym zarad%i¢ ‘winno by¢ naszym dazeniem.
Braki te—to niezupelna jeszczg&* doskonalos¢ sterylizacji, kon-
centracja porad i rozdawnictwa w jednym miejscu, brak od-
powiednich mieszanek, a wreszcie mala ilo$¢ porad specjalnie
hygjeniczno-djetetycznych. O ile w naszej mocy jest dazenie
do ulepszenia sterylizacji,” otwierania filji, urzadzenia kuchni
mlecznej (przy odpowiednim materjalnym poparciu spoteczen-
stwa i zarzadu miejskiego), o tyle powiekszenie ilosci porad
specjalnie dla dzieci zdrowych i najmlodszych zaleine jest od
kulturalnosci srodowiska.
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Dla uzupetnienia obrazu dziatalnosci »Kropli Mleka“ win-
nismy nadmieni¢, Ze sprawami »Kropli“ zajmowal sie Zarzad
z inicjatorami dr-ami Stanistawem Serkowskiem i Jézefem

Maybaumem na czele. Pomocg im, giéwnie w sprawach fi-

nansowych, byl komitet damski, zorganizowany przez panie
Kazimiere Grabowska i Stefanje Maybaumowa. Obecnie ,Kropla
Mleka“ znajduje sie pod opiekg komitetu lekarskiego, sklada-
jacego sig z pp. Garlickiej, Gundlacha, Maybauma, Mogilnic-
kiego, Prechnera i Trenknera. Fundusze »Kropli“ stanowig
skladki, ofiary, dochody z zabaw lub widowisk dobroczynnych,
oraz odsetki od kapitatu zelaznego, ktory zostat ztoZzony w wyso-
kosci 1000 rubli jako legat im. Anieli z Maybaumoéw i Haliny
Szyffer. ,Kropla Mleka“ przyjmowala udzial w dwuch WYy-
stawach, a mianowicie, w wystawie powszechnej w Czesto-
chowie i w wystawie ,Dziecko“ w Wilnie i na obu zostala za-
szczycona dyplomami uznania.




Wykaz dochodéw i wydatkdw ,KROPLI )L dziesigeiolecie (1904—1913).

DOCHOD ROZCHOD.

Suma

Ofiary
1 skladki

Dochody

z widow.

Procenty

|
Zastaw |
na butelkill

Rub. | k.

Rub. | k.

Rub.

k.

Rubw k.

Rub.| k. |

nierozse-
£regow.

Doptata
do mleka

Admi-
nistracja

| Wydatki Apteka i ]

rézne
wydatki

Inwen-
tarz

Rub. |' k.

Rub. ‘ k.

Rub.ik

Rub | k.

Rub.| k.

. | 5 L || J |

| y |

| 2555 | — ! 2555
|

1904| 3555

3424 1905

11906

3281
4554
2279

3281

3424 | —
384715
2452 | 49
189989

2078

1905

668
776

50

1906 | 4454 |

1907

33

1907

63
1138 |21

2452 J 49

1908| 303092

2680 | 64

1908 T2

3043 |83

32 1909 1102 |50

99

1909 | 2564 82

3663

34
64

1910 2565 1910 183281 1024 | —

1911|448 |57

1861 |85

64 361 (30

08

2086 | 58 1640

1393

1911

835|07| 933

1635

1912 80

] |
68 40| |1912
1913

|
1620 | 98
2644 |20

Razem 29509 | 28

j—= — = = —— — — _'_')-.?_.‘
Rb. 29509,28 Stan majatku w d. 31 Grudnia 1913 r. rb. 3548,74,

z ktérych
Wydatki " " ” »  25960,54 w Banku Handl. w Lodzi jako fundusz zelazny

im. Anieli z Maybaumdw i Haliny Szyffer

1580 | 70 57| 92|20| 3436 | 66 66

1913 146018
|

[ | [ |
1000‘ — 123437 | 87 43 160]60 flazem 25960 54 | 5836 | 04 11343| 12 7640‘60
| N =l = rage
| ot

Dochody w przeciaggu catego okresu

Rb. 1000,—
» 230827
» 240,47

Stan majatku w d. 31 Grudnia 1913 r. Rb. 3548,74 ey
w Loédzkim Towarzystwie Wzajemnego Kredytu

w kasie

Rb. 3548,74




Bilans ,KROPLI MLEKA* za okres 10-letni (1904—1913).

Stan czynny. Stan bierny.

Rub.” | kop.

Legat imienia Anieli z Maybaumoéw S :
i Haliny Szyffer Wydatki nierozsegregowane (1904/5) . 5836 | 04

Wotywy: Réznica w zakupie i sprzedazy mleka . 11343 | 12

z ofiar i skladek tb. 23437,87 | ot iadiminisioact 7ER0H 6D

z widowisk . . . . 3940,38 Apteka i rézne wydatki 964 | 07

Rachunek inwzntarza e B 176 | 71
Sumy przechodnie (zastaw na butelki)

Fundusz Zelazny imienia Anieli z May-

Rach. Procentow bauméw i Haliny Szyffer . . . 1000

Pozostalos¢ na rok 1914:

w Lodz. Tow. Wzaj. Kred. rb. 2308,27 ‘

w kasie R . 240,47 2548 | 74

29509 | 28 29509 | 28
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