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SKUTECZ.NY SPOSOB 
KTORYM SIĘ ZDROWIE 
DOBRE I ZYCIE, A PRZY 

TYM ZMYSLOW, ROZUMU 
I PAMIĘCI CALOSC, AZ DO 

OSTATNIEY STAROSCI 
DOCHO\VAC MOZE. 

Traktatów IL 
TRAKTAT I. pifany po Włolku od 

LUDWIKA KORNAREGO 
Szlachcica Weneckiego, a od 

X. LEONARDA LESSYUSZA S. J. 
Teologa po łacinie przetłumaczony. 

TRAKTAT II. pifany ,przez fa
megoż LESSYUSZA na ~obiaśnienie 

i utwierdzenie pierwfzego. 
Obadwa te Traktaty z Łacińjkicgo n• 

Poljkic przełożył, na Rozdziały rQ
zcbr"ł, i prz.jdancmi gdzie nżc

gdz~ notami poobiafnial 
X. F. M. L. S. J. 

fi L.w~wi' w Drulcarni].K.M.A.lcailc;nkk-ie--, 1-16-$ 
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N~'\ YPRZE\V lELEBN IEYSZEMU 

W BOGU 
JEGOl\~OSCl XlĘDZU . 

JGNP~CE~,1U 
S. R. P. HRABI 

KRASICKI EMU. 
PROBOSZCZOWI KATEDRALNEMU 

PRZEMYSKIEMU, KUSTOSZOWI 
LWOWSKIEMU, OPA. TOWI KOAD. 
WĄCHOCKIEMU PREZYDENTOWI 
J. O. TRYBUNAŁU KORONNEGO. 

X. FRANCISZEK LESNIEWSKI SOC. JESll 
ZDROWIA I WSZELKIEY SZCZĘSLIWOSCI: 

TY m wirkfza iefl ufność moia, ~ 
ktorey przed TOBĄ J.W. MC1 
XIĘZE PREZYDENCIE, 

PANIE I DOBRODZIEIU, ztqKfią-
fzkq .flawam: im pewnieyfzy u ftebi~ ieflc:in, 
ie CI ofiaruif rzecz takq; )tora nie t._y/k, 
iefl CIEBI Ę godnrJ, ale j ze wfz'Yjlki4~ 
mi~r TWOJ,ll. (a2) J~ 



Je)' prawdzlw.y fzacunek nie pfonnf mi 
nadzzeię C'ż.yni, że Cl fi~ przyjłuzr da~em 
Zacnofci Twoiey prz.yzwoitym: a Twoie, 
kto re mafz na nię; zupełne prawo, ścifł.y 
na mnie obowit:1zek wkłada, żebym CI 
przez iry odd,anie rzetelny dług w,ypłacif. 

Jt:fł to NAUKA ZDROWIA, iuż 
powagq i/fawq Mądrych Auktorow fwo
kb; iuż wfzyfłkiemi dofkonaley nauki przy· 
mi1tami, pewnościq ( mowię) krotkościq„ 

·i iafnościq; iuż celu (weg9 wyborem, i p(J
żytku wielkokią, prawdziwie nieojzaco
wana. 
. I mugęż wi~c fobie .nie tu fzyć, ~c 'tlł 

tym tak prudnim Dziele: zd"Jbędz~~ J!t 
fzczupłofć moia na podarunek. dla C1eb1e, 
k.toryby f;odnym był Jamegoż Ckbk~ 

Zycie Twoie (ieżdific o fzacunku iegr> 
'nie Twoiey fkromnofci, ale zdania pofpo
lltego i puwf zecbnego poradzifz ) rzeczf 
· iefł w fobie tak tlrogq; żak drogim iefl Ko
rony Poljkiey Kleynotem Senator.fkie i B(J

~ hat.yrjkie HRABIOW KRASICKICH 
~·lmie, k.torego Wielkim Potomkiem ~efłeś: 
i~k drogie f 'l te wyfokich CnfJt oraz i N a

uk Twi• 

uk Twoich do{korra!olci, ktor,ycb i fzJ.?oim, 
i obcym Narodom-, nie mowir prz.yk!r1-
tlem · ku naślr1dowaniu, ale cudem ku zadu
mieniu iefłd: iak drogie ją u: powjzccbnc 
0 Tobie Oyczyzny T woiey nadzitie, kr o
rycb trojkliwycb oczekiwaniem w Radzie, 
gorqcq żqdzq w Sen1Jl:ie, gruntuwnq w 
dzielnym niegd,yf Dobra Pofp()fiter:_o wfpar
ciu ufnościq iejłcf: iak drogie itfi naofla
ttk to wf zyfłko dobro, klorego Jir po T (I. 
bie Jpodzic:wa CHRYSTUSOW na ziemi 
KOSClOL, w ktorym iako do Nr.oyprze
dniey{zycb Urzrdow rośniefz, tak i bli
Jkim Naypierwfzycb Godno.ści celem ie-
Jłei , 

Oto/i to życie Twoie, tak fzacowne u 
wfzyfłkich i drogie, gdyby czerfłwym nic „ 
by Io wf parte zdrowiem; fiałoby fif rfJ6zełj 
żalofnym tych wyf~kicb o Tobie nadziei 
zawodem, niż pomyśln.ym, awfz.yfłkicb u
blogojławiaiqc,.ym, wypclnic:niem. Ni• 
bowiem prawdziwfzego nad to, co. arcy
mądrze powiedzial ow dawny Poeta Rzym
jki, że nie ten prawdziwie żyie,_ kto żej} 
. żyw, ale ten, kt-r; iefł zdrfJw. 

Non 



I . 

Non eft vivere_, fecł valere, vita. 
Kicdf Cl z,~ tym w pudu.runku odda

i~ tf nfrz.aw:;dnq Naukę Zdrowia, kto
raby CIĘ w ufł,~wicznyc.b Mądrego życia 
Twoiego pracach zdrowo i czcrfłwo pow. 
Jzecbnym owym docho<'Jafa nadzieiom, a w 
dzie/n_ym ich W)'pdnfoniu na dfugowiazne 
1i1krzepczala iati~;tedy ta moia dla CI EHJE 
prz.'l jluga nic tylko u famtgo CIEBIE, ale' 
i u wfz~yfłkich pow fZtchne kocbaitf':Ych do
bro, a pu Tobie ~o <- ~tkuiqcycb, pewny dla 
fiebi<: Jzacunek znaydzie. 

Ale coż ia fobie plvnnie podchlebiam jżc 
CI fzttcowny ir#r.iŚ pudarU'IJtk prz.ynofzr, 
k1edy mnie fzc:zcrośc' i prawda przynagla 
•wyznać ,że Cl fię racze,y z rzetelnego wy
pfacam dlugu? 
Ta~ iefł,J.W. PREZYDENCIE. Jv:y-

znawam przed świ1ttem całym, że CL nic 
moit YZCl z daruię, ale T woit przywracam 
i oddair. TYS ml obyd7.Vu ~ycb Auktoro7.1J 
w Dubieckiey Bibliottcr 1'7..Joie_y do cz.yta
wia pozwolił. Tyl moie do ich tlumacu
nitJ z.apatii eb~ci. Tyś zapalone na ow 
1~a1 „ c:z~Jłym Twoim do mnie pijaniem 

- lajka- · 

fa/katvie potym podniecać rtJ1zy/. Tyś 
na koniec z niezmkrneY. Twoiey ku dobnt 
pofpolitcmu cb~ci, potrzebny ku icb wyda
niu kofzt nafiebie przeiq/. 

P I ' 
owtarzam tedy wyznanie moie że to 

co CI oddaię, nie daremitfl_, aledt~giem.' 
Z tym wfzyfłkim itJ ( że CI N aywy

bornieyfzemu tycb czafow Polfkiemu Ry
motworcy krCJtkim tr '"'" run, zamknr 
rymem) 

Nie przeto tracę nadziei<j przylługi, 

Zeć moie pła_cę dawno winne długi. 

Mile przyięte widywałem żeńce, 

Choć nieśli Panu z iegoż pola wieńce. . . 
Bądź j.W. PANIE DOBRODZIEJU 
zdrow i lrefkaw. ' · · · ' ' 

Dan w Kollegium Krzemienieckim Soc. J . 
Roku Pańlk1ego q65 .dni'a 6. Sty1>znia. 



. 
IN HANCNOVAM CORNARII ET 
LESSU EDITIONEM POLONICAM 

AD JLL. REY. DOMINUM 
S. R. J. CO MITEM 

CR ASI CIUM . . 

ODE. 

A urea Phryxefe ducunt dum vellera Iana:_ 

In vit<e Tibi fila, CRASICI, 

Diftrat:l:is f.tma e.ft ftud1a in contraria votis 

Ambiguas h<Elilfe Sorores. 

~ippe mor;e impatiens, lentos pertcefus & annos, 

Dius Horios„ Properate, rogabat, 

fenfa De:e. Optato nam quando Cłł..ASICIUS a:vo 

Matmus mea vota beabitł 

Q1to me ufque intentum fera illa morabitur ceras, 

Q.u:i: noftris lit idonea donis~ 

lii:c prop! in immefum meri tis tamgradibus auaa 

Exfpeaet mea pri:emia Virtus 
Lon-

'I 

NA TEN NOWY KORNAREGO I 
LESSYUSZA WYKŁAD POLSKI 

DO J. W. JMCI XIĘDZA 
S.R.P. HRABI 

KR'"\SICKIEGO 
WIERSZ. 

z złotey kądzieli Fryxeylkiego Rana 

. Gdyć życia wątek zacz~ła Fortuna, 

Z rozr6żnionenii w dwie przeciwne firony 

W,tpli\ve Parki fian~ły wrzeciony. 

Honor albowiem, zwłoki niecierpliwy~ 

Profił trzech Bogiń o pofpiech !kwapliwy,. 
/ 

M.owiąc: Ey kit:dyż na wielkie nadzieic 

Ządania mego KRASICKI doyrzeie~ 

Pokiz mnie będzie w t1&lkności niezbyty 

Trzymał wiek duom moim vrzyzwoityr-· 

.Azafz wyfokie choć w młodym zatługi-

i- Cnot.a, nadgrod czekać ma czas długi! · 
A· 



Longius! ac V'i.ttis dudum cligniffima parnas 

T.emporibus per~olyat ·~niqlłis! 

Q_uin agite, ac menfc:s .rnnis, & menfibus horas, 

Pra:.fcripti cder expleat :l!vi. 

H<Ec Honor. at contra Lc:chic;:e Spes Publica Gentis~ 

Ah! n~, inquir,. fobfcribite ca:cis, 

)Ne, Diva:, incautls, OrJ, fubfcribite votis! 

Perniciem trahit ifta cupido. 

J)emitis ert!pt„s, propera: cui volvitis annos.-

lłeu!. tafie di.rum. cr,imen. in i& 

.Norr pndl:at 1 fa:vas •rminm·,.. commitrere vfor1' 

Q_u:un defideret effe perennem 

Publica fpes,.. atque i pfa falus„ Fori:unac11 Regnir 

Obtineat fu:-. pr;x:mia .Virtus, 

SedPopuli, fed Regną,.. diu virtute fruantur. 

Si citi11s feftina peribit 

.I 

A wiehcbw godna w tak wielkim czlowieku 

Ma bydź ofiarą nieprawości wic:ku! 

:Ra niech Rok w Mieliąc, ten iii;\" mom~nt zbierze 

Stawiąc go w zwykłey do czci mey lat mierzi:. 

Tak mowil Honor. Przeciwnie za5 przc:cr,f 

Cała Narodu Naclzic:ia t ey rzec·zy1 

Mowi:.tc: Wfiri;t cłaycie ślepemu żądaniłf 

Boginie! zguba iefl w tak chciwym'zdanitt, 

Uymui~ wieku fpiefzne kołowroty. 

Dopuścicież fti; okfutney fromorr 

N a cłrog im życiu. tak fzacowney Głowy! 

Ktorey oJiągn~ć wiek Matuzalowy 

Owfzem trwać wiecznie życ.zy bez zachod.11 

Nadzieia, Całość, i fzczęści~ ~arodu. 

Niech Cnocie fwoia nadgroda przyfpi.efzy! . . 

.A lud z Kroleflwem dłi.1g.o fii; nią defzy · 

A ieśli fzczi;ścia naywyż(zego llopnie

Wraz nikną, lkoro ich kto nasle dopnie, 

Niech„ 

-
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Maxima_ Profperitas, qui5 non hanc_ tarcfius optetf 

Tarda moram duranclo reper,dunt. 

Jam prope vincebat pi 1 fpes, cum mnima Divtlm: 

Alma falus ita bc:lla- diremit. 

]uftis il'la inquit„ pugnar pa.rs urraque votis„ 

Digna fuam ferre urraque palmam. 

Srg;o age, bilfenis tres volvite menfibus orbes„ 

Et ceieres cfecurrite Parca:. 

Hos ubi completiti> lento tum pollice longwn

Cunaantes cłeducite filum: 

&!oniamCJI Viro faciles ~quare fendłam„ 

Et Pylii date Ne.lłoris annos. 

Hoc meritus vos pofch Honos,- hoc inclyta virtu!!,-
' 

Hoc Regni Fortuna Poloni,-

Hoc Yotum AUGUSTI eft, hoc& ReginaSacroruar

P.eligio petit omnlbus Aris. 

Jleic -tu ttiam metuis Spes anxia~ coniice ńdcDS · 

... 

.Niechże ie wyrok naypoźniey fprowadza! 

Rzecz li~ nie prc;Jka trwałością nadgradza. 

Już zwyci~żała Nadzieia, gdy Zdro~ie 

Naywi~kfza z Bogiń fpór kończąc, tak powie: 

-Słufzne w tey fprzeczce !lron obyd\voch żądze 

Godne wygraną mieć obiedwie fą,Jzc:;. 

Wic;c przez miefi~cy dwa_n'łście co prc;clzy „ 
Trzy Prządki czyńcie pofpiech w wafzey przc;dzyt 

Te gdy fuo fpełni-ą; toż iak r~ka fiąsnie _ 

Niech lic; wiek cały iedna nitka ciągnie 

-Na wąt~k życia tego Mc;ża„ ktory 

Trzeba by wiekiem przcwyżfzył Net\ory. 

Tego cześć cnotą wyfłużona łąda. 

Tego fzczęśliwość Krole!lwa wygląda: 

.Ta chęć Monarchy; tą pała z nim w parze 

Zakon prawdziwy, i wfzyftkie Ołtarze. 

Wzdryg afz lię na to Nadziei o~ ufanie 

Miey, i zł&ż ~m_j,elc na mnie-to ftannie. 

' : 

• 



Jpfa egn jam pridem cnntłis ivi obvia dainni.,s,. 

Lung;xv·a: facra pig;nora vit~ 

Jp(a decli Caro Capiri. Meq; ille Magillra 

Arcanum vitale <leorum 

Jam didicit, quale Euganeis in collibus olim 

Cornarides mihi debuit Heros, 

Q.ualeve Le!Iiades, Sophia:: Ca:leftis alumm1s, 

Dila::a confcripfit in aaa, 

Mel} moneI1te dedit munus n:iortalibus a:gris 

.Arabio pretiolius auro. 

Sed quid eg:> jam confpicio! Mea dona, CRASICJ, 

Non pateris Tibi cognita foli 

Tu quoq;!& i n lucern ad communia commocla profers~ 

O meriti immortalis honorem! 

TQta fuam ( haud dubita) tanto pro munere, to ta 

D~bebit Tibi PATRIA v'itam! 

Cecinit F L. S. J· 
jnt. r Arcadef Deiphilus Jf marienfif~ 

Dawno odemnie iuż fł uprzątni~te 

S-zkody na zdrowiu przez zadatki s,vi~te . 
Długiego życia; bo z moiey nauki 

Ma pewne ht fwych przedłużenia fztuki 

Z Bogow .taiemnic; iakim niegdyś fwemw. 

W Garach Eug;anu <lab Kornaremu, 

I ktore gdy fi~ ~wiada z Niebios radził 

W Dileytkie dzieie Leifyufz wprnwa<lził, 

Przez co dla chorych dał drożfze bez miary 

Nad złoto; zdrowia zachowania.dary . 

Ale cóż to ieft, że dar ofobliwy, 

Zatrzymać fobie iefte~ niecierpliwy~ 

Wzem napowfzechny daiefz ga pożytekł 

·O! 'lieśmiertelney czci go<lzieneś wfzytek! 

Całac, ·c bądź pewien ) za to należycie 

Oyczyzna b~<lzie winna wfzyftkich życiie. 

\V !itożyt Jmć P. Onufry Korytyńfłi Sekretar; 
'f W. Jmci Pana JGNACEGO CETNERA Wo
Jt!'Wod!J Betzkie,o, M«rjzalkti 1· O. Tr~bun:itu 
K11r-•nnelioA 



.Rzecz ·ro ·pewna> źe 
· zwyczay . y.; Jucziach 

„... , '/, 1_, za czafem od
·~ mienia fiq w ·na-

• ;t; turę, tak dalece• 
iż ich nieiako 
przymi1fza d'O 
trzymania fię te

go, do c·zegą fię przy1:1czyli, bąct* 
«łobrego, bądż zł~gą. 

i\. Tym„ 



• % ·~ -i.. 'Stanowi Aukttir !rzedw ·obźarJfwu 

Tymże f pofobem i w infzyth 
wielu rzecza~h widziemy, żezwy
czay więcey waży , . n.iż rozum. 
Ani tego przeć można. 

_ __Owfzem częfio lię napatrzemy~ 
iako ten i ow, będąc niegdyś do ... 
1brym,-·.fkor0 .fię przyuczył dJ po
życia .z iaki'm niecnotą, fam fię.-też 
fiaie niecnotliwym. 

A iako dobry zwyczay łatwo fię 
·odmienia w zły; tak opacznie, iły 
-zamienia fię nieki~dy w dobry. Bo 
ow, c0 dobrym bywlzy, zepfoł ftę 
hył -dla pożycia ze ztytn; prze{laiąc 
potym z człowiekiem ~obrym, po
wra.ca -do daw-ney cnoty. • 

To wfzyfłko pochodzi z mocy 
,zwyczaiu i przyuczenia, ktora w 
I"zeczy funey ie.ił wielka. · 
_, Gdym ·rn wfzyftko uważa~, po„ 
. firzegtem, że ·tnoc zwyczah1, nie 
baidzo dawno, owflem za me~Q 

wie-

KorntteifQ f'otiyt .fci 7ufł„zemi~ŹliWi> <ci ~ -------Wi.eku, rroiaki arcy zły obyczay 
w nafz W łoiki Kray wprowadziła„ 

Pierwfzy ie ft: P odcbl<:flwo, i dwQr„ 
ftic ar~monie, drugi, żyć wedfug zda
nia i ?aukł Luterjkie,o/, ktorego fpo
fobu zyeia_ bardzo nieiłufzqie broni11 
niektorzy zwyczaicm: trzeci, Oi
ZIJr/łwo.-

Te trzy wady, albo raczey o
. krutnę na życieJudzltie poczwary. 
zniofły w rych czafach z pożycia 
fąftedzkiego S~urość, z dufzy Wia· 
rf, z ciał~ Zdrowie. 

§ II. 
StanowJ .Auktor przeciw oflatnicy I~ 

wadzie pif ać. 

D,ła cz.ego pofianow!łem o. rrm 
. · ąiłarnim złym pifaG,~ wyw1esć, 
iż to ielł arcy zły zwy'c'zay: żeby 
io, ieżeli można ~ykorzenić . 

· , Co fi~ ~aś tycze Luterfkiego'zda,., 
iU pi~ ' 



) . . .. . . ~ . b. t/ 
~ 'i- § 2. S unv:ui-Av)Uor- p r-ZPNW-fJ zar 't!lU-

pi a, i pod_chlebftwa, "YJ Bogu na-:
·azie1a; że wkrotte mądra głowa 
·raka przyimie -na fie;bie . pra~ą po
-gnębi'enia tey dwoial~i:y. _zarazy: ·a 

- - ~a~ fpodziewam fię, ze mm umrę, 
widżieć będę ten tróiaki zły zwy
czay wytęplon·y, a nafzę Włoiką 
ziemię do dawnych i świętych o
byczaiow f woich przyw.roconą~ 

· Ze bym redy przyfłąpił do tego·, 
oczymem pifać umyślił! MOWJĘ, 
~że ' obżarfiwo rzecz· ie!t fzk~dliwa, 
bo życia wfirzemięŻliwegoi ba.rdzo 
nadpibio, i w-niewolą go wielką 
wzięło. . ,... 

A:'.iŁ1bo ~f?yfcy .~iedzą~"ze o?
,żą~ilwo; pocl)/).~zi . z ?i~~Y~.r7:~m1ę
-źUwqści' ap~ty(p; 1 ~ ~ ~y~.1~ .. ~-r/z~
·~we .z diory_, · w~r,~~~lę?l•)-\72.s<:t= 
ptze§:jęZ ół!~~:i;}!.! ~~'~i-~za . ~7~~ 
falaclierria i ezc1 go«łrtą; zyc1~zas 
trie~e ia UUprzy:fto:Yną j"wzgar
dx rią. 

To 

· Kwnare,e;o poż:ytki w/łrzemięźliwJŚci -5 , 

- ~ --1 o wizy!tko wy:młq z mocy 
zwy'czaiu, wprowadzo_~ego _ prze~ . 
zmyiły i zmyś1J)e chuci,, krorem1 
iddżie tak fą zapalieni _ ,i . upoi~ąi, • 
że porzuciwfzy, drogę d9brą,~hw~
cili fię złey: ktora ich ~ieźnac~n!e . 
wprowadza w niezn~i·o.~e_, -a ~ 
śmiertelne c;:hoi::oby, l nazbyt 
wezefoa fi;,uość:: ponieważ wielu, 
nim iefzcz-e:'doyd'cł · czterdzie[tego . 
roku_, iuż · frę.Zhayduią zgrzybia·łe
mi"' 
· Przeciwny fprawowało ~u.r~k 

życie w~rterr:}ę~lhy.e ., _niży ztą~ :' 
było wygnane; zachowmą~ ~~ Judzi · 
przy czer1twym zdro~im, ·niwet w 
0~mdziefiąrym .ży'cia roku.„ ·· . 1 

_ vi §. UJ;. .. 
PP,?.?Jfiaie żw1wie_-y p°fZtciw·. temu · ~b~~~
kowi. Zaklina " . żeby go tak pu*11cZtl'l; 
... ~tadzq~ iako i pry~tHJtnym . avz&-

. 
1 :ri:nr„ w.Y/iurz~n/i. _ .. . 

#;"\ n~dzn~,"ini.e\(zcżę.śliw~~}!7.~~o , v · „ -~-- A:3 - : . wło-



6 ł ;, W>wfl11i~ i1M111le9 Ha ohźayfl~o Efc 

Wło!ka ! nie widzilz , iako c..1 oo
żadlwo więcey co rok wydzicr~-

. ofob, ni?by ich ginąć mogło, albo
nayci~żfzym złego powietrz~ mo
t~m, ałbowielą woynamH 

Coż mowić o twoich ~nkietachJ' 
p1awdzjwie nieprzy(łoynychJuąre 
iuź pofpołicie wzwyczay pofzły: 
i ktore t3k wielkie tą a nieznośne; . 
·te iuż ?ob.ra~ nie można wyfiar
czaiących Jtofow, dla niełkończo
ney włefości zafhl.wi()nych potraw:. 
tak dale.ce, iż mify w flos, ieds~ 
na· drngJey, .Cfawiać trzeba?' 

. Kto.ż może żyć: w tak wiełkicłl 
zbytkach,. i zawiil_nych na życie 
ludzkie truciznach? Przez miłość: 
13oiką ? niech będzie tak.a w tym 
miara, bom reg-o pewien, że 1ię ro 
bardzo Mafotfatowi B-ofłUemu. nie· 
Fodoba r Odpądźmy tę nawą. 
śmierć, tę morową, a przodkom 
i.iafzym. .nie.znaiomą zara·zę; · zebr 

• - tak 

Korn~r•io po!!Jtki w/lrzemiifliwości '1 

t<ak wielkich tzkod dlu:Zom i cia
łom nie. ~a<lawał.a.!: 

Publiezna władza iak0 zd·row.e. 
gparruie. żywnościs tak. i w ich, za~ 
żywa~iu nie.~I1ay prawem. l?'rzepi
!Ze miernośc,_ k.tur-aby zdr.v\Viu Q •. 
bywarelow pi:zyzwojrą._ była •. 

A nie zbywa ku wykorzenienią 
abżarfłwa. na, pi:ywatnych, nawet 
lekadfwach, . ktorych9y każdy u, 
frebie-mogłzażywać~t;iecho„mowict·> 
fyie według profłoty natury, kto
r.a na- małe~ przefłaie:. a niech· ftę1 
~rzymaśr-zod,~u swiętey wfłrzemię
źliwośch według okryślenia rozu
mu: a niech fię: przyuczy-· nie ieść · 
więcey, niż wyciąga porrzeba ży-
cia, pewicm bę9ą~, że ~każdy w rey. 
mierżę zJ:>ytek,cho.robą._ieff Umier-
cią...._ 

Niech pomyśli, ze ro~f.z f maku 
inomentalna ieił:; a fzk-oda, ktQrą-, 
ffzY.nofi . ciału„ _ L-p1zxkr~, .. ie.ft. 

bar.-



S ~ : ~ . Powfi4ie iZ!l twi:-~ ·11-to~;ir.:/lwo. 

ba-rdzo diug~a~ i za ciafeip ciałofam-o'" 
rJzem z du1Zą zaQiia. , · .- · 

Napatrzyłem ia lię wjeln z .mo
i<.~h przyiacjoł_, łudzi arcy.przed
niego dow;cipą, i wf panif}łęgo u
rnytłu, w fan~ym kwie_cie wiek~1 . 
zgub10[1y<.-h, tym niewihz.emięź)i,
w.~ki .mor.em. ~i, ,gdyby byli ży
li„ oT iakąby byli i dla· ~wiara o
idohą, i dla wiĆln lvdzi p_ociechą! 

Z·~bym, tedy. tak wielkim fzl\o
d[)in \ n~ poty1n zabiegł, l!ffiJśłtlern 
w rym krotkini pifaniu o9kryć„ ż·e . 
ni<wJtr~emięźliwość ar.cy złym iefł 
zwyczaie1n_, krory_łarw.o wykorze- . 
nić możn!,_ ży~ie trzęż~ę .. na iego 
m i_ey{ce \"/p.rowadziWfzy.-· : 

Co tym chęrniey uczynię, iz 
wielu młodych wyboroego do
wdpu do tego mnie obowiązali„ 
Widiiawfzy, bowiem oni, !a1{Jo ~o
d~cP. ich w ~Witnącytl};Wieku p9- _ 
g.ciśliż a)am w 81. roku _ życia . rak. 

zdrow · 

\ . 

Kornar.oego poiytki wftrżemi,ęźliwqsei Q. . . 
zdrowi fiłny; byli zqięd pragnie-:„ 
niem doy.śGia do rakich lar. Prze
toż n1nie t1prafza.1i,ahym im otwo
rzył fpofoh,kco~ego'i'ii,fię w rcy rze 
czy trzymał. 

· Zebym tedy przyffoyney żądzy[ 
ich uczynił dofyć; a oraz pomogł i 
wielu-innym , 'ktorzy ro uważać 
zechcą:- obiaśnię przyceyny, krore· 
mnie przynagliły porzucić.· _nie 
wftrzemięźliwość, ·a ·życia fi~~ 
wfirzemi~źliwego chwycić; opi(u
iąc; .i,fpofob,· kroJego.m ·lię w :ce}1 
rzeczy trzymał, i co J teri dobryj 
zwyczay we mnie fprawił., 

„ Ztą~ lię iaśnie da ,pozQaĆ .> iak ła-: 
c_no iefł z.wyc1ężyć .wadę niew1łrz~~ 
m1~źliwości. Przfdt •l\ n~ ~oni.ęc.,,~ 
iak ~ielkie. od?ie~,a~~Y„ p~zy~k1 , , 
trzezwego zycia. <~ 
- .... -· \ .... "' ~ '1 

. § <Iy,, 
Dla. nii:wflrzemirźliwośc:i z,_apadt':.l1'lktot 

- • 'LV nic• 



·. I !>.:. -~4. P.;wfi'aidwtlwley ~. obźar_<J['--Wlł-
'llt niculeczoru:, 1cho.rohy, ;. W'· niebefpie.

r:zeńftwu. blifki-ey' f micr ci.. V pe- · 
• · wniMq go Łekr~ze, że fi~ tylko, 

dyetq ratować moz_e„ 

Mowię tedy, że. choropy, ktore> 
nie tylko fię_ mnie b)tły chwy-

€iły ,_ ale i, gprę, nademną ba.rdzo, 
były wzięły, fła~.y mi. fi~ pr.zyczy-
łlf! poi:zucenia nie.w1hze.mi~ż1iwo
ści, w kcoi:ąm bJ.ł. dużo zafzerlł~ 

·,J}la niey-bowiem, ł dla niedo„ 
breg.o mego. temper.am-cntu (_bom>
h}'ł żołądka bardzo zimnego, r-:bar
dzo wilg.otneg~-r zapadłem był~ 
rożn.e choroby -t iako. to w boleść 
żotąd.ka- teg9ż;·r· czafom - bo.ku :-- ~~ 
po~zątkf także.. podagry; z u1ław1-
czną niemal. gorą__czką;L nieprzer
wanym ptagnieniem •. 

Z--rcy arcy złey dyfpozycył:, n-i
ezego mi oczekiwaq nie zofławało,,_ 
ty Uto żtby_m po wielu doięgli:\ve"\ 

ściach 

KoY"n~rego f'OŻJtki wfir'Zl'!wtię4:.liwości It • 

ściach życia, i bole~ciach, zakon
czył ~rthercią: lubo życie, moie., ile
do bieg u na rury, tak iefzcze -było
dalekię od f w ego krefu; iak fię go
było blitkim przez niepowściągli
wo~ć ftałv. 

Gdym tedy od :roku życia 3~. aź 
rlo 40. w rym nędznym zoiławJł 
itanie; a wizyfikich 'poratowania 
fpofobow zażył, i doświadczył bez 
{kutk.u: byłem od Lekarzow upe
wn-ionj ie przeciw moiemu ztemu. 
iedno iefzcze pozoftaie lekarftwo, · 
bylem cierpliwie a ftatecznierrwać' 
chciał w zażywaniu iego. iekar
{łwem tym mienili byd~ ź.ycie _ 
w:fłrzemi~źliwe i porządne. W nim-
twierdzili bydź arcy wielką dziel
nosć ku odzyfk~niu i zachowani~ 
zdrowia:. iak ~pak życie iem li prze· 
ciwnema dŻlwnie wielk~ filę ń• 
ofłabienie i zagubienie tegoż i:dro
wia, cze~<?m ia byt a dośw!adcze'· 
~ia ~UŻ, <lO~edł~ 'W ft~ze.-. 
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~ · ·\\-'. fir.zeffi·i~z11wo~ćoowicm na_-. 
... \ " J 

wet lndzi złey komplcxyi, i zgrzy-.. 
bi,::iłyc.l]. l~~y, za,ch,ou:u,ie zdr?wyc~:. 
a nłewfłrzemięzliwok nawG1t k.w1-
tnącyc"h 1~.ry, i przewybor_ną-maią~ 
c.:ych komplexyą, z nog zwala_, i . 

dłlwiemi chorobalJli dr~czy. 
' O ... r 1 ł(),""" " 

. f} ćzyffl t13S i roż~m fam .P.F1-
ko1:ywa~ Pr~eciJ~ne b?wi~m prfY7· 
czyny,; przed\\~n: r~ź . miec mufzą.. 
(jzićfania i 1kutkt; }~~09~oł!e .na
wet 'Yaqy c~ę~o. 1qapra\Viane ~.y-, 
wa,ią:; płonne i ~ara~ane grunta, za 
przyprawą rolnic~ą fiają tię żyzne·, . 
tpoźycec~nę. _ 

. Przydawali ,Jźjeźelit>y1;1 Gę re7 
go lek.arftwa nie.chw~cił, miaf~~n
tak zafłaść w kłlku m1efiącach; JZ

bym fię fial ~ieulec2911_ym: a pątym: 
w dt:pgich 'kdf\u.umarł. . 1 • 

' Ki~dym rych racyi wyfłuchał; a~ 
imiercim 6ę. rak "\vcz~~ney lęk::ił; 
pay tym zaś niepizerwa~emi ~al~~ 

• · -!c1a-· 

Kornarego pożytki. <JJft'Cze-Y!'i~ź!iwufc~ _.I~ 

.Sc:iami chorob '.ścifoiony i byi; zo
flałem prżekonaoy, że z nie\.vflr~e
miężliwości ·' i --wiłrze.miężłiwoki 

·wq)omnionę w_yżey fkutki wynik2ć 
mufaą: a polilóny dobrą · nadzieią 
uniknien'ta -śmierci, i wybmienia z 
owych boleści , poiłan'owiłem 
eh wycić fię życia porządneę;:a. A 

- .. § V. 
Cbwyta fi~ dyety, i zupełne , zdrowie 

, oilzyjkuie,.. · , 

;~ziąwfzy tedy o.cl n_icłi "-.fpofob, 
- 'Ktoregobym · fię--miał trzyrn.a~~ 
pomiarkowaiem, żem me 1'!'10gt i.es~ 
i pi_l::> tylR:o pdtra:w~i i'will.9/ia~ie 

·hywaią dawane chorym: ··a to'· 1a.
Izcz~;wrmaluch'ney m1arce. · · 
'„ 'l . ' - - . . 
\·-·~toi opi 'uli · nakazywa~~. d.a-
w.niey;.-ale ia. na ow czas, ~Jlc~c 
M'~<l~~g:'1nę~9 up~do~ania l~y6, _·a 
wyży~ieniem fię takun brzydz~c; 
nierfl1.1~hałein. · Jadatem raczey pe·-

tra-
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·irawy fmakowi dogadzaiące: a 
gdym wnęrrzne gorąciki cierpiał; 
.piiałem wina, iak~e tni n:.ybar9ziey 
{makowały, a ie{zcze podo.ilarku. 
Nie powiadałę_m iednak L~karzom 
o tym , iako zwyczayni@ czynią 
~horzy. · 

Ale kiedym umyślił poyś~ za 
wfłrzemięźliwością i za rozumem; 
a widziałem, że to me ie.ft rzecz 
trudna, ale raczey wła~ciwa lu
dziom i powinna: takem fię chwy
cił tego f po fobu życia , . że in 
z prolłey drogi tey nie wykroczył 
.nigdy. 

To gdy~ czynił , w niewielu 
.dniach począłem doznawać, iż ten 
f po fob był mi bardzo pomoc~y: . ~ 
tr~_ymaiąc ftę go dal$y, pręd;t:ey mz 
.w x.ok ( choć lię to ·,wielo~ z~ać 
Jnoż.e n~epodo~na ) ~d .wfzyfłkt~h 
nlOiGh fłabośc1 zofiałem zupełna• 
•f w.o.b9.dzony, y uwolniony. 

· .§VI 

~ornaY'<!~ ;o;,;ytki .w/irZJ/!lfflłęf.liwoisi 15 

. § i \T1. 
O.ulro-wiawfzy , 1/och/dzi dofwiM!cu

nżtm, iuż rodzaiu, iuż mitJry, 
przyzwoitego wy.żyv.u.cn.ia.. 

Kiedym ozdrowiał, po<'Ząłem fo. 
. bie uważać filę wftrzemięźliwo4 

.ści, i tak u fiebie myśleć. JeŻelii 
wfbzemięźliwość tyle miała frl, ze 
.tak wielkie nęd.u rnoie prz.emogta~„ 
1 zdtowje·mi przywrociła; .. tedy o
na d;ileko bardziey zdoJna .będzie 
:zachowywać mi zdro\Yie, a z~ 
1noią komplexyą naprawowa-ć, i 
llaby żołądek ukrzepcza{. 

· Dła czego z ~ielką bard~o pił· 
nością począłem <ło.świ~du~ć, kro
repy potrawy pr~edlięwziędu mo- • 
iemu fłużyły, a kto re jemu przeci
:wne-były: i umyśliłem fprobow.ae„ 
~zyliby t-e, co fię fm~owj p!)dąba„ 
Ją, były mi pożyteczn~, ~zy !zk~ 
~liwe: a.czyliby przy11owie owo~ 

· · ku~ ... 
. ' 
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ktorym fi~ ludzi_e niew1łrzemięźli
_wi fkładaią, Co Jmakuie, to pofila,_i 
zdrowo icfł,, zgadzało fię z-prawdą. 

1ak czyniąc, doznałem , iż to 
ieił fałfz. Ro wina mocne ·a iako 
~ . , 
nayzimnieyfze, wybornie mi fina-
kowały: .podobnież melony, i inne 
fru.kta, fałata furowa, ryby, wie-

'piżowina, torciki, leguminy, cia
fia, y .tym podobne: a przeicż 
wfzylłk1e te rzeczy były d1a mnie 

·niezdrowe. · ,.. 

_ · zafadzaiąc fię tedy na doświad.:. 
czenin,zarzuciłem owe rodżaie po
!ra~, i ~in:i . tęgie, i napoie zimne: 
a o~rałeJn · (-Obie wino żołądkowi 
_ipói~mu iłużące, i w takiey miar
ce, kt9rf1by łatwa ·ku fłrawien:iu 
'była. Toż uczyniłem i z porrawa
'ihi., ~co do ich' rodzaiu i mi'.łry:· 
j?rzyuczaiąc '·fię oraz, żebym nigdy · 
od .lło.łu nie wftawał iyt zupełnie, 
tak ·co do pokarmu, iako i co do 

napo-

._ Kq~nar.r~ą1 11o*Jtki wfłr.~emi~ź1.iw,rci n 
na pc5fo; ~t~~~in .ri9'~·ey ińog1 1ę~~e:~q: 
wiącęy tęsc:: 1 pić" ~r~ym~ią~ f1ę eck 
fpoliJęgo. przyfłowią · ow~g-o; · Pą~ 
frqv;am.i /lę ,nk nafyc4{1 je/i t~ .nH,dr~; 
icfrr;'Uli.~ ftar;pv;/Jf« -

.§ VIL 
· WJ.Jifg..(l po.?:.y!/$i .p.;f!rg,<!f!!ię#i~IJCdf j 

~ f1VJąity.. . - . ' 

'"frm ~p9{'0bem .Q~~~liwfz-y pi§'" 
wftr~em~~żJhy9ś~, ~h.wyc~łę1~f 

.[l~ ~y.~j_a ~r~ęl\y~g<>„ l por:~~a .n~go, 
k.r9rę .nayp1erw,ęy ~ęg9 wę- niiJj~ 
·?oĘ.~~~~9, ~om jp~ P.9w-i_ędii~ł„ rn 
~ęfl„ . ~zem pręd_z~y 1H2' w rq~ WPJ- · 
pym zoJJ:.aj od owy.~h. wfzf f,ł~t~fl 
~hQJ.'QP, J~r?~ę _li.<;. m.1Jię ~aJ{ pJ~Jg~ 
ir.zym·.ały, ~ · tpz fię .były iaJi9by pię 
~1Jęc.z911.ęn~j Bały:: p9ty~JJ „żę1JJ g~ .Q

·W.ęgo .c~:afp pj~ .z~p.adai ip·ż. ~yię!:" 
t.ey c9r9c~Q.ię„ jak.o .bywąło przęd.-:
Jym,· ~j~dym .zmyfl9ip i ~p·ętyN~ 
Wj d9g~4?~J~ ' . . . . 

' ~- . 



Od owego tedy czafu zofiałem 
wolnym i arcyzdrowym, i takim 
podziś.dzień kilem; bom od życia 
w1łrzemiężliwego, fobie raz na za
wfze obranego, ni~ odiląpił nigdy. 
To bowiem aziwną fwµią dzieJno· 
~cią fprawuie, że pokarm i n.apoy 
w przyzwoirey mierze zażywane, 

co w fobie pofilnego maią, to zo · 
lbwuią ciału: a co zbywa_, to bez 
tmdnosci odchodzi, nie rodząc w 
ciele żadnego humorp złego. 

Ta dyeta uftrzegła mnie i' od 
innych niektorych rzeczy, iako co 
od zbytniego gorąca, zim~'l, fa cygi, 
n1edofpania, i zbytku w powinno
ści Malżeńfkiey: tnkże od pomię.
fzkania w powietrzu złym, od wia• 
trow, i upałow fłonecznych. 
· Choć bowiem dobra pora zdro

wia nayofobliwiey na mierze ni• 

poiu i pokarmu zawHła; iednakże, 
i owe reż wyżey wf pomni.one rze-

<;;-zy 

forn~l"egG f.ażytfti w/t""+::mi;źliw.ośc,i J., 
.,..,, . . . . . . ,:- ' '. „ • . . ' 

f;l-Y mo€ *woi.ą maią.. , Ufirzegłem 
f~ także? He można byto, nieąawi„ 
śui_, melancholii, i innych nami~,,. 
rnoś.ci mnyfłu, 1$-ror~ -wiele doka"' 
.zuią w ci.ałacn. 
- Nie mogłem iędnitk1 z~chować . 

ilę ral)._ wolnym od tego y.;rlz'IJ fik.ie· 
go,żebymczafem w nie~toreznicb. 
nie zapadt. Alen} z teg.o tęn od .... 
nofił pożytek, iżem prze? do,świad
czenie dochodiił~ że rzęc,zy r,e nie . 
wielką marą filę, 'ani mog~ b::ird.zG 
f-?J{odiić tym ciałom, kt:on: dla u
miarkowani.a w pokarmie i w mt ... · 
poiu, w .dobrey .zofraią dyfpozycyh 
tak dalece, że pra,vd.ziw!~ .rzec 
mogę,iż ci kN~zy w tych rz~cza.cJ\ 
dw0ch, przez ufla wchodzących„ 
.21acłlowu1ą przyzwoitą miarę od 
innych n-iepomi en~ych rzecJ,y m~„ 
ło fzkody ponfofą. 

Utwierdza to Galenus, kiedy <l 
fobie powieda, że m.ij ~~zyił:kie 

13~. wne. 



fio §_ 1 · Co wf!rzemięźljwo.fr?tr z_~flctd .• 

inne rakowe niepomie1:11c r't.ecLy, 
iako to l.lpał fłońca, zimno, wta
t.~y, :prace, mało wadziły przero_;że 
w owych dwoch_,'ktore ,pr.żez ufta 
wchodzą, na:le~yte tlmiarkowanie 
zachowywał: a .za ~ym z niewcze-

;. foóści_ owych -1~gdy dłuż~y, Jiak 
przeż d~icti, -nie •ćhorow~n. 

:ze-wrrzeczy.famey rak ·iefi, ·iatn~ 
doś\\7i~ttłczeniem ·Cłoznal,dako .wy

: świaekżyć mog;r,wielu,ktoizyrmnie 
znają. _ Do~częft,o : ponofz_ąc.zimna, 

·gorąca,ii't~kie inne niewygo~y cia
-"ła, częlł(f.:będąc- w wielkich , dućha 
zgryzotach, 1n1iłoin-ztąd.fżkoąy po
·nfofł: kiedy -~;ym -czafem inni; -co 
·ni~pomiarkuwanie-~yłi,bardzoztą<!ł 
fzwańkowali; . , 

Kiecły - b·owiem :Brm-rnoy, ·i die· 
którzy drudzy z moiey Familii,; · 

·pofirzegli to, żem od ludzi -bal'. ... 
-dzo f)tzem·o~ny~)l do :P!~nva był -o 
·rzecż arey ~ie~ką po·oiag~i~ny; :a,. 
1(j,b.awia:l:i · lię, :zeby.\11 (prawy n1e· 

:p(2!C-
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przegrał: popadł ich mdancholi
czny hmpor, Ę.torego wiele ,~ywać 
~wrklo w ci_ałac4 niepor?ądąego _ 
zycia: a ten_, iadowity;m Jię _ aaw
~zy., r?k dalece wziąf gorę,~ ie.im_ 
sm1erc .przed czafrm za.dał. . 

Ja~ za,ś, ,krory:m fię byl ; na-ywię- 
cey rrotkac winien, żadnegorn nie 
poniofł . fawanku ~przeto, _ że takie
go humoru .nie byJo u 1pnie·..nadto. 
Owfaem,; .żeby~n , fobie fam . fe rea 
dodalJ„ vliiowałem to w ,-- liebie• 
w1nowić~ że kłomia Ówa za.. Bo
{kim '- f p:_orządzeniem wzb~1dzona 
by_ła, żebym doznat iak-wie:lka w 
c;.iaJa·ch i . w _du_faac)l - n_afzych ;na. 
moc ZYFie trzeźwe; i że Ja na ofia
telcf prawę. wygr,am: .co . fię też . po~ -
fym lłało-. . · · 

. Z;tego · zdięła : mnie „ mi·ow.:czas,,,. 
wielk1 ·radv~ć:: ktora iednak ' za
feRodzić riie · mocrfa ciału. ~ Co o . 
Wfzyftko iawny_m dowodem.:, ieft~ . 

- . B3 że. . 
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;e ani 1nela~€h0Ba, a;ri ia~iżkoł
Wiek inny ducn'il przytnłot, dałll 
p::>Jnia1ko'wanego żyda„ nie moiże: 
iZk-0.:Jzić.-

§ VIIL 
r oż famo wyprr>wadża dal~y ... 

\~i~cet powie_m„ Naw~t .fiłt1cze;. 
· ma i upadło, krore tr'lnych w 
rriebefpre·czeńiłtvo śmierci wpra
wawać·, i' o cręizkr bardzo fzwank. 
przywo'Cłzić zwykły, ni'e mogą ta-
kowym cia'łotn: przyrto!tć więcet 
nad ma:ią fzkodę i nie zbyt- wi'elką: 
boieść. · 

Ze re» t~k ieff, d.0Czedfen1 ż-do
~wiadczeni,a, _maiąc lat- 70. Kiedym 
bowietri prędko iachał Irnlafką, ta 
fię przypadkie1~ wywrociła, i tak
wyrwo~iwr~1tię·,przeż nreiaki prze~ 
tiąo- od zbiePanych koni wleczo..-o I e 
Ila była'.-
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~ Z reg_<> i.a i gtowym {S:bie: c1ęfzka. 
nad-werę?ył, i. całego. ciala; a nad 
rom ie.dnę rękę, i iednę_ no6ę. wy.- · 
bił. Kiedy, mnie do .domu zanie ... 
lion.o, a Lekarzom tię zdałD, :żem 
ciężko bardzo fawanko·wał; afąctzi• 
Ir, że w trzech dhiacrr umrę; Mo
żnaby iednak na fzcżęście· zażyć 
dwoiakiego lekaTftwa, to ieił, pu
fz_czenfa krwi~ i purg~nfu ;- zeby 
zabiec zbieP-nieniu a zapaleniu hu-

;:, ' 

morow , ,i gorąs;zce: ktofe złe ikut-
ki nieuch-ybnie ( ial{' oni rozumie„ 
li) a nieodwł_ocznii:, naffąpić mia-• 
fy. 

~~- zai wiedząc , _, żem życiem 
ino.im porządnym, przez.raf{ wiele 
lat przeciągp.io01m, tak-dobrze~ u-
. temperówał i rozporz4<lził humory, 
m.oie.;. że im ltę nie można by)o zby "; 
tecznie W.zburzy_ć, alb.o żebrać n.a 
ciężki defcens; · żadnegom z ty~h 
dwoyga lekarftw n.ie p_rzy~ął„ a ty}· 
kom. fobie tak nogę„ ialfo i ręl{ę,_ 

' · w fra„ 
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w ihtwy iwo1e nabić kazai, i o
braiotie ti~Ci piżyzwoire1i1i dley.; 
kami nafinatować\ 
· Tyiti fpofobem, ?acfnegd lńnegd 
ii ie zażywiży 1eMadhya, ozdtowia:~ 
iem; bez Wfzelfiiey ihhey fzkody; ł 
bez ~vfzelkiey altera~yi, albo fzko;.; 
tlliwey okdło żdtdwia odniia1iyi cd 
Iię tekatidm zdawafo bydż ~ieia• 
ki1ri cudein~ Zką~ wi10fzę, ze cij 
Cd fię w zyćiH Wfirze!miężiiw:YI?
~ochala, fiie wiele fzkoćły i innycł$ 
fźWank.ow pofiidfą; 

. § IX. 
Przc.flft,ega, te b'!Jrdżo ie.fi iiiebefp'ieeinq1 

prżefłqp'ic' iachrJWan4 tlfugtJ reguł» 
wfłrzeriti~·zliwe5·0 iycia• 

· A iem 1 tego ptzez doświadtze. 
flnitf dofze~ł; ze teg~ła potząd
hego ~ytia; dtugim żathowafia tza„ 
t~m, bydł zfainaną bez ar~y wiel• 

Kie(o 

Kornareg• póiJtki v..{łrzl!.m;ę1;/iwo1c1 2$ 
. ;: . -..-.„- p •- , - ' ~- _.;. --·-·· -- - · ·-·==--...... 

kiego niebeipiecze1iftwa nie może. 

Lar temu cżtćry ( trańło ini lit;: 
_to _bo~i~m ~- 7_8•_ roku żyda ) i~
kom radą Le.karzow.; a uftaw1-
tznyifi bapr?ykrzei1i~1rt fwoich,dał 
fię natnowić, żebyili zwykłą tniarę 
nieco powiąkfzył. 

DawaH trti tego toŻńe przyczy
ny. Mowili; i~ ftare fata nie ino
gą fnf~ć dófyć poliłku z tak małe
go pokattnu i trnpoiu; ze nie tylko 
tię o tO ttżeba ltatać, aby harurę 
iakokolWiek WfpieraĆ; a1e krom 
tego, żeby iey te~ ftf i rzeźwości 
~odawać, czego rak jnałą pokarmu 
i i)apoit1 trofiką; nie można dokaa 
zać. . · 

· Jaiii fię op.ak t1pie·rnt Frq tym; 
~e rtati1~a na małe przefiaie: źem o 
tey imi'ltrthney miarce tyle łat przy 
zdrówii.1 przettW2ł! że ten Zwy
t'zay łuz mi w pn_ti1tę pofżedł: ze 

.. fot\ltii fam to podaie, iż kiedy lat 
przy •. 
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przyoywa~ a f ił' coraz uby·wa; .PO>
k.armu też i· napoiu miara bydzma. 
Jiaczey, zmnicyfzuna., .. ni7eli }?O\V.ł~
kfzona; 2eby marerya_, ktora .Gę . tra.· 
\ViĆ ma, z tra\\T.iącą . fiłą pomierzcr. 
_na bxia : .. że. dziel n-ok żołądka co.
raz iię fiaie fłabfaa :... że tu .13uży o.
we dw.oiakie przyfłowie . Włoikie. 
pie1wfze, Kio . ,,,·hce idt' wiele, nitc.fJ' 
ie mtdu:- mato.bowiem ie.dząc, prze
dłuża fobie życia ku dfużizernu ie'
dzeniu.„ Drugie, EonwGnieyfzy iefł i<:
Jz.ącr:mu. poka~m o-d niego zaniuhan."*-~ 
niż z.itd.zony. Krore.iłowa znać da
ią, że więkfża ie.ff z pokarmu. nie
pomiernego !zkoda ~ · niżeli z. P'ł 
miernego pożyteK. 

i.Hem .Gę ufiawicznemu ich na
Ie~aniu niczym tako,wy.m doffate.
cz~ie. obrQnić nieJnogł. Za czym, 
żebym.fię nie zdał zbyt uparty,m,, i 
uby,m przyiaciołom . dogodził; .. u

. thlpiłem; na koniee,_ i: dopuściłe1.Jl. 

przy„ 
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przyczynie ivb1e - 1mary„ pok.a-rlnu> 
Jle rylko dwiema uncya.mi~ 

Przefi~iąc bowiem niegdyś na ta'
kiey mła1ce mego całodzientleg<> 
pokarmu, to iefł., chleba., żo~tkow 
od iay, mięfa, i menefiry, ktora nlł 
wadze ni więcey, nł mn:iey waży
ł~, iako 12. uncyi; na potym doda
iąc 1'. uncye, pomnożyłem ią dO" 
cztermtfiu: zaś' miarę n-apoill, kro
ra Wyno.Gła r4. oncyi, potnnożyłem; 
do t6 ... podobmież przyd~iq,c 2. un-
cye·. · · 

Ten przyczynek w-10.„ d'niadJ; 
to we mnie fprawo\Vać począł; źem
tię z wefołego i rzelkiego, fi.al me
lancholikie1n i chole·rykiein, cak 
dalece:, że mr wfzy.fiko było przy
kro, anim wiedzi·at J co·m ·mowil, 
albo czynii... A dwunaftego dnia 
zdięła innie boleść boku, ktor~ 
22. godz~n. trwała: potyr~ na{tąpiia 
ba.r.dzo c1~zka_ gorączka, Ktora mnie-

diai. 
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dni 3s. i cy leż nocy, oez przerwa-_ 
t1ia trzyma fa, c.hociaż po· dniu 1S.· 
.co rnz. fil! mnieyfaa lławała.-

Krom tego~ przez c_afy ow czas,. 
nie moglem _pfzefpał . ani iedne.y
l:wierd godzrny: dla : q:egp,wfzx~· 
fc.y fądzili, że iuż umrę.-

Owi-i- ia, przy łafre BolkiCy, tk 
Ieczyfom fię famą iedynie ową ży.· 
cia 1eg11ł'4: : chociaz i i~m iuż miałi 
Jar 78. 1~ zima: była powietrza zbyt 
ofircgo~. a· ci~fo , tri'oie- oftateczn~t 

· wyfoh:łościąi znlfdzniorte; . ' 

I: pew-na•to · i1 mn·ie:r2ecz~ . że po ~ 
BOGtJ nic ·mrrie.0d ·$111ie.rci .1ti,e wy- · 
bawiło~ rył.ko : zacltowapa ~pHnic o, 

·Wa regufa ż·ycia~ kto,rey Jię ia'prz~ : 
tyle la,r: rrzy„mafom •. 

Przez cały- ow czas ·. nic ·czn~e.1n ~ 
ńic złeo-0, krortr nieiakiey. cze1fe1n" 
niedylj~zyc.yi · przez.ie?~n 1~1~ ,dnr
gidziefi.- Wfi·rzenu~zlrwosc -b©'\ 

wiem,. 

_l:,~rn«rego pożytki wjłrze.»Ji~i:liWGŚd ~ 
_......._ ____ - -· - · ·~ - - -· ~~ 

·:wiem, przez r~k wiele lat _z.ach.o .... 
·-wana~ :.Clrawiwfzy humory '.zt~„ _ni§ 
dopuściła takimze innym _na nowo 
-fi~ urodzić, albo doł:>r.e humory ze· 
pfuc ,i .za ra~ą ia'k.9 ich _!kazić:: iako fi~ 
t,rafia w,.ciała(.'b. Judzi .lłar-y.ch, kto
·rzy. be?=takiey ~yi~ reguły. 

·-Owa :zaśJlo.wa &aza,.niep(}.r_zą ... 
,dkiem, o kto9rm fi~ iuż powied~i.a .... 
Jo,„wpt0wadzonaj chociaż" h~udzt:» 
< Ciężkie . złe. ~yło ; ·p(z.ecięż nie młał,a. 
,t;yle f1ły, że~y cm_ni~ ~yła z.am.orey-"' 

.~b . . -

. . -
Dowodzi, u-źycie - wfir'!,cmifź.li.W.t :MJ--
. .J~pJzym f(t.fi lefra~fiwem , ch_~ro_ó.. · 

·z,,-~i~i:rb· f1~ iaśnie ·widzkć ,,Jaię,-
iak~wi.eJka jefi m.oc .aomęęs~ po ... 

·J'ząd:kb ·' ;i ~n~poi:ząąku,, , w 1~.ft~ 
'wilr:Żemiężhwoki i ni~wlb:z~nuę ..... · 
:Zli.\Vvft1: ·zktor;'.Ch -t.~unto :z.ach(}. ... 

'Wat~ 
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wało mnie zdrowym przez ryle la~; 
·a to przeciwnie , .chociażein n~e 
'Wiele wykroczył, .rak dalece mo1e 
0 kilka dni pognębiło. 
~ Jeżeli świat porządkiem fioi; ie„ 

:zeli życ.ie na!~e~o ciała ia~jffo od 
uretni)erowama l pr.oporcy~ h.umo„ 
;row i ży\\7iołow: nie dziwna rzeez! 
:że w porządku trzeba .zachowac 
pewną re6ułę; .a w mepor~ądku 
_fkazłć. fię .ona i pfować mufL 
- Porzadek c.zyci łarwieyfz.e!ni na

uki: ~'oylk.u przynoli zwyci~fłwo; 
J~ro.leflwa, młafb,., domy, w poko„ 
iu za trzymuie i utwierd~a. . , 

-· Zkąch.vnofzę, źe porządne zycie 
11ay!ku"tecznieyfzym ieft fpofobem i 
grunt.em życia zdr~wego, -a .d_tugo„ 
ł~tniego, i prawdD.wym, a iedy
nym lekarihvem wielu chorob. Ja .... 
KPŻ ·PJZeĆ tego .~i~ moze,, ktokol
wiek w xiecz p1m,1ey weyzrzy. 

· l)ła 

K-0rn11rer;o .poźJtki wflrumi~źliwoici ~t 

Dla rego nawiedzaiący chuiego 
Lekar.z, ro mu naypierwey przepi .. 
foie lekarfłwo, żeby pod pewną 
miarą zażywał pokarmu i napoiu. 
Toż famo zaleca on iuż ozdrowia
łemu, ieżeli zdrowie zac.lJ.ować ze
chce.· 

: I nie można ·wątpić, że chory 
byłby na porym od chor?b wolny, 
gdyby fłę trzymał tego lpofabu ży„ 
cia-: bo fpofob ten o4cinałby w{zy
ftkie przyczyny chorob ·: a rąk.by 
~ni łekarftw, ani Lekarzow , nie · 
porrzebow.a.ł. 

Owfzem gdyby chciał mieć pjl„ 
ną uwagę na to, na co iey trz~ba; 
farnby fię dla 6ebie ftał Lekuzem, 
a to ·nawet naydofkonalfzym. _ Bo 
w rzeezy fatney człowiek nie mo~e 
hydź dla drugich dojk.on11fym Leka
rzem, ale tylko dla farnego fiebie„ 
Czego ta ie!l p'rzyczyna. 

Każdy bowiem, za ro,zmairyin 
GG-
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doświ4dc~ęmęin, in.oze po~nąć ną·; 
tury fwoiey porę, ~ iwoię {krytę 
przymiocy; jaĘi poką.Pn, iak.i n~ ... 
poy, i w j;ikiey 1?-ierzę, przyiwo~
rym ięft n:nurze 1ę60· C:~ęgo wf1y.,. 
Jłkięgo pię możn~ ~ąl~ dofk.oQalę 
docb-0dzić względem. hJ.nycb; bq 
irzębą. i do$wi~dcwni~ P~id?;o djt:
gie~c, i lJWażaaia i~ko naypH[)~ęy
fzęgo, k?r~g~ w~ględęrr) · ~1)n_rch. 
-łat'W9 m•ec p1ę mozna; ofobhw1e w 
ięy 10.zmairpści tęmp~r.ąm~rnow" . 
kcor~ dakk.<;> ieft więĘ.fza, ,t1i,ż .ro?:~ 
maitość :uło.żęnhl rwarzy .. 
. Kfoby temu d.ał wi~r~ :ż~ wbw 

_ft.an~ żol.~dk0wj mojęmp (?l).Qd.~j, ~ 
JPJod,~- jęJł p9tnOC.l}~? żę _1lll)i_~ pjępr~ 
mn.iey .gr_z~ię, .ni.ż ~yn~m,~Q? · _Kc9 
~- Lę:ka.r,zow :mogU>y mn1ę _l>yJ .9 
Jych dw.9cb tl<ryty~b ~rey1m_or~cl). 
nipich p,rzę[łrzędz.; :k1ędy 1a fa1,,_ 
Jed-wię·iń icb P~ ~ftat~k do.yś~ m9gl 
~~4ł1.1gim d-0.śwja.dc.zeni~;OJ_. 

~ JS'j~ 

" 
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N ie rnoże .r.cdy ieden drugiemu 
ibydźd:0ikonałym Lekarzem. za„ 
<:zym po!1ieważ człowiek nie ma 
lepJzego Lekarza ,nad fiebie, ani le
pfaego lekar1łwa nad ży~ie wfirze
lniężJiwe; r2ecz iefl: ia.foa, że ft~ 
:Zyda takiego tlfzymać rrzeba. 

. § XL 
J)<J.wod~i~ :że -z .t_ym wffyflkim Lekt2ri,c 
. - „ , , fq potrzeb.ni. ~ 

Ni.e ·zap·1eram ied_n~k,_ ze por.rze-
ba ~ekarzow, 1 ze ·ich wielce 

Izacować nałeży": a to -dla pozna
wania i leczenia choroh, ·w kt·ore. 
:częfło zapadaią ci, co fię po:rząd
ceg-o zycia nie trzymaią. 

, Jeżeli bowiem przyiaciel, ktory 
-cię nawiedza w chorobie.; y fłowy 
tylko tietzy, ~ użalenie oświadcza;f 
niilą 6i przyfługę czyni: dopieroż 
iak ci &aleko 1niJfzym bydż powi
~en Lekarz; ktory d~ iak<.> p{zyia ... 

· ~ ciel 
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·c1ei na wiedza, żeby wfpomogł; le
kariłw.a daie; i zdrowie obiecuie? 

. . 
OroH, żeby fię ~ro przy zdrowiu 

ia chował; iądzę, żeby zamiaił Le
karza,rrzymał fię porządnego życia; 
kro re, iako z doświadczenia wiado
mG, lekadłwem dla nas iefi przy
rodzonym i właściwym: ponieważ 
'ciała zły temperament maiące u
trzymuie przy zdrowitl~ i życie ich 
na długi wiek, na~et az do fiu l~t, 
i daley zachowwe: a na. ~omec 
fprawuie to, że oni bez ~ule~c1, b:z 
poburzenia humorow, zyc1e _kon~ 
Clq~ a iedynie za farnym w1lgoc1 
wrod.zoney u.fł:aniem, nakfztalt 
lampy gafną. 

1 

Wielu fadziło, iż tego dokazac 
mozna zło.rem w nap,~y obro~o
nym, i kamieniem .F1lozow~un 
t ktory Elixyrem zowią) od wielu 
faukanym, maio od kogo wynale
zionym: ale ftę daremno tam kufie, 

ot~, 
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0 to , s;rrlzie na zydu ~firzemiężłi-
' o . 

wym zbyv.w: . ..,. . · 

§ XII. 
Odpowiada na nicktorc trudności. 

A. Ie ludzie na dogadzani~ zmy- . 
fłom wylani , a niewilrzemi-ę

źłiwi ( iakich. iect bardzo wie1u ) • 
' chcący fwoie chuci nafycić, i fina
kowi dogodzić:, lubo wiedzą, że . 
nic:wfirzemJężliwośl' c;zęfiokroć ich 
nabawia licha~ iedn::ikże przed ży
dem. wiłrzęmiężliwym ' uciekaią. 
Lepicy . ir:fł, (mowią oni: ) apc~ytowi 
dogadzać; 12 dzkji,~·c.' lqt życia fobie zttrq
dć, niż natur~ ufławicznie powfciqgać.', 

Nie uważaią tacy, iak to wielka . 
rzecz dla człowieka dziefięć lat ży
cia~ a życia czerfiwego w doyżrza„ 
łym wieku: ktorego czalit do nay
więkfzey Cłofkonałości przychodzi 
rofiropnoś.ć, mądrość, i wfzelak,ie . 

l ~2 cno• 
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.~noty, kto re w rym tylko wieku 
do.!konalemi bydź mogą.. 

A że o innych 'l'Zeczach zami~
czę, ;~yłiż nie wfzyil:kie .prawie 
nayuczeńfze~ ktore czytamy, ~(ię ... 
gi, od ich 4~1ktorow w d~yzrz~

,łym wieku, i w owych dz1efią~rn 
lcciech, ktore ci względem ucie':' , 
chy obżarfiwa fwego z~ nic maią.., 
fą napifane? 

. P-rocz tego, mowią ci zmy.llo~ 
niewolnicy , że porzqdne zyc1e 
rzecz to ie.Il: daleko trndnieyfza. 
ńiżby fię ią zachować mogło: Na 
to odpowiadam. Gałenus 1ą za- ł 
chował; i za naylepfze miał lekar:- ~ 
1łwo: także Plato,Jzokrates, i Cy
ceron, i wielu innych ~aroda- . 
wnych:, a za natzego wieku Paweł 
JII. i K'.łrdynał Bembus. , ktorzt. 
przeto -tak długo z~li: ~ nafzyc~ . 
za.ś Xiaząt Lanaus, •. Donatus , 1 
wielll ·innych niżfże('fo ·fianu hie 

~ tylkłł 
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tylko w l\liaftach,. al~- po.Wfiach 
j wjofeczkach... . ' 

Kiedy za tym i- dawnych wie~ 
kow tak.wielu fię tego trzymało_, J 
teraz iefzcze·frzymafą; tol tedy nie 
iefi to rzecz takowa, k.toreyb;y ka
zdy dukazać nie magi, ofobliwie 
kiedy tu ani wielu, ani wyrwor;. 
nych rzeczy potrzeba , ale tylko
,żeby kto zaczął, ·a z lekka przy--. 
wykl.. · 

I nic nie rna db tego; eo:· Plat(} 
mowi, że ci, co .fię._około · Rzeczy·
P-ofpołitey_bawią, tizymać fię życia 
porządnego : aie mogą :· ponicwae 
częfio m11fZą- ponoflć upały~ i zł:. 
mna, wiauy, defzcze, śniegi, i ro
~zmaite fatygi, ktore. fię z życiem 
pomiarkowanym nie. zgodzą~ , 

Odpowiadam bowiem'., że. te 
przykrości nie mog4 wiele• wadzić 
( iako fię -pokaza·to -wyżey )• ieże1i 

~~yde prowadzifz trzeżwe w iedze-
C3 niu 
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· niu i napoi11: co i tym, krorzy -fię 
około Rzeczy-Pofpolitey bawią, 
bjrdzo iefi ła~wo, . a bardzo przy
zwoita; częścią dla tego, żeby uni-· 
kn11li <..horob, ktore powinnościom 
icli fą na przefakogzie: częścią_ że
by rzeźwą my~l mieli we wfayft
kich przypadaiących obrotach. 

Zarzucaią niektorzy. Kto życic 
-prowacJzi purządn·e, iedz~c zawfze 
p0rrawy chorym fiużące, i w ma
iey miarce; cóż on będzie czynił w 
chorobJch? iakiey fię będzie trzy-. 
mał dyery, ponieważ tę, która ieil: 
przyzwoita chorym, iuż on pier-

. wey zachował; będąc zdrowym? 

Odpowiadam nayprzod. Natura, 
' ktora, ile może, człowieka zacho
wać ufiłuie, naucza nas, iak fobie 
mamy poftępo\vać w chorobach~ 

. ~o . on~ ~n~?ła odeymuie apetyt-, 
zeby me 1esc, chyb.i tylko trofzkę: 
ona bowiem na male przeiłaie. Za~ 

C'/JYJU 

. 'JVr11lfY'ego f!OŻJlki·w/f.rzemit;źliw.?fci )9 
'Ir' . . - ----

cZyni choryi czy on lię przedrym 
trzymał życia porząc!nego, czy ni.e 
trzY:mał, farne tylko pokarniy ch0-
r~~1e przyzwoite-,ieść'powfoien:; a· 
ro 1efz~~e: _pod miarą· daleko' mniey
fzą, n1zelt _gdy był ~drowym~. Bo. 
gdy~by~hciał daw~_ieyfzey fię trzy
mac.miary; porłumiłby narur.ę- kro
ra'.iuż« i~ rak.ie(ł:o.bdą?ona LoRabio.
na~· chorobą; .'_ 

- Olłpowladam1pof.ym:-, a:. iefzcz~ 
lep,iey. . Kto ftę: życia . trzezwego 
trzymą,",w chorobę zapa.ść nie m0;
że: . owfaem· ledw.·ie kiedy, i na.kro
tki ty!ko cza~, niedyi~ozycyą iaką 
w fobie uczme: bo fpoiob _ow życia, 
przyczyn~ ~łe~o wprz,od uprząrnąl~ 
Za uprząt~1emem za~ przyczyny, 
uprząta fi.; 1 fkute,k.,to te.ft, choroba. 

§ Xlll.. -
~~bwa/a·źnow~ i:radzi życie·porzqdne·· 

· ' Odpowia6a na ofłatni. zar.zut. · 
pc:mie~aż·-ted·y 'życie · porządne~ 

· ...,·~ · tak 
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tak iefi pożyteczae, rak . cnotliwe„ 
piękne, i święte; toć ieff. godRe, że.: 
byjię: .gp: wfzyfr:y chwycili :.ofobli
wie·kiedyiefł, łatwe-, i-2 · nlłtu~ą fi ę_: 
ludzką Jiliewymowaie· zg_a&za~-

Zaden z·rych, eo; fię g9 trzy.mai~ 
obowią_za:nym nie iefi,,_ zeby tak 
rnało- pił,a1bo· iadł, iako' fa:_ niko.--

fi .. k :r ~ ! . l ' mn ę me za azu1e pozywac OWO"-

cow_, ryb, i rzeczy innycn-, Itrorycłt 
ia n-ie- pożywam. Ja mafo iadam„ · 
bo· tey; trofzki dof y:ć· ieft,dfa móie~ 
g<:>: ma1eg·o- i .Ll-a-bego-żąłądka~ Ni.e:: 
iadam ffHktow, ryb-, i-porłobnycn 
rzeczy,. bo-mf fzkodz.ą. Ale komu; 
to· zdrowo; może:, owfzem powi-
nien ieść .. Tałt da,leki iefłem oo za-
k..azywaniu:mu reg.o-~ · 

Kazdy· lię ~ecfńaK. ffrzeóz· ma~ ze
byr nayzdi:owf.zego nawet dfa fiebie
pokarmu,. lub na-poiu, niepad. wi~
kfzą zażywał mia>tą,niźeliła·cno żo
ł9dek ieo-o JI.ra.wi~ mo.że.. Przetoź: 

o- . • ' 
komu. 

K.omango0 priźytki iofir>zsmięźliw<>Ści · 4 .1 

komu żadna pouawa, i żaden na
póy:, n~-e fzkodzi;· t.etzju fuinę tylko 
względem miary, a .nie 'względe1n 
.iodzaiu potl:.aW i na:poiow, trzeba. 
zachować rcg.ułę, · co ie.(l arcyJa_,.. 
t\YO• _. L . . •. 

· AQ.i mi tu nikt ·nie.chay nie ~a~ 
rzuca·; · iż ft.ę. wielu znayduie, ~ kt~ 
rzy_arcy nieporzą.dn.ie żyłą; ~ pFze
~ięż do 0.fł:atnieg.o kref u życia zdro
wo. p-rzycnodzą . 

· Foniewaz to bowie'm ·rzec~ ie(t 
niepewna, niebefpieczna·, i bardz<> 
ftę- 'rzadko trafia·; łlieHufzna:, żeby
~my .w nię ufaiąc-, dali li~ wcią~ać 
w nieporządne życie~- , . ' -

Nie ieff to roffr0:pnego człowre,;. 
ka, w nadzieię- Pomyślnego końca„ 
ktory fię ledwie komu przytrafia:. 
łlaraż;rć-fię na tak wfeUtie niebefpie~ · 
czeńfiwa i fzwan~i„ )uz c.horob_. 
iuż i śmierci-. 

·13e-· 
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.. Belpiecznieyfay ielt 1 wo1ego ży""? 
· -cia fta·rzec iaki, złą maiący kom
ple_xyą, ale p-rzefłrzegaiący reguly 
życia; niż nayftlnieyfzy Młodzian,. 
~le żyi4cy bez reguły .. 

. · Kto iednak iefł dobrego tempe-
J'amentu;ten„trzym1ią.c fię należyce.-· 

go porządku życia, diużey pożyie,. 
niż ~ro iefł złego. _ : 

- A może lię nawot niekiedy .rra-
fić, żeby człowiek . byt rak dobre-
go· 1 .filnego temperamenru,iżbyj na
\Vet bez rak ściLłey re:Q'uły wielkie 
fata mógt przeżyć zdro~o;a w ofł-a"'.' 
-tniey iła rości 'Umierać iedynie przez. 
rozfypanfo: i~ko- ftę: trafiło .w W-.e.
necyi Dozorcy Koncarenowi, i w 
Padwi Szlachetnemu M"żowi An
tonjęmu Capo di vacca.. Ale takowy
_ledwie fię ie~en ·we Lłu ryliącacli 
znaydzie„ 

' \ 

Co fię tedy dotycz~ innych, z 
nich ieżeli kro długo a zdrowo żyć: 

pra-

' ' 

Kornttr-ego pożytki wflrzemi;źliwpści 4 3 

pra!J'nie; i bez boleki, bez przykr\J: 
$ci,0umierać przez rozfypkę: konie'
cznie "!u iię drogi p1orządnego ży
cia potrzeba trzym::i.c. Tym.on bo
wiem ii)ofo~em, a nie innym, mo~ 
że fię ciefzyć z pożyrków. takiego · 

. życia: ktore pożytki prawdziwie T 
wielorakie fą, i każdy z nich wiel
kiego fzacunku godzien. · . _ 

§ .XIV. 
P ożytkż IV fłrzcmirżliwcgo życia. . . 

· Naypierwey ·bowiem 7kl takim 
życiem fdzie, że humory w Cit:

le fii czyfte i łagodne: zaczym na.a 
fiępuie, że ftę fumy ż żołądka · ku 
głowie podnofić nie mogą. ZrącJ 
zaś nafiępuie daley1 ren tkurek, że 
.taki człowiek ma czyfiy mózg na-
kfzt.ałr ,zwierciadła, i myśl zawlZc 
.ma rzeźwą. 

· Snadnie fię tedy z tych nilkich i 
-zien11kich rzeczx na wyfokie orze

, ·cza 
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czach Bofkich-uwagi wzbiia_, z.nie-,. 
wypowiedzianą Duch~ pociechą., 
I rolkofzą:: i te prawdy pozna wa', 
~ ktorych indziey , aniby był p~
myśHc mogt_, ro iefl:'_, iak wielka iefl: 

:·:Bolka przemażność ~dobrać_,_ i mą;.. 
·dro~ć. 
- ' · zcalntąd· f pufacza- Gę myślą- . d G> 

powCzechnośćL rzeczy mareryal
nych, i pozn<lw:1,jż ona Bolkim ieff 
dziele~ \Vidzj_, i.prawie. fi~ ~ką. 
dotyka tego; czegoby był~ infzym
wielm, i nie-miawfzy tak czyfiego 
mózgu„.aci widzie.ć, ani fię dotykać 
<moO'ł. · o 

W ten-czas patrzy t~a ł:>rzydkośc 
grze~hu--, w ~torY. zapad~, te?, ro 
chuci ludzkich J?Ofkr.om1t: me po:
trafi. W terrczas .. poznawa ow~ 
troiaką p~ądłiwość, ktoia za nami 
od początku życia tuż żaw{ze· idzie:.:. 
poządliwoś.ć,. mowię„ rofkofzy cia-

„ lą, hon.Pru„ i bo,ai:hv., ktoxa ZWJ-
~ kł~ 

K1J,,.~M"eto _poźJtki w/tr:i:emi~·źJi:w„.ki . 4; . 

kła :róść w Ib~ych hi.ew1lrzemię„ 
.źliwie żyi'ących. · · · 

Tey fatwo pofl<rainia i ukt~ca, 
kto fię długim przyzwyczaienienl 
nauczył chodzfć· nie ·Za zmyfłem i' 
chucią, -ale za powodem rozumu: 
~ni -0d -chuci ·rakiey natarczywie 
ną.gab?n bywa. _ 

· Poryi'n gdy widzi, że iuż do kre• 
ftt zbliża;- "i rozfypania iefi blifkim; 
.riie fm ud lię ztąd na fercu; cz'uiąc. 
iię bowiem, że za łafką Bolką uni.: 
kał wyiłępku, -a cnoty fię t·rzymaf; 
fpo·dziewa fttt przez, Chryfiufa 0~· . 
~upiciela nafzeg~ zallugi, że w.ła
{c~ i~go ~eydzi;, i wiekuifte Błogo
Hawieńftwq of1ągnie. 

- .P~zy.daćp;trzeb_~ i i:?_,że.~ę bydt 
widzi_~afzłym w. tak wielkie l~t~, , 
htk'więlkich led}Vie kto pof pobc1e:. 
do:chodzi: ar iż fię śmierć do niego· 
zbliża nie pop~~liwie 'r niefpodzia„~ 

•ie, ri 



:. 46 _§_14 z,/Tci wffrzem;;iiiw~go życia :..---
tj ie, z ofłremi bołe~ciami, ałe wol-
nym i łagodnym krokiem, za famey 
tylko wrodzoney wilgoci, [trawie
niem, i rozfypaniem: ktora wiłcro~. 
1lrnwiona bywa nak!Ztałt ołeiu0 w , 
fampie. Za czym idzie, że on mi
luchuo, bez boleści, z tego życia 
ziemfkie.O'O i smiertelnecro, do nie-

0 o 
bie{kiego i. wiecznego przechodzi. 

O święte, i prawdziwie błogo
flawione,porzqdne życie! które fobie . 
obierać., fiufznie_by wfzyfikim na
lpżało! O niefaczęśliwe, i prze
klęćłwa godne, życie , nieporzqdne, 
ktore tak wielą niefzczęśłiwościa
mi napełniafz naród ludzki! .Jak co 
piękne i miłe f}:owo, życie porządne, 
itzeźwoić, wfłrzcmitźl zw ość! iak prze
d w n ie ~bmierzte ku lłuchani.u, ży
cie ńit:porzqdne, piiańfłwo, niewfłrze
mi~źli'zinść! Prąwdziwie tak wielka 
ieJł między temi nazw~fkam.i róż.ni
ca, iak wielka między t.emi iłowa-
ini_, Anioł i diabd. § XV. 

§ xv.· 
Jak mifato iefł ·rucz, STAROSC 

RZEZlVA. 

D<>tąd przekład'atem przyczyny~-
. ~la ~rorych wybiwfzy lię z nie

woli mewftrzemięźłiwości, . obra ... 
:łem fobie . życie trzeżwe. Przyda
lem i fpofob, któregom ficr w rey 
1-zeczy trzymał, i co mnie ztąd po-' 
.rk~fo. Wyraziłem na oftarek poży
tk1,krore ta cnota czcicielom f wo
im przynofi. 

.Ale,niektórzy niewolnicy zmy• 
flow, a rozumo~i podleg2ć ,ni~· 
chcący, zarzu~aią, że nielłufzna ieil 
rzecz pragnąć długiego życia: po- · 
l}ię_waż po fześćdzieliątym roku,ży
cr~ nlę m~że byd~ 2wane życiem 'ży.i 
'Jl.Jym,., a~e życiem umarłym. 

~ Or.~li ci grabo błądzą, iak~ t~· 
raz uka.Zę na fobie farnym, opift1iąc 

m•-



. 4-8 § i-5 . . Vttk'trJm~cz,<Sfttr9ffruŹ.w4 
.moie uciechy i rofkofay, ktorych 
2azywam w ·rym ośmiudzieftąr i 
trźech lat "rieku.: i które · takowe 
:fą„ że mnie p.ofpołkie co żywo za 
{~czę.śliwego mai . .ą., . · 
_ Ciefzę Iię bez przerwanra po· 
myślnym zdrowiem, i ieftęm ca_k 
chybki, że z ziemi gładko na koma 
w[ia~am; a' piefzo na wyfo~ie fc~o· 
·dy, i na wyniiofłe pagork1 u.ryb1e-
gam. _ . 

Krom tego ieltem zawfze ocho-
czy, miły, zupełnie kontoor. od 
pomięfzania na fere.u~ i wfzelkiey 
oa:przykrzoney myślt, cale wolny: 
:bo zamjaO: wfzyflkiego tego .lerce 
mo1e utiefzkaniem ftę frało wefela 
lpokOiu. w • • • 

·"' iJi~ przykrz}' mi fię życie_, kt<Sre 
i wielką uciechą pędzę. Częfi<> 
mi fię podaie fpof~bho~ć r~zmawia-_ 
ni'a z:przezacnem1 ·~nęz~in1, kror~y 
oowci:pem;;pbyczata.mt, nau~~un1• 
i inn.emi celufa cnotami. Kie• . . . 

Kor nar~~~ po'sytkj wftrzemi§''i. l.i'Wości . ~:' _ 

Kiedy mi na cakich zbywa, u
dai~ ii~ do c;zycani~ kihifzki i~~o
wey mądp;y, a potym Jdo pifąp.ia; 
tego we wfzyfłkim up~nrnjąc„p~;l~~ 
cobyn} byd_ź mogł. p.o?yteczny-tll 
dla 'drugi.eh, ile mi ,moic po~JVąlaia 
[iły~ ' ~ 

To wfzyllko czyrrilf weg:ług 
,uoiey fpąfobności, i p~·z:n:woiryc;h 
ce_zafow„ _w ~noimże wtafnym . do
mu, k!Qr.y k.r.~m ~eg~; że ~efi na . 
mieyfcu nayp~ękn1eyizym ~cy in 
mądryJp mieście (W Padwi„mąwię) 
ieft oraz bardzo piękny i wygodny! 
iakish m?ło w cym wiek u; według, 
przepifow Architektury rak ocle
mnie "'.'Ybudo~any , że mi nię 
mąiey 'p'rziecjw -upąłorn„ niż przę .... 
:eiw _zimnu .lluzy~ · - . 

- ' 
C\efzę lię o(az i ogr.odami J~9ię;,,: 

mi, a w nich rożnemi wód b1ęgą.,,. 
•y,ch r~eczkami Ofl bok, f prowa ... 

D 
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tlzonemi; w c,zym prawdziwie ieil: 
wielkie rozwefelenie. 

Ciefzę ftę przez kilka Mieli~cy co 
rok z mitey wefołościpagorka na 
tych górach Eug.ane:yikicl1, gdzie i 
.fontanny mam , i ogrody; i don) 
arcy wygodny .. 

·Ciefzę Cię i inną wibfką, · w row„ 
ninach polożoną, a dziwnie piękną~ 
bo przez nię idzie wiele dróg, · ra.~
wykierowanych, że lię wfzyfik~€ 
na koniec zchodzą na placu, gdz1~ 
ielł Kościoł cale przylloyny, He do 
tego mieJf ca. 

· łd~ie przez ten plac .rzeka Bren· 
ta, maią po opudwu brzega7h przy„ 
ległe wielkie ;po~a, żyzne, 1 .dob~z~ 
·wyrobione, a w1el\} o(ad Qzdo.b1~"J 
ne.. . , 

Pr~edtyrn n:ie ta~k b~~a.to, bo ro, 
t>yło iniey~ce -~~g~11ł~ 1-n1e~cłrowe~. 
a dla beftyi, mzelt cl.la lud:i1 przy ... 

:· . -~··- .... 

• J<.~rnar~go pÓży~kf e.;ftrz~mi"ęźlfwg 1c1 · $t~ 

.zw~iri~e: · 111.~1iifa wocfy po1p~z;: 
·wadzał, zi~~ię ofu.(zył, i "Po\y•~.'.:' 
!r;ie· idr<?wynr.vc~ylJ.Ił:- zac.~y1ń l,u'." 
:dz,ie ·c.o ż-ywq , ~ę t~nJ zciągn~H ~;' J 
,,pQbuclowawfz)J /ję fz~~z.ę.ś,l,itW,)~ m~~::
;fz~a.ć: po~t;ęti. · J · • - • • T 

Iym fpo.fo.be1?, .za \\del~·im ofa:.O 
p-y p·o~n'ożeni.en:i, p.rzyfzło ·t~~y~c~ 
po tei!.O IłaQ.u, ;ktory, :tera_~ w1~z1e
µly, .t~k d_ałece; iż'fobi~' i:ir~~d~b 
w~e mpw~.ć J11.9gę, ;ie_lJ? ~iie -~9$-:o.io:-
1~m, ,9;ł~~r~e.m, i .d ,ufaa~r,ii , IP"r~y~L~~ 
żył :ęoGp r~.nri, ~~9.r~bx}~grs~~~~ 

,9ddawał,y: cą }V!pc:>m-1q.~1.~c p}!~<?~ 
wy~oWin.ą 1m~n:i -.r_~d,o_śA. ~ 

·Wybfegam -też curocznie' dg 
~torego z~po~li~f~yct:i ~iaił, że,b,ttt,t 
fię z oglądania 1 rozmow ~z przy~a~ 
,ciołmi .naciefzyl: a krom teg.o . .I ~ 
~bornych kunfzCO\V "Izemieś_li;ii~ 
·kami -w Architekurzę , ·-W ~~lar=
.fł.wie, .w Snic.erllwie, ".V Muzyce~ 
~--r91 uptawie.: lak<;>wycb. Jud~~l 

· p3 · JJ,a.rd.~ 
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' -

:_b~frazo ieJł wielki dóiłatek ce~e 
wie~u. 

„· przypatmię (tę ich robotom: po- . 
i:ownyw,:.am ie zdawnemi: a zawfze 
ftę · czego nauczę,' '.O mi ieft mi~o 
·wiedzieć. Oglądam Pałace,Ogro
:dy, srn,oży,t-ności; mieyfca publi
;czne; Koś.c~oly, m-ieyfca .obronne:· . 
nic n1~1opufaam, zkąd~y,vi Gę m?gł 
:czego oau~zyć, a rozwefelić. · 

Wielką też w moich -przeiażdż
kaćh mam uoiechę, ~am i fą.m iadąc:.t 
~ tiwazaią~ ·pięKno~ć mieyfc, i _ro;;. 
żne ich położenie: bo, 1;d~e z mch 
1eża w -rowninach, arug ~-e po pa
g~rkaGh,, w blilkośc i rz~}{. i. U,zg
~e,łj -będąc wielą b~ćlf!nkam1 :t 9-
_grodam·i ozdobionę.. 
. An,i mi rey uciec_hy ·umniey.fZa 
pi'.zytępienie zmy.fło~.: ~ wfzylł\c~ 
;zm:yJAy moi._e, a · °!"<>blu~1e .~m~k, ·~ 
a0Jko~łey zofła1ą fZeZ-WQSCI, -t2fc 
·dalect:, żę .mi nakażd_fm mieyJcu 

,dale.,. 

KornlregtJ fOŹJtki;:p.{ł'rzMfięźli:JJ.•ośc.i 5'3' 

d-aleko r;ikofzniey fmakuią pro.fre ~ 
potrawki,. niżeli wfzyilkie nie~~yś · 
delicye_, kiedym był zmyfłow- 1 zy- ) 
cia nieporząd-neo-o niewolnikiem. 

n , 
Odmiana lożek nic mUię nie . na~ ' 

przykrza: na .każdym mieyfcu do~ -
brze i· fpokoynie,- zafyp.iam: . a . śni '. 
mi . fię '. o rzeczach _ miłych. _ 

AleJię nay_bar.dziey..tym - rozwe.„ · 
felam, że .widzę·. fzczęśliwy: ikutęk . 
owych zabieg9w _, Rzeczy-Eofpoli,... 
tey · naypożyrecznieyfzych_, za kro- _ 
remi rak w1e1ka _ miey_f c niegdyś . 
Rufłych ołi>fzęrność do uprawy_, i. 
Cło ofady przych0dzi: a to ftę _z mo-
iey. na'J'JfO\.V)'. i ·porady' zaczęto. _ -

Bytem . ia . iedhy·m. ż :Vyfadzo-
11y~ch ·na .w.y_kietowame .dz1cł.a tego; 
i·w naygo·rętfze . laro przem1~fzka~ 
fem całe . dwa . miefiące n~~ owych 
ini·ey{cacly bagniftych: . ni~ ~e~na~- · 
nie. tqczułem ztąd prźykrosc_i_, ant. 
ufz'czerbku. Tak teft wielka nioe ' 

· D3 i fku-



s.4 ~ „15. ·. JaJ;mit~ td r.ie~z Stą.,,.ofć rzeźw.t , ,. , 
i fkutecżnoić życi~ - 'Wlłrzemiężl~ 
wego,ktorego ia Gę za-wfze, i w!zę.: 
tfzi~. ri~ymam; . 

Krcrm rćg-0· inam qiezawod.ną1 
~adzieię, że ubacżę zaczęte i do.o: 
k.oiicżohe ~óii.e nie Inltieyfzey wagr, 
~z}d? {)'.~I z.a.cho"7anit1 i;afzego wod 
wylewu~ . ia~onaywi(fkfzey a prze~ 
tłziwney ołJrqny dla naymilfzef 
Oycżyzhy: A iam (cd nie dla 
ł:hełpHwo~d 1irowię· )' żachowania 
wylewn tęgb wymyślił droo-ę I !p., o;; 

. ~ . o 
fób: i cżęnóiil: gd tey Rzeczy-Po.: 
fpolitey· dc5rałłzttł; iuż ufłńie, iuZ: 
p·ifme1n illoim; 

. ,te (ą udediy: i roiw.eĆelania fta.:: 
łośCi inoiey:' iakowa fiarość bei 
«rątpienia _bydz f?;aćownieyfza pó..: 
winii,a bad inliycłi czyli Jnfodo~Ćj 
czy ha'rość; a tp' z f.ey miary, ~e o: 
na prze·z wiłrzemię~Ihve zyciei 
przy Bolkiey fafce, tak od ~iepó.;; 
kdibW u.inyiłu, iako i dała ch0rob' 

· uidfó:; 

Koi-narego pożJtki wfl_rzemżt;źli7.u()Ici ;;. 

uzdrowiona; nie cierpi tych przy-· 
krości, kron~ nieprzeliczonym mfo ... _ 
dym, i tyluż iłabym lłar~om, cię7-
ko dokuczaią_. 

. Ale, ia-kowa i<idł inoreg9 ciała i 
ducha pora, iz tego dochodzić mo
zna, żem ia w tym wieku, [.) iefł, 
w roku 83 .. arcy uciefzną. napifał. 
Komedyą przyftoynych żattow ~ 
krotąfil pelną, ktory Rymotwor
fiwa rodz.ay zwykł bywać płodem 
dowcipow młodych, będąc im dla 
rozmaitości i -wefołości rzeczy nay
bardziey przyzwoitym; iak opak 
traiedya iefi przyzwoita fiarym bę .. 
cląc po i~h fanrazyi, dh powagr· 
rzeczy, 1 dla okropnych przy pad- · 
ko~, ktore przed oczy wylławuie. 

Jeżeli tedy Poeta Gr~tki ma Ro 
c~wałę, że w lat 73;-napifał TraJ~„ . 

, dyą, i ieżeli zt~tl o· nim fądżono, iź .· 
byt zdrowego rozumu, a rolłropny-; 
tzemużbym ia. miał fię komu zda"" 

. ~ ,.,. --, wać 
„ ~ .L \. .(,. 
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wać mniey faczębliwy, albo tnhiey 
zdrowego .tozfądku, kiedym dzie~ 
fiącią l~t iłatfaytn od tamtego bę-
dąc, napifał Komedyą.? ' 
. Ażeby na· iakiey Hciefze: nie zby~ 
\vało iłarości moiey, pogtądam u„ 
. Hawicznie th1 i:::kieś .nieśmi·errelno
ści Wyobrażenie W nafiępowaniu_ 
po innie poromkow moich .. Kiedy 
bowieni do domu wraca1n ; żnay· 
dui~ r::un iedenaście· wnucząt,Wfzy

'iłkich iednego Oyca, i iedney Ma„ 
tki Synow, wfzyfikich arcy· zdro
wych; wfzyftkich_, ile (obte obiec·o-: 
wać można, tak do nauk, iak i dó' 
zycia dobrego, bardzo fpófobrtyc&.1' 
i bardzo fkłonnych. Rozwefola m 
iię ich śpiewanietti i dobrettli oby„ 
czaiami : częile reż i fam śpiewam„ 
będąc teraz czyflfzea-o i donośniey..
fzego głofuj 11iżełi kiedyżkolwie1' 
ftzedtyrn, · . 

§ XVI. 

§ XVI.-
_, 

Popiera tegot famego, dowodząc, że 
tzcrf/wa przy wfłrzemi~źliwofci Jła

rość fzacownie_yfzq-iefł rzecze/nad ; 
nayjilnie}fzq, ale niewfłrze

mitźliwq m!odość . 

Z tego .wfzy-Ctkiego widzieć ia.' 
śnie„ że życie, krore ia w tym-: 

wieku wiodę, nie ieft życiem obu
inarłym, ftnutnym, dziwackim; ale 
rzeźwym,tvcfolym, miłym. Ani,, 
gdyby to na moiey było woli , . 
chciałbym wiek i !łan ciała moie- . · 
go zamieniać na wiek i 1łan Mło
dzietifki owych, co fię f woiemi n· . 
wodzą chuciami, choć fą i nayle
pfzego temperamentu, i natury na . 
podziw ftrney. 

Tacy bowiem codzienni·e fą wy„ 
ftawieni tyfiącznym chorobom: i 
śmierciom , iak ufta.wiczne do
"'7iadc-zanle uczy4 i ia~-011)-JaJ?l naJ 

· fobie 
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fóbie doznał, będąc mfodym.: 

_ W iem, iak ie!f nieuważny . ret1 
wiek_,a di~ doftatku ogrtia zuchwa
ły, _i wfaędzie' na:zbyt fobie ufaiący_, 
dohtą w każdey okolic-znóści rta
dzieię inaiąc: a ro częścią d!:;f nie-

. dolbtku doświadczenia; częścią, że 
lię do ~fzyftkiega zdolnym i. ftl„ 
~ym bydz rozumie, 

Zaczym śmiało ftę ha wfzelkie-. 
niebefpieczeńfiwa n~rażaią młodzi,-

. ~ 1ządy rozumu dawfzy w ręce po• 
ządliwości, te5G wlZędzie fzukaią„ 
iakby fwoirn dogodzić €huciom. 
Ani maią na to baczności niefzczę.
.Sliwi, że fią tym f pofobem wielu. 
chortib, a częllo i śmierci przed 

• czafem , nabawiaią > z kror-ego
dwoyga złego, iedno iell do cier..
pienia przykre_, drugie nieznośiłe i' 
lłrnfaliwe. . . 

Smierć bowiem - zda-ie· ftę. hydź 
~ieznośmf. -wf~yftlsim. zmylłow i 

~· L ciała 

, fi~r~~r-ego .~ofaył~i _wfirz_eftzi-r;źliwośći 59· 

eia1a niewolnikO'm, a ofobliwie„. 
młodym ,; ~torzy za iiay-· 
więkfZe złe poczytuią j . umierać 
przed czafem. , Taz·{ama ie.ił fl:ra.; 
faliwa dla tydi~ c·o grzechy fwoie, 
ktotyth w tym życiu śi11iertelnym . 
pe1na, i zein1lę Boikiey fptawie-'
Cłliwośći w wiekuiftym karaniu, 
tiważaią~ 

Ja 21aś ópak ad tego obdyga złe-
go wolriy iefłem. Nie obawiam {ief 
chornb_, pewnym będąc, że mnie 
(iie łatwo żachcnować, poniewa:-

-;Zem wfzy.Gkłe przyczyny diórob 
ś.:Wię'tym wftrzeiniężliw0ści lekai· 
l!~em _wykotźeni_ł. W o lny też ·ie.; 
Jlem od fkrzętnego poftrachu srriier.:: 
ti_, bon1 długim tak wi~~ll lat przy~ 
uczeniem, rtaucży_ł fię da~ać roiu-
inowi 1nieyfce. Zaczyrii pocźytahl'. 
za nieprzyfioyną rzect,rego fl~ bać-., 
czego iiie fuozna uniknąć;- ale też: 
fuam nadzłeię, że gdy do kteftl· 

e\Ve4 
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oweg? pr~y1dę,. nie, matą. przy i~
foe JEZUS.li CHRY:::iTUSA_, uczwę 
pociechę_. 

Krom rego kres ten.dalekim iefi . 
iefzcze rl la mnie. Bom_ pewien.> że. 
<.. wyiąwfzy trefunkowe przygody) 
uie- inaczcy umrę, tylko iedynie 
przez rozfypkę::: przez dobre bo
wiem życia mego. rozporżądze11ie'. 
zamkaątem ~niie.r-ci - wfayfiki'e- iune · . 
do mnie p,rzy1tt(py. 

J::ik to piękna i pożąd~rna śfnie.rć.:i . 
ktorą nam natura przynoii dt'ogą 
rozfypki ! l'Cmiewa~ bowiem_ na'!"· 
tura wynalazła związek n~{zego . 
życia;- tedy ty.~ rarwi~y wynaydu„ 
ie fpofob roiwrązariia ieg?; i wię- · 
cey daie. fiyfzri1.:1 .'żeby go 1ak nay •. 
wołniey' rozwią~ać. 

Taka śmie"rć nie przypada:, aż : 
chyba podługicJi ~ardzo . przecią
gachJa(, i za o!łatme-y: lłab'osci fiłą· · 
bo zlej{ka, za óługą czafu p~zewfo„ 

- ~ Ka, 

1{.9r1;a~go pr;żyt1d wftrzemięźliwośd 6 r 

~ą, do rego bywaią przyciśn!eni 
lL1dzLe, że ioż w\.ęce_y n.ie mogą cho
·dz~c'.:; aJJi rozumu zażywać.> tylko z 
trudnością; i ,zoiłaią ślepemi.> g1u
c'hemi_, pochyłemi~ od krorych nie
dołężności ia_,„ ;za Bożą tafką, -dale
~{im_lię ie.fzcze bydź widzę. Rozu:. 
miem tedy, że dufza moi.aJ. kt9rą 
w tey mego ciała _gofpodzie nic ~ie . 
. znaydułe, ty_tiko 'pok_oy .a ~g<:>~ę mz 
to międ~y hm.no!a~m_, rnz 1~1ędzy 
:zn1:yfłem ·a rn.Zmne.rn, nie łdtwo z 
:niey ufiąpL,' a Wie1n iefzc~e lat po;. 
.trzeba .b.ędz~e ..! ~e_b.y z . ni~y. yv-y.-
·gnana. ~yła. · . , . - ' 
· .Za~,Zym :z<;fa~e mi fię, iź (c:>b:ie ·nie:-: 
§µi_yJ~~\e wnoli4 -inog~, że :hl wi-ełe 

·ic(z1~ze }at 'Y -~~ź~.Y1~ zdrow41.r{! 
.'Peży.iję~ _c:~:fz~G -ą@:'s,w~a~ą ~~g9, W1„ 
~q~ieip. J ·p1ęk??-sc.1~ . a ~~~~cc :Pą
ijiieię1 że przx~(ce Bo~ueX; t?~~a~ 
mo ~;lynić oęaę na drngun,S-w1ec,1e„ . . .. „ 

-. DQ c,e~o .4'aś wizyfikiegą d0.po~ · 
.. _, , .mńaa - \, ...... 
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~naga mj cąotfświęfoy wfłi_z~trirę.: 
:źliw9ści, ktorey ftę i~ .ch:wycH~m, 
iłaiąc fię' przyiaci~lem rozum,u, .ą. 
~·1j~prz.yiaciele~ zmy:flu i .ap~tyrn. , 

I' 

- · t ,. ··- .... - ,..- ..... ' .... ... ·t, . ~ .-....... . .. ,. • • - • 

:I< W rzeczy .famey· ~y·ł pi;>t.ym wic:lelat, bo''! 
f Okl;l 95 · f~ve~o W,i~:k~7cal~ 19rotv ,i ,qefłci, o/Yc1a~ 
;i,nn:i, Ę:fiąż_k!<. • , · 

I " § X:VII,. 
,ZamyM rzecz _zą.cbt,cfn~en; ,.</ł _ 

v;_Jłr.~em.~~~~i'f-Y9śc~. , 

- ' 
P?ąi:waż tęd?' wfh·.lle.m~~źli;w_oś9 
· :zyc1~ rzęczą 1eft .tak wielce .u-
/~częśliwi,ai_ącą, 1 -Qa' ~fpotl],niet1i~ 
~a~ ini~ą: 9dz.iedzic.z~'nien:i ta~ ła~ 
·!~m zachow~ńiem. ta~ _p~wnym 
,1 mocnym; J:.lie ~ofta1e _m1 ~atypi, 

1~yHw. ż~~Yl~ wf~yąk.icl~ m.aj.ą1ych 
J?ZUfl! upon:unał z całęgo (~rea, _po=
:b,Ud~ał; profit, •aby fię naybogat:· 
f~ego tego -~a.rbu-.życia, całe~ i 61~~ 

· J).li ~h.wyciJi_. §.~~lY 

~O'Y'.narego po.ż.Jtfe? wJrzemięźliw~fci 6) 

Ska rł? ten, .iako w!Zyflkie inri ę 
~wiara {ego d_oftarki przewyżfzi 
( .przynoii nam bowiem życie · dłu~ 
g1e i zcłrowe ) tak arcy godnym 
ie!ł, żeby gGwfzyfcy kochali„ fzu~ 
kali, i oliągali na zaw.fzę. -1 

·' Ty~ fkarbem ięfł święta ową. 
uzeżwoś~, BOGt,J miła,. ··narurzę 
przyiazna._, .corka rozumu, (iolłrą 
ciior:y,:, tow~riyfzka pomi_arkowa~ 
inegó' życia, f]:{ro,m~a·, fzł-achetnai 
piękna~ na mate przeftaiąca, pór-zą~ 
.<łna, i .dohrzę na· p<;:>wmriośc:i [woi~ 
,rozł<i>iona,. · 

~ niey fię, ·iakoby ztor~ęnia"'pu~ 
:fz~z~ ?ycię, zdrowie, rz~fkość;~·a~ 
;hie~tośc~ ,rzeczy P,rzxftoyą,rch· .mi
Jośc, i wfzyfik\e- fpfawy, debrz~ . 
i;ofporządzonego 'r .u:fia,nowione~~ 
,ducha ~()dne. · 

jey Jprzyiaią · Bofkie ·i ludzki, 
;prawa. Od ~iey_, i~.l<oby mgły orJ 

;flog_,. 
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rrtqnca, dal~ko uciekaią, napchanie 
eotądka, fyrośl, pokarmu i napoiu, 
.fliepówściągliwść, humorow zby
irek_, wa1~orow ·zar'?-źliwo~ć, nie,.. 
itrawności,fabry, boleści, zafmuce
nia, i śmierci niebef pieczeńfiwa . . 

, Ona fwoiąjlitrk uością zachęca ll
:myiły wfpauiałe: fwoim ubefpie
~zeniem . przyrzeka wfzyfłkim miłe 
a długie zachowanie :życia: fwoią 
iarwością przynęca każdego dó na„ 
byw~nia iey widkich zwycię(lw z 
tłl~ą b,ard~o trudnością. · „ · 

Na ofiatek ona obiecuie bydż ła.
~o.9ną qardzo fhażniczką ży~,ia tak 

~ ~<?~~ych iais; i ubogic)l, tąl( ~ęż,,. 
(ZSf-}',zn iak -i białychgłów , ,tak .ąa.-
s·}{~,ł;t, .·_ak i młodych.. -

' ::!}na boga tych uczy lkromo.o~ci.; 
ubogich ofac.zędności, M~fzc~yz11 
_eo.wści~g.Uwoś9· , · . b.i_alycbgłów 
wny.qliwości; fi arych ia~ ii~ maii 

bro„ 

Ko,,.n'lY.ó'g'.l po~ytlei w/tY'u ·wef liwo,ici. . 6 3 ~ 
bron~ić śmierci; mło.dy·cli.:, }ak fobie 
i1pewni::ić mogą naJzieię życia . 

~ Ona czyni zmyiły nte 2a11\u,lone, 
ciaio rzefkie, rozum byfł ry, ?ucha 
och,oczego, r,~mięć mocn~ 1rufrańia 
rzezwe; fprawy chybkie i łan.ve. 

Przez nię dufz1, iakoby od ob
ciążęnia ziemfk.icrro.uwolniona„ ._ po . \;'" ;:'.) , . 

wielkiey CZ\ k .i dozna i.e . fwq\ey. 
fwobo1y : duchy ; fagr~1ni~„ 
I?-rzeb,iegaią_ no, p~ilfa ch, , fuew /i~ 
ipile r~·~c.hqdzi po żyfach, a. c_iepłq" 
\Jte~pe1ro~ane i mile, fpr~wµi~· 
takze ikutki utemperowane i miłe.~ 
~łowem, wf~yftkie n~fze. 1laq~~ 
W nayp.ięl~.aieyfzym pqrządk.u 
wdzięczną bardzo zachowuią har·-
}nonią. 

O n<ły'święt'fza , i naymewin: 
ni~yfz~ \Yfirzemięźliwości; iedyna 
Qchłodc:>naniry! łagod'na Marko lu-

• • r • 

E dzkie-
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dzkiego-życia! fkuteczne dt-1f:--2y---....o ... .: 
_raz i ciała lekarfiwo! iakby ciebie 
ludzie wychwalać_, zi::lkimby przy
wiązaniem i chucią ciebie fię trzy
mać powinnf'! Tyc ro bowiem 
daiefz im fpofob_, k tórymby nay
więkfzego w tym życiu dobra, ~y-' 
eia mówię i zdrowia_, przefirzegali, 

* O! kraby d~rł_, zeby lię oni w 
twoich przeyżrzeli dobrach! ofo
bliwie ci, k tórzy życia światobli
wego i duchownego pilnuiąc bo
~omyślnością fię i modlitwą po 
Klaiztorach bawią ! Jakby dałe
ko bard.ziey i oni fam_i, i !prawy ich 
Naywyzfzemu BOGU milfzemi by
li, gdyby iię całemi fobą do cwł
czenia fię w tobie obrócili! Jakąby' 
oni i światu temu , i Kościołowi 
Chryfłufowemu, 0zdabą ·byli! 

Bo fltl ziemi powazanoby ićh fa .• 
ko prawdziwieDycow Swięrych, 

' za 

_ . ltohiitr~g'ó pozyAi w~-~z:~mi~~li7J)o"fci_ . _'61 

ze1 iakich niegdy-ś miano i faanowa• 
no dawhych Puftelnikow_, Zakon• 
ników_,.i BiHrnpowi ktotzy krom 
eycia duthowocgo _, zaehowyw~li 
też i to :Zycie w!łrzettłi~źliwe. 

· Jako tamd, tylb fpotobcm zyl<!c_. 
~zęfio więcey ni:żdi po fło lar wie
ku przepędzali_, i wiele cuców czy
nili,· rakby i t:i tell"OŻ dokazyw;i li, 

l ~ . 

tey fię trzymaiqc p1zewodni(zki. 

.Byliby krain tego zdrowij kon a 
tenci, ochoczy; .~amiaił tego_, co te
raz pG wielkiey części bywa i~ cho„ 
rowici, melancholicy, niefpvkoy
ni, ze f wego .flanu nie konreaci. 

. A co niektorzy mowti, ze to Do~. 
na. nich dopufzcza, zeby Vh w Ci'er~ 
pliwości lwiczył, i żeby za grz~
'Cf:iy {woie pokutowaH; w ryn~ (1~ 
Jtiylą, mo-im zdatli'em: bo _ia Wiary 
da6 nie mogę teino, *'I< ,żeby (i~ p ~)„ 

fQ do~ 
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d0bać m iaio :BOGU.; a by-c-·z_fo_w-ie-k-, 
dzieło i obraz ie~.,.o, rak dalece od 

o 
niego ukochany, żył c:hory, fmu-
tny, niekonten r: owfzem cifię to 
raczey BOGU podoba, żeby ten..; 
ze człowiek żyt zdrow , wefól, i 
kontent. 

Tak bowiem żyli Oycowie Swię
d, i rak lepiey JJużyll Boikiernu 
Majefłatowi, pilnuiąc' modlitw_, i 
świętych z'.łbJw. 

O iakby piękny był t-en świat, 
gdyby rakowi byli Z3konnicy rydr 
czafow! bo teraz więccy ieft Zako
nów, i więcey KlafZtorów „ niż by,.. 
wało przed tym. 

, Gdyby w nich zachowana była 
recruła.' wfłrzemięŹliwego życia ; 
zn~ydo\vałaby li~. wiełlrn .1~czqa 
czci godnychSt~rcow„nauk~.1 s ą~ 
tobliwością celt11ących; ~torychby 
bardzo świar iZanował. 

„ ~ f • • 

Aniby oni przeto nie wyftarcrct~ 
fi 

Ko.rnarego fOŻ!Jtki 'ltflrumii:źli'l!:oici 6• 

li pozyciu, -porządkowj·, .i. regule 
życia, od Zakonu., 1lub Klafzroru 
polłanoWloney, aleby ią, raczey u 
czynili dpfkonałfz~. , ., 

Bo po 'w{zyftkit~ Zakonach 
wolno iefł ieśc'.: chlel1, i pie wino, 
czafem też ie.Sc'.: iaia, '.1-W niekrorych 
dozwóJono i mięfa: krom rego ró
żnych polewek, zapraw z oćlen'J, 
trnktów , 1iałeczny·ch ciafł; króre 
potrawki czę'ft.o iin fakoclzą, a nie
ktorych i żyda pozbawiaią. Ze 
kh iedn2k Zakon pozwala; oni ich 
pozywaią~ rozumieiąc, ż~ podobno
~y zgrzeI?yli~ gdyby _z nich nieco 
~ofł~w.rn. 

'Ale ni6 z~rzefzyliby, owfzern
by rŻecz wielce dobrą uczynili;gdy
óy przeży~(zy far rrzydzieki, za
niech~d i rego, a zaczeh żyć u chle- „ 
bie i winie~ o panareli z c;,_hleba, i. ' „ . . . 
O..iai;;tc.h z'cMeoem. 
- .- ., L '- . ,. , • 

-. ES> - Tett.~ 



"I' ~ ~ 17 . Zamyka z .zch~eniem '€5-r. 

. ·- ·1 ę o 1 t:ft 11,<.uręczn y .1 po1Óu z-a „ 
· c;h,qw2.oi_a_ q :lowiek:;i o.d -.żiych w11 ... 
go.ci-. i humoJó~, ii1icdobreg_ó ręm
p~ratl) ęun:=· a tę.gżę. (poióh daiel~o 
~}i fi pr~.~fH?ęMzy ( ro. ie[ł, lago..,_ 
ch)ięy1 zy ) 1;1iżeli był ó.~v i:lwiętycn 
~yco~ dawfych po p~1.(ły~1i~ c.p, 
l '.<l o,n.1. ro1n_iąq1 e; ry.11\q lefoe (ru.lt_ta_ 
i ko1 ?od\ i zi6kk iap tiAi, -i wodę
r ii.\di~ a t .~ym wfzy{tki1n arcydłth 
go zdrowi, c:ięr.ftwi ~ t b~idio. k.oti.... 
(c.uci ~:y Ui 

„ . .... 

· TozLy. potykało i· tege> wi~kLt 
Zuko~rn1ko~:, .krórymbr ' rę~ pr'FYi, 
lyttl 1pofob1ę i wftęp 1 fatw1ęy(zy
l;ył do Niębą, króre Rażd~mi.1 Z'. 
<.,:hi:ie~ci~1n Wiernych. iefi: orwa.rte. 
~;a wfz.ę; fk_o.(o. go oain PAN NASZ,. 
]_{ ręw i\vo1ę drogą na okup naJz: 
\vylawfa~, 1:az ótwo.rz:ył.. · 

Mógłbym tu i wr~cty· i"nnychi 
J~ę~zx i,1~ po,cb.wa!~ życia· wllrz~~ 

@i~„ 

. * * ~ *.* 71. 
mię-żliwego przyroczy;ć: ale 2em
nie umyśiiLBil~l . panegiryku; prze~ 
toż l~pn.::zę: żebym i fai.n wfirz.e.
miężliwym był v/ rey f prnwie,-inne; 
rzeczy na inną fpDfobność . 6Jło_iy-
wfzy. ,. 

"' Z karty 22 .. in·n"go Traktatu, . który ocl 
Auktora w roku z.re.la 95,. był naypierwey do 
do Zakonników. 
---~ . -----~ 

.~• Rozumie:;„ PRZ:E4 SIĘ, I -ZWYCZA Y'-
~n~ ~ - . . . -

TRĄ ... 
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Ni\Uł{A Z{J~<J~7f A 

t 

TO JEST, 
I . 

SKUTECZNY SPOSGB 
. 1 . . 

.KTORYM SIĘ ZDRO\VIE 

ZACHO\'V_AC MOZ.E. 
-

ti1RA1KT AT II,. 

§. I. 
W Jłf p dą rzeczy. 

W IELll ~1.ukrorow ucze
nie i obfzernie o zacho
waniu dobreg-o zdrowia 
pifało: ale tak wielora- · 
kim nakazywaniem ob

ciążaią ludzi; tak wielu obforwacyi 
i przezorności wyciągaią około ro
dzaiu lub miary, pokarmu, i n::ipo
iu„ . około powierrza, fnu, zabaw, 
-czafów rocznyc,h, .p.rzeczyfzczania 

Jię, 

L~ff;yuf za Nauka z:łro.wia 1 3 ----·-"'::. ' . -
fię,kr„v1 puizczania;rak wiele prze-
piii.1ią pfzypra"w, · tak wiele ~en~ 
nych i Wielora.kich · innych, wy~. 
~wo~nY.cb lelł.arft~ .. : że u iła wi~zr.wy 
oko~o ł~h ~achowania potrzeb.a do~ 
~ład~.ć tłzrzę~o.ości; a w w.ykony-:
waniu i'.ch prnwdziwey fię dozna-: 

- I r- ) wac mw1 niewoli. 
Przydać i ro potrzeba, że fkmku 

bywa mało, a częfto i nic, kiedy fię 
nie zachowuie tego, * na c1.:ym 
naywię'o.ey 'rz_e.cz zawiffa. Radziby 
bowiem ·ludzi~ fwoeodnie zażywa
li ·wfzyft-k.ieg-0„ :cok"oJwiek fmako! 
wi dogadza, i iak wiele apetyt cią
gnie: radziby fię pofpolitym zwy
cz.aiem rządzić, ~ :zmyG~m i gębie 
fit1żyć: -zaczym idzie, że owe na
kazów i opifów P,rze_fl:r~~ganie ma-
łó co im 'pomaga. ~ · · 

Dla tcy 'przyczyny.. wi~lu! .za n~e.
dba w'fzy-lekarlkich 1 przefłrog, ·w:e 
w_fz.Jfil~im .(1ę .za ną-rurą , i .pr.zypad~ . 
-kiem p1:1fzczaią. ·za nędzę P?ciy„ 

. tu~~h 
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rnią, weditig nauki Lekarzów żyć~ 
i~kowe pofpolire przy.nowie nięfie,\ 
Eto po lt.~arjku ~%ie~. nrdz.nic: zyić. Nę
oza to u nich, nk. m.je~ wolnokL 
zażywania doftark.iem wfze)akic}\ 
potraw, ktore-przed nkh .poftawią~. 
nie móc -nigdy i.i czynić 'cfof y~ a pe.:
t~to~i, i.ż~łą_dka na[Ycić. 

Zaczym p<> dwa .ł potrzykroć na· 
dzietj. dp wolU.edzą~ wfz.elkie po1 
rra·wy>- ile. a.p.ery~ ciągnie. A ziad.l: 
fzy; u:wa~ą. po l~JH~a godzinµa pra1 

ącl} :duchp:. * *ani p,omyślą o ty.m'
ż.eby p~wnych. c~ąfow., lękarfł':Va 
p1ze.~zyfzcz~iące brah, chyl:?_~ ?e fi~ 
choroba d,a ·. uczuć: ro,zumie~ą~, że 
lię z . ni~,mi .. wfzy.lłko 9obrze pzieie~ 
kiedy nic Brzeciwnegą nie czuią. , 

Za tym idzie, że oni z lekka na.I' 
bi era ią n.iewy.crawion.ych,:- a. fzko 
dliwy~h .. h.umo~ow, ktore -za cza" 
(ęm nie tylko fię ,pqmnażaią,;_ ale też · 
, gniią, a. f~ĘQdliwfz.ęp:ij _ (1ę 1lai~,. 

~.- tak. 

Lef!yufza Nauka zdrowia '15 

tak cfalecc; że za lada ~kazyą, czy 
to od updu lub zimna, czy od po_ 
.choży, lub inney pracy, czy od 
wiarrow., lub i.nney iakiey niewcze
{ności, zapalaią. fię, i . w smiertelne 
<;:huroby zamieniaią. 

. Napatrzyłem ia· ftę 'wielu wybor
iryc,h M~żow dla tey famey przy
czyny w kwirnącym wieku zga
fłych, którzy gdyby fię byli trzy
mali fpofobu zachowywania-zdro
wia; tnogHby byli i życia fobie na., 
wiele lat przydłużyć·; i · nauką fwo-

. ią, lub zacnemi dziełami, wiell~k
~wiaru pożytki przynieść~ i dla fie
\:>ie famych więkfzą w Niebie Ko"'-
ionę · wyfłużyć. . 

Wielu G. także znay_duie tak. w·· 
Zakonac:p, iak i na,świec.ie, .· kto: 
rzy przęz niewiadomqśćJey rze<;zt · 
częHo na zdrowiu za-padaią:.·.-ani" na-._ 
\l~„ i iony~h duch~;za.ba~, pil~°:~-

.- '-.J I 

wac-
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wać mog~ tdk, iakhy.fobi~życzyli, 
i iako i~p fiau potrzebuie. 

Co kiedym przez wiele lat na 
wieiu mieyfr:ach uważał; za poży
teczną rzecz ofądziłem, podać pi
finem ten lpofób zac:howan~a zdro
wia: krórym i fam od wiclt~ lar, w 
~ród W~elorakich ciał{], 11abości (mi
!UO zd_ania przednich Lę,karzów, 
l{tórzy mi dwa ryiko roki życia za
~ie~z2li) zdrow1m, i do \7fa:yJt·· 
l,{i~h duch~ ząb~!'N z~oJnym, za·..:~ 
~howałe1p ftę:· i inni iuż z nafżego" 
Zakonu, iuż obcy, przy zdxowiu i . 
czerfł:~ości. dfµg? .lię utr:t;ymu1ią: !· 
g.awnych wi~ków iui ludzieSwięqi, 
iuż Filozofowie, ·z pilnością "go-. 
przefłrzegaH. 

Spofób_ te~ nayprzedniey za vi[J ' . 
~ą rłą~fY.m wyży.wienia .porz4dku,_ 
i- ąą P.~~nym porr-aw. 1 !Japoiów· 
nm.iarko_wa~iu, _nie: przykryn1 ia· ... 
kim~ którego dtędzylo i· ofłabiafo;, 

ale 

Le/f:;ufza Naul.>a zdrowia _ . li _ 

~Je tak0Wym,któr1;:oy narnrze przy
fiało, a rozwefelnto i pmacniało. 

to grłym ia myślił, ieden prze
zacny Mą:2 óttaro·wał mi kfiążeczkę 
pewną o życiu trzeźwym, po \Xrło
tku napifaną od Pana L~1dwika Kqr
nar~g0 W en era, człowieka i do
u•.ei.pem, i honorem, i doilatkiem 
wielkiego, i w Małżeńfkim iłanie 
Źyiącego·: w którey k(iążeczce ten 
fpoiób życia i cud.nie ieił zachwa
lpny,.i wielorakim a niezawodnym 
-doświadcżeńieiii .fłwierdzony. 

* * * Wielćem był uciefaony czy
taniem t~y kfiążeczki, i ca le· mi fię 
-0na:b.ydz godną zdała, żebym ią po 
ł.aclirlie : wy~łumaczywfzy, wfzyft
kim· unzy-nił fpólną, wydawfzy 
wprzód ren przygurowuią~y Tra-
k rat. *W rym 

* ~omiarkowane.y dyety.. . . 
~·J ·Prftce"d~cha fi tb, które •fo; ndptawuią fi

łaro.i dut:-ha: a . ftły, ·:rł!>:o wfac'!ze du:~a fą; !'«
mięć, ~'1zum, IV ola. Te fiły prac1uą okołe na>< 
uk, Łiłigiirny~lno~ci, &c. 
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~\V7°ym wyc;~niu Po.i;J<in; położyl~ ti~ rra"' / 
krat K·:irnare1_;0 przodem,:\ ro q;ęfrią dla wzg)c;-
dn n,1 porządek lar, żeby Kfi1żka d<iwnieyiZa ccr 
do czafn wydania, pienvfzą także była co do 
mieyfca; czi;frią db te::!,O; że fi~ nam zdało brdź 
priyzwo1to; aby p0przcclzała Nauka W a/na, 1a.-
ka 1efł Kornarego; a dopiero po D1ey nafiępo„ 
wał iey IVJklad ob/zernieyfzy, iaki ieH Traktat 
Le ff y u fz<i. . • 

§ II. · 
Ze ta ma.tery a od kańc a Te~logowi w/a• · 

Jncgo nic ic:fł dalr:ka. 

A ni fię zdawać ma komu, że ta 
zabawa daleką ieft od przedfię„ 

·wzięcia· mego, kto.ry ftę Teologią,a 
nie nauką lekar!ką,bawię. B<J procz 
tego, żem niegdyś naukę l~cze
nia powfzechnie wzięrą nie ladaia
ko poiał· rzc(:z ra ·od zamierzonego . ' 
Teologowi końca naymniey nie 
-0dltępuie. 

. Idzie ru bowiem o naypiękniey· 
lzą ·cnotę W iłrzemięźliwośd: ta 

ie.ił, 

-Z, e{fyu(za N aule<" zdr'o~oia ;ą ..__ ...... __ . -......~ .... .. ~. __,,. 

fert, na czymby 01fa zawit1a, iaki 
ieił łe.y -środek, i.aki wymiar icy ma ... 
ter;yi, iakG ten wymiar znale~ć, i_a
k ie :Z niey na oiłatek wynikaią po
żytki. Zaceym to uważanie nie, 
·rak ieił fztuce Jekarlkiey włafoe; że- . 
·by Gę fwoim fpofobem i do Teo„ 
Jogii, i do Filozofii l\Iuraloey, albo 
"dobrych ?bycza iow nauczaiącey, 
nie miaJo .ściągać • . · . _ 

Przydać potrzeba i to, że cel T 
'.koniec, do krórego w tey rzeczy 
aayprzedniey zmjerza m, cale ieft · 
_godny Teofogą. Bo on nie _inny . 
ieft, tylko żeby wielom Zakonnym 
ludziom, j innym nabożerllłwa pil-· 
nuiącym, podać wygodny fpofob, 
:krórymby BOGU, Panu nafzemu, 
przez długi czas i łatwiey, i wefe-.. 
1ey, i goręcey.iłnżyli , ~~iełk~ du
·cha f weę;o p0ciechą, a 111ezm1erną 
-życia wieczgego z~fiugą. 

Wyrazić bowiem nie można, z, 
.J iak. 
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rak wielk4 przychodzi łatwością i 
pociechą wnętrzn;:i, trwać na tno
dlitwie, odn1awiać Kapła1Hkie Go
d~iny; od prawować Mfzą S. trwać· 
ńa rozmyślaniu' rzeczy Bofkicp., 
czy'rić: Pifmo S. kiedy kto przy-· 
tJayinniey z mierną w ta~i'<:h rze
ćz~ch biegłością prźefirżega' trze-
źwego życia. . 

Ten iefł móy óiobliwfzy tego 
Traktatu cel: tego nay·przedniey 
~ądmn. Miiam tu bowiem , iak: 
tvielce to pomaga innym wfzyfł
ltim iuż do poiłępk.u w naukach, 
iuz .do łatwego a fzczęśliweg? o-d
p-rawowania tych wfzy1łkich za
baw, które myślą i dowcipem wy
ko11ywane bywaią. Otoli o.~ych i o· 
iflriych pożytkach, mowie f1ę bę
dzie i- umyfłu niżey. 

6żytr redy weyż~zyfz na tnate
ryą, czyli na koniec 1 cel; zawfz:e 
tię pifanie to od przedlieW?ięcia· Te

olo„ 

Lef[Jttfz_:t Na~ib.a ~dYow~a .,. ~J. 

v_ł_o_g-ow"""'- i wfafoe~o · -ni~areK1m 
. bydź ·znaydzie. Mafz _redy Czy
telniku fprawę tego wlzyftkiego „ 
com ia !obie ,zamierźyl w tey klią-

.żeczce, 

§ HI. 
. Co iefł życie trzeźwe: j ?e r11żnym ra„ 

żn4 miart. jłuzy. 

Zebyśmy tcciy do rzeczy famey 
przyfłąpili, powiemy naprzod, 

co fię rozumie przez ?:,ycie trzciwt; 
potyth, r>/< iakim fp~Jobr:m fprawied/i'lWJ: 
miar~ u/łr;nowil< w nim można; na 0„ 

Jłatek, Jakie fq Jegp poźytk~ i_ 'PJ.Ygody. 

<::o do płerwlzego r życit>m .trze.,._ 
źwym 'Mwiem_y t\1 nie tylko• żyęie to,_ 
które miarę. naznacz~ w napoi u; ale 
i to,. k~óre ,ią ok.resla w pokarmie 
tak; ieby fię ani więc cy ia~f o, ani wi~
fey pilo, niż.di dyfpozyr:;.a ci"la wz.gf~,,. 
dc.m~zabaw ducb.a potr:uhuie, Toz fa,.. 

F mo 
J ----------= 

. • 'Fa iefi cał; materya y to iey ,PO~~ornc: l'.'Oh 
P0r:i:~dzcnie w tey K.tiąze~zcc. 
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~o ,zowie1Jły życiem porzq(/J~ym, re-
tAlr~rr~ym:, pomiafkowanym. , Jedneż 
alb0wiem izecz-rozinaiteini nazwi• 
lkaOJi temi ·wyra .żarny. 

· Matery a, tedy, olrnlo ktorey ·li~ 
nayprze?niey bawi to życie, albo 
W·itrzemięźiiwość, iefi pokarm i na• 
po,y, w ktorych ta enata powinnq MIA~ 
~.:Ę Jłrtttlinie zrichowuie. Przy tyli} 
iednak przefirzega reż i innych rze
eey zbyrnich, iako ro zbytniego u
pału, zimna, zmordowania, i tym 
podobny~h, które' zdrowiu ~adzą, 
1 rło zabaw ducha fą prze!Zkodą. 

Mll\RA, o którey lię tu mówi, 
nie' iell: iedna względem wfzyfikich; 
~le bardzó' rózrnaita, 'według roz ... 
ma~tey ciał kondycyi konftymcyi, 
fił,i wieku. fona bowiem fłuży wie
koWi kwirn~mu, inna zefzłemu· 
inna filnemu, inna mdłemu: inna41 

zdr_owemu.1 inąa choremu: inna cia
łu pełnemu ćh9lery, i~na · pełnemu · 

· · · fle- - · · 

___ Le/fyufz4 N tJ1v.,/:.:1 ziro'lJJia _8 ~ 

flegmy. W tych bowiem--nie i_e
dnaka iefł żołądka dzielność: a z rą 
dzielnością riliąra owa dofkonale~ 
He b1dź może; równacflę i zgadzać 
po~rnna. 

Ta bowiem iefi koid~m;. w fzcu
~ulnoki wf aft.iwa miara, ktorą. dziel-. 
no~ć. iego żoładka, wsród zabaw 
du~ha i ciała, których on pilnuie, 
flrawić doikonale może, i pa kto
:re.y 'dofyć dla niego iefi ku wyźy. 
wienia ciała. 1 

• ' 

, Mówię: wśr.pd zabuw ducha i dfffa _ 
&c. bo wi~kfza miara lłuży remu, 
ktprY. żyie w pracach ciała) w nich 
µę uJ}awicznie ćwiczy, niż fe.mu,, 
~rpr.y c.ały i~ft ~ 11~t~kach_, rozmy· 
.słaniu, mqdl1tw1e, 1 ·innych zaba-
wach ducti.a~ Zabawy bowiem 
ducha wiele~ · .zatrudniaią i 9po".' 
~niaią _ u.awłe1\ienie, czyli przeto~ 
2e ·całą dufzy dzielnoś6 pqdnofząc w 
,_ór~,tym farnym dzietaniu niżfzych 

· F2 nieia„ · 
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ńieiako zaftanawi_aią;. tzego farni 
doznaiemy, kiedy nauk, · albo mo
dlitwy pilnuiąc, ani godzin iłyfze
my, ani tego, co mamy w oczach, 
nie baczemy: czyli przeto, ze remiz 
famemi zabawa111i nie tylko * źwie
rz~ce, ale też i ożywiaiqce, i wro
dzone duchy, albo fiły .ciała, od · po
winności fwoiey odrywane byw;lią. 

~ Zrą1 częfto po~hodzi, że we
dwoynafób frrnley pokarmu i napo
iu Lłuży temu, co w nai.Jkach i du
~zy zabawach iefł zatopiony; nize
lt temu, co uft2wiczn·ie pracuie cia
łem: chociaż zkądinąd· ci ob~dw~ 
i litami, i Iaty, fą fobie równi. 
k • 

Trud~ość tecfy zachod'zi wwy
nalezieniu tey miary. ·co reź uwa
zył S.Augufłyn w Ks.4. prze~iw Ju
lianowi; w Rozdz. 14~ pifżąc w tę 
1łowa: A kiedy priyi~zic do zazyj.Va: 
·~ia te_y porzqdncy. rojkofz.'Y.: przez ktarq 

:p()fi]amy ·ciafQ; kto ·to wypowie, ·iak lJntl 
. . ~ . 

· nMn 

Lef!yufza Nauka zdrl)wia , 8.5 .-

'iiam nie dozwala-ba,·zyc m1ar~-potrzcbyr 

i Jame granice ratowania zdr<Jwia, w 
przytom~o/c:i pr~yf mttkow it.ir.icb,. rwqc 
fię do nieb~ zakrywa i przechodzi: tak 
iż ?zamfię.u/aie n!e ~yd~ doJ!~ tef o, q,r:

g~ w rzeczy fa.m.ey . 1~~ ~ófy~; kied"i 
ft_ę cb~tnie prz.ynpami iey uwodZicmy, 
rozumieiqc, Ż.( t nam iefzcze o zdrowie 
c hodr.i, a 1Jam c bodzi1 o ro fk o fz.. Tak 
nie wie chciwość; iak daleko zat.·bodzi 
~_ranicri potrzeby. · 

, Ktor:emi iłowy _przyczynę ~ tey 
trudności fkłada na rofkofz:, krora 
fprawuie„ iż nieczuiemy,żeśńly do.: 
fżli do n_ależytey . miary; i 'kryie 
przed nami owę granicę, żebyśmy 
i,ą pjzechodzili; - i wmawia w nas, 
ze do.,..adzamy zdrowiu, a ·~y ra. 

0d . a,: 1 tl l b , '· czey . ogau_zaiHJ u osp: - t. 

....... t---"---
. ~ Coby były te ducb:;. ob1~śnia. iię_ i.naucza 

~~::l• W)locie god§ 5.' położo.!1ey ._ • • .J _ 

Eit · · 1 & IY· . 
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~ , IV. 

. Jfik~ lć_Y ttiiary ilocboa't ic, 

O tey ted'y mierz~: ~ lakfemi iey 
. f pbfo~anl'i trzeba ' fz.{1kg ć_, n:ó"" 
w·ić ąam daley należy_, ilanow1ą_c 
na ren koniec iiiek róre refru!y, pd' 
k toryd1By iey do chod'iić .... mctżfla~ .. .-~ 

"" - . . t.. .... ~ .J " 

Ale mi ru podobno· zarzuc4 me-
k~órzy „ iż tego, nie potrzeba„ żeby· 
E.ro w ~IąJztor~·ch o w,yZ;fiacze91i~ 
fo bie tey miary był trotkliwym; po
nieważ ią fam Z akon_, alho Przeł°' 
żeni_, rofłropnym umiarkowanie_~ 

. okrdlilł_, ft~nowi~·c„ ,aby, . węq~ug. 
rnzm~itqfci czafów; tyle dawa:':°' 
porcyi, ryle ryb, alóo· iay _,albo. mię.
fa; tyle iarzyn_, ry2:ti„ polewk.F_,- ó-· 
woców, nabiałow; tyle piwa i wi...
na; pod pewflą miarą- wfaytł~ 
-.Możemy tedy tego ~fżyfi~ieg.o- b~
fpiec~nie poźywas:; ~ nalezytey 
atiiary nie przebierać. Ro· 

. uflyu[za Nauka zdrr,tpia 81_ 

... ~ -R-o-zumiei~f tacy, -.-że' owe karary:
kafzle, żołądka i gł~wyv. bplenijl_, 
febry_, J inne chor~p~~-ktore yn d?.: 
kucz~ią ~z~~ukf oc, 1ł1.e poc~9c!~~ ~ 
przebrane,Y pok~rmu ~ ~a;pom m.1~
ry: ale ie. fktadaiąn~ ~1~r.r,. !la złe 

· po~i:rr:,~e_, na . ni~d.o~yp1an1e,_ n~ 
zt>ytnią pracę„ 1 na mne pow:1ęrz
chowi1e przyczyny. -~roli hę ia: 
w~ie myl~. ·_ ~ 

' K~dy ·bowi~1~ z;~hoa~i rak wiel-t 
\\~ t(>żµość i ciał_, i .ftt~ołą?k~; ~.~n~ 
iednaz iniara nie móze wfzyfikup 
fiużyć:. aleJ raczey coJ erriti fiJnemti 
i młodemu iefl: w,famą miarę;_tego · 
1.rmemi.1 . tła hemu r lf:uemu _, we 
ciwoyh~i?b-! i- - ~~-·rroyn';.a1fób, ic_f\ 
nr~bY;tr. ~a~o do br~~ i;aucza. s. To5 
mafz 2.2. qu. i41. art. 6. za Arr,~~~ 
telefom idąc; i rzecz t~ przez f1ę rn.-
s;, . „ ,.. ... ,... I" ' .na. J • • , • 

~ J ' „ 7 a~zym 9ie. pr_ze_t~ o~va, por?y1 
llliaxa i wi'elo~ć ieff od PrzefozQ-
. · · · · nych - . 

• 
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nych ui.t·•H1owivna, ·żebJ*każdy ro
~(1.1!1!ał, .i~ niu on~ ieft Jnz1zw~it~; 
af~ ~e,Py r n~y.filnieyfi dbf yć :1meh ~ 
~rudz!. za~ ~.tb~mairycl~· pofiłków 
o8ierali fDbu~, coby irn .fię zdało; 
pod lnia 1 ~f! etlnak, krofąby rozum . 
~ykto~Va1: .{I·~~ć~oby za.nrech a ~i~ w 
t~~n okaz_yą p11ehzal1ug1,:p~w~cłą• 
gmąe ·ap ryt. . ) 

'" Nie rrt1dno ~ niedo fł atku _przy
{1 . akó w, zacho\va ć wllrzemiężli· 
\vość: a l ~ła~.ą~c Wśród potraw, a 
zoiądl} a d1c iwo~ć powsciąo-ać, ma-· 
iąc przed fobąto, czym lię' apetyt 
o~[Zy; to Wielka ·i zwycięzka rzec~ 
ofobli\.vie w m'łodyth;:- albo -~iepo
fk rott}iOrte iefz~ze chuci tna}ących; 
a fa" ry112 i 'w1e1ka przed Eogietit 
z~iługa. · „ · ·. _ 

. Za czym żeby w _Zakonach nie. 
~9,ywało na _tey fpofobhości pomna„ 
zanią fobie Korony; czafem lię i"l 
nie _co ~ięcey iuż" w wielości," po: 

zwa-
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~walać zwykło, niż · wyciąga mia: 
ra wftrzemi;cźłiwości. 

· Ani ftę ro nauce nafzey · fprzed-: 
wia, iz pewna ieft, że re rzeczy 
na nieiakie natury rożwefelenie by
waią dawane~ Bo tó rrozwefełe•. 

' ' . 
nie nie n3 tym zawifło; aby w redy 
zwy~łą wfirzemięzliwośc1 miarę. 
inaczhie przebierać; ale żeby natu:. 
ra rozmajtąścią nieiaką, albo )ni
ły.m poftłków mniey zwykłych 
fmąk1em, uwefelona była: , za wfze. 
iednak W · granicach Wftrzemięźli
WOŚCi,_tak, 'żeby aperyr nie cale f y~ 
zofiawał. · Cokolwiek bowiem tę 
mi~rę przebiera; to ftę za prze,fłęp" 
fiwo poczytać ma, czyli to na \\'er 
felu, czy na Imieninach, czy na ia
kieykolwiek. · uroczy1ley - uczcie. 
Przebiera zaś rzeczoną miarę,?.' to 
wfzyftko, .cokolwiek więcey ieft 
nad to„ co dqlkunale 1lrawić żo.łą
dek może,-·żadner w nas nie fpra~ 
wiwfzy nieilrawno~ci. 

§ v . .) 
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§, V~ .J 

P,ierwfztJ rcg,,ut1 ~dochacLzenia tcy mi~1:y„ 
. . 

J ~ż~~i zwyczaynic tyle fefz i pi;iefz, 
ze poty1p 1paiD fpo!Obnym ie11es 

cło, zabaw d~cha~ madllrwy..t. ·roz
~ńyślania., .n~uk; ·r~y rz~.Cz iawn~a„ 
ż~ ~ę, mi~r' i:al~~tą przełłieiafz;··. 

· N.ar-ura bowiem i rozum„ 'rego 
wyciąga~ żeby * t~t'N, ktora kil 
n,erflw-oki Żf"?odłem, była , 11ooł0.na 
bez u{zczerbku 7.vf4dzy _ żwierz~ć~y i 
rozumney-:· ,bo tamta p.ierwfza rym 
dwóm fłużyć · powinna; i nil' porno-. 
cy, a nie na p1Zefzkodzie im.,brdi
'do ich zabaw ... 

Kre-

* Zycie ludzkie. na trzy frr części al 
· bo Jł"()pnit1 dzieli. 

-r. N-a ŻJcie-czerfrwości i 1bo ięarznafci, kto~ 
re ie źrz.odłem· i poc~ątk1em wuóft11. Ten· fio..; 
pień życia ieft c~łoJVi~k.~wi . fpalny Z;Zi?~ami.i 
<1 rz.c;~llli II . Na.. 

l,effyufza N aut.a źdf"O'f!!itt QI -----l l. N a życie uczucia i zażJ'Wa14ia· zmy/ł<)w~ 
które idł źrzf)cHem widzenia,., powonienia, fm·a
kowani<1, lłuchu1 dotykania1 ~ rufzania,al-boprze
no1z~11ia ftc; o fwoiey mocy z m1eyka na mieyfce. 
'Tel1 ftop1en życia1' zjołóm i· drzewom nie nada_ 
ny, itd\ cz.łowiek-0_wi' fp61ny z źw\erz<;tami. 

~ Ill. Na żyd-e r,oz~mn.ego ducha, kt óre ieft 
~rzod-łem H'~umi,enia, fądzenia. o rztczacł11 nara
d·z'lnfa ftę~ i miarkowama, wnofzenia iedney 
prawdy ż. <lrugiey, pamic;t:rnia·. r roi11mnel!O
chcenia·· Ten ~opień i:ycia iell c;z.łowielw~i· 
fpólny t ni:ei·mierte!nemi Duc}J.ami . 

Prz.ez <;'zęść ~tury, nnwan:! tu Częfc~(f c;t.l!r

'/l'w,ości1 roztmie lic; owa fpQfobność ffi"S? • wła.: 
~za ciała;. kt9(a go czyn1 fze~flwym1 · i'd~· wzro-
ftu _fp<l,fąbnrm.. '· · 

Przc::z część natury, nazwan'ą t\l Cżę-Ści'l źwilf-i 
.-~::ąt rozumie ftc; in.n~. l::pofobpoś.ć, , moc,~ wła-· 
(]µ tegoź ciała; która· mu idł źrtodłem, · aJbO' 
początkiem zażywaniJ =ylłow, i prz.e,µ.ofzeni~ 
f.ię z m~eyfcfl na mieyce. ' 

- Na koni-ee·, przez czc;~ć natu-ry, nazw;mą r11 

Cz~ściq rozumffq, albo r-ozumiei(/cq, w'yra:l:a fię 
ipofobn?ŚĆ, moc, władz:i, któr::rczłowiek zabiera 
od ożywraiącey go ni.dmiertelrrey du fZ.y~. 
i ktora mu ie1ł źrzodłem albo pocz:pkie!I\ 
iażywania ,rpzumn,. pamięci i wolney.woli. 

Lubo xaś· i ten trzeci, a naywyżfay, ·życi« 
•~•ego fiopień, , i . dwa piei::wfze niźfze,;tak 111 

" 114$ 
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.iias od nieśmi-erU:inego ducha pZchodzą; ze 11fe: 
iAn:.i "11 nas 1e~ dufz:z czerfiwoŚ(:i, inna uczucia„ . 
a inna rozumienia, p~mi~ci i wolnego chóeniz~ 

przeci'ż R-0~t1mna Dufza, będąc fama Przednią 
Przyczyną owych flopni źycia JJiżfzych, -i uży
wanią., albo Jzidania ich; m.i. fobie od Srw·orcy. 
{wego przyd.rne, iakoby cło uiługi, . i do wyko
nyivania, !iły, władze, i m<>cy„.aJbo clzieińoścL 
l'lidakie r.1ateryalne, w ciał.i.eh. n:i.fzych. 

Te .lif y, w i adze &c. zowią fi~ td duchami 1 

Jl.a nic:_ia){ie~o podobieńlłwa z p.i:aw.dz.iwym,. t~ 
ieft z nie;miertelnym duchem. Są b01vit:m <!_u-,
chy te fubfiancn i cżc;ści1 ciała bardzo fob tel„ 
ną, ktora prawie nic, albo mało co, pod. zmyiły. 
nafz-:: podp.ada; nie tak Iii; ' \V fodie ' famey, iak· 
:raczey w fkutkach fwoich , uczuć i do
znać aaiąc~ na czym za1vilło iey podobłcńlł : ó. 
do- -pt'.iwC!ii.wego ducha. 

Jilota i_fobllancya ty&h materyalnych da.: 
chow objaśni~ fię tu proftfzemu Czytc:lnikow'i 
może' iuż na bi ią.eym od og. nia"niewidomym c11!:.. 
ple, krore też i w Pollkim. i~zyku wielu zowi~ 
t111ehem~ .iuż na owey tęgości, ktou no.s zaL.ru. 
ie z ział ~i.ektoi:ych, ołeykow„ wódek, innyCJ1 

korzC:nnyćh rzeczy, nie podpadaiąc ani pod 0 • 

.ko, ani pod lłuch, ani pod dotykariie; a- pcze
cię ·fię moc:t'lo czuć daią'c - iuż wnolić przez powo
nienie, iuż w uścićch przez fmak~ iuż nawet 
w CJczach, •wktore gryzie, i fzczypie: iak-0 te. 
50 ~wiadcz:uny„ krai~c chrzan, c;~ofnek, al-· 

b-e 

L~J!:;ufz((, NaukazdroWJiii Qt' -----
.Qo · cebul~, rozciera1ąc g,orczycco --~ z ktorycft 
.ąas zalatuie niby duch iakiś, .to idł, niewido
ma, a oczom i powonieniu przykra tęgość. 

• Mowiąc tedy o duchach ci;fa, o ktorych tlJ 
..duktor czę/l0 wfpomina; te, powfzechnie wzii;_te~ 

'!OWią fi~ tu duchami oż:;wiftiqcemz, SPIRITUS 
Y1TALES: bo nam lłużą Jo oboyga pierwfzego 
życia. Za'ś w fzczegulności ie biorąc, iedne 
fic; tu zowią duchami curflwości lub i~drzno

Ści, które nam lłużą do wzniecania i utrzymy
wania w nas· owego pierwfzeg,o życia, Ż:Jciem 

także czerflwofri, lnb it;drznofci tu o<l nas na
-zwane.;o; i do iego fonkcyi, albo dzidania SPl
RlTUS VEGETANTES, drugie fię zowią du,.. 
~hami ź-wierz~cemi:. kto re nani lłużą do wznie
cania i utrzymywania w nas owego drugieg~ 
iycia, ze źwierzęu.mi fpólneg;o, na zażywaniu 
zinyfl01v za wille~;. i <lo ieso także funkcyi, al
bo dzidania!. SPlRITUS ANIMALES. 

- Owfzem i to pewna, ie te eboyga r~zaiow 
duchy, lubo w fobie ma~ery;iJne ( fą bo1vi~m 
n'ayfubtelnieyfzą. czi;ści~, i niby famą tc;go~ci-t. 
f<n~i dobrey) lłużą nam ieclnak i do dziełar.iiil 
wła~ciwie duchownego:, iako to do up~mi~tania1 
tozumier\ia-- przyfpofobiaiąc dla dufzy te or
ganki ciała, bez kt6rych fię te ie:y , <lziełania 
w·cielc:, iak bez intlrumentow, odpra~iać nic 
lllo~:i. Im czyiłfzy ie/l, a tem\ niby dncballli. 
lepiey fprawio111 m6zg; tym lacniey d!ifZQ poi„ 
nu.iie, . pam~ta, Qc.c. 
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Kiedy zatym dla owey cz~ści,
czerifwość w fobie maiącey ,- tyle 
flę w żołądek ładuie; iż tv pofiu
gom władz wyżicycti, ro-ieft,zply
Hów,ima.ginacyi, ·ro.zumu, pamięci, 
znacznie wadzi; znak co ieił, że ftę 
. miarę przyzwoitą przebient 

- Poch()dżi zaś ta wada z wielkie
go , zbytku wa porów, które o fob/i. 
"wie z żołqdka do. głowy bii~, i k tóre
by fię ram nie nazbyt podnollły, 
gdyby fię miary nie przebierało, iak 
#oświadczenie uczy„ 
- Ci bowiem, co trzeźwą źyią, tak 
(ą fpofobni do zabaw ducha, po ie
<łzeniu, iako i przed iedzeniem by
li. Co i nafz .1uktor, ktoregośmy 
przodem wydali, na wielu miey
(cach ~wiadczy, i ia fam -dozna. 
wam c0dzień, i wielu innych z na
{z~rro Zakonu przez doświadcze-

::i 

.nie ,wiedzą. 
I 

, _ Ow- ": 

I' . , . 

. ,- . . t7 '; .... 
Leffyufz' Nauka zdrowja - i}j _ 

__ O_\:_v-fzeffi:~óyco..yie. s-S: ktorzy raz 
yiko na ·dzień iadal.i, tak wfłrze-· 
mięźt~wie to czynili; że ztąd żadney 

,..do zabaw-ducha nie mieli przefzko -=
dy. Czego dopiernż · iak ~aleko 
łatwi~ dokazać mogą ci, ktotzy 
owę miarę na dwoie d~ielą, i dwa:. 
.kroć· na dzień pomieniie iedzą! . 

Powiędziałem, że owe wa pory~ 
kt_9fe pogodę mózgu zachmurzaią, 
ofobliwie pocbodzq z żąfqdka po tedzeniu. 
Bo choćiaż' ta iefi ofobliwa ich 
przyczyna nie iefi iednak, fama. Nie 
z farnego bowiem poliłku, świeżo 
wziętego , gdy fię oń rozgrzewae 
iuż i trawić pocznie , pochodzić 
zwykły; ale też i z dolłatku krwi, 
i humorow, które fą w :wątrobie, 
śledzionie, żyłach: które iak lię tyl
ko zagrzeią, zaraz wielką tych ko" 
pćiow itfoc wzgórę wzriofzą. 

Qroli ~ycie trzeżwe zlekka tey 
pe!no.ści, albo złego trawiertia, po• 

pm· 
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prawuie; i do należyrey_i_._ą_m-ia_r_y_, 
tak w wiel<?ści, iak i w-gatunku, 
przywodzi: tak _dal~ce, , ~e po ie
dzeniu nawet, ca kie fumy ku gło
wie nie powLtaią • .. 

, Kiedy bowiem natura humory 
fwoie, przez władze: czerfhvości 
flnżące, · w dofkonałey zachowuie 
mierze; tak fzafoie wfzyfikiemi hu
.mora mi temiż; że lię ani .choroby 
~ie rodzą żadne ; ani funkcyom 
wyżfzym nic nie ieft na zawadzie. 

I nic to nie ma do tego, że wie
łu, trzeźwości przefłrz~gaiących.., 
,wczafu pcH>bied~ie zażywaiąc„ nie 
co zafypiaią. Bo to dla. tego czy- . 
nią, żeby fily ducha i ciała,; _praca
Jni nieco zwątlone~ fnem były po„ 
filone: a duchy, kcóre lię były ftra
wiły, znowu fię wzmogły, króm 
-tego fen ów bywa króciuchny: i 
~dyby -on i do ni~go albo ptzyucze
"ie.m, albo .zfatygowaniem;) nie by„ 

li 

- „ . ~· ~ ("_ 
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li poci<gani; ar"cy łacw.vby- mu tiq 
odiąć mogli. .Przedłuzaią nieco 
fen renżG inni; ale tyleż no ~·nem~ 
fpoczynkowi uymuią porym, cafy 
f poczynek ciała niby na dwoi~ 
dzie1<ic. 

§ VI. 
Druga reguła. 

Jeżeli tyle pokarmu i napołu za~ 
ż.ywafa,że; po tym czuieiZ lenHłw<>i 

łakieś ocięiałoU:, i nierzciko~ć cia-. 
ła, bywizy przedtym żywy i tze„ 
lki; znak.to ieJł,że przyzwoitą prze· 
bierafz miarę: wyiąw!Zy, gdyby _to 
po~hodziło z choroby, albo z pozo"' 
ftałych iefzcze -iey zhyrków. 

Pokarm bowiem i hapoy, roź
\Vefelać, i rozrzeźwiać. powinien\ 
naturę; a nie obciążać i potłumiać.~ 
Którzy tedy w tym ffanie „ fą, żo. 
obci~żenie ćzuią; ci fobie uiąć obro .... 

G k.u 
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ku dzfonnego maią: pilnie wprżócł 
uważywfzy, czyli w nich ta nie-. 
_wczefność pochodzi z zbytku po-

. karmu, czy napoiu, cz.y oboyga. 
~~e90 d~fze~~fzy, zlekk_a po~ra
w1ac ma1;f: azby do tak1ey miary 
dofzli, która by im na potym żadney 
nie przyn0iiła niewczefności. 

Wielu ftę tu zawodzą , ktorzy 
wiele iedząc i piiąc, a pofilnych po
karmów zażywaiąc; zawfze lię ie-
dnak fkarżą, iż ią:fłabi: a rozumie
ią , i-ż to pochodzi z niedolłatkll 
pofiłku i duchow. Zaczym po
filnieyfzych iefzcze fzukaią po
t1'aw. . Krzątaią lię okuł.o śniada
nia, niby to, żeby natura nieulła
wała z riie9olłatku pofiłku. Ale 
fię, iakom powiedział, mylą, i nę„ 
dzne · ciało, iuż zkądinąd zbytnią 
wilO"ocią obciążone, tym iefzczc 
ba.rdzięy obciążaią. . 

- J3_o w.r11kich owa:fłabość nie po!" 
CR@'-

_ _ t:;ryu/!r.a N au'ka zdr-011Jili ~~-

chodzi z nt€do1łarku, afo~ ze zoyrklł 
humorow~ iako to częfto znać z po
-iła wy ich ciała, i brzucha ro~ci. A 
te humory fą przyczyną zbytniey 
wilgoci w mutzkułach, i w dro
gach ·albo potokach d_t1ch0w, to 
ielł w żytach. Zaczym idzie, żi: 
.Jud źWierz~cy ( od któreO"o iako od o . 
_powfzechnego, a n:Jybiiżfzcg.J in-
iłrumentu dufzy_, wfzy!tka ciała 
rzeźwość w uczuciu i w rufz~rniu 
pochodzi) wolno tam fam prze„ 
biegać!> i ciałem władnąć nie mu• 
że. Zrąd tedy owa flabośĆ, i cia ... 
1a oclęzatośĆ,i zmyflow nieżywośĆ, 
dh nieiakiegos przeięcia lub za
chwycenia, w którym ducha źwfr: ... 
rz.ęc~go trzyma zbyteczna wilgoci 
_pełność. , . 

Przekonywa .n~s o tym codzien- . 
ne na wielu ciałach wilgocią prze
pełnionych doświadczenie. Bo r~ 
<:iała, b~dąc zrana mdłe i ociężałca 

G~ dla 
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dla zDytecz~ey wiło-oci, z wiecze-
rzy wczorayfzey , · i 0 z nocnego fnu 
pozofiałey; za ·frrawieniem teyżs 
wilgoci przez dyetę, zlekka fię 11a
ią -rzeżwieyfzemi .i raźnieyfzemi: i 
przybywa tey rzelkości aż do wie
czora, choć bardzo mało, lub nic 
nie iedzą na południe. , Jeżeli zai
przy ow_ey wilgoci ·i fła bości zno
wu iedzą, ofobliwie rzeczy wilgo;. 
tne, i podoftatkiem; wżmaga ftę złe~ 
i·nędzy ich przybywa. : 
, Kro tedy chce_ bydż rżeikim, a 

efo wfzelkiego rufzania i zmyfło\ll 
z~ży:wania raźnym; umnieyfzyć fo
Iiie humorow powinien przez dyetę? 
żeby ftę dućhom po całym ciele 
Jrolne órworzyły dro~i, i żeby, i 
ich napogotowiu ku::> .wfze~kiemu 
rHfzaniu, i ku wfzyfik1m ciała u
lłtigom, wizędzie znaydowała ' du· 
·tza. 

§ VII. 

, ~, · § r. VIl.r ~ . " 

'trzecia re~uła.... · 

od.nieporządnego .. f~o~9bu życiat 
me nagle przechodzic trzeba do 

ściiłeg? umiarkowania, Zlekka· 
ftę to ma czynić., umnieyizaiąc, 
przez miernę utmQwania zwykłet 
miary:,- ąż 6ę <loyd~_ie do tey, krn
iaby iużwięcey ani. zabav. óm du:." 
cha . na przefa~odzie nie była, ani 
ciała nie obciążała. ,JeJł to .Ę>Q
fpolica Leka1zów nauka. 

Bo wfzyftkie nagłe odmiany, 
kiedy fą żn.wzne„. wadzą naturze: 
a to dla zwycząiu, ktory iefl nioy 
drugą naturą,_ od kroreyby Gę gw?l-. 
tern odftąpilo: a za rym wpa9ą~oby . 
Uę w to, co iey ie',(ł prżeciwąeg9. 

Jako tedy, co ie.fi p1~iwneg-0 • 
Qaturze, dokucza nam,. i dręczy; 
~i to.1 co iefł prze.ciwnegu z.wy-.._ 

Ga cza-. 
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c;za10wl„ póK1.\eą tei~CZ~ VWa. 

Zacżyrn.,_ z.lekka„, i mal"tłchnemi; 
odmtąnami „ ufrępowJĆ po.t.,rzeba._ 
Tal{. bQ\\'.i~llJ zafiąrzaiy z.wyc?ay „_ 
i.ak.._oby go po. maluchney G~4ftce 
ibywa·iąć po .(topl)iach fię ?noii, i~ 
trnCi fię, ~.eorey byi prze.~r~in pp 
.(l:op.oiąch do.fiedł, · zeł. rym ąi<; 
wid~ nas, d:~I~ga_, i; n,ie zbyt prz.y-
łuą _ I.~fi., odmiana taka._ ~ 

§ VIII.. 
eżwarta regitl'!··-

cho-ci~~ n.i~. mozm1 i:ew.ąey ufta .... 
. now~.c rn1ary .>~tora by wfzyft

k1:1.n fiuzyła; a to. JUŻ dla różnośc· 
]ac i fit., i~1ż dla r.ozmairo~ci pokar
mów:.: iedna~że ty1_n,_ co fię ip? ku 
itaro~ci i;>~chy laią,_ i .Babym pof po
Ucie duf yc uę_ by dz zda ie l2. 13. al ... 
~e. 14 .• unc..y1 pokarmu oa dzien ra-. , 

.. ~~.i~<? w tQ dU.ęb-! mifi:>-? iaia, lub. 
inne 

Lelf:;ufzt1 Nauka ztłrowi:i 10 ~ 

„ln. _ __ n_e_p_o-ży-w'--fcnia, kwre kto ma' w · 
~wycza1u: i tyleż, albo tro~hę wi~
cey, uncyi oąpoiu.~ lak.,_t,rzJ:.mai<r 
niektorzy: zafadzaiąc fię iuż na rn-
cyi niemal p~wney, iuż i ua .. do
~wiad cze.n}u,, 

To.rozumiey otyc:h) kcorzy·ma-.· 
19 co pracuią ciałem, a C9le-fię udali 
na nauki, lub na inne zabawy du
cha. Jak9ż Pan Ludwik Korna.-. 
ry, ktor~go, Traktat o -życiu trze„ .. 
źwym- położyliśmy wyżey, miar~ 
tę ~b;waJi:. ~ i fobie. 1ą w 36.: rokit 
riycia przepifawfzy, trzymał fię iey· 
~ż do śmierci. . ,Zył zaś arcy długu· 
i . .aLcyzdrowe„ ·· ., , 

Swięci _także„ Oycowie na pu
~z.cź.~, cfl9ciaż farnego chleba p_ó ... · 
2ywali.? ,a· wodę tylko.pili-; nie pi:-z.e
choqziU icdnak t.ey m)ąry:~.' afe ią 
pof połieie po Kłafirora<:h ' prawem, 
nawet obofirzali. Pifae o tym Ca/ft-a 
tJ11s W K~llą.cyi-ł ~lbo Rozmowie l, 

.. . . ;N!.o 
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· ).1.~yżetz~ Opata„ włt~zdz. 19.gdzi« 
Wipomn~any Opat Moyżęf~, fpyranr ,~~ora_b~ była . naylep~ia w/trze.,, 
pi1~zhwosq miara, rak ?a powiada, 

• Wi~my, ie: o Je,y rzecz'/ Przodkowie 
nafi czdłt mwwali n<Jrad~ania. Bo roz.,. 
trzqfaiqc w/lrzcmi iliwofć widu · k~o-. ~ . , . 

f'?.'i albo jamcmi legumi~~mi, rtlbo ia
f1-.'Yflku1Jłi t;;lko~ alb; fruktami ?,yli; nad 
\Ujż)flkie tę pofi/ki przdożyfi poż.'Ywrmie 
fEtncf!i o ftlcba, ktorc:~o na;;przyzwoitfzq 
~far~ nąav:ocb paxymaryach zaloiy
/1: ktąrt vz.~lucbne bµ!cczki, . że lcdwi~ 
tnai~_wag~ itdntgo funta, rŻccz to iefi. 
~f c,y pewna, . · , · ~ 

Sądzili tedy o.ni, że 1~. niemal 
uncyi na ł_{ażdy dzień, miara co ieft· 
(praw1edl.iwa, ~fa któreyby pofpo
licie w(zyiłkiJ)l bydż miało dotyć._ 
f,unt , b9więm .owych, dawnych. 
wieków •niąl p. _1,mc~i„ nie 1ą. iak_ 
\i.,pa~: 

JX. 
~aóiega ft~ zarzutom. 

.J 

Niektórzy mnlemaią, że ieałno pa„ , 
xym_ac~um fun.t ważył(:}; i tak ro-. 

iumieią, te .(ło.wa Opata Moyżefaa ,1 

· lttori: maluchne bulccz,ki i poiedynczo ie 
bio.rąc. Ze ~o iednal~ nie o iedney 
~ ofob~a każrley, a.le o dwoch ra
icm tych bułeczkach, rnzumie6 
trzęba; zdaię lię b.yd? iawno~ ieżeli 
~cę rzęc? pilnię. iważy „ 

Naypierwey bowiem chciał Ot\ 
t~ wyrazić, iak wie,lel?y cała m~a= 
~a~ dwoma paxymacyain,i o.lueślo„ 
pa, ?aważyła, Poi:ym, bo ow~ 
~niara była inia na ia <Jof yć fzciu
płą i do iachQwania bardzo crndną„ 
iakó renże Opat Moyżef~ .oaucza 
w Rozdziale !21.. Gcfyby zaś dwi. 
paxyma yą bycfż miały dwom;\ 
~.ntaini ~~ienne~~ chleba;_ nie. b~,' 

- łah~ 
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laby' to miara f~(:~bpia, .i do zachQ
wania tn1dpa,_ ofoblivyi~ . .(Łg.r~m. 

130 któżby_, tyle chleba ziadłfzy , 
~ie miai do.(yć? albo . iakby o niin 
fil.QŻna. {Ze.cz była lUQWiĆ, ŻG mier-. 
nie i mało co i'adł? Owfzem ci to. 
dziwn~by . !ię·_~zecz z~ała nawet i_u 
~as, 1J krorych iefł: kray zbnny; 
gdyby ZaĘcnnik. ial~i ~a i.e,den ~az. 
po. dwa (unty chleba z,iadał:. 2nibY:. 
go (ile. ftę tycze mi;,lry) ~a wllrz~
mięźliwego i miernego poczytapo„ 
ale raciey z.a wyia_dacza i o9ża~m."' . 
cha. ·· 

. Krom t~go dwa owe paxymacy.a-; 
tą.k da~ecenie,_nafycały g~odu; że, 
niektórzy.otłie,rali fobie ,raczey: dwa. 
d,ni nic nie ieść, niżeli z drngie111:i 
iadać: a to .. dla tego, żeby potyfl\~ 
tyle dwpię,z~edli, i apetyt nafycili~ 
i3ko po.w~~da r.e~ze: Opa~. Ąioyżefz, 
w Rozdz. 24. gqzie .. te~; t;go liie, 
~~Walii Któżby · zaś, bogo~~śl.., 

.nosq, 

r.~r:J.uf'i,11 N a_uka 2,t(rowia toi 

-n-o~-- i,.,.,i . ....,.p'Unuiąc, i a dał na· iędt:1.1 i_J.Z 

po 4• iunty ,_albo po. 4:8· uncy1 iu-
c.hego chleba~ . 

Na oitatek, iako tenze Opat pi-. 
fze w Ro.z.dz~ 11. Op:n Serapion, bę·
cląc ie.fzcze chivpią:kiem~ gdy pod: 
czas pofilc:nia, Q * dziewiącey na. 
dzien ·godzinie, iiadł z dru$ieml 
dwa paxyma cya ; i efa.cze bywat 
głodnym:.· i ctłla tego, ll~{radaiąc 
trzede paxymac.yti~n, kry1om:> gu., 
ziadą.ł. a ~ orezby chłop1ąrko. 
po trzy funty <.h leba iada.ło :n~ 
iaz? 'Pewna 6ę. tedy r~ecz zda1e,_ 
że iedno paxymacyum fzc&ć. tylko, , 
l.mcyi ważyło;. a dwa razem wzi~te.., 
ważyły blifko ftinr .. 

Jezdi tedy 0-ycow~ oni z dło,.,, 
t;iego doświadczenia fądzili, że do, 
~yć ię{ł_ oa. p .. uncY.ac..h, il>ch.eg0:, 
chleba_, be? ?adcey przy ty.m po„,. 
trawy ;i ieżeli o tey Cłyeci~ cl~ o:-
llauut:y 1łaro~d zd.rowenu, 1 . n~ 

zmy--



zmylłach rzczwemi, dol:.ho"dziłi; 
dopieroż fok daleko bardziey bydź 
może'dofyć na 6. 7· s~ uncyach 
chleba, przy 6. albo 7. uncyach, 
t>arózo dobrych po~raw, które we 
dwoynafób więcey poiilaią, niżeli 
fuchy chlęb? Przydać tu trzeba 
zamiafi w9,dy ( którą oni piiEli, i 
która fama przez fię nie tuczy) pi
wo, lub wino, ktore n,apoie .fą bar..,. 
dzo pofilne. ~ 

Na koniec, wiadomo.~ ł.e,Jł' z-do.~. 
świadczenilł, że wielu lię zna yd li-... 

te, którzy na maieyfzym daleko_. 
fokarmie i napoiu tirnią. dofy_~. 'I\ .. 

• • Z~chowanle tey miary kogo fw0i~ nie od
•:rzi faczupłością_, tedy zapewne: odrui wyko-. 
nana trudności1. Bo iak:i:e człowiek, ofobJi
włe t"pQ:lne ~ drugi~.mi prowad~cy. życ_ie, ._ma 

~chodzić przy każdym obiedzie, i pr:~y każ~y 
~czerH• iakby wiele _ważyl ten i ów .eoka~i:l 
(toi o nap(>iu . m.ówić t k-tpry p~ze'<l nieio da 
~ł A kiedy- n~co .. z pok-a-rm\l teg.o pożxie"-

·iai~ 
' lt „.„._„ . „ ... • -~ 

" ' LeJf.'ju,fz• N«ukudr•~•It s:oł -
„ •• --~ 

ii,ak:i:e dóydz1e, iak wiele iui pożyt uncyi~ 1 iak 
wic:leby mu iefzcze wolno było pożyć bez ob• 

·cia1;enia żołądka! Wiadomo i do~wiadczenia, 
-~e- w tey rzeczy trudno fi~ na npetyr fpufaczać. 
bo ten prawie zawfae zdradzi: tcu<lrio też, nawet 
i w fwoim dom1i, dopieroż w cudzym, chodzić 
:iawfze do kuchni, a tym bareziey do fiołu z, 
~'1!;~· Z<laie fit; teliy nauka ta, chocby wrze- , 
·ezy famcy była naypoźytecznieyfz.1, w zacho
·,wanfo icdnak i wykon:iniu nie podobna. TENd 
'to ·icft f~-, Czytelniku, na ktcrym pewncgit 
~łowieka wf~yftkie ufilności okoh zachow.m~a 

'tey miary niefzcz~Sliwie z pocz:itku wictzły, i 
łhitln;I \vtzyftk~ mu odeymowały nadziei~, żtby 
tfi~ ·w"rych granicach móg;ł tkutecznie," a na za
''\vfze-, 'Utrzymać. Ależ przecie; na koniec iaka 
'mu rada fzczctśliwa przyfzła, powiem tukrótkG 

. ·dla tych, którzyby zqd pożytkow·aĆ chcieli. Do· 
~1viadczył 6n, że iedno kurze iaie, bc:z łupiny. 
11a ·mierney wadze :.uważa pra_\fie icdn~ nncyi~ 
l)a ·mierney mowi,, bo na wielkiey nie dowa
i a, a ha małet przeważa. Doświadczył daley, 
ie i drugie niemal wfzyftkie potrawy, wzi,re w 
~k wle)kiey ćz~fice; iak;ib! ,na .o~o wyro~nr. 
wała wielkości iednego ~akrego ma, pr;i1v1~ t~t 
f~m~ maią wag~. Z wielką tedy łatwością, . i 
\ez naymnieyfzcy na to uwa_$i wfpó~licclz~c~ch•. 
taehuiac fobie u fiołu takowe e::ząftki, dosw1ad
t~ył n~ oftatek, iakaby iemu fłn~yła miara. Be 
-a •w,y~ll u . cząi\ek ~io,qc: na ebiacł wi~kfa'l 

pelowq, 
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P°"lv .v-;, {0 1c1t, I· ;UiJ d· "' ''" WicCZv! „,H,c 1-
faą-, to iefc, + albo 5. miał cale doftatecznf 
poliłek w takow1t ciJfy, w ktore miał fpofobuo.ść 
~a'żywać fporc::y a;itacyi 1 albo iakiey pow1c1z

chncy pracy. A 1vzg; lc;dem czafJ.v, 1v krorycłl 
:i:ey 'fp· ,f0bno~ci nie miał, iako td; i 1vzględem 

ł>otraw r.miey fitawnych, umnieyfzać mu nawet 
'.tey Jiczoy potrzeba było, I (ł. takowych cząftek 
wyi;odnie inu wylłarczały na ieden cały dzic: n• 

· b i orąc ~nich 5 na obiad, a 3- na wieczerzą. 
ZAS miarę aapoiu wyznaczył on fobie w taki 
fpofob . Dofzcdt za pilńym wymierzeniem, ia• 

:kieyby na oko była wielkości faklanka, kt6ra• 
·qy. w . .liebie tyle: a tyle uncyi brała na raz. VI 
zażywaniu za~ rey miary mhł też oko na wic;k 
rzą lub mnieyfaą napoi u lekkość, mi arkuiąc i;i 
~ il',_!;O \Vic;kfaey, lnb mnieyfzey gc;fłqśCit kt6rą 
i bez wag;i farnym weyźrzeniem żmiarltować 
możn~. Dzic;kuie on teraz BOGU, że tml te; rak 
hrwa, a t:ik lkurecZn:\ rade; do mym podał. D::>• 
!wi:idczyt bowiem, ze tynł {pofobem nigdy pra„ 
wit:: nie thJbił prawdziwey miary, a zdrowtll 
bardio pomogt K omuby zaś miara t_a była 

mrtieyfzą, lub wic;kfżą llaJ praw•clziwą potrtebq 
iego, ro d0\wiadtzt:nie na t0 tit; przyda, te ła„ 
t\'fo cloydzie, iak wiele mu potrzeba uncyi, bei 
przykro~Cl zazy11tani<t wag). · 

.§ .x. 
~Popiera fltt tegożfamego daley ... 

chociaż ftę tu mówi nayprzed-
.niey o G:abych, a.lbo ku fiaroścl 

:pochylonych; iednakże 2Cłaie mi 
.lię bydż rzecz bardzo do prawdy 
,podobna, że W(f>omniana iuż wy• 
:żey miara dla zdrowych nawer> 
.ftlnyd1, -i w kwiecie wieku będą-
~ych, pof policie iefł dofia~eczna, 
ieżeli oni dużo p~Jnoią mod.litwy,,. 
:nauk, lub inrrych cl.ucha· zabaw. 
- Dowodem tego fą nieprzeliczg ... 
ne -Swiętych Mężów przykłady:. 
Ci bowiem od rs. -16, lub 20. roka 
tę, albo iefzc"ze mnieyfzą miarę lla
nowili dla fiebie: chociaż tylko 
:dbo na {a mym chlebie i na wodzie„ 
-albo ·na trofzce iarzyn„ lnbo lego„ 
niin przeąawali. · 

~yli •n.i 0tym ~broku arcyd~u- : 
~o. 
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:gv, i arcy zo1ow~, cho<..:iaż w nte
·zmjernyc:h pracach · ducha; . i w 
bardzo wielkim udręczeniu · ciała:. 
.iako tn widzieć na wielu bardzo, 
których żyć ia' czyra1py, i z któ• 
ry··ch niżey w § 22. kilku tu przy• 
iotz~my. . 

· Porym, ze po wielu bardzo Kła 
(ztorach ta miara pofpolicie pra• 
wem oboltrzona była, ia~o pJW• 
fzechnie wfzyfikim, co ieft i młod
faym, i fiarfaym dofiareczna. Dla 
czego Oycowie oni_, ktor'zy wiel- · 
kie w tych rzeczach doświadcze..' 
nie mieli; i"wieleby narura potrze· 

. bowała, bardzo' dobrze wiedzieli: 
tak fądzili, że miara ta pofpolicio 
dla każdego wieku wyiłarcz.:1. re„ 
goż iefi zdania nafzAuktor, i fwo• 
)Jn ro przykładem· Jłwierdza : be> 
zaczął Od ro~u 36. Wieku f wego. 

CJ zaś niektórzy ~u zarzuca1ą Ć> 
1>anateli, że ona niemal 7. g. lub g. 

uncyi 

Le1J'Jufza Nauka zdrowia .II$ 
-r-- ·--llncy1 zabiera: a Z<:!rym w mR.im ra:. 
zie nie zofł~ie więcey nad 3. lub 4. · 
uncye chleba i potraw: na tu fi~ 
łatwo odpow.bda. Bo potrawy i 
napoie, kiedy bywaią -zmięfaan~ 
(iako f1ę z panate1ą, i z innemi po
dohnemi -menefirami al~o- polew„ . 
kami dzieie _) na ofobną bra{: trzebi 
wagę; i w: fwo_im ro~za1u - kła~Ć, 
żeby-powinną miarę uftanowić. Li
kwor bowiem, ~tory liL:t 11iie, na le· . 
Żj do miary napoiu, a ch~eb do . 
iniary pukarn?u· . · 

„'\le nie ie!ł rzetz nafza, bawić . 
fię . około tych drobiażgow„ dofy6 
mamy na rym, w powfzecłino~ci 
wywieś-ć, że lię przerzecz0na jniara 
z ~·ozrnnem . zgadza. 

·§ XI. 
l?iqta regzłł~, i niektore ·złwagi . 

wzg~ędem potrq-w. 
!te do tGd2aju .pottaw„ o. ten-ci fif 

. H m~ . 
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n;e wiele troikać: trz~r,-a-,-ie_ż_e_li ..... f 
zdrow, i ieżeli rakowy pokarm i 
napóy naturze rwoiey fakodliwym 
nie ielł. W'fzy1lkie niemal potra
wy, które w pofpolitym fą zaży
waniu, narutze dobrze zdrowey 
.tłużą, byle fię należytą zachowało 
w nich miarę. Przetoż i famym 

· nawet chlebem z mlekiem, maiłem, 
ferem, i piwem, może kto arcydłu
go żyć, ofobliwie kto (ię rak z mło
du włożył. 

. '.fych iednak, ktore komu fzko- · 
dza., trzeba fię firzedz, choćby nay
badzicy (makowaty: a przynay„ 
mnky nie ieść ich wiele. Takie 
pofpolicie fą tłulle, które i zołądek 
otwieraią, a iego !'iły, na ściśnie~iu 
p0leśaiące, rozwalniahJ; i fł~aw.1e
niu potraw innych fą na w1elk1ey 
prze(zkorłzle, wypr?warłz~iąc ie z 
żoładka niedJrraw1one, 1 do gło~ 
. wy~ podnof~ąc wielką tńoc fumów: 

zkąu 

Le]T,u(7»t Nauka zdrowia 115 _,,_, ___ _ 
2kąd idą ćmienia, taiZie, dycha.;;· 
wice, i ipne płuc choroby. Na
koniec, farne porrawy ca.kie, kiedy 
.nie dobrze bywaią llrawione ( d() 
Ó3ego i żołądka dobrego, i czafti 
-dtugiego trzeba } odmieniaią iię w 
złe humory, i w m'ateryą febry: o
bracai:ąc fię częścią w choleryczne, 
'.Częścią w flegmatyczne wilgoci. ' 

· , Lndzie tędy . nauką fię~ bawiący .a ' 

~<!PE} ich ·zażywać maią, przyda-
~fzy_ dofl:ate-c'zną chleba miąrę„ ' 
Tak , łtę ·bowiem ich fzkodliwośd· 
2abie~y po ;viękfzey części. 

. Takiez-[ą i inne potrawy wfzy
fikie, które .albo w _ głowie zbytnie _ 
wilgod, ćmienia, ~atary;. albo w . 
pierliach kafzle; albo :v zoł~dku 
niefh.awności, odęci:Q, torfye, g'ry
z_ie0ia; i kłócia fprawuią; albo in ... , 
t!ym (pofobem lłan dała, lub za ... 
·ba wy ducba, obrażaią. 

H:2 Brzy„ ' • 
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-=- --!Brzydka ro uow1em -. r~z-e-cz_t_a_k 
wiel.kiemi niewczefnościarńi nik
Czemney tię i]{rorkiey fmaku ro„ 
łk~fzy -~o-kupo.w~(:: Z nic~ego b~~-
~~1ey nie poznac, ze kto 1eft ~1e.
wołnikiem 0Lż2 .. r iłwa, 'iako ki~dy . 
fię on fzkodliwemi rrapyełra ·rz.e-
cżam.i„ żeby dogodził tey ' paJ.Iyi. 

Kiedy zaś mówiemy, :że . li~ 
·ry~h rzec'{-y wyfrt:zegać trzeba„ nie 
tak iię to 10 a. rozymieć., że~y .fi~ je.?} 
a.ni fi<~po na;wer, ;nie g99zifo zaży
w~a( .( iakq· ni~kt6rzy k,api1(t71"' ,ce
buli, fer~~ ~obu, grochµl :{- ~ora.źrJ.i 
humoru melancholitznego, cho
:Jer~cznego , klej3wate69'!J . ..o.dęcia, 
fzkrupulacko (tę lłrzegą ') .ale ~by 
ich. w żnaczney wielości niei~ść, . . 

J}ło 'jc}1 f:)o\.viem ~lb.o ma~o .. co, 
·aj~o ledwi~ -:ki~sty, pożywa·: rę1~\1 
fzko,:iżic ·n~e.morr.a: ofobliwie .ieze~ -- 'ł I f . \ .;::;>„,_ ,~ \ r 

li' inu f1rtaku~ą. '. · Owf~ępiv :czę(t<}-
.kroć r,eż farne rzec~y,kt0te tvWieł ~· 

• - kiey · 

. Le/! JUfz11. N «uka zdrowi«.. ;n7 
--~---= 
kiey mierze :pożywane izkodza, w 
małey l{} pomocne dla .zdrowia. ~ 

§' XIr: ·- ··, 

Prowadzi ftę_ da!ey, t.&:ż. ww agi: 
. ' . ze WfzY,fikicJ1_ pot1rnw Jłarym i 

fiabym żadna lepiey nic Ruży 
~rnd pana.telę„_o kro.rer. famey przy
da.wizy iedno lub .dru~ie iaie, ar-. 
tyzdrowo Larcy_dług~ żyć można1 
łako~nafz . .8L1ktor ~wia_dczy. : 

P.an.atelą, Włoli . zowią zacier.k~ 
?. chleba.i_ z .wody,, allió ·z mięfrie: 
g~ rofołu, razem ro 11warzywfay~
Przyczyna zaś, dla _ktorey ra po: 
trawka bar.~zo dobrze Ruży, ie.ft 
ta, że. to ie1t rzecz i do fłraw.H:.nia 
nayłatwieyfa~, ~~~ąc· ii1~~ n-akfatak 
owego fok:uj _luóry łię w żołądk\1 ź: 
J>o.karin·chv 1łra~ron)1cłPczyni;. i!w , 
P,rzymiolach- iefi arćyure'tBpero:wa·-. 
•~; . i zagrtiłości a· ika.2ie naymnief. 

~. nie. 
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nie ieff podiegta, cak. iJzo-w-1~~1-e,_m_~ 
nych pokaFtnów-, kw re-w, żoląd.ku 
gniią~ Na ls.ooie.c"" z niey fi.~_ i ctu ... 
:io.i i wybomey krwi, rodzi. Nie; 
nud.no. rei,_ dQ ·n.i ex co, dp,dą.ć, ~
by albo- lep.iey grzata,: a:lbo) po„. 
filo ieyfzą- b,y,ia „ Zką~ iłufzni~ mo„ 
wi Męd(zc,c Ekl{k-zyaft:yk. w Roz.„ 
dz:. 29.. Porz,ąJtk życ)a,/u.dzkieg? WO:". 

li.a. i c,bltb. Kroremi. (łowy: z_na4. 
paie.,żeJudzkie. życie teJnUię. dwie-. 
1na rzcczanii nay:bai;d:(:_iey wipi.era.1 
i na ni_cł\ fioi:7 a że. te.i farne_ rze..czy 
clo ie.go za<:howa-nk1 łłaybar':łzjey· 
tą pomocne-, tak d_a lece_, 1.ż fię . b~z
faukania wyb.ornych. miąs, i ryb_, i, 
innych przynę.r On.alt.u.,,_ o,beyść mQ:""-
~na, · 

J?h1ta-rchus w kftędze o-zaeho"' 
\Vfltlil1 zdro.wia nie chwal.i mięfa„ 
tak bow·iein pi(ze„ Naykttidzi~y fi~ 
nic:fl rrn»1zoś1.:i ol?awia,: trzeb.a. z icd'l,tnia, 
łni~ja„ Ta. bQVJ.iem i. na poczqtku za~ 

~lilii, . 

--- I,,c/Jyufza Nauka zdrowi11 JI' 
Y4z bardzo obciqia, i z,t~kytki po jobic-
Jikvd/iwe zofławuie, . Ztqd nicby nic:. 
'1yło Lc:pfzeg,0,, iąko z początku zaraź, do. 
tego c;ir.łą przyuczyć; żeby fiś bf:-z, wfze/ ... 
kit;go...miffiwa ob(yśd mągfo. Nit ty/-, 
ko bowiem-ku 'UJ.Y~Ywit:.niu__, file. nr.Jwc:t ku · 
p.rzyf rnak,om ż ku ro/kofzy, podofiatk.)em. 
tz.vizyjłkitgtJ ziemia rod-z,z: czego cztfdq 
btz wf ze/kich kofztownych prz,);praw po· 
:z,_ywać można; c.z~.fciq nitprzeliczonemi 
fpofobami i<:dno z. dr11f)m . mżefza,~, i Jma.
cz:nym czynić. 

Wielu Lekafzów pifzą lię na tę 
Plur_arcbową naukę, ktorey tęż i,, 
~oś.wiadczenie popiera. Bo wiek 
1eit narodów, krore.. ledwie kiedy; 
pozywaią tnięf;l, żyiąc r.aczey ry-'· 
~em i owo~ami: a prz.e.cię żyią ąr„ 
er.długo,_ i arcyzdrowo. _ ".(_akie-
mi fąJJ}J0t10wie, Chinowie„ Afry -
kani po wiel\I Kraiach_, i , Tmcy~ 
::t'oż widziemy na wielu rolnika.eh, 
ł.: .i:z~mieś~lni~~ch_, . ktorzr, pof po li'." 

c;ie 



no § q . Szóft~ :_eguia _ 

cie żyią o chleo1e, ;a~le, kafzy 1u!Y 
cieście_, leoumił1ie, iarzynie, forze, 
ledwie kle':!y o - mięfic: a przeci~ 
nie tylko fą cia1a zd-row~go, ale i 
reż i liłneD"ó, i życia długowieczne-o 
go. Nie wfpominam Eli Oyców, 
lHorzy mi pulzczach miefzkali: nie. 
wfpomina m w!Zyftkich 1laroda.
wnych Klafarorów. 

§ XIH. 

Szójia r.eguła~ 
' . 

Kr tórzy fię w dobrym kochaią 
· zdrowiu; rym Cię 'ąaybardziey ; 
.(hzedz potrzeba rozn:rnfro$ci po· . 
traw, i.wytwornego fpofobu z~-
pn\w . . P'rzeto arcyucz9ny Lekarz 
Diiarłus u Makrobil:Jfaa w Kś. 7•. 
Sarurnat. w Roz. 4· i _Sókrates ną- . 
pomina, zeby lię ił~zęd_z ~ych po·~ 
traw i nJ poi ów, ~torc:by, krom uimi~
rzania pragmmia i głodu, zaofirzalj 

- J a'/Jetyr . 

. Lef!Juf za Nauka zdrowi11• 121· 

.,:;:ap=-c=-~"Y.:...t-• ....;.__T_oI poipolicie radzą Le~ . 
karze inni. ·. · · 

Przyczyna tego ieil, że owa ro-: 
zmaito~ć coraz ro nowym fpofobem 
{mak ofłrzy _, i apetyt pobudza rak: 
dalece; .że fię zawfze zdaie, iż fię ie• 
fzcze nie dość iadło i piło. Za
czym idzie_, że li~ ci<tżko przebiera. 
miarę, iedząc i pii~c w etroynafób; 
i weczwornafób więcey, niż pu-. 
trzebuie natura. 

Potym, że rozmaite potrawy ro-·. 
źmairych także w fobie fą natur, 
r<)zmairych te!nperamentó~w, a czę
ftokroć przeciwnych. Zaczym i-

. dzie, że li~ iedne pręd~ey, drugie·' 
pierychley trnwią. Zkąd-dziWml w: 
żołądku nieftrawność, i zepfucicr 
całey konkokcyi: zkąd:daley <?dę· 
cia, torfye, kolki, ob1ln1kcye, bo-· 
lenia i kamienie w· nerkach':'. zt~cł 
na koniec, iu·ż. to dla przebranet 
łłliary, iuż dla różności potni w, 1).~· 

fłępu-
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lłępui~ ni ewy mo w n_e_c_h_i .~ll·-,-a-l_b_o 
foku, króry ftę ma w krew obr~cać.Jc 
~epfucic ~ ikaicnię„ 

Dla tego Fran cif zek Waleryola,_ . 
znaczny Lekarz, w Kś. ~. locor . .com. 
w l\ozdz. 6. rozbieraiąc tę mar~ryą„ 
tak ma.wi, Ze 11af/ _ro4maitofć i c(ofia.· 
lek potrtfW tJ iedne~o. [łolu, i długie na.. 
nieb bawienie, nic czfowitkowi fzkodliw-. 
fzcg,o da. zdtu'}-.!Jiq n,ię icjl: tego wfzyfc:;. 
zaruwil'> Le!:arzc nuurzaiq._ Czyr::iy; 
o rym wię_ccy w piękney u Mak..ro
ł.>iufza fO~illQWte !:!a, Wfl?Ol]JD}ąoyin 
i~ miey{cu, · 

Pifz~ :Xenofon. w Kś. r .. o przy-. 
lłowiach i fprawąch:: Sokra~efa, że, · 
Filozofa_, tego dyeJa Qatdza- była 
prolła i faczupła tak; że nikogo.. 
nie mafi, coby. go w rym naśtado-, 
wać nie mogk .Ą1he.n.eufz. w Kś . .2-, 

powiąda z T.eofi:.afia,. że niei.aki Fa:" 
łious przez całe życie · żadnego in-.
tię_~o nie . zaży"'..ał ps>k'.arm.u ani n~ . 
. . poH1~ 

• L:'ffy1'f za J:;V aule-a zdr0,wi11, 12 i ---...-.- - - ~ ------'~· 

poiu~oprocz fa.mego. mleka. · 1nnycł{ 
r.akż.e wi-e~u wfpomina tamże„ !':.to!. 

1zy na proftxm bardzo. pażywienitt 
przęiławali.. O Zo.ro.a!t~ze wf po~ 
mina Plioiufz w Kś„ ii. w Rozdz: 
.4~~ że on pr.zez lat ~o •. żył na pufiy ... 
111 famym iereJn. tak ureinperow::i ... 
,nym„ że. (I~ nie ftarzał. Na koniec 
i przed rym po wfzyftkie wicki„ i. 
teraz po. wCzyIUiic-h Kraiach, ci 
zdrowiey i dł:użey żyi-ą; k.torzy prn
t.łe.ge:„ fzczuplego-„ a pof polire'.!:Cl} 
Wyżywiepia' ~o.fobu. przeJłrze~afą., 

§ XIV., 
Siódmti r-ęg_uła„ 

po~ie.~a~ 'ała trudność w ufia·ao: 
wu;nrn. J.. zachowani.u !prawie.,. 

dliwey miary pochodzi z apetynł: 
zmy_fiu; a ~.aś apetyt zmyfłu wznie~ 
ca !1ę. z pG1mowania.przez imaina ..... 
(;yą„ ktor.a nam. w m:r.sli wylta~ui · , 

~o~ 
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pokarmów tmaczoosć; zaćzym .ufil
hie fię potrzeba fta ruć_, żeby imai
uacyi rakiey poprawić .. ' D\) czego_, 
krom innych_, wiele po~ogą re 
dwie rzeczy. · · 

„ _Naprz~d _, unik~ć o,d ~~~"y~ro"~1rro
~c1 uczt_, ze by te pozorem 1 zapa 
chem. nie wzniećały 1 ł1ilainacyl_, a 
fniaku .nie nęciły . PrzY,tomność 
bowiem rzc.cz.y „ okol o ktorey fię 
władza iaka bawi„ naniralnie· tę~ 
władz~! wzrufza. J Z2czym daJek6 
irndniey iefl wfhiymać ·a pe ryt ·W, 

, przytomności potraw; .niże ii ich nie. 
przytomnych· nie żądać. Toż li~ . 
dzieie w innych . w.!Zyffkic~h obi~: · 
krach i po·wabach zmyfłow.,. 

Po rym_, ~yft.awfoć'. fobie. w ·;mai-. 
nacyi te' rzeczy~ do kr-orych 2petyt · 
cią~ie~ nie takiemi~ iako fi? teraz . 
wiazą_, miłemi:, wonne~\ j)rzyie
mnemi_, a w fm::iku rotkofznemi; a
'le: r.~iczey takie mi~ ia-Kiemi- · wn.e.t 

}.. byd.ź. 

L ejfyuf za Nauka zdrowia I i~ ----
:b,y.;ct.z mai4_, brzydkieó1i_, przt::1n1c;r-. 
.złem)„. linrodliwemi.., wfpomnie1:ia 
,fiieg9dne1ni. r • 

_ ,Ka?da rzecz„ roifypuiąc fię w to„ 
.z :c71ę.jp w po.czątkach fwoich złs>
.Zun~ łb.rfi_, dopier'o~w ren czas wi
ą_zręć oam da ie„ iaką w fJbie była., 

::i.cq (ię pod miłym 9wy_m pozorem 
u_kry.~~ło. A coż zaś ielł W'śniiar
ul~yfzego . i PJZ.e1nierzleyfzego_ n~d 
.owe de1~cy.e.; i a.Iz JyJko t~ w żołąd • 
Ktf bardzo lekkiey .. pod padną 09„ 
mianie? Owfzem "im flę~ co n1Hfzy'fn 
[makowi zdaie; rym przebrzydley
lzym ii~ Ibie n·arychmiafl: i w.śmi.ar-· 
dJeyf zym~ : · . · • c • · 

;~ta , tegb od tycn~ co fą pon u-. 
rzeniJ'w"ifelicyach_,.ieżeJ~ fię pr.q
.bieranemi wonnościami nie bronią 
prźyk:rzeyfa:y ć}atJJ. fetor zwykł z~
fatywać_, iakoby ttupem ci~~~Aeh • . 
Podobnież ich odmiory 4JJtyc1ęzfze1" 

'.C'@ rą · fet~ru pełne; a td\U ~,ą:~ct: 
zi.cli. 



_ nó . § 14._Si_ódma r~gula r&'c. __ _ 

:z1ch ufł zawionienie ieit niezno~n::. 

Przeciwnie Gę dzieie z wieśnia- · 
kami i pracownikami, którzy obro
c~nieto chleba, fera, i innych nie
wytwornych pokannow,pomiernie · 
zażywaią. l ilufznie to BOG. rak 
Jporządzii, żebyśmy fię uczyli de
Iicyami gardzić, a na proiłym po-
2ywie.niu przefiawać. To redy fo
bie częfio wyllawiać w myśli, i tym 
lpofobern imainacyą przyuczaiąc„ 
naprawiać trzeba. . 

' 
§ XV. ~ , i 

. 
Czyli tę miarę trzeba niekie
d.y° odmieniad; i czyli raz, na 
dzień, cz.yli dwa razy iailać. 

A le fię tu dwie wą~pli'-":ości na
wiiaią. PIERWSZA 1efr, czy

. li' miarę i rodzay rak pokarmu, iak 
.i na2 oiu według odmiennych ro~, 

„ ku 

Le/[Jufza Nauka zdrowia 'l1 . 

.' k~u..,...., -c-z-ai_ó_w-odmieniać (;zeba. Zda-
ie fi-ę bowiem, że ~vięcey potrzeba 
ieść i pic'.: w zimie, niżeli w lecie: 
przeto, że w zimie, iako $wiadczy 
li_ippokrates f<:Eł. 1. apbor. 1S. żofą
dki fą gorętfze, kiedy dla otacza
i.ącego zimna okoliczne ciepło lku ~ 
pia fię do centrum albo ,śrzodka, 
t-0 iefł, w fam śrzó i wnętrzności: 
lecie zaś z przec1wney racyi fą 

mdleyfae, kiedy ciepło od , wnę
trznych czę~ci na okolicę flę rofpo• 
.kiern, i rozfypuie. 

Zaórwno · rię i to do prawdy 
bydź podoł;rnym zda ie, że w zimie 
używać trzeba na . poka~m rzeczy 
fuchych a ogrzewaiących, a to ~łła 
wielości flef!my, ktora w ten czas 
przybiera, ~t°"nie idzie w r,?zfypkę: 
lecie zaś raczey zażywas;. należy 
fzeczy ·wilgotnych i chłodzący~h, 
ponieważ otaczaiącego nas powie„ . 
tr~~ aiepł(',) wie'lk~ w humora~h 

IOZ· 



l-2 ~ § 15 · Czy trzeba t~ miltY"q kiedy r§c . ---
rozfypkę czyni, i c1~łv ichme. 

Odpowiadam, ·wedłlw Lekar
fkich przepifów zdaie fi~, że rak 
czynić 11ależy, nie fkrzętnie iednak 
ł fakrupulacko, ale według Ipofo
bności: Rtórcy ieżeli nie maiz, nie 
wiele fię o to troikać trzeba. . Bo 
ieżeli potrz .bna ielł dyera przyfoiz
fza, iako w zilnie, i kiedy długie 
panuią fł-oty; nie trudna rzecz przy
czynić miary chleba, a uiąś miary 
napoili„ i wilgornieyfzych potraw. 
Doftatek bowiem napoi u, i rzerzy 
~ilg.o,tnych, iak ie1l [uchych cza
fów pot)1ocny; tak p?d czas wilgo
ti i zimna, przez kilka dni zaży
wany, fzkodzi fprawuiąc katary, 
kafzl~~ i chrapoty. . 

Kie{]y zaś trzeba dyety wilgo
tnieyfiey, łatwo · przyczynić miary 
aapoiu_, więcey ·wody do wina 
przylewaiąc, albo-.zamiaft winar 
piią<>cienkie pi\YO, ktorę dofyćod.: 

wilia 

Ld!yufzlf Nv-tka zd!"ow:a · I2'ł ---Wilża i chłodzi. Frzecoż iię zdaie,. 
że niegdyś' Oycowie Swięci nie 
wiele o t~ czai.ów rożni ce dbali , 

L • , 

iednę i rę·ż famę mhuę, i iednako-
wcgo tak pokarmu, iak i napoiu, 
na cały rok iłanow1ąc; a ztyrn 
wfzyilkim bardzo długo żyli. 

Teraz zaś po Klafzrorach dofya 
w cey mierze ubefiJieczono zdro
wie, przyzwoite czafóm rozporzą
dziwfzy \vyżywicnie: z którego, 
kto prze!łrzegać mierności zechce, 
może fobie, co mu iefł nayprzy ... 
zwoirfzego, wybrać. 

DRUGA wątpliwość ieft, czyli 
owa, o którey fię mowiło, miara 
za iednym do lłoiu liadanieiń, czy~ 
li za wielmi, ma bydź brana. od~ 
powiadani. Chociaż wfzyfcy iła• 
rodawni ludzie, którzy wytwor· 
nie przefirzegali miernosci, iednym 
fię na dzień iedzeniem obchodzili, 
91 co albo po zachodzie fłońca, albQ .. 

. I . o dzi~-
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~ dzie~i-ątey na dzień godzime; r~ 
iefł trzecięy z południa, . iak znac 
daie Cr1Jiarnu w Kollacyi 2 .• Oparą 
MoyżeiZa, w Roz~. 2s. i ~6. ied
.nakże 'Wielu zq. przyzwoitfaą rzecz 
fądza, żeby ftę fłarzy dwakroć ną 
dzie~ poli1ali, dzieląc , na d~oię 
przerzeczorlą miarę.. Ta~ bowiem 
ł:>ędzie że fię i nię obciażą, i łacniey 

, • I 

firawia. Zaczym m•Jżna brac na o.~ 
bi ad 7: albo 8. u n cy i.: a ,na wieczof 
3. lub 4. albo też opal5. , i~~ ~Om\ł 
.Jepiey. . . 

Ale w tey mterze przyucz(,!nt~ 
Wiele waży,: inko t~ż .i d.yf pozycya 
~iała. Jeżeli bowiem żotądek pe.~ 

_kn iefł flegmy zimnęy, a .lip~iey.~ 
przyzwoitfza ft~ . rzęcz zda1~, z,eby 
!"az tylko ie~ć. W i.ele b~w1~m po
trzeba c.zaCu na przer.raw1ente teg;Q 

' złeo-o, i przeplenienie .; czego ia 
wiclkie mam doświadczen·ie. 
, Gdyby fię iednak aż ~t~o.vie~1z0r 
j~ść miało „dobrzeby_ y~o..,.·polihc ft9 

· r ~ 

f_.eff.yu(z« ~~z~ka zh',owia . J~I 

tto1zkę o pótudniu: ·~fo~~ł~i~· ·że·tt~ 
ria ofufzeme zbyteczney ?qłądka 
~ilg'oc~ ·iefi po~o,cn9: · Alb~ ~ż~-:- -
l~by fitr w połud1~i~ 0011dq~~t?; pq
~Ocnqby ~yło pr~~ieśc c.o, w1~c~9· 
.r:em.: ri~ przyklaą ro,d?yn~W\},7 ~ 
,chlebe1n~ ~r~q ćo p9do,bn~go_. --
·. l{tórzy ~owi.em rnką 1I?aią wad~, 
ryn~ fiS. of~blhyic. qara_ć ~ależy ;że.! -
by tey zo~ądlrn \Vł~goc .1_, ile ~noz,na, 
popr~wić. · Ztąd bow1e~~ ~ :VJ.1;r~ · 
,trze ' 6dę_cie111, i g~ow~ JUZ \:.'.tnte· 
:niem_, iuż lipką flegmą, _nape.~.nił 
ftę. Zaś Mqqrośd, mówi iedęn, n~ 
fucbu 1{lie f zka, nie w bar,nacb i ic~io
_r,acfi. Zkąd ł;I er.?kl.it: i~iat!o fuc~f 
'Juf Źrt 1Jaymędrfza. · 
·_ . · ~ XVL 

,Qdpm~ią4a fię '!'a 7a~:9ttt p~ze-: 
, '"1}:z.l.)/ęo itjJa_n_o~zenz,11 fqbtę 

Liedney n(J za_Tp[ze miąry. 

Może tu kto żarzuci~ przec,i~y 
· · h .te-- . ~~ 

"' ... „ - ... 
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temu, cośmy mówili, iż wyborni 
Lekarze nie chwalą tego pofiępku, 
żeby kto fobie pewną pokarmu i 
napoiu, ofobliw1e maluchną, ną
?;na~zai miarę. Bo ftę żołądek rym 
fpofobem kurczy, a t3k do owey 
miary przyu.:za; że kiedy ftę ią tra
fi przebrać, znaczne obciążenie, i. 
nadwerężenie czuie, bo ' fię nad 
zwyczay :f0zcią;a·ć muft„ 

Tey niewczefności zeby lię u
fzto, radzą , . żeby nie chow_ać ie
dney n~ zawfze mhry, ate czafoni 
fobie więcey, . a cza em mniey po
zwalać. Go też zdaie lię utwier
dzać Hippokrates, aphoru. S.fef1. I. 
gdzie pifae tak: Nawet i wzglrdem 
zdr.o'l.v_Ych nic:bc: (pitcz11.ym iefł bar dz" 
fzczuple,a ujłanowt~ne i pilnie· przeflrze• 
gane, ro_yży·wienic: . /Jo ki<;c/.~ ~~ w tey 
mierze potk~q, cifzey fzwattkaif!!. Dla 
tego te~yfzc-zup(Y, a iednofłay11y pokafm„ 
biirćlziey iefł nh'befpieczny, niź poniek4ł 
przyfporf zy. -Od-

, 

Lef!:Juf za N anka zdrowia 13 3 
__ O_d_p;wiadam. Ta Lekarzow 
nauka ma mieyfre u tych, którzy 
l1ę iednakiey zawfae miarki witrze
mi\Żliwoki nie mogą trzymać_, dla 
-czę!lych okazy i bank1erow i biefiad_, 
których oni albo nie 1.nogą, albo niit 
chcą umkać: ani maią tak poikro
mionego apetytu; żeby przy do!ła· 
tku porraw zwykfą mierność za
chować mogli: kiedy ich ofobli
wie inni iuż przyktadem, iuż na 
mowami pociągaią, żeby fobie, po
zwolić. 

W ten czas bowiem ieżeli fię du
żo obładuią; uczuią cokolwiek li
.cha, dJa p1zytoczoney racyi... Ale 
iię inaczey rzecz ma względem 
tych, którzy fię ta~owych okazyi-, 
i przebierania · miary, ufłrzedz,· a 
przy iednoibyoym fię życiu uruy
mać mogą. Tym bowiem arcy
przyzwoira ieft pewrta miara, of.o„ 
łPJjwie icże'li <ą ffabi_, alb.o Jfarzy: 

~.. iak_o 



i 3-4 § i6.. (!)dpowiada na UYZU; ~c: -: 

.i·ako i do~\viadcżenie; i iozum fatrt 
przeKÓnywa: 

~ ~ ' ' . ~ .. 
I hit ma nic dó tegd _,że fię cza.:. 

fein_; za iaką ókazy4_, t~ 1niarę przy: 
. trafi przebtać:- Bo iednó lttb. dru.:. 
gie mało fzkodzi_, byle fię zaraz do 
zwykłey miern_bśti _ powróciło_, a 
-ryin fię mniey u Ttołu naft:rpuiące.:. 
. 'go iadło_, albo i cale nic nie iadio; 

.. . -
. I tak gdyby kto_, inie~ni~ obi2do..; 
~a·ć_, albo wiecżcrżać . przy~~zony, 
iadł nieco Więcey na obiedzie· nie: 
~hay hfe ie wieczerzy ~ a iez~il fo
bie na wieczerzy pozwolił; niecfi 
:ł1ę wftrzyma od obfadli rlażaiurrz 
Zaczym ra niewczefoość nfe ie.ft tak 
·wielka_, żeby dla udironfonia iey 
.odrzt1"cac pe\vną ową miarę_, ktora~ 
~y fię pbf policie 'cfio~ała ! poniewaz 
~ey tlieiakie przebrąnie , byle nie 

-było częfie, nawet ftarym i iłabym 
~l'e wiele w-adzi; 

Leflyztf za N au ka zdrowia 13§. 

___ G_d_y.by iedna'k prz~branie. w'by• 
ło częfie_, i przez wiele dni' crwaio; 
c'ięfakoby ztąd fzwankowali_, ofo-. 
bliwie fiabi i fiarzy _, krórzy p.rzed
tym przeftrzegali pewney miary • 
Powiada o fobie naiz Auktor_, że. 
gdy od roku 36. życia aż do 7S. tyl
ko po 12. uncyi pok~rlnt1_, a po 14 •. 
zażywał napoiu_, przy arcydobrym 
zawfze zdrowiu; naolłatek za na_ 
pominaniem Lekarzów, a naprzy
krzaniem przyiaciół_, dał fię uwie~ć, 
!leby dwoma ieiZcze · uncyami rak 
napóy iako i pukarm pomnożył. I 
to_, choć maluchne _,przebranie 1ńi a
ty _, w dni :::o. bardzo . go cięzkich 
nabawiło cho1ób_, ofirecro bardzo . ;:) 

bGlu w qoku_, ściśnienia pierfi., i 3S. 
-dni febry, tak dal-ece; że od Leka„ 
rzów miany był za zdef perowanego;, 
-ani mógł prżyiść 'c:lo ftebi·e_,. aż po ... 
Wrócłwfzy do dawnego zwyczaiH. 

Zuam i ia pewnego;; który przy,.. 

~ wykt;. 
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wykHzy wi~czerzać cylko prze:l 
wiele tar, cos cy lko mało, i ro 
fuchyc:h rzeczy, przelq6wfay na 
obiad; pocym za nap1zykrzeniem 
wielu, począł dC:1Jeko w1ęcey, a ie
facze wil;ornych rzeczy,,, na połu
dnie iadać. Ta odmiana, w dzie
ftąciu albo rn„ dnh~ch„ nab$1wiła go 
tak wielkich bołów żot1dka i wni;
trzności przez kilka nieJziel; że fi~ 
iuż bli!kim śmierci bydż zdawał: i 
·w też bólę„ będąc po dwakroć 
wielkiemi kkarfiwy „ a zabiegami 
naydowoclnieyfzych lekarzów u
zdrowiony„ podwakroć znowu za
padał. A kiedy iuź . po trzeci raz 
chor0wał przez dni kilka„ przyfzfa 
mu na myśl odmiana zwyczaiu, i 
rzecz pHnie zważywfay, ofądził ll: 
fieb1e„ że ta była przyczyna złego. 
tak wielkiego„ zaczym poiłanowił 
do pierwf2ey miary wrócić. To 
gdy uczynił, zaraz pierwfzego dnia 
Foczdy folgować b,oleki.,, i rak w 

· czte-

I 

___ L_eff J_!!~~a N auf.._a zdrowis I 37 

czrerech drnach L.i::oigowały; że ich· 
nic więcey „ króm wielkiey ciała 
.fłabości., nie zo11a!o„ ale i ta powo
li„ za pomocą owey mierney, a fu
chey dyery„ u!łąp.iia. Nie potraw 

· bowiem wielo~ć i przyfmaki Gabą 
naturę ukrzepiaią„ a k izczupła mia
ra„ fiióm rowna„ i wyżywienia ro
dzay cemperamentowi przyzwoiry. 

Ani ftę Hippokratefowa mrnka 
wyżey przytoczona temu naiZemu 
fprzeciwia zdaniu. Bo on mówi Cl 

pożywieniu fzczupły1:ą, to iefi mało 
poftlnym, i w rakiey mierze, która
by nie wyfiarczała na utrzymanie 
fił„ i dobrey konfiytucyi. . My zaś 
każdy rodzay potraw, narnrze iłu
żący, przypufacżamy ... i taką miarę, 
iakaby fiióm żołqdka„ i_ dobremu 
~drowiu, rrzyzwoita byia. 

.:I XYII •. 
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§ XVIL 
lnny fpo(ób zachowania 

zdrowia. 

"h zecz~fz; .Ni,e wfz~rty ~.aią _mo~ 
nżnośc, albo fp_oiobno~c, zeby 
tlo{konaie ten f pofób dyety zacho
wali. Jużze redy zadnego innegó 
nie zoilaie fpofobu, którymby racy 
brónili zdrowia, i życie do diugiet 
ftarości przeciągali? 

, Odpowiadam: J_cff ten .. iedyny, 
od wiel.h zacnych Lekarzów prze·
j:>ifan_y, ż;eby :ornK . pr~ynaym?iey 
dwakroc, to 1efł, na w10fnę, 1 w 
ie-lieni,_ciai() dobr.ze. przepurgować~ 
.} o9 fzkodliwydi humorów ofwo:.. 
bodzić. 

Mówię tu o tych, którzy nie ~y
.t.ą w pracach ciała, ale pilnuią za~ 
~W ducha: iako !ą Kapłani; Za11o 

ko·a„ 

""'' L;!!J~fza NRU~a zdrow.Fl . 13!_.._ 
_k_o_n_n-ic-·y, Tu~yftow1c_, Sturłenci, I 
tym podobni. ZaS to pt1rgowanie 
czynić fię powinno:, przy(pofobi
wiZy wprzod humory_, a to według 
nauki biegtego Lekarza : ani bydż 
·ma ftlne, i w wielkiey mierze bpe~ 
1uiące_, ale zlekka przez dwa !ub 
trzy dni lekarflwo biorąc, tak bo~ 
wiem i . znofoieyfae b:tdzie, i wię;;. 
tey po1noże: _ 

- · Pierwfzego bó\\ilein dnia· pr~e; 
czyfzcza fię, iak l.ek~rZe ' _mówią; 
pierwfze pi~no, _tv iell,-kifaki: dru
·giego wąrroba :- .trzeciego żyły, w 
których naywiękfzy ltekzłych huc-: 
1nn1ów. Ktorzy bawi.em niewftrze;;. 
inięźliwie ż:yią, ci fobie dzień vr 
ozien cokolwiek niefi.rawncgo hu
moru przyCZJ7Qiaią: który _ h~mof 
~yłaini fię rpzchodząc, całe · c1ałó1 
1iakoby gębkę napufzcza;- . 

Zaczym o ie<len lub drugi rrlf:j 
\ak fię częfiokroć wie,l.ka złego ·.~nt_. 

inont 
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morn moc w ciele zbierze; 1ak wie-
le fię .w i1arzyniu dwóch fet uncyi, 
-albo czterech k uflach, zaledwi~ 
zi?ieścil- może. Te humory na ko
rnec za cz~frm gniią, i śmiertelne 

-przyriofzą choroby: zkąd wielka 
.bardzo częsć ludzi przed ('Zafem o-i.-

. o 
rne. 

Którzykolwiek bowiem przed 
~ft~tnią fiarością giną, z rey pofpo
l1c1e przyczyny giną : wyiąwfay 
tych, co zewnętrznym gwałtem, 

iako.to o-cl miecza, ognia, kamienia 
·w.ciele, od beftyi, trucizny, po
wietrza, zarazy iakiey &c. giną .. . 
- Jak wielu po domach fwoich 
·we wfzyfikie upływaiąc wygody, 
w krótkim czafie, humorami remi 

· Fognębieni gafną; ktorzyby byli na 
~galerach do wioftd przykowani, o, 
~ifowJkitn fuch arze i wodzie, zd·ru.
~o . mi. długie, Jata pr"eciągnęli źy„_ 
Ul . - ' .. . , . "' 'Ie.;"-

·---~ef!yu{za N av.J.:.i zdrowia 14 I ~ 

Temu niebeiph:cz~n1twu zabie
ga fię \Vczefnemi purga n fa mi, przy
nayinniey <lw~d~roć corok pranemi. 
Tak bowiem ani fię wielka humo-. 
rów rakowych moc zbierać może; 
ani w dużą zachodzić zgniiośc, U· 

·pleniaiąc ich co. pól roku. Znam 
wielu, co tym fpofobem do ofiat
niey I1arości przyfzli, ledwie od . 
i!kiey znaczney choroby nagab:rni 
przez c~łe życie. 

§ X~TIII. 

Zycia wfłrzemięźliwegq poż_y„, 
tki: a nc~ypierwe_y, że od 

chorób u'Walnia. 

N-afłępuie tetaz rzecz trzccra z 
rych, któr~śmy pr~ed ftę wzięli 

to iefi, zebyś1ny ' przełoźyli, iak 
\Vie le cialu i dofzy pożytkqw:przy~ . 
nofi ~yci~ mierne. .! 

Pier-
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· J>ierw1zy pożyc~k 1efł, ż~ czło~· 
.wieka o,1 wfayfikich prawie cho: 
Ióh uwalnia i broni. Zi10fi. bowiem 
kau.ry, ka.izle, dychawicc, . za\vro~ 
fY gł'o}Vy f żo-łądl~a 9ol~śei i nl~ do7 
pnfacza ~pople:~yi, ~etargu~ ~iel::
;}\1ey choro~y ~ ~ !nnypł?- ni?zgu a·ffe:
;kcyi3 l~czy podagr~, ch~ragtę, fcy
~tykę, ~ ł.an~ą~~~ )V człon~ach~ 
Znoft nie!łrawąo~ć, chorób wfzy
-fikich rn·atkę . . -N.a ofłatek rak'tein:-
.perme ])umory, i '!'. ?ależyr~·r ·z:a:
_chm.yuie prop·qrcy11 _zę. ~e ani, w1e:
lością, ani ro~aiem fwoim, nio 
Jiróżd.żą~ · · · · · · · . - -

Gdzie zaś ielł przyzwoita humo:-
1:f?w pc;>mierność; ram cł).qro~a miey_7 
;foa nie ma_: poniewaź ifłota zdrowia 
pa takpwyll). pqmięrzeni}.J zaw}fła • 

. - Stwierdża ftę to Już ,dqsw.iadcze„ 
.. niem, iuż r«?zt1mem. - Wiclz.iemy 
,bowiem, że ci, którzy miernośc! 
~~ ~y~y~i~ni_u . _P.rz~f~rze~a~~i:e_:. 

... ~ . . ~ 

LeJTyufza.l'f auk.fzdrowia. ~,4"3 

a..--w-"ie ___ k_i_e_d_y_,-a-lb9 nigdy", . -chorcba::. 
1oi nagabani qie ~ywaią: a ;eżeli 
hywaią, l~twiey ie _znqfzą niż inii_, 
~tórzy, ? niepąm;arl~owanego po
zwalania ,apetytowi , l}UJI?corów 
?łych fą pęłni; i wkrótc~ qq zdr<:>!' 
wi.a prz.ycąod_zą. 

: .Znam bardzo wi~_lu, którzy lu 
'.b0 fą z narury iła hi, i w latach po~ 
defali, a .za\v{~rn w pracach. duchą. 
zatopl~ni; przecięż dfa wftrzemię

_źliwości żyią -zdrow.i, .i 9d .w[zeb 
l_{iey znaczney ch9roby, w całftą 
prawi~ -żydn," .i w długich latac~ 
wolni. Toż obia.śniaią przykłady 
Swięrych 0ycow .i Zakonników~ . 
którzy w bardzo wielk.iey ,wyży; 
wienia fzczupłości zdn.>wó,.i czei:...~ 
iłwo, a bardzo długo . żyli. _ > 

· ···Racya tego i_eft_, bo prawie„w~zr,.. 
-fi kie choroby, na·· które pof pohc.1~ . 
zapadaią ludzie, rodzą fię z pr~~:-

0 .fełnienią: prz~t0 ~ż fi~ w~.ę~ey /1/ 
. :Z:~~!3"~ -
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żołąd1;;K p ..:11~ ... niż .lłra.w1ć do1.1<0-· 
n::lJe może, i niż narura potrzebuie. 
Czego znakiem ielł... iż prawie 
:v1zy.lłkie chr>roby leczone bywaią_ 
wypóźnianiem. Już ro bowiem 
upnfacza iię krwi otwieraniem żył, 
albo baniek ftawianiem_, żf;by na
turze ulżyć: iuż fię fprowadza przez 
lekarfh7a wielki bardzo humorów 
11ek, ·który fię był po wn~rrzno
ściach i ciele rozlał: iuż n::ikazywa
nJ bywa dyeta, i fzczupłe bardzo 
pożywienie. 

Ten leczenia fpofób iawnie znać 
daie,; że choroba z przepełnienia 
przypadfa„. . Przeciwne bowiem 
rzeczy przeciwnP-mi tię leczą. zkąd 
Hippokrates fr:El. 2. aphor. 22. Ktore 
t"horoby z przebrania miary prz.ypadttią, 
./"ycb lr:karfłwc:m i<:fł uplenienie, a klorc. 
~up/cnienia, ~yt:f; n.1pelnienu:. 

Rzadkie iednak fą choroby z u• 
plenienia> chyba w długim gło· . 

dzi• 

_ . Le/fyu(z~ N 1~~a zd· V' Owi .i· • 145 · 

~zie p_od·czas Obięż~n1a, 1Hb żegłu.., 
gi, albo w innym pJCfobnyni przy- · 
padku, w któryln ra,zie ,-- f.i).rowa-. 
dziwfzy naypierwey humor przy· 

• palony, które~o przez _wymorzenie 
narobiło, i niby n;idpaliło, przyro„ 
dzone ciepło; trzeba -ż lekka, po.:. 
mnażaiąc powoli miarę żywnosci, 
odżywiać j pofilać cbło. ' Co też 
czy1:1ić, rialeey i po wielkich wyni
fzc:zeni_a~h, któremi pod czas ci~ż
kich chorób cido y fiły wycit:ń
c:zone by'waią~ żeby iię· to naprawi" 
ło. - -; ' 

Po~iew~ż te<ly n~emal wfzyfikic 
choroby rodzą fię ztąd, iż ft~ wię
cey ie j. pii~? piż .potrzeba nEtturze; 
idżie za tym, że kroby powinną za-. 
chpwał miarę, tenby był . wolnym 
od wfzel~iey choroby. C0 ftę te! . , 
nam napom,yka w owym fławnym · 
l;I ppokrnefowym wyroku. ( li/J 6. · 
cpidem!wn {dl. 4. ) . .Atr)m·1~ uY•'"'~ a"r 

. K e"' .. 



· !46 § 10 Zycia w/lr'zemięźliwego poż;}'tki · 
---~·-· --·. - -; --
e 111 re o q,n~.> . a01CYl11 $T GV WV-~ 

Jefł to przcfłrz.cganic zdrowia? ni ic:(ć 
cfofytości, a do prac ~'YdZ rqcz"y m:> gdzie 
na ofzczędności iedzenia;J i na exer
cyrncyi cia1.a, zakłada ipofób za-· • 
cq~ow2nia zdrowi~ . 

XIX." 
l , Ze niejlrawno.fc iefi.~ r;horob 

matką: ' 1 , • 

„foż Gę pcitwierd za j: żtąd·, .że nie 
- iłrawność na~ywai4 Lekarze 

głliazdem wfzyilkich c~o:ó?;J !1a 
k r9re pr:>f polic.ie Judz~e ~ap1da1~~ 
Zlqd G:iienus w Kś. i. o pokar
mach dobrego i, złeg0 po_lił'ku;J Ni
kr;go, praw~, .. chorobaji~ .nie imz:, ktfl 
flf· · z pilnościq· flrzr:że, 11by • ":i 1!1_efł~a
wności nie wptula/. J akoz l)a me
ftraw.ność. ftę i (o ściąga:> co po(po
licie mówią, że więc~y ludzi J,alni& 

. niewfłrzemięźliwo.fć_, uiżr:li mierz. · l 
Pifmo 

L'1f.Jufza ·zvauka zdrr,~')ia ;1:4 '1 

P-i-fm_o_S~kf-Jezyafiył-:a w Kozd· 
t;,,7. [)fa niew{łrzemitźliwości wielu p()..; 
marlo: a kta itfł wfłrzcmitźfiwym, 

prZ)'czyni życia. ł trocb.e wyżey. Ni~ 
bądź chciw,'Ym rtfi 1vfzr:lk~t:,'Y bie}iedzir;, a
rii Gr; 'l.Vyitway 1M wfzelki po &arm: prz.y 

•wie Lu bGwiem pr;karmacb b~dzje .chorobs 
A że fkrnmna · wyeywienia miara_, 
nie dopufzcza nidłrawnoki, za_

<::zym też nie daic miey(~~ ... p.rzy.:. 
,czynie chorób. 

Jefi za ś niejli·a.wnoit niedofkona-
1ą .p.oka~mów konkokcyą. . Ki~dy 
bowiem 'Żoładek, albo dla zbytniey 
potraw mia~y;J albo dla ich-rodza
iu trudnego ku pokonaniu„ albo dla 
rozmaitości razem wepchaney, al
bo dla tego, ,.że ·nie ma do f.łrawno
ści dofłart:cznego _czaCu, niedo~o
le trawi· chyJu1 albo fok, w krory 
fię odmi'e~(ły potrawy, z~w!e ft~ 
niedotrawionym, i ma w iob1e fu
rowiznę która wiele przyno(i zie·· , . . . . . B 
~o. _ K::i o 
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Bo naypierwey napełnia mózg i 
wnęrrzno~ci wielu flegmarycznemi 
i cholerycznemi odmiorami. Po
wtóre w fubreJnych mea cach, albo 
otworach wnętrznvści; wiele' czy
ni ~apchania. Potrzecie pfoie ca-. 
iy .temperament ciała. Na o~tatek 
napełnia żyły humorem zgniłym, 
z któreo-o fię ciężkie bardzo chom-, o 
bf rodzą. 

, § XX. · 

Popier·a Jię daley tey nauki, 
wywodzifię, na cz.ym za- 1 

'U}ifło zdrowie. 

Mogł_aby lię każda z .ryc~ rzec_zy 
. ofobno wy~ieść, alec to 1efr 

dofy6 iawno, ofobliwie pier:'7fze ~ 
Cłr.ugie , r~lko ·tedy_. trzeciego 1 

czwartego poprę. 

Gdzie cby/u1 ( f ąk W żołądku z_r9!!' 
bio-

Leflyuf za Nauka zdr·owia ~ 

biony z potraw) ielł nicdorra w t0-
ny i żie fi)rawiony, a raczey fplu- · 
o Jwiony niż dowarzony (Ary ił o-, 
~eles bowiem zowie to µol ... "vvrriv a 
nie 'li f ftv . to iefr, fplugawicniem~ a· 
nieflrawitnicm) tam z rn.!rnwego fo
ku nie może fię krew w wątrobie . 
( ktora iefl krwi teyże źrz~~łem,. 
i niby kuchnią) dobra _zrob1c, ale 
tylko zła. Drnga bow1~m konk~
kcya, iako wywodżą Lekarze, me 
~noie poprawie pi~rwfzey . 

.Ze luwi z.łey nie może bydż do
bre tuczenie, ale mufi ·na!łępować 
temperament ciała- zły_, i choro.bóm 
podfegły.. Bo tr~ecia konk?kcy~ 
( k.t'óra fię fprawme \V 1rny!ubrel-. 
nieyfayc.h całego c~afa porach_, albo 
otworach'_, gdzie hę tez kre.w . p~~
dobną fhie tey I;a~dey ~iała· cz:ę~c1: 
k tóra ma ruczyc, I gdzie . udb1_era 
l?tzyfpofobien.ie, ź_el:iy .na fi~,~r~yi~~ 
la· formę reyze częsc1 ) · nie moze 
poprawić drugiey„ Tytn 
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- -:Tym {pofo b~m powoli przez, 
niefirawnośćo.dmienia fię i pfuie ca--_ 
ły rempetament ci31a, i wiele na· 
bywa złego.. Znowu taż nieil.ra-: 
wna~ć fok.u fprnwuie_, że fi ~ żyły;. 
po c~dym ciek na.pdniaią krwią 
nie.czyftą, i. · z wielu złe.mi hmnorf1-
mi z1riieiza ną_, krore. humory za.. 
czakm gniią, :i za. daniem okazyi 
pizez farygę, up.ał, zimno., wiatr „ 
&c .. .rozgorywaią -lię w ciężki.e i nie. 
befpieczue: go1ą.czki, ad którycf.\ 
nie.pr~eliczen i w f\:. witoącym ~ie
ku g_ i tią . 

Od wfzy·fikich tych niefzczę~ li -
woś ci broni nas wltrze.mięźl.iwa ży"' 
wnoś ci- miaia: nie dopufzcza bo
wiem t1ieiłrawnoki_, która w(zyfr~ 
kiego tego iefł przyczyną.. Kiedy;_ 
fię bowiem nie więcey pcha w żo 
~ądek_, niżell 011 ftr.awić na leży-cię 
1n0że; i kiedy mu fi~ na to doftate
(zny czafa przeciąg da ie: nie mo„ 

• c... ż~ .. 
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że nafiępować nieiłrawno~ć_, ale 
raczey chylus będzie dobry, a z nie
go r:lobra fi ę__ zrobi krew: z dobrcy 
zaś krwi_, będzie dobre całego cia
ła tuczenie:_ ~ dobry temperament._. 

Krnm tego fpo(obem tym zabie
ga fi1t zagnił ości h.qmorów. w - ży
fach: unika fiit poiqtykąoia · wn~-
trzno~ci, i owychzbytnich odrzu
t.ów_, ~:tore i w głowJe, i wnę_trzno„ 
~ciom, i iunkturóm, ą,lbo fiawóm, 
dokuc~aią. Za tym żachowuie. 
fię dobry ciafa Han_, i zdro,wie .. To 
bowiem na t}7ch dwóch rzeczach 
zawiB.o_, to iefł IJ<Jpi:zod ną m11~ży""l 
te.y pi:oporcy! _, a., PQ)lliarJrnwan'fi.1 
humorów_, i~1ż ro.. co· do wit:lości 
i~h albo miary_, it1ż co do rod z~ iu-t 
albo ,wim a it.o ś ci; p.o~y1p n.a nieiakim. 
flanie c.ałego ciała _, do g~bki (alba.. 
do chlc.ba pulchnego) podobnym_, 
i żadnemi obitrnkcyami nie zapcha
nym_, żeby duchy_, i, krew_, wolny 

· ~· ' po r 
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po \\tLZyfik1~h częściach . p~zebieg 
miały. · 

A nic tylko _ humorów niefba
wności, i wvnikaiącym zrad wa-
~ J • 

uóm, zabiegd wfirzemiężliwość, a-
le reż i zbyre~zne hrnnory wyrrn
wia: a ro_ rMl~ko bcfpieczniey i fku· 
teczniey niż cxercyracya ciała, ia
ko - mądrze wywodzi Prz~zacny Du
kror Viringiu w Kś. s. 'o· poście, w 
Rozd. 3. 4. i-s. Pm ca bowiem całe 
razem ciało wzn1fZJ, a niekcóre tyl
ko icgu częSci więcey nad inne e
xeffytuie, a iefzcze czefi6 z humo
r.ów pomięfzJniem , -z wielkinl 
?grzaniem fię, i z niebefpieczeń
Jłwem chorób, o(obliwie gorączek, 

· pleury, i różnych defcenfow na 1ó..
żne częś~i,co wfzyfłko wielkie fpra"' 
wuie bold-ci. 

Zaś d yera bardziey w śród czło · 
wieka do famychwnętrzności, i do 
Wfzyfikich iunknir i flanów prze

nika, 

____ Ł_-:ffc-,yu[z~ Nauka z .frowia "15; 

niką, wiZyiłkie fagodnie i w równa 
miarę wypróżńiaiąc: bo marery~ 
grube ':"yciericza, mieyfra zapcha
ne or~1era; co zbytniego ie!f, wy
trawia; przeykia wo1ne duchóm 
odmyka, i famc duchy wyigfoia. 
A ro bcz--poktócenia humorów, bez 
defcenfów i bołów ~ bez z:_,- rzaaia 
ciała, i ch01ób niebefpiecze..,riftwa, 
bez utraty cz2.fu, i lepfaych zabaw 
ufzczerbku. Przeć iedn2k teO'o· nie . ::'.) 

tr.zeba, z~.exercyracya, byle miary 
111e przebierała, bardzo ieft pożvre-
czna, i wielom potrzebna. ' 

§ XXL 
Zycie wflrzemiężli'we ~befpic

cza nas przeciw po'liJzcrz
chnym przycżynom 

chorób. 

Drugi pożytek ie!ł, że .nas nie 
t~ 1ko od chorób_, z niefłrawńo

Sci, 
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sci, i z ~nęrr:zn.cy hu1no1ow z3gnl
iości wynik aiącycJ_-i. , ube f1~iecza ; 
2le. reż i przec..iw powierzchnym 
przyczynóm uzbraici„ Kto bowiem 
ciaia ma czyfłe., i , humory dobrze· 
uremperowąne; rem.u ~1ie t d kJ~rwq 
zafakodzi up2. ·~„ zimno, p.i:aca.t i po:
dobne. nie\.vcza-(y.·; i2iko, zwykły 
fzkodzić remu, ktQry. iefl ziych li ..... u-
111orów pelen: a ieżeli mu co rakji:: ... 
go zaf?kudzi, łatwiey on. i prędzey 
wyzdrowieie. 

~oż famo fię d~ieie około. ra.n, 
1Huczenia-, wybicia i zbm;1nia ka-.. 
ści. Bo w ral\~rn.. do części obra
.żoney, albo fię żadne złe nie zbie-. 
ga.ią hu.mory „ alb~ o male: któ~e. ~ 
bieżęnie nąyba i:dz1er. • do, ul~cz_e(_1rn 
przefzka~:h;ą„ ą wieJk~e ,b?Je i Z?. pa
l_enia fprnwuie. Obiasnfa ro zna
cznym przykładem rrnfz A ukror 
wyżey w§. g. 

lJb~foiecza i ~r~eciw p0wictrz~ 
. '- ł:.a ... 

• 
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Lacniey tię ~bow itm ow~y za razie 
oprzeć, ieżeli ciało idł czylłc. Zt4d 
Sokrates trzeżwokią i micrno5cią 
fwoią doka zai tego; że Jubo po 
wie.lekroć .... liteny powietrzem pu~ 
fłofzone byw8.1y; o.n iednak. nigdJ 
uie chorow.ił, iako pi f~e Laęrcyut~ 
Lik. 2. de. -pitis Pbiluf. 

§ XXII._. 

Toż fanzo choroby nie1tleczo11e; 
lże_y[zemi czynż. r. 

T rzeci pożytek życia- miernegQ 
ieH, że chociaż nic 11walpia od 

nieuleczonych. chorób; iednak ich_ 
tak dalece łag-0dnieytzemi ~zyni~ 
że ich i znofić łatwiey, i nie wiei~ 
i nich ielł przefzk_udy·1 do. zabaw 
duch.a-. 

Rzecz to 
~wiad cz~n ia 
' 

z cod~iennego do:-
pewna. Wielu bo„. 

· wie.Jl\_ . 
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wiem c~o:11iąc iuż na wrzórł w piL"i: 
cach„ rn2 na kamień w ne1k2ch 
aibo w pęcherzu„ iuż na zaiłarzał~ 
fze Jifzaie „ iuż na zadawnione i 
~z~y~zaione WBętrz11o~c i gryzie
me„ IUZ na ci~liftą lub \vocjn ifią. 
przepukło~ć_, i na inne rodz2ie r11-
ptury; za pomocą fam cy dy ety dfo.,, 
go żyi~„ zawiZe rz~żwi„ a do prac 
dowcipu razni. ~ 

Jako fię bowiem choroby przez 
obżdfftwo banlzu iąrrzą„tak, że cię
żko , naturę drę~ząJ i zgobę iey 
\~kr?t~e przynolzą; t2k przy mier-
11ośc1 ptze:łziwnie łaD'odnieia rak o . .> 

daJece; że fię ż nich- mało cz~!ło-
kroć przy.kr~~ci czuie„ ani· wiele z 

, poipoi..itego przeciągu życia_ ukra-
caią. · 

§ XX-III. 
T (}Ż famrJ. długowiecznr;,fcirt 

obdarza. • 
c~warty pożyrel{ ie_ft~ że ~ftr'Ze-' 

. - Jnll;C · 

• 
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1.0...n-ię"---zl-iwość „ tych~ co fię w niey 
kochaią„ nie tylku zdrowiem„ ale 
i-długowiecznością nadaie, dopro
wadzaiąc ią do oibrniey fiaro~ci, 
rak dalece; że kiedy im życie to· 
pr_zychodzi kot1czyć„ albo żadnych 
nie tzuią b.oleści„ albo bardzo 1ńał.e,: 
bo ;umieraią fzczcgulnie . pi:zez roź.: 
fypkę. 

· Obiedwie rzeczy te fą :wiadome 
z do~wiadczenia 1 z rozumu. ~ BQ 
co fi.ę tycze długowiecznośc!„ wie
my dob1ze „ że Swi~ci Męźówie na 
puflyni i po Klafztorach bardzo 
długo żyli„ chociayże życie bar~zo 
oftre_, a od wfzyfłkich prawie_ wy
g-Od dała dalekie prowadzili, C() 

fię nayprzedniey wllrze1~ięźliwo-
ścJ ich ma przy.pifać. . 

T~k .S. ,Paweł pierwfzy Puflel
nik qo lat niemal 11~. przedłużył 

• życie_, z których blifko 100. na pu-:o 
fzc:zy_ mjęfzk.ał; picn.Vfze 40. o tro..: 

. f.ze 
• 
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fze· dakrylow i wody; refare gdy 
daktylów nie 1łało, o pól bochen
.ku chleba, krnre?;o mu kruk doda
wał :codzicó , iako pifae S. Hiero
_nim w życiu iego •• 

: 's.: Antoni do lat rns. · z których • 
90. prźc:pędził 11'3 puf zezy, · fa mym \· 
i'hłebem 1 wod~ ( do kto1:ych nie 
co iarzyny w o fi atn iey fi a rok i przy.- \ 
dal-vat) ciało poGlai~c, fako świad-
'tzy S . .l\tanazy. 

S. Pafoucyufz przeżył więcey 
niz 90. fat, o fa mym tylko chlebie: 
1ako dOt::hodziemy z Kaffyana Kol„ 
~acyi 3-.Rozd. L . \ 

· S: Hila-ryon, choć natury był de- ' 
likatney, :tzawfae w rzeczach .Bo
fkich żatopiony, żył lar około 84· 
zktócych niemal 70. na__puq~czy 
przepędził_, w d~i~n_ym. po~cie„ i 
furowoki rak odzienia,; rnko 1 wy
~wie'hia:: iak óprfoie Hieronim S. -J I r 

- S. Ja„ 
• 

. ' 
Lcif[Ju{za Nauka zdi·o"IJJia 15ey 

~- S.J::ikub Puftelnik>rodenr Perfa, 
częścią na pnfzczy „ częścią w Kla
fzrorze_, przepę dził lat 10+. o wy
:iywieniu arcyfaczepłym: iako pi
I~e Teodorctus w Hjfto,ryi Znkon
ney pud JuliaGem~ 

l fam J oiianus, przezwifkiem· 
Saba_, fo iefl, Starzec, raz tylko na 
tydzień poGlał fię, Na chlebie ię-
~Zl!11ennym, foli, _ i WQdzię, -prz-e-
iłaiąc; iako ·tam-ż:ę, Tęog@rerus. _ , 
· ~'S~ Makaryufv; · kforeg;o mamy: 
Homilie, żył więcey niż 90. lar, z 
krórych na pufzczy wufrawi~nym 
poście przepędzit 60. 

'S • .Jhfeniufz nauczycie\' Arkady
nfza Cefarza źył lat t20. z których 
w fianie s\vieck:·im przepędził 6~. 
refztę ?aś na'pufiyni w przedziwney 
wftrzemiężłiwości. 

Symeon Słupnik żył lat 109. z 
krorych 8-r. na fłupie, a 104 w Kla-

fzto-
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far0rze. Ot0li Ie60 polły i prace, 
zdaią lię bydż nad !ił(( na tury lu
dzkicy . . 

S. Romuald Włoch ·żył lat 120. 

z który.::h ca te 100. przepędzii w 
Z ak onie o rwardym po;cie, i w 
w ieikicy życi_ ct ofłro~ci. 

Ud11hyk Bi1kup -Padewfki, . Mąż 
dziwney wfłrzemiężliwo;ci, żyłJat 
ros. i:iko świadczy Paweł Bernrye
derilki w życiu Grzegorza VII. kró~ 
re przed kilku lat wycjał nafz- X. 
Ger~er.us. 

S: Franclfzek ? Pauli w dziwney 
wftrzcmięzliwo~ci (pie poliłał lię 
bowięm niczym, tylko chlebe1.n i 
:wod·ą raz na dz.ień około zachodu 
Gońc.a, Jed~ie c:otaki:~? P.rzy?a
iąc czco-_o (1cr w Pofi \\I 1elki pozy-
wać godzi ) przeżył więcey nii BO. 
lat. . 

S. Marcin g6. S. Epifaniufz nie: 

mal 

.· Lef!yufzK·N auka· zdrowi~ 161· 

mal us. S. Hieronim biiikJ 80 S. 
.A.ugufłyn 76: S. Re1ń'igiufz przepę
dził na Bilkupftwie lar 74. Wiele.,, 
bny Beda od 7. roku życia, żył w 
Zakonie aż do 92. 

~zec~by aż na~byr była długa 
wyhczac wfzyfik1ch_, których lię Z' 

hilloryi i z Zywotów SS. przywieść 
może. Miiam bardzo wielu nafze
go wieku, którzy fzczuplością wy
żywienia życie cztrfiwe do la.t go„ 
510. 95. &c. przeciągneli. 

Są bowiem i Białogłowfkie Kla
fztory, w których o fzczupluch ... 
nym poliłku wiele ich żyi~ do So. 
~lbo i do 90. lat, tak dalece, że po 
~.o~ i 70. lat maiące, ledwie iię µ:iię-. 
dzy fraremi liczą ... 

§ XXi\T. 



16 2 § 24 P ;pierafię tegoż (ametr~-~c_, __ 

§ XXIV. · 

Popiera fię tegrJż [amego, z od~ 
~ po.wiedzżami · na niekt"<ire 

.zarzuty. 
' f 

A.ni ni mowić można„ ·że . ci nie-
.mą- na rury, a le z nad przy ro•· 

dzoneg.od1ani Bofkiegu, tak wiei: 
.kje la.ta żyli. Ta bowiem długo-' 
wie1...zność nie była kilku iakicfi,'. 
ale bardzo wielu, a prawie wfzy-... 
ftkicli', którzy- pilnie . owey trze
żwośdi prze!hze-gali; a. powierzoh~ 
ny~~·iakim~ przypadkiem rtie zgi• 

. n efo 

· Ztąd S. Mn Ewa-ngelifła, który 
fam ieden z ~'1po1łbł0w nic bjł 
gwałtowną śmiercią przed przyro
dzonym kre(em zarwany, żył lat 

. 68. po' W niebo.wffą:nieniu Pańfkim. 
· "-?"aczym rzecz.· dą Wiary podobna.., 

. . fl~ ~f~ł. ferrrego rnku. 
> ' •. . l s, . . : ~··:...~, 
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-1 S. Syme.Jn- Jar 1;;-7n-iai; gdy ... 
Męf.zcnfiwo ROt10fit. S:: Dy,on1zy 
Areop3gita rot fotny. prżewyżfaai.~ 
S. Jakub Mnieyfay przechodził. 96~ 
trwaiąEJ w ·uf!a wicznyc11 · p0·Jla.crh i 
modlirwach., a mięfo , i wina . n~P-dY, 

. . . . .n 
n:e-za zywaJąc. 
. Porym, ni~ fa mym· tyiko , Swię-, 
tym pozwolono ro by-to~ ale miwev 
i innym. Bo u Jodów arcy.dług()) 
źyią Brachu-;au i .dla fkrn m n cg~ , wy· 
żywienia: rnkże,, u Tur.Ęów . Zako~„, 
nicy~fochometa1i1kich za1:)iobonów;J 
kt6'ny: po fiu i . oflro.ś ci Zf!Gia w.ieJoe 
przefłrzegać zwy.kii . 

Pifze J()Jepbus- w Kś-~ 2, o·woynie'I 
Zydow.fkiey., ~Ro-zek 7. iż Eff~n~ 
'1!rcy dlngiegt? , fą; życia., rak dafoc~; . 
z~ b~rdzo więlu z nich aż do. ft ule: 
tnie,:ro dochodrcr wieku: a t0 dla 
pwU~ ·wyżxwienia, i dobrzeroz·~ 
eorządionego zycia; :_ nie pożywai~ 
bo„vi~ll}, ry)ko c:,hfoba i l~guminy • 

L2· ·· D~„ · '. . 
o' 
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Demokryt, i tl1ppolH2res przecią
·gne1i życie, aż do lat 10S. Plato, 
daley niż do So. 

Na koniec, kiedy JJifmo S. u Ek
klezyalłyka w Rozd. 37. mówi: Kto 
wfłrzcmi~ źlzwy iefł, prz."fcz.yni życia, W 
powfzechności mówi o wfzy!łkich 
mierności przefłrzeb1iących, a nie 
o farnych Swiętych. · 

' Przyznaię to ieqnak, że bezbo
żni, a ofobliwie M-;::żobóycy i blu
źnie_rcy, pofpolicie nie długo żyią, · 
choćby mierności w pożywieniu 
lłrze~li: bo takich zemfła Bolka ścr o 
ga . , Oroli oni nie z choroby dla 
:tkażenia humorów, ale z gwałtu 
powierzchnie zadanego giną. 

Podobnież ci, którzy lilnie w 
t;1ieczyftości brodzą, nie mogą bydz · 
dfocrowieczni: bo nic tak nie wy-

o cl . pffzcza· uchów, 1 nayl-epfzegona-
tiuy foku; nic tak wielce nie ofła„ 
eia, ani łamie natury. 3i· 
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38. Rzeczefz, iż widu do oHa-

tniey przyc:hodzi iłarośc i, ktorzy 
nie zachowuią owey trzeżwey dye~ 
ty, ale obżarftwu wolne pufzcza„ 
ią cugle, byle fię trafilaokazya~ a 
codziefi ftę prawie do !ytości · obia..: 
daią i opiiaią. 

Oclpo.wiadam. Tacy fą 12adcy, 
i rzadko u nich o liię~ i o tempera
menc.. Bo wielu takich żarło
ków przed czafom ginie. A gdy-. 
by ,też owi fiJni i avc~ J . ( co 
praw miernoki nie prze(hzegaią) 
przyzwoitą zachowywali miarę; 
dalekoby dłużcy i zdrowiey żyli~ 
a dalekoby wi~kfzych rzeczy do- ' 
wcipem fwoi1h i nauką dokazywa
li. 'Nie można bowiem, żeby ci, 
co niepomiark0wanie żyią ; · nie 
mieli bydź pełni wieh1 ~umorów 
ziych, i częJloc,horować: ·żebytak
~e bez ufzczerhku zdrowia mieli 
-łębokich ducha zabaw pilnować: 

L3 iuż .· 



t66 §·24 Popiera lit t''toż famr:go ~c. -- - -- . -
iuż prze ro_, ż~ w nich caia nat'ury 
dzielno~ć ieft zabawna okolu tra
wienia pokarmów i kankokcyi_, od 
którey ieżeli gwałrem przez głębo. 
}(ie mym ~ędzie oderwan~; niufi za 
tym nafłępow::ić zie rnrwienie _, ·i 
wiele fi~ namnożyć furowiz!ly: ' iuż 
i prze.ro_, że ftę g_łowa napełnta wa.,. 
porami_, l~córe 1ny~ l óni.ą; i·; za żyw„ 
fzym , nieco natężeniem •dowcipu~ 
boleść .przynofaą. 

.Na oiłatck pJtrzeba będzie takim 
częiłęy ciał.a exc1r:ytacyi_, albo ie~ · 
kar fi w_, kroreini~)y ciało· co rai falc;i- , . 
mowali. Zaczym choć. racy zdaią 
fię długo 2yć c.:fałem._, przecięż kró-· 
tko .ży .ią d ucl~em i dowc.ipem: bo. 
nie. długo "do .za.baw ducha bywa·ią 
idvlni ~ a .więkfzą czafo część mufzą 
ł.ożyć na. p~-11.l,lgę ciała„ To. zaś cuż 
ięfi ·inn~go _, ieżeH nie c~ynić ducha 
niewolnikieJh · (woieg_o .ciał.a_, tll 
lętl„ (woi-e~ó niewolnika? 'Takio. 

życie 

. ·Lef!yufza Nauka :ulriowza . t61 

~ycie nie pizyitoi c~iow1t..1k~wi; ·o: 
fobliwie Chrzekianfk1emu_, ktore 
go całe DOBRO duchowuy1ń. · ieił~ 
a wyfłu~ami rakctud1a,iak i ciała, 
i umanwieqiem zmyflow_,_ nabyw~ 
ftę., , 

§ xxv .. 
Utwierdza fię toż famo i.e(zcż' 

dale:J. · 

przyday tu iefzcze i to_, że· c~_,.któ~ 
rzy 1ą fłabfaey na tury_, ·byle .OJ 

{zczędnie żyl)_, daleko ią,pew:nieyfi 
J?rzedłuże.nia fw.~go zdrowia i..ży
~ia_, niż nayiilni ęyfi i-nni; któ:r?y:nie 
po:1niarkowanie żyią. Tamci ·bo~ 
w.iem· wie.dzą_, że wolne od, humo, 
row złych ciało; albq, że ich ni~ 
maią tak · wiele;. żeby w chorob,ę. 
wprawić mogty,:.:Ci zaś ~ie11ehJ'on
nie.H.1kiemi Av.ilgociami przez kil„ 
~a lat n'1peiniani bywaią~~a :b zlek.„ 



J68 § 25 TJtwi!rdzafię toż famo dale!J ---ka coraz co oardziey gniiąc„ Za .ldua_ 
okazyą, w c ięizką fię, a czeiło w 
śmiertelną chorobę zamieniaią. 

Swiadczy liryftoreles w Kfię
g.ac~ proble~~turn_, _ż: był za iego cza
:iow 1eden ł ilozof unieaicm Hero
dykus, który choć zdaniem wfzy
fikieh arcyfłabey był natury, i na 
fu chory. chJrował; iedn~k prze
.firzegan1em praw mierności ( r~ ?. L

""r..itti~) która fpofób wyżywienia 
opifuie, dożył do focneo-v roku. 
W'fpomina o nim i Plato 0 w Kś~ 3. 
c Rzeczypofpolitey. 

Galenus w K~. o Marazmie>' * i 
w .Kt <?J?rzefłrzeganiu zdrowia po„ 
w1ada, ze był za i ego czafu nieiaki 
Filózof, który wydaną Kf1ążką na
uczał, iakby fię kro mogł zachowa<: 
cale nie doznaiąc ftąrości. Słufanie 
tv, iako rzecz próżną gani Galenus;: 
jednakże iż ta nauk~. niecale. byfa 
płonna, a do przediużenia życia 

zdol-- · 
• Jeft to r.odzay fuchot, ---~ 

Lef!yu(za Nauka zdr'Jwia 16 9 

Zdolna, fam .to przykładem fwoun. 
utwierdzit ten· Filozof. Kiedy bo
wiem do lat 80. dofzcdł, chuć rak, 
był wy~ieńczony, że go nie było, 
tylko ikóra a ko5ci; ro1tropnym ie
dnak wyżywienia umiarkowaniem 
cłok~~ał tego, że ldrnchnemi bar-

. dzo {uchotami był pa koniec fira-. 
wiony . 

Tenże G3lenus w Kś. 5. o rato
waniu zdrowia mówi, że trzymaiqc 
fi~ nauki owey, ktora przcpifuie ~yt:tę., 
ci, ktorz.Y :::. urodżenia nie maiqjlabego· 
fiala, mogq prz.y rzeż.woki zmyjlow, bez. · 
wf zdkie.y choroby i boleści do na_ywi~kf zey 
docbodzil' fłarośd. Potym dodaie o:. 
fobie fa mym. Jam zaf prawi,choć mi 
fi~ o.d urodzenia ani zdrowa dala pora 
dofłala, anim ~ycia prowadzi/ wolnego-;. 
iednakż,e, te,y fi~ trZ:'Ymaiqc nauki, po- 28~ 
życia .roku żadney, ani na_ymnit:yfz..ey nic.· 
/ierpiafem choroby, dyha tylko 11ickicdy.. 
1ednodzienn4 garq~zk(, ktorey mi prz.y"':." 

· HY.nq czaf<;inbylafatyg:a• - § XX:V\ \ 
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§ XXVI.. 

Ze· mierność ż_y.cia uwalnia od 
bole.ści prz_y śmierci. 

A nie tylko uo mrywiękfZey do-
1 chodzą ilaroki, ża:iny:::h nie. 

doznawfaybolekiani chorób, ' ci, 
co fię kochałą w mierności; ale te~ 
~ni przy famey śmierci nie. biedzą_ 
lię z .boleściami:. ale· za profłym roz
fypaniem,, i,zrrawie11ie.m .wr0.dzo
ney ,wi_l6oci, rnzwięzuie. fię w. nLłt 
~oienie._d.ufzy z ciale.m. Tak iako 
lampa, fa-ma przaz ftę, i.· bez trna-
1ku_gafoie~ za ftra wieniem olei u.~ · 

Jak-o ·•bpwie·m lampa rroiakjm_ 
fię galić może Lpofobem, I• gwałtem: 
p.owieFzchnie ~acJanym,na przykład" 
fiłn~m zadmuchn~niem; 2... doJa
wfay wnię-wiele. wody} pr-zez któ; 
ją· lię . Cłc>brr oJeiu likwor.potłumia_,._. 
tJi.bo r,Cuie; 3~ fam·eg? olei u wy.tra~. 

· ~w.te- · .) 

.Le/f;yufza•N auka zdrt>wit2 191 

-w-i-en_1_,_e_m_;_c~k i życic 1~'dzkiG, do 
gornjącey lampy pod0bne, w croia
k1 · ipDlÓD :•gafo4ć zwykło. 1 . .po
wie1zcbny~n· gwałtem_, naprzykład.
mieczem, ogni.em, udu!Zcniem; 2 •. 

)lumorów ztych .zbyrk1em, a1b-> ia.:. 
dowit.ym rodzai~m, luórym wro
dzona wilgoć, albo przyrłmqiona.> 
albo . ikażona bywci; 3, kiedy wro
dzone ciepło tęż famę wilgoć za 
długim czafu przeciągiem ftra·wi,_ l 
w .wiatr rozprofzy~ co· fię rak wł.a
śnie cbrieie, idk kiedy woda ciepła.> 
lub zagrza-ny oley, Ciepłem od o'.: 

gnia zabranym wyparnie„ 

W pierwfzym i w dfugim ·razi~ 
wielkie bywa zamieIZłlnie natury::. 
iaczym fię wielkie mufi · ponoli4 
bolęści, kiedy ro zamie(zanie trwa. 
długo. Temperament .· bowiem 
przeciwną fiłą wzg.6rę, no.gam i _,i~ 
mówią ) Jlrzewrócon~y, by,~n1, t 
awiązck natury ·_gwałt9.wnie ., fili 

- 1;wą~ 
J 

. "' 
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rwać muli. Z a~ w uzec:im żadney 
nie ,mafa bolcsci., albo rylkn leku
chna: bo fię tt'mperamenr fam we
wnąrrz lekuchno rozwięzuie; a. 
wrodzona wilgoć, na którey r1ay
bardziey zawil1o życie _, razem z 
ciepłem wrodzonym dotrawiona 
bywa. 

Kiedy bowiem wilgoci owey u
bywa, ubywa oraz i ciepfa.do.niey 
przypoionego : a za firawieniem 
wilcroc.:i„ gaśnie oraz i ciepło. W 

. ten ipofób umiera wielu_, u których 
w pilnym była zachowaniu porzą~ 
ona dyeta ~- chyba gdyby powierz-. 
chnym zchodzilł g.wałte_m. 

Ponieważ bowiem przez dyetę 
unikaią hnmorów złych; przeto~ 
nic nie maia w fobie rakte:ro.-, czym-. ;:, 

by fię móo'ł temperameut gw:tłto-
wnie pfo~ać„ albo crepło przy(o
dzone pnytłumić: Mt~fzą ted~ ży~ 
r,<ky _, a~ o.wa pierwotna (~loo 

i 

\ 
Leff:yu[Ża N au ka z'd„owia 11 J , 

__ (_o_d-:'"k-ro-.r-e-y fię naypitrwey . ?aczeio 

życie ) z ciepłem oraz . wr~dzonr~ 
tak wytrawiona będzie; ze go mz 
więcey na zatrzymanie dufzy w 
ciele nie fbnie. 

· Podobnymżę fpofobem umierał
by człowiek„ gdyby, bez narufze
nia nawet wil~oci„ przefłał BOG -
zachowywać ciepfa : 21bo gdyby 
famaż wilgoć Bolką mocą nagle 
2nifzczona byfa. 

§ XXVII. 

Ze ta~ fama dodaie rzejkof ct 
ciału. 

Piąty pożytek ~rzeź~ey dye~y i.efr, 
źe ciaio czym lekkim, rzefk1m, 

~ażnym„ a do wfzelkiego łweget 
r~1fzania rzeżwym. 

. Ociężałość bowiem potłumienie 
i:iarury _,.i nieruchawość„ pochodii 

~pei-
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.z pełności humorów, kLón:rni uę 
przeloty duchów zapychaią,, jnn
krury nape1niaią, i nc1zoyr wilgo-
tnemi 1łaią. . 

Za znielieniem redy humorów 
zbyr:nich przez dyetę~ znofż0na by
wa przyczyna ówey ociężafości i 
nierzeżwoki: a w.ol1.1e duchóm o
t\Vieraią ftę; drogi. 

~IÓ!Jl tego. za tą famą dyetą, .i:.:- · 
dzie, że trawienie idł dobre, i do·· 
bra fię rodzi krew, z k[Órey Gę po
tym czylłych ao~fity\:h nab!era 
<;luchów; ~1 re Eocząrk.i.em fą, wfzy: ... 
. 1łkiey rzezwośei ~ i raźnoś~i: · 

§ XXVIII. 
o:p'óżytkrtch, ktJre lJttchowi 

./Jrzyfl,o/j, . mien20Śl':. a n~ypier:-. 
w~y- o ~ywości z;nyf'ldrzu. 

przełoży-tiśmy pięć · puż~tko.w, 
„ l!róre· m.ie.n1o~ó . p.r~yillofi .. ~iału. 

Oba-

L~f!yufza Nauka zdrowi~ f1'5 ------. Obaczmy iuż, co z:niey · ZJikuie· 
cduc-h; To p(')dę.13.aie_ż w ·pię.ciora"' 
kiey fię .liczbie zamkna~ rnoż·e.: 

,Pierwfze . nieca będzie ro, żep0-
\.Vierzchowne zrnylły żywemi f 
~zefkiemi czyni.; Zinyfł b0wiem· 
W ID ZENIA' nayba dziey· \,y Jta.„ . 
;rycłi: tępieie'przero~ Ż'e .(łuźą_te . dit· 
·widzenia ży1y zbytniemi wW10cia
,mi zalegnione .b:ywaią. · . Z~czym 
iazie, że duch .źwierzęcy ., i~tóry· 
:naybardziey · wi-dzeniu :f1uży , :. alb() 
hy.wa,.zaiSmio.uy, 31bo >fię. nie udełel;t 
-oczóm w rakiim dofrarku;; iakieg.o....
<liJ· p.otrzeb::t, .żeby. lię hy,_ftnr wi„ . 
·:d~ia1b. ' 

' 
Ta _wada ,albo 6ę cała zt10·u: · al• 

:ł)o :dt1żct umnieyfaa, tr~eź~ościa' 
eo'Jsf nn.u ? napoili, . a w1l~~:.!11ięźli -
woscią od· t2eczytakich,Ktore gł?~ 
W.ę 'fi1ma.mi n·apel~ia_ią, iakbw~ fą 
wfzy.ffkie rzeczy tłufte; a•rn,ryllar
ihiey '11lafło-„ kto-l>y ~e wieł.e iad.at! 

- w:in:a ' 



11 6 ~ 28: Peż,ytki ducha z mierności ---wina także mocne, piwa grube, 
"albo ziółmi, głowę zawracaiącemi 
zaprawione. 

Zmyfł SŁUCHU zJwalony by
wa humoru zbyrniego, a niedorra
wionego, fpadnieniem z móz~u w 
organki Lłyfaeniu Lłuzące, albo w 
żytę do tegoż 11uchu przyfpofobio
ną. Za cym bowiem idzie, że 
człowiek ~ tey firony ; w ktorą 

·wl1ąpił ów dekens, albo ieJl głu-
chym, albo tępo !łyfzy. . 
. Defcenfowi takiemu łatwo fię 

2abiega, i drogę zagradza, mierno
ścią poży:wienia. A ieżeli on iuż 
ie.fi , tedy iako go lekar!łwatni 
~nieść można ( chybaby był zaJla
-rzały i mocno iuż ofiadły ) rak też 
i przez dyetę, ofobliwie zażywaiąc 
oraz czego takiego, coby tym czę
ściom pomocne było. 

ZmylłSM:\KU naybardziey (tę 
zwykł pfować humorami złemi , 

,OI· 

. Lef[JU}zaNaulca ;zdrowia 117 
<0_r_g_a_n_k_i _ie_5_0 napełniaiącemi: i3ki~ 

f.ąhumory choleryczne, albo kwa
śne, lub iłone, kiedy w ięzyku, alba 
żuchwach obf1ędą (czyli re opadną 
z głowy, czyli podeydą z żołądka, 
.którego w9ętrzna bfonka do tych 
fię organków rozciąga ) a na ren 
czas ·wfzyftko iię wJdz? gorzko.a 
kwaśno, albo lłono. ·· 
· Tę wadę uprząrn przyzwoita dy-

1eta, która też fprawuię, ze pof po ... 
lite nawet pokarmy, i fuchy chleb; 
łepiey fmakuią człowiekowi w!łrze
miężliwemu, i więcey mu ukonten
·towania przynofzą; niżeli drogie, 
i wytwornie przypra wne, delika
.cikowi iakiemu obżartemu. 

Za uprzątnieni em bowiem 1ka .... 
.Zonych wiJgoci, które żołądek I 
zmyfł fmaku zaprzątały, a a.vo~tf '~ 
( to ie!ł, fŁracenie apetytu) alb-> 
-Obmierżenie potraw fprawowały; 
-W1·aca lię tenże apetyt, i czyfte po~ 

M l{ai:„ 
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karino\V uczucie z naturalnym u-' 
k~nrenrowaniem. Podobnymże 
f po fobem za cho wu ie lię zmy11 pQ ... 
WOŃIENIA_, i DOTYKANlA. 
. Przyznawam iednak_, że długa 
ftarośl przytępia na o~at~k żyw~; 
ki zmyfłow _, i prawie 1ą wym
fzcza_, bo fię tempernment organ
kow, iako i innych cz~ści, powoli 
rozwozi kiedy za czafem wrodzo
n.a wilg~ć i ciepło zlekka J.labieie. _ 
Za czym idzie_.że temperament fia-
ie fię ofchleyfZym, niżby po~rze~~ 
do zażywania zmyfłow: wfzyilk~e 
t~ż mea ty i pory zimną ftę. na·pet~ 
niaią flegmą_, która wfzy_Cł~trn du~ 
cha. cwiczeniom naybardz1ey wa
·dzi. . , 

Srai·zy alb0wiem iako 'Y~~tr~~ 
-uyin dała remp~r~nc~m ~a1.ą fią, 
pard~w wyfchłem1 1 oz1ę_błe1~1; ca1' 
dla odch~dny~h - wil~<?Ci_ . O~~d~? 
mo"k.re1.rM.: rak i:łalece, ze ffarosc ruc 

innego 

· • Leffyu(za N Nt,,..,:t zd~·owh:t ~ Ii'ł 

... i._nt-łe-g-.J nie ie~tylko · zimnośĆ' 
i wy!Chło~ć temperamentu, z wy
trawienia wrod_zoney wilg_oci i cie• 
pła pochodząca: z krórym wyrra„ 
wieniem nieuchronnie ftę łączy moc . 
zimney flegmy po całym ciele. 

~ XXIX. · 
Pojkramia pa/Jye. 

-0- rugi pożytek, kt~ry ttze~wa_ 
~ dyeta przynofi dufzy, ten iefł:~ 
ie bardzo umnieyfaa, i n!a.g~d~a· . 
nJmięrności, albo palfye_, ?iobhw1e 
gniewu i melancholii~ ni~ dopufz-_ 
_ c: zaiąc w nic:h zbytku 1 meporzą~
ney popędliwości. Toż f prawm~ 
wzt-rlędem chuci do piefzczot fma
ku ::>y doty_kania, rak ~~-leće, że ar• 
cyCłufznie i dla tego tez {~~tku, te~ 
rycia fpofób wielce powm1en byd~ 
fzacowany. 

. Szpetna . b_owiem rzecz ie!ł, nic- • 
-. M2 poha- . 



pohamowanym bydż w gnie':';ie~ 
bydż niewolnikiem melanchol11, 1 

nayokropnieyfzych trofków ponu
rey fantazyi: znofić niewolą ob. 

- żarfłwa i brzucha, a ślepym pędem 
wylewać fię t1a żarłotł:wo, i brzy„ 
dkie rofkofzy ciała. 

A nie tylko tofą rzeczy brzydk~e, 
-ale też zdrowiu iZkodzące> a mię
dzy poczciwemi from~tne. ~e 
za'ś wady łatwiuc~no l_ecz~ ~rze
żwość iuż ro wyrnfzcza1ąc, mz na
prawuiąc, te humory; któr_e tego 
złego fą źrzódłem. Te ~ow1em h~
mory przyczyną fą. ta~1ch yaify1; 
ieft ro u Lekarzów 1 Filozofow ar
cypewna, doświadczeniem fię po·_ 
twierdza. 

- . Widzi~my bowiem, że ci, k.tó„ 
.rzy cholerycznych h~morów. fą pe~
ni, gniewliwemi fą 1 ~opędl1wem1_: 

• którzy zaś melanchol1~zny~h, '· c1 
nfiawicznym fię fmutk1em 1, ~01a

zm~ 

'fie!fyuf za, Nauka zdr-<r~i' J~ 1 • 
-~-- . - - „ 
żnią ua,pią: ·a kjedy· fi~_ im humory · 
te iapalą w mózgu; iprawuią w t•h . 
kich fzaleńlłwo i manią. Jeżeli 
kwaśny humvr -na błvnkach żołą- · 
dkowy_ch ofiędzie, Cpra w.uie ufla 
wiczny głód i, o~żar11wo.. Jeże~i · 
ciało nabierze. wiele go_r,ącey krwi; 
naftępuią pobudkL ciała, ofobJiwie 
~iedy fię do reg_o przyłączy iaka · 
odymaiącą materya •. 

- Racya tego.iefi, że~chuci ducha 
pociąga'ią fię ·za apprehen~yą, albo 
wyobrażenie~n-. na fantazy1 wyfta
wi(mym :_ zaś to wyobraż~nie na · 
f~ntazyL zgadza . fię -z dyf pozycyą~ 
ciała__, i z humorami.w dęle. panuią:- · 
tern i. 

Ztąp cholę.ryoy. -miewaią fny o 
ogniach.;, o.:po2arach, o woynach~_
o krwawych-: rąbaniach: melan„ 
cholicy. o ciemnościach, , pogrze
bach, P-robach,.. ftrafzydłach, ucie""

- ~.lliu„ ;:,dolach>-i wfzyJlkich ·okr~-~ 
J Ml pnych 
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p!Jych rzeczach: fleg; .m~~Ł ycy o cfe-·. 
facza~h„ ieziorach, r~eKach, po
WQdzia(h, ronieniach, rozbiia_niu· 
Jtatków na wodzie: krwiści o la
taniach, ,bievach, biefiadac,h., mu-" 
zykach, i~n~rach. Sny:..z~ ś n.ie jn· . 
nego nie ią, tylko w~ob~az~me na 
famazyi, pod czas ufp1erna innych 
zmyfló~. 

Zkad iako przez fen; tak i na
iawie 'Wiele· ftę · roi na fanrazyi . .ta' 
kich ;zeczy, k tqre 6~ .fł.ofuią do l)a ... 
tury humoru, .i gorując.eg.o w n.as: 
p'rzym iotu, ofobliwie za pierwfzy m~ 
1zeczy wyobrażeniem, oiżeli go ro- _ 
zum poprawi i wykieruie. · 

Zbytkiem tedy humorów tych' 
pt'zewracan óywa _na_turaJny lfan 
fantazyj i poymowan~a . . Chole~ą 
bowiem.:i te. bardzp wiele w fobię, 
ma goryczy, a naturze. iefi . ~!ly
przeci\yni.eyfza, fprawt~1e t~, 1z .u:
ca-ynek lub JJo~o . ·dn1g1ego, ~M).<l~ 

coz-

, Lel[:;ufza Nauka zdr:o7J>i.'!, 1~ ~ 

cożkol wi~l;\. innego nam nłemi!eg •) ~ 
na_ryćhmiaft u fieoie m_aluic fanr~ ; 
zya iako rzecz nam przędwn_ą; me_ 
przyiazną, krzywdzącą. · A ~e ten 
humor oo-nifłym ie.fl i popędliwym; 
za rym fprawuie„ że uroienie bywa 
pr~dkit: i popędliw~; . ~, P?~ud~a) 
żeby zte co prędzey odb1c„ 1 iwo1e~ 
go. ftę pom;cil:. J 

Humor melancholiczny ielł o
cię.żały „ zimny, fuchy, gnuśny; 
kwafoy„ koloru czarnego; a forcu 
bardzo fzkodliwy. Sprawliie te.·, 
dy „ że fantazya roi fob~e rze.czy 
wiZy:ftkje iakoby ~awifoe:, n,leprz:y;~ 
iazne,, frąutne:.,. ciemne. Z, pr1y
czyny . zaś ziinno.ści . i odężał:v~o 
dzieie fię, iż nie.pobudza, żeby'złe: 
odbić, tak. iak.o, pobudza; cholera: 
która w fobie iefi lekką.; .flle racze1 
wprawi1ie ~ boiaźń, nci7kanie..'), 
@.dwłokę. ·' 

fk~ipa ~~? zJJ~na~· .f~?Jira-, ~~·~ 
. aym 
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.czym idzie, że poymowanic do 
wizyfikiego iefi leniwe„ mdłe-'- bez· 
izeżwości, ochoty,, ognia, 

Zaczym ebol.eta fprawuie. ~. ż · 
człowiek ieił gniewliwy, popę„ 
~Hiwy, prę.dki, śmkiły, mocno po". 
pieraiącJ._,Jwa.rli.wy, dziwak; Q la:-' 
Cła co fię rzucaiący ~ przyfię,gaiącr,-'ł 
złorzcczliwy, wrza{Jdiwy, hala--
6nik. Ztąd rnk wiele- Ę.rzywd, bi" 
tew, ran, zaboiów, w narOdzie lu
dzkim. Bo i te rz~czy, które po 
piianu b: oione bywaią_, polpolieie 
lię trafiac zwykły z zapalczywośd 
cholery, kie.dy ią trunek. pom1iożf 
i zapali. 

_ Melancholia~ czyn i'· finutnemi "· 
nieśmiałemi, boiażhwemi,, odlud
kami, zamyślaiąccmi fię_, defpera„ 
tarni. A iako cholera, na kiótki 
czas, póki pała, fprawiedliwe zda:
tiie prz~wrnca; ~ak melancholi'c!~ 
D~awie u[bwj.czme:., ofobłiwie· ta.,. 
~ · · ; kro-
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-k-tó_ra_· -nd mózgu ofiadia, czarne wa- ' 
pory wzgórę ku fercu, i kugłowie,_ 
z hipokondryi pod nofi. . . 

Flegma czyni ocięża.femi:, mdłc
roi, ofp:=demi, buiaźiiw~rni, zapo-
1ninaiąc~mi fię,zgoła do wfzyfłkidl< 
przezacnych niezdolnemi. Cho-. 
Ciąż bowiem ten humor nie tak 
iefr cłału fzkodliwy, iak chokra ~-

- u1elancholia; przecię_ż na wieJkiey, 
bardzo- ie.ff zawadzie powinno
~ciom dufzy:_ b0: ziJn.nem fwoim 
przytępia · izeżwośd cf ucbów, ~ 
z.byrnią w mózgu , i w me.arach 
tychże duchów fp1awuie~ wilg?ć"', 

§- xxx, 
'fJal{za o. tym [a1ny1n nauka. 

wfzyfikk te wady: p,o-wielkie~ 
części , leczy <lyeta - uzcżwa't>. 

~1 bowiem iażr_wanie . uplenia, ~ 
'- '. . l~~ 
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lekKa humorów złych, · które na• 
tur~ a_Jbo·wyrrawia, aibo ·wypędza, 
CJfobliwie zażyw:.liąc niektórych: do 
r_ego pomocy od purguiących le
karfłw. Naprawuie iię potym i ·złY. 
re.mperamenr ciafa za dodanieni , r 

czyftey, a dobrze uremperowaney-
krwi, króraby z żadną furawizną 
pomięfzana nie był-a, żadnemi hu~ 
morami złemi n,fe ze.pfara, żadnec:Ya 
fakodliwego przymiurn nazbyt ~i~ 
maiqca. · 

I prze.ro. tych, co do mierności 
p(zywxkłi_,_ w·idziein.y lagodnemi; 
przyilę.pnetni:, łafkawemi·, wefołe.: 
nii, powoJnem,i ~--we. wfzy fi łHm u-
1n ia rkowanem.L Lag?Ćf ny bo-
wiem fo~ natury fprawi1ie w nkh: 
obycza·ie. i chuci łago~ne~ a fok„ 
tkazony ( iakim iell eh-okra. i me_
łancholia, ofo!>liwie a~b~>. mhłr:ą~. 
albo przymiotem zbyt przefadzona). 
czyni chuci i obyc~aie złosliwem~~ 
ibeftyaJfko. frogierui.: ~ 

~dzie też i ~o iefi :uwa~i go.da~, 
t.c:: 

___ L_·?f!yu(za Nauk~ zdY'owja 18 7. 

że humory zie nie tylko ią pobud :o 
ka.mi paiiyi, i pochop im daw.-ii~ ;' 
ale też i wz2iemnit; _, przez lakąś 
fympatyą, pa«ye byw;:i iq zapałem i 
filn-ym humo1ów ztych pomnoże
niem: i znowu_, hum0ry zapalone; 
a wzmugłe przez p:i.G.ye_, bywaią za: 
pal~niem i wzmożeniem paffyi. 

• 
Daie fie co widzieć na humorze· 

cholerycz~ym_, którego ieżeJi ieff 
wiele_, redy ón za pomJcą wy1_1! 
b,rażenia . na fantazyi, którą famże ~ 
pomięfaał, wznieca pa!f yą gniewu: 
zaś wzniece9ie gnie,.;vu, przez ia• 
kąś fymp.atyą, npala humory cho~ 

. leryczne: humory re, iuż zapalone,~ 
fprawuią daley, że fu nrazya mo-: 
cniey i żywiey rzecz fobie wyo.: 
braża_, i więkfza fię zdaie krzfwda 
niż przedrym: a tak 1 poruiZeni~ 
gi:iiewu ppm,naża· lię i ~zm.ac,n.i .a: - . 
·. Prz.eto lię t~afia,'-' że i z gniewu 
wpada fię w furyą_, kiedy fanrazya 

. _ ·- długo 
~ 
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dłtwo. trwa w imainowaniu l~rzy- · 
\vdy. Za czym arcyzdrowa. iefł r'a
cla, odwrócić 'myśl od poniefionych~ 
krzyw.cl, bo .rozważanie ich nie tyl
ko dufay, ale i. ciaią, ieił fzko'!. 
dl i we. 

J>0dobny.mże fpofo~em humo~ 
1ne.lan~holiczny, z~ pomocą fanta• 
zyi, pobudza do fmurku, choć ża~ 
dney inney zafmuceµi::l przyczyn)? 
,nie 1m1iZ. · Smutek , przez iakąś 
fymparyą, przynoii fercu śc.i!k, a- . 
wo!ńem·u iego otwieraniu przefzka·. 
cłza:. za czym ąafiępuie, że h'umor. 
te_nże bywa przypafony., i ftaie li~ 
iadowirfzym prze.ro, że cz~Mne ie7 
go kopcie w rozfypk.ę iść 1:ie mo
gą. Ą kiedy fię fiąnie .iadowttfz.ym, 
przyczynia palfyi- fmutku, a częfto- . 
przywodzi do gwałtownych ?e~ 
~erac>:i i do zg_ubnych z~my_Rew~-;. 

f XXXI. . 
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. . § XXXL . 
Zachowuie pamięć. 

, "frzeci pożytek_ duf~r z d~err 
trzeżwey iefi zywosc pam1ęc1. 

Tey bowiem naybardzicy wadzić 
zwykł humor zimny na mózgu ~b
fiadły: który h~unor .n~y.bardz1e~ 

. napafłuie niew11rzem1ęz!Iwych \ 
.1Hrych •. 

· -Zalecra on bowiem fubtelnicy"' 
fze duchów drogi, i farne duchy o„ 
ziębia i truph Zaczym idzie, że 
poymowani-a, h1b myśli , Jłaią ~~ 
nierzefkiemi, m<lłem1, rozlazłet~H, 
a czelłokroć w śrzód mowy famey 
rak odpadaią człowieka, że on fam 
nie wie, co powiedział, albo Q 

czym rzecz Łlyła :. i pyra fię przyto-
mnych: O czym my to mowili?. · · 

Może fię ro zaś przytralić w tro„ 
faki fpof~b~ Na;ypierwey, ~e ~uch 

ZWl~· 
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zv,ncrzęcy , . któfego · naybardziey 
zazywa ,fanrnzya w pamięrnJ1iu, i 
we wizelki.m iwoim dzielaniu, w 
[~1.my,m biegu fw.oim zacpwycon 
by wa od fieg1:.rntycznego humoru: 
;;i za iego zachwyceniem uiłaie poy
faowa n ie rzeczy, a za ty ni i wfzy;_ 
fika pamięć. : · 

Po1vtore ztąd,że poymowanie by
ło indte, i bez uwagi, a. ro dla nie- · 
do.!latku, lnb niefpofobnośći , du
chó.w: poymowanie zaś rzeczy, bez 
uwagi na to famo, nie może po fo
bie zofiawić rakowego śladu, kró
J-yby do pamiętania był dofiace
czi1ym. Całe bowiem pamiętanie 
iiaybliżfzą tirn około tiafzych aktów 
zabawę: a copiero potym r~zciąga 
fię ·tef i do objektów, albo mate· 
ryi, tych 3któw. Bo właściwie 
mówiąe, nie w ia pamiętam, że 
Piotr umarł; ale ro., żem ia widział-> 
lpb ft.'Yf~ał alb.o r,:zytał &ciż on umarł. 

Za· · 
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Zaczyu1 gdzie żadney nie byto u
wagi na nafze akty, ram żaden niC' 
mó~ł pozofłać ślad rzeczy, ku pa-
~ięraniu doft.areczny. "'. · 
• Potrucie z famey niefpofobnośd 
~uch6w. Bo choćby ś1ad f po(o
~em iakim był dofłareczny z .lłro· 
ny fwoiey; iednak lię czę1ło trafia~ 
.że albo z niedoilarku, albo z za ~ 
mulenia, albo z nierzcżwości, albe> 
z gorącoś.ci ~zbyteczney duchów , 
~1ie _nfożemy . . fpofobnie ,zażywać 
Qwe'go śladtJ„ ku pamięci. · · 

·. _Ty~~ fię (pofobem cz~lłokr~Ć 
traffa, że ten i ów całą prawłe pa
:fui~ć. ~ltr~ca, i wfzyfłkic1' nauk ża
pomma: 1ako to, kiedy moc fleo-my 
~1tnp~Y . zalegnie (ubtelnieyfze ~e_. 
~ty-m~zgu, a duchy uczyn_i ocięża~ 
łą_ni; i _ całą mózgu·matfę zbytnie 
rozwiłźy i oziębi. · 

. t'emu całemu złemu rlziwnie al· 
bo ;łabieg~„ albo lekadlwo przy.!' 

· no~ 
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·noli, rrzcż.wo~ć i mierność wyży
MTienia.: iako ro wiłrzymuiąc fię od 
go.r.ącego a kopcącego trunklł, chy
,ba w maluchney tylko miarce. 
Choć b0wiem wino iefi gorące, 
przecięż ktoby g~ częfto i wiele pi4. 
:iał, popadnie zrąd w choroby zi
mne, to1eft, katary, ka(zle, *ko-· 

-~yzę, apoelexyą, paraliż. 

Przyczyna tego ieil:, bo głow~ 
napełnia waporami, które gdy tam 
oziębną, w zimną lię . zfiadaią fle- · 
gmę, która wfzyil:kich tych cho· 
~ób ieft pocz1tkiem. 

.Ni1.:: tylkG . ftę zaś wilrzymywać 
trzeba ·OG gorących i kopcących 
trunkow, ale też i od wfzelkiego 
wilo-oci zbytku: a fuchey zażywać 
dye~y. · · Ta bowiem fprawi, że Gę 
w nas albo. nie będzie mogła zebrać 
.2byteczna wiJg0ć; albo fię zebrana 
fhawi; a. za ry1n .póydzie, że _za1?u
łcnia, od niey po~zynione, będą U• 

prząt- . 

. . 
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przątnione, a duchóm wolne prze· 
lory otworzone, i fame duchy Iła· 
ną ftę fubtelnieyfze, należytey fo„ 
bie dochodząc pory~ a mózg d() 
wrodzoneo-o . fobie temperamentu 
pownki, lfaiąc fię fpofobny wefpó. 

· łek z duchem, żeby 11użył funt3zyi 
i pamic;ci. · 

*R'ldz.iy chrwo~y, któY'q CdfiH wKŚ-4 Rozd. 8 
zow~ gravcdinem, lo ie//, ci<ifzlcości~, albo ocit;-
7.ało:i;i~, wyrazaiqc iey ;kutki temi ftowJ.• Cit;
fzko~c :umyka nozd~zc, tt;pi głos, wzbudzi fochy 
kafze_l. w tey cho rabie sli'na ie fi lłona~ :ufzy 
bnmq, żyły w iłc.i~ie drgaią, uryna iefł m~tna~ 
To •.vfzyftko Hipp?krates nazywa koryzą. &c .• 

§ XXXIt 
- UtrŻymu?e prZ:y byftrości. 

. _ dowci,pu. 
czw~rty pozytek !efi ~y_!hosć do ... 

wc1pt1 w wymyslenxu 1 wynale-. 
.zieniu ... wfądzeniu, w rozumnych 
dowodów prowadzeniu, , w p.rzy
fpofobieniu' takźe do przyimowani~: 

- cświecenia Bofkie,o. 
)I 
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;..-.- ·· - -
- Tac'.:. to przyczyna ieH, że ludzie 
w pości c fię koc.;ha iący, rą czuyne
m i, _oltrożnemi, oparrznemi, do
brey porady, i zdrowego rozfądku. 
Gdzie idzie o nauki, nez trudności 
celuią w rych, do których ftę uda· 
li. Gdzie zaś o modlitwę, o roz
myślanie; . o bogomyślnośĆ; w 
tych ftę oni z wielką łatwością, 

.rolkofzą, i Imakiem duchownym , . 
cw1czą. 

Ukazu!ą to przykładem fwoim 
dawni Oycowie i Pu{łelnicy, kto
rzy będąc arcywiłrzcmi:tźliwemi, 
zawfze mieli myśl rzeźwą, i całe 
nocy na modlitwie, a Bo!kich rze
czy rozmyślaniu trawili, z tak wiel
ką ducha pociechą, ze fię im zda~o„ 
.fakoby w Raju przebywali, ani ba
czyli, iako im czas upływał. 

Tym oni fpofobem do naywyz·· 
f?ey . św1ąrobliwośd, a poufałośr:i ż 
.Bo,giem-1 dóchodzili, daręm proro„ 

. · . ·ćtwa, 
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ćłwa i cudów ozdobieni_, a na po-
dziw całelhu światu wyiławieni. 
Ufławicznia albowiem maiąc myśl 
podniefioną w górę_, i w Bogu za• 
topioną; poczytani byli za go
dnych, żeby fię też Eog \V:zaiem 
przychylał do nich, przewybor,nie 
ich oświecaiąc, .(według owych 
fiów Pfal. 33· Prt,Yfł~puycie do nzego, 
a obiafnir{ycie fi~) i czyQią~ }eh ~a1e
innic f woich tJCzefł:nikami, a dziel 
cudownych fprawcami,. -Zeby ztąd 
zrozumi,ał świat, iak fię \Vieke po
dobał() Bogu ich życie: , a wfzyfcy 
Cię .do naśladowania ich i fza_nQ\Va

nia pobudzp.li. 
. J eft wielli bardzó i te,nj e.z~(y _, 
ktorzy fię tąż famą po!łu . ~t.Ggą na 
naywyżizy it~ to Q1,ą~rpś~i,i~1~ ,caqt 
Ghiześciańfki.ch w·ier~c}lq.lęk, ijln~ 
garną! a _z ryc~ niekrorzy ~fiąg ł 
fwoich wielości ą, i wyborną nau.., 
ką, u wfzyfikich fą w podziwienila • 

„ N~ Nikt 
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'fNikt nle dokaże podobtlych rze• 
ezy, nie uzbroiwfzy iię mierności~: 
ś ieżeH fię o nię uporczywie pokuf1„ 
fa11_1 fię przed cza!em zabiie. Nikt 
-bez tcy cnoty nie pofkromi f woich. 
pailyi: ńikt n'ie pozyfka pokoiu du
cha: nikt zabaw tegoż ducha oko· 
ło rzeczy Bofkich .z łatwością i u
ciechą odprawiać nie potrafi; nikt 
do :znacznego świątobliwości ilo
·pnia doy.ść nie zdoła. 

Wfzylłk.Jego tego iakoby-filarem 
i fundamentem iefi wfrrzemięźli
Wość, iako naucza Caffeanuf w Kś. · 
~-'która iefi o o'bzarfiwie w Rozd. 14„ 
i r7. Dla cze(Yo Swięci wfzyky, 
którzy wyfoką' tlolkona1o.ści Ewan• 
geliczney wieżą wybudowac chcie-' 
li, od tey cnoty, iak od fundame,n
tu, na 'ktorym fię całe duchowne: 
budQwanie · zafadza.,, poczynali.; „ 

ł -XXXIIJ 
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§ - XXXIII„ ) 
Popiera /i.ętegoż.fa.m.e§_o, 04.e(JJ-. 

· 'lJ2iędai.tte na .. zarzut, 

A 1~i- llę_. rey· nauee-· ip~zeciw~·-:<>,.. 
ze. fię Ifiarawfzyfik1ch.cnot in

~ych~ a za tym caJego f:?udowania · 
di1chownego, f unda.mcntcrn nazywa ... 
Wiat:a bowi~m ieil' wnętrznym ~
nayprzednieyfaym- w·iey mierze; 
fundamentem, na.ktG're:y w profi in-' 
ne f1ę- zafadzałą cnoty:- zaś wlłrzę:"
ipięźliwośĆ · ieit: fundamentem'. ze"t'o 
wnętrznym, . pośle.dnieyfaym, i- dQ. 
pomocy tylko:· to ieft, u~ upi:ząta,. 
zawady, dla kt<irychby ćwi<;zenie . 
fię fię- w·wier.ze, i za-żywa.nie..- J<oi~ 
mu, albo przefzkodę miałó; albo-ii,t;:~ 
trllcłaym, niepFzyiemnym, i p-raGo:--
witym ftawało:-· a o.raz" 'ile. dodai~ 
pomocy, przy któreyby tegozrozu-.· 
·urn zabawy iąfne.mi lię)· łatwepl.i, i.~ 
IJlilelllt fiawałr.; ?i~ Cą-. 
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Cały bo~iem duchowny p0fl:\„ 
pek ~zJwifł od zażyw?nia rozy~u„ 
fWiary) ktora Tlę ofadza na rozu
mie. ~Nie możemy {i~ kochać w 
'Czym dobrym_, albo ftę w iego mi· 
-Joś_ct pomnazai·; ani opak możemy 
iiie,na~'id'zić złeę:o, lu~ w iego nie..
vawiśc.i róść; ieżeli nam rego nie
puda ro;zi.1m na w''irbfienię w ;nas 
cbuci. T -

_ Zac·iym kto iefi z daru Bolkiego 
t.ak fptawfony w fobie; żę Bofł<ie l 
niebieflde rięczy zawfae mu w my„ 
$li 1łoją ( iakowy d:;ir mieli Apu
.(łołowie, i wielu inui ApoJłolfcy 
Mężowie) ten bei tr·udności w.f?y• 
{tkięmi rzeczami ziemfkiemi wzgar .... 
dzi„ i na wyfoki iię cnót i zaJług 
fOdni ęfrę· fiopień; a za tym świetną: 
tiardi;o Koionę chwał}!'. Qdnięlię w 
Niebię, Wola bowię"' łatwo fię 
igadza i rozfądkiem roz_~1mu w rym~ 
c_ó iey ro~u.in tlie porywtzo„ i . n::\ 

taz 

Lefl'.~ufz« N 4:uka zdrob;i• ' r9Q ........, ___ _ 
r_az tyllrn, ale ut'tawicznie a żywQ 
\VyJła wia W QCz,acb, 

..- ·Z c?ego wfayfikie.go. znać~ i~ 
tzcczy, które z;ibawó1n rozumu ią 
-pa pi:iefzkodzie, które. ich l.mią,~ 
~lbu rrudnemi a pracowit~mi czy
nią:.. poip.olicie_ bywaią_ przyczyną,. 
że fię ani w naukach,~ ani w po
·wi.unościach pobożnv.ś.ci, ani w ży- . 
-c;ia świątobliwości,_ do znakami„ 
tego fr0pnia dvlkona.iości nie du. 
chodzi ~ Króremi -zaś rzeczami 
6.viczęnia ro.zumu ftaią ftę łatwe~ 
i:zefkie, obiaśnione, mik; te. ciło-~ 
wicka czynią zdolnym,_. żeby zła
twością i .uciechą_ na dqchownych„ 
fię ćwiczeniach bawił; a do ina
l«<?mirey tak w mądrości_, iak- i 
świątobtiwości). do.chodził miary .... 

1\_ied):· !ię za tym: w mierności.wy„. 
2y.wienia. znąyd'uie. rakowa dziell"
nóść:„ że. upiząta to wfzyfiko., :o~, 
kol wid~ t:wad~e r,ozmpu„ albo ie.Ą. 

. na. 



na'przefżkodzie, , albo ią zatrudnia, 
i nieprzyiemną czyni_; a opak do
daie wfayfik;iego tego, czymby lię 

_ taż rozLtrhu uwaga i łatwą 11awała 
i miłą: tedy .CłuLZ.nie wipomniana 
Miernoić wtor_ym m ądrośd a ducho
wnego poftępł~u fundt1mentem bydź 
Jna nazwana. 

Jak owym by zaś ona fpofobem 
d"oka zywafa tego x ia wno ieft z rze
czy przełozonych iuż V{yżey, Rze
€zy bowiem„ które myślóm głębQ
kitn f ą na przefzkodzie„ i trua nośĆ, 
im zadaią„ f~ te~ zbyteczna mózgu 
wilgoć:-fumow i kopci.u wielość, 
meatów .tnózgowych i.apchanie-1 
krwi zbyteczny doftatęk; duchów. 
. ~orącość„ ze krwi~ lub z cholery. 
pochodząca~ wapory cholety„ albQ 
przypaloney melancholii„ w głow~ 
biiące ; humor cholei:yczny „ . lub. 
~ cfanchoJiczny, .na nujzgu ofiadły. 

'.'· Tym wfayiłkim wądom~ kro ich 
lefzq:e n.ie popadł„ zagradza drog~ 

&łyet~ 
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-d-ye_r_a_c-rz-e-ż\Va, żeby pr.eyfiępu nie 
miały; a kto ich iuż popadł, ona ie 
zlckka zwycięża, poprawuie: zaży
wfzy przy rym, ieżeli trzeba, po
mocy. niektórych lekarfiw, ofobli
wie na początku. Chyba gdyby złe 
było zaft-arzałe i nieuleczone: iako 
fięniekiedy przytrałia w melan cho,
łii,1 fiegmie,kiedy za uprzedzeniem 
·na mózgu obftędą; zączym fiale fza
leńfiwo naftępuie. 

· A nie tylko dyeta uprząta prze... 
-fakody gł\bokiego myślenia, ale ·i 
piektórych nawet do niego doda ie 
p_omocy, Dob_rą bowiem fprawu-. 
~ąc krew~ doda1e za tym czyftycf), 
i dobi:zeutemperowanych duchow, 
~ przyzwoite~o tempe~amentu mó· 
zgowi, Bo 1 fam tenzę te,1,!1.perą-' 
ment mozgu,ktory lię był przez Qifrr. 

.wfi rzemięźliwosć, albo ba,rdzo roz ..... 
wilżył, albo oziębił, ałbo oCufzył, 
Ubo za~_rz_a1~ -~raezdy~t~ Zlekka · fi~ 

, 11a.· 
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naprawuie, ! do pory . umia1k.OW..l• 
ney przychodzi. 

„ 

§.'- .xxxrv.· 
(}uJqżci fttt tego poż_ytku .. 
. . Wię /.kó.śe' .. . 

) . . 

Ten wlłriewiężliwo,S,Gi pożytGk. ' 
„ wyfoce !::yąi ma faa~o~any„ 

]30 cóż móżę ~ydż pożądańfzego 
człowiekowi Chrzdciań(kiemu, o ... 
fobliwie Z2ko1Ulłkowi ' · ia4.o w 
dh~iey Jlaro~ci mięć ~ozti tn zdrn ... 
wy, rzezwy_, fp\"l:łwny~ 1 byilry, do 
w~zyfłkith ~\vykb zabttw\ · Fr ócz 
tego bo;więnr, -~e. t o. ieft rzęci arcy
miła prze.i fi~; 'f i~lkie ndm naw et,. 
byle~my chcHdt ,' diJchowne przy-

1.:ioft dobro._ · 

Na t_eu cz.as. -bowiem, po długim 
lat prz~fz1ych do~ wiadc~eniq ,ś wią
-.ta _eróinQ~Ć i~~n i~Y, fię _eoznaie.i l 

w-u_-. 

· Lelf!Juf za Nauka z.drewilł 2~j 
~-__,_-w .umyśle tanie.it::_ na ten czas ni~-
ł>ie1kic rzeczy . bardziey. fmakowac, 
a ziemfkie w pogardę iść poczyna
ią: na ten.czasrzęczy przyfałe, kró
re nad nami wifzą, ·uftawicz~~e 'Y· 
ocz;;ich fioią, iebyśmy fię należy~ 
cie na nie g9t9wali: n~ ten czas o
wa wfzyfika wiadomość, i do
swiadczeme, któregośmy od mło:. 
dych l'<lt aż dotąd nabyli, pa wiel-: 
kicy nam iell poinocy, i Jlodkie ie-: 
go zbieramy owocet · y 

:· : W ten czas, za przygaśnieniem 
w nas namięrności i burzliwości u-
111yfłu, z wie~ką P?ciechą i ł~two ... 
ścią pilnowac plozemy modlitwy, 
rozmyślani~ o rzeczac.K Bolkich~ 
czytania Pifma Swi~tego i Oyców 
Swiętyc~,, a uftawi,c~nie co po~oż: 
iieo-o m1ec w mysb; wyrok iakt 
mÓw Bofkich„_ obyczaiow Oyców· 
Swię\ych rozważać, Godziny Ka-' 
płańikie z pilnQścią znakomitą odojł 

Jll(l1o1 



, <Ja4 § 'fq .. V!lelkfJ{ć ' tege pożJtku _..,...,.__ 
mawiać_, .Ofiarę Mizy Swię(ey z 
wielkim ufzanowaoieitt i naboźęń"' 
Jlw~m oddawat-. 
: WymówiG twdnO-~ iak wielkfuy 

we wfzyif~1th rych; --~aucha wba
wach i fatwośGi i podechy do.zna ie_ 
trzeźwa ftaiość"~ iakie cz.ufo roikQ
fzy d1,1cha :. a za rym!, iak wiei~ fo„ 
bie zalług. ~ n~dgród rym ipo(obem 

_· fOZY,fkaĆ {11,0~„. . 

I tać to ~;zyczyna nayblrdziel 
mnie pobudzHa_, żebym ten Tra.krat 
pifał: to1ieft_, żcpy11! ludziom. pobo-. 
2nym_, a o(obljwie; Zakpnn,yin_, za" 
leci!. ~al~ więlki_r do,br0u żęby i fa __ -
mł długo ~ . zqi;o~'o żyć~ i Bogu z 
wielką łatwqści9 ą ra<lo$ci1 iłużyć~ 
i duf?e fwoie do,pl'llyi_mowauia na-. 
tchnień i oświ~ceń-Bofi.<ich przy;f po~ 
!Obić_, .i więlkie,ł;>";:itdz,o uczynkQw 
dohrych ikarby:zebrać fo~ie ~ogli, · 

- :f~wda, ;le nie -wiel\iiegó. fza'.'". 
C.llli_ ... 
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cunku godne, i nie wiele ie!l po-
żyteczne_, życie długie; ieżeli ~wia
tu raczey niż Dogu Huży; ieżel.i' icfł 
w łakomJłwie, \\T pragnieniu pró
żoey czci w rofkofay, ponurzone: 
oroli ieżeli cale ieft oddane Bogu, 
G ćwiczenia cnot pilnuiące_, arcy
wiełkiego ie1l faacunku i pożytku. 

Choć tedy wfłrzemiężłiwoś~ ieft 
t-ey dzielności , że wfayfikim . a 
wfayiłkim, nie tylko pobożności, 
a1e t;Ćź i światu 1łużącym, ciało 
zdrowe i umy.11 rzefki fprawuie; z . 
tym wfzyiłkim ci lic; w niey maią , 
'Ofubliwj~ kochać:_, ktorzy pobożno
ści pil~uią~ a Bogufię iako naybar
dziey podol:iać ufiłuią. Tym on~ 
bowi<;.m i pociechę zbyr wielką- w 
rym ielZcze życ.iu, i potym ~rcyob
iity zyik w wiecznpści przynoft._ 

~ XXXV. 
Usmi-erza· pobudki dała. 

pią~y pożytek iefi. że z~p~dr ~ 
·--· . . . . Zi~~„ . _. 



żądliwości . gafi., a pokuiy ciaia dz1.: 
wnie uśmierza, wielka tak ' ciału, 
iak i duchowi przynofaąc fpokoy
ność. 

Dobrze powiedział ktos·, że bez *' 
C e~er_y i Br,cbttfa krzepnie Wenera. Te
go lekarfiwa przeciwko reniu złe· 
mu zażywali wfayfcy, którzykol
wh~k świątbbliwoscią iaśnieli. 

Jakoż, po łafce Boikiey, żadne• 
go fkurecznieyfzego nie mafz! bo 
wiłrzemiitżłiwość i materyą tecro 
złego, i przyczynę wzrufzaiącą~ i 
przyczynę pobudzaiącą, uprząta. 

Matery4 zowię do!latek nafienia; 
1rzy~·zynf wzr'zljz(Ji4c4 zowi ę doiła -
tek źwierzęccgo duch:i , którym 
wypędzane 'bywa nafienie: przyczy
n~ pobur/zaiqc4 zowi~ iinainacyą cie-
lefoych rzeczy. . . 

ia imaini;l'cya pobtldża naypiet
wey chuć p~żą'.łiiwą: chuć ta na-

. · ryc_~~ . 
~--:,.-t-~-i~-p;~.-b---~---~ p-0-k""'ar_m_ó "'-. i~ p~ f 01v ~ltf ńa "aa o"-• 
iy tiała;. · . · "' · c 

· Lef7yufztr Nauka zdrowii • 2 <>-"f ---
tychmiafł w-zruLza duchy do ·wy-
pędzenia: te wzruizywfay fię_, przy. 
naglaią: i ieżeli wola nje pohamu
ie, dokazuią. Zwyciężyc te zapę
dy, nayprzedni.eyfza ieft człowieka 
Chxześcia 11Ikicgo potyczka, ofo-
bliwie w kwitnący .m wieku, i przy 
naturze iefzcze filney~ · 

\V!lrzcmięźliwoś~ i materyą·, i 
przyczynę wzrufzaiącą, uprząta: bo 
ieżcli ie!ł nalienia doftatek; f pra
wuie, że· go zlekka ubywa tak C<> 
do wielości , iako i co do ognia. 
Podobnież 'Umnieyfza dólłatku i 
gorącośd duchów, -wftrzymułąc 
lię od gorących, a odyinaiących po
traw; od zażywania .wina i mocnę
go piwa: przynaymniey póki tecro 
potrzeba, żeby fię wpadł.o w ka~b 
niiernoki. ~ : 

Za tllhnicyfzcniem zaś i utetnpe· . 
rowaniem nafienia i duchów, wfze•· 
tec~ne imainaęye fame~ przei fię U•:· 

· Ltaią: , 
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Itaią: albo ich nie trudno zbydż, 
ieżeli do głowy przyidą, ( c::hyba 
gdyby, za dopufzczeniem Boikim 
podawane od czarra były ) pocho·' 
dzą bowiem przez iakąś fymparyą 

. z dyfpozycyi dała, to ieft, z do.fła
tku na.Genia i duchów. Tak iako 
inne imainacye, które za natur~ 
humoru w nas przcmagaiącego idą 
_,iako ftę wyżey ukazał o. 

Czego ·znakiem ie~„ że ci., c~ fi~ 
w trzeźwości kocha1ą, od imama
cyi takowych -i pokus po1policie 
bywaią wolni_,. a ledwie kiedy z nie 
mi fię biedzą. 

- Co icżeli przyczyn owych po do
iatku nie 1nafz, łatwo tego uftrze
że trzeźwość, żeby fię nie rodziły; 
fprawuiąc, że nie więcey będziefz 
iadł i pił, niż potrzębuie p~fiłek. 
ciafa.. Ona bowiem w rzeczach„ 
inorych zażywa, nie zakłada mia· · 
~y na .apetycie arcyzdradliwym; 

ale \ 
•' 
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ale ia okreśHi .rnzilm~m, kfóry te50 
przeftrzeg~; c0 "i'ia~ w~~le, ku z·a
~ho.wanitj '.ciała, i l~u poiłiJgóm du
cha, i~!l pr~yzwoiro. · 
""• • ,/ • ' • I 

§ XXXVL . 
{;zemu ape~yt ie!ł zdrq~ll?~~.y,: 

D. la czegoby zaś był zdr~dpwrm 
„ aperyr , przyc,zyn,~ reg? 1eft 
.dwoiaka. fż.crtuAq, ze on ~te tyl".' 
ko fię n~pi.e~~ tył~, ,ile potr~~ba ·do 
zachowania- .ciał?, ale reż 1 tyle, 
ile nużyć' ~o.ż~ ' , d9 płod;2:_enia~ ~ 
obudwu bowiem tycq racyi naqan~ 
ie!l' czlÓwiekowi~ '·i źwierl~tóm in
nym,' ~htJĆ do pol~:ir.mti i ·nap9i?: 
·to ie~, .i _do .~acQ.owania fameyze 
poi~dyncz~y. rz'?c_zy, i _do roz_pła
dzania rodza~u. 
· Rozm~~ ·tedy ,dyktui~ rym, .co 'v 
czy:~Qści, i · bez lu?ie~ny~h _po~u
dek chcą zofiawaca z~ m~ pow.in~ 
' ~ -- - . ,O m 
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ni pozwalać ·aperyrowi~ ale mu tyl
!{o p~zez połowę zadof yć <?zynić; to 
1efi., ile .on wyciąga rzeczy do za
chowa ma ciała należących. Co 
gdy będzie, nie znaydzie ftę żaden 
aoftatek na Genia: nie będzie ża
dnycl~,albo mało co będzie, pobu
dek ciała. Naftenie bowiem ie.ft 
to, co nad wyżywienie zbywa, al
bo co wyżywieniu ciała_ nie było 
potrzebnym. 

Gdzie redy nie więcey bywa 
brano żywności, niż potrzeba do 
wyżywienia ciata; tam albo mało 
co, albo i nic nie zbywa, coby ft~ 
oddzielało na naftenie. -

· Druga Drzyczyna, dla którey ape
tyt zdradza, ie.fi: ta, że ón częfł:o
kroć pragnie, niż potrzebuie ów 
dwoiaki koniec, ro iefL zachowa
n.ie włafnego ciała, i rozpłodzanie 
natury: a to albo dla złey dyfpo ... 
zycyi żołądka, iako bywa w pfim 

* ~to-

, . 
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~ ·glod1:ie, niena(yc~nym . aperycie, 
i l~1edy humor melancholiczny na 
błonkach żotądkowych obfiędzie: 
.albo dla łakoci i przypraw p0kar
rnów, które rozmaitością fwoią, i 
coraz nowym frpakiem, chuć do ie- · 
dzenia ollrzą. 

· Dfo czego rakowey rozmaitości, 
i wytwornych zapr:aw, wfay11kim 
wftrzemięźliwoś<'.: a czyfto~ć kocha
iącym , owfzem zdrowia f weg9 
przefł:rzegaiącym, iako naybardziey 
unikać trzeba, iako pof polide na
llCZaią Lekarze. 

~,re~~ w~zyfikie,g;o h~,śnie fię wi
<:lz1ec da1e, ze rrzezwosc a wftrze
miężliwość daleko . ma więkfzą 
moc na po1kromienie lubiezności, 
niż inne udręczenia ciała, wfofien
nke, biczowani.a na ziemi le~ania.., 
ręczne prace. 

Te bowiem rzeczy powierzcho-
02 w nie --... Tak fi~ ialtn rtaza, 1f,ż:w1c, ch9r 1~/j zow~~ 
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wu ie rylko dręczą. chło, i fkórze 
dokuczaią; a do przyczyny złego, 
która f1ę· wewnątrz · rai, nie do6ę
gaią. Zaś wfirzemiężliwość przy
czynę famę z wnętrzności famych i 
z)~aygłęhfaych żył wyprowadza, 
i temperament ilJtury do przyzwo
irfzego umiarkowania przywraca~ 
Zaczym tę raić porr.?eb~ takim, co 
litr z tym złym palfuią. 

§ xxxvn. 
Zachwala fię wfirzenziqźli~ 
wośl', i wywodzi, że pna 

nieiejł ,przykra. 

Dotąd (ię o· wygo.dach i o poży
. tkach w11rzemię:łli:w9.ki _tnowi„ 
ło .: co w.fzy{tko mogłoby fifd ·UtWier
d~ić świadęćłwy O~ców Sw1~tyGh, 
ale ia re dla krótkości. .mihun, nR 
iedn.ego tyłkq -~w.ięrego f:hryioJJ:.o..-
ma xzefłaiąc nauce. Ten w 
- - ·~Hr 
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,,..*_H-om-1/ii 1. o po~cie piiZe rak: 
' 

Pofł, itfł na/larlowrmitm A .niolow, 
il a ntu może fłac' pogardq rzeczy ni
nieyjzycb, fzkolq modlitwy, ~ywnofcic; 

_tluf~y, w~dz.idlr:m ufł, uśtnicrzcnitm po
"iqdliwości, iak dobrze wiedzq, ktorzy 
ii~ w poście kocbaiq: mi~kcz.~ zapaJqry-· 
hw.fć pojkramia gniew , .ufpokaia fait na._ 
tury, ori.eźwia rozum, wyiaśma m_yś/, 

uiż_y'l.va ciału, r ozprdza nocne brz.ydko.
ki, odd~la bole glow_y, iafne czyni ko~ 

Jory i weyźrzenia. Milofnic.Y pof!u pię
knie ulożonyrb Jq itflow„, wulnego 1~z.y
kµ, profi~y myśli &c. 

Czytay tegoż w Homilii 1. na 
Kfięgi rodzaiu. A podobnych rze.._ 
czy Wiele czytać rnożefż u S. B~zy:
lego w .Mowie o poście, u S. Am· 
brbżeg0 w Kś. o Eliafzu i poście, iJ · 
S. Cypriana w Mowie o poście, i uL 
innyl:h. · 

Rzecze· kto„ że przykra iefł t! 
~· 03 dyery -._,... ____ _ 

* 'To ii;fi w Mowie. . 
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dyety oiZczędnok, rako rzecz)uó.
ra uftawicznym głodem czlowieka 
dręczy: a za tym lepieyby prędko. 
umierać_,. niż tak przykrym lekai;~ 
!lwem nędzne życie przedłużać., 
według owego.,co ktoś powiedział,. 
~ie pozwalai4c> żeby mu.nogę uc~ę;
to dla zachowania życia~ Umiera(. 
'I.Vol~, ·mż takie bafr. 

Odpowiadam popierwfze~ - Jefl: to· 
wprawctzie na początku rzecz nie
co przykra, dla przeciwnego przy
uczenia, i rozepchania żotąd'ka~ a~: 
le ta . przyit'rość uftaie zfekka. 

. Nie nagle bowiem od wielkiey 
miary do rnaluchney przechodzić 
trzeba, ale zlekka dzień po dzień 
uytnuiąc pieca, aż lię doydzie d·0c 
fprnwiedliwey mia-ry„ iako częfto
naucza Hippokrates. 

Tym bowiem fpofobem zlekka i 
ł:>ez przykrości żołądek ftę_ściąga, a 

iedze-

-~ Le.!f:;ufzaNauka·zdrowi(l. 215 

iedzenia chciwo~ć, -którą fię nie,; 
gdyś czuło; uftaie. . · 

Kiedy fię zaś żołądek w fprawie.: 
tłliwą i. należytą miarę ściągnie; ża~ 
dney iuż na porym przykrości nie 
mafz w dyecie trzezwęy:. bo fzczu
pla owa miarka obiZernośC'i ieo-o 
i file wyrownywa.. 0 

Czego dowodem iett, że wieló1p, 
śniadanie iadać przyuczonym, cię
fzko bywa od niego !ię wftrzymy-
w.ać na początku Wielkiego poil:u~ 
Oroli zwolna, za famym przyzwy
czaieniem -' · cię.tzko~ć owa uftaie: a 
wieiu owych. rak~ wielki pJżyrek _ z 
tey wfirzemi~żłiwoś.ci czuią, że. fię 
na.zawfze od śniadania pvwŚciągać 
pragną... · 

Tegoż dozna\ą wieiu w zanie 
chaniu wieczerzy. A podobnymże 

· f pofobem, . byle fię kro nieco przy.
'l1czył, bez trudnvśd wfirzymuie ·lię 

es 
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od niektórych potraw mniey zdro~ 
wyc.h; chooiaż go niegdyś bardzo 
do nic.:h apetyt eiągnąL Zaczym 
fałfzywy to ieit zarzut , że dyera 
trzezwa ufiawkznym głodem czło:. 
wieka dręczy. . 

l "' . 
1 Odpowiadam powtore. Daymy to; 
:co ~v . rz~czy famey nie iefi., żeby 
(ię w rakiey dyeCie przez długi czas 
iliĆ~Ó przykroki czbk>; przecięż u:. 
wazyć rrzeba, że fię owa hllluchna 
przy_kr?~.ć \~}~lki~ini . bardzo wy:.· 
godami 1 pozytkarni nadgradza. 

· .Bo trze.iwa dyćra choroby od
pędza: ciało czyfiyin, zd,i"owym; 
rzelkim, i bd w!zelk1ego fetoru a 
iprofnoSci dalekiiii cey,hi: życia 
_długbść przynofi: pofpol!te potrat. 
wy wdzięc1nemi i . fm~kowiteml 
.czyni: foy fpokoyne i iniłe fJ)rawu.:. 
ie: zmyD,óm czedłwóśc.'.:„ . pa1nlęd 
~zeź~vo~ć, dowcipowi byiłrość i ia.;;. 
fność, a do przyimowania Bo!kich 

świa-

~ Lef!:yztf za N au ka zdY'r,wia 2 I 7 · 

świateł fpof~bność daie: p;fluamii 
pa!Iye, odpędza . gniew i finutek, 
lubieżne zapędy łainie·~ Na ofiatek 
ciaio i dtifzę a cy wielkienii zbo~a
ca dobrami: rnk iz fiblzhie fię ma:.. 
tką zdrowia, . wef9łości, mądro- . 
SCI_, i wfzyflkich cnót nazwac mo2c .• 

§ XXXVIII. 
Eycia niew Jłrzemzęźtiwego 

fzkody. 

P, rzeciwnym fpofobe1n 'życie nit.!
porządne> za ~naluchną i krótką 

1.1ciechcr owit, którą f1hakowi przy
nofi, iak wiele fakody nabawia! 

. Brzuch obciąża, zdrowie zagu
bia, chorób wiele naprowadza, 
ciało brzydkim_, czuchi1ącym_, nie
'ochędożnym, flegmy i odrniotóW' 
pełnym czyni, lubieżność zap~la~ 
hamiętnokiom dufz-ę podda-te „ 

zmy-
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zmy11ów przycępia, pamięć oflabia.~ 
dowcip i· rozl49ek. ćmi: naoiłarek 

· inyśl do wizyfłkjch iey zabaw, d(.} 
n~uk, do modli~wy do rozmy~ia
n~a, ~o wfzyfikich rzeczy wyfo_
k1ch· i zba~iennydt, tępą i nieipo
fobną czym~ Zaczyrn' i<lzie, ze w 
umieięrności naypi~knieyfzycrrrze-.;. 
czy, w ~wią.tobliwośd życia, w 
zaBugach uczynkci'w dob1ych, ma
ló frę pofiępuie. 

A przecię iakież to_, i iak wielkie. 
ie.fi dobro, dla którego fię to wfzy
.fiko złe ponofi? Krótka i momen.„ 
rnlna obżarJtwa rnfkofz, · która w 
ten czas- .Gę tY.lko, czuie, kiedy fię 
po~arm żnie, i połyka; i która nie 
ryłko. przez fię ieft podła, iako z 
beffyami· nam {polna:- ale prócz te
go nie więcey iak tylko ma
J uchney ciała cząilce dogadza, ta. 
jeft, ięzykowi i uftóm. 

Dla.te.y iedyney uciechy, wfar,
frko. 

---Lelfyuf za N aukfl zdrowia 2Ht· 

fik.o 11~ o~o źle ponoft, a fak.ody fi~ 
t~k w1elk~e _cierpi.. Tey pragnie·· 
nie całym ie.tł fęk1em trndności_,k tó· 
rą . ~ trzćżwości- cz.uie~ Gdyby 
bow1~m . w zaży~7aniu pokarmu ,i
n~pom zad11ey me było uciechy; 
~1~ był~by także. żadney- w pow:
scqganrn fię tmdności~ 

Zadn~go inneg-0 zylku nie
wfi1zemittzliwo.ść nie ma, kró~ po
dłey owey a momentalney uciechy 
fmaku. . Jakże nędzna, i człowie
ka niegodna ieff rzecz, ftawać fi~ 
iey niewolnikiem, a dla ·niey tak 
wielkie przykrości i fzkody znoiiĆ! 
Jak fię wiele piołunu i żółci za o~: 
ltroplę Bodyczy połykać muli! 

_ §. XXXDC 

Zamknięcie r.zeezy; 

Toby pilnie roztrząfnąć i zważyć:· 
mieli rofiropni ludzie, ofohJ!wie-. 

Du!" 
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Duch0wni~ a Hogu 1;·o~więcen1...,luó
rych p r_ofeff ya ieft _, zabaw ducha 
pilnować_, i na Boikich iię rzeczach 
bawi.ć. . 
- Jeżeli bów ie1n z p ilnoś cią to 
zważemy _, bydż nie moze_, aby nam~ 
lic:; upodobać nic mi a ła ttzeŻ\i.7o~ć~ 
i łacnq a mit<! nie 1łała _: dpak z~s 
niewftrzemięzliwo~~ okroptią . ft-~ 
nam i wyrzecze ni a godną nie zda 
wała. Zawiłyrl zien1y fię naizey 
1niękko ś ci_, podłości_, i llab?śc i u
rnytłu _, że śmy fi :r tak obz8 rfł wti 
na ufługi poddali: że okriltne1!1i1 
nad nami ·panoWablu iego rak n1e·
~wolni~zym oby cza iem potłufznein i 
iefieśiriy: że naypodleyfzym a ino: 
inenralnym ieso- ptżyłudóm oprzec 
fię _nie ih0Że1ny. 

Co bydź brzydfzego i . fr.omot• 
bieyfzego moile_, i cl ka bydz nrewol
niki~Ih · obżarftwa i brzucha? - Co 
ghipfzego~ iako dla maluchn~y u„ 

cie· 

Le!f!Jufza N auka zdrowia "l 21 

~-ie_c_h_y_i_łirnku wyrzel}ać li~ · wfzy"." 
11kich ciała i ducha dóbr_, któr€ł 
n ~ m święta w(l:rzenJięŻJiwo~ć priy
nofi:, a, wyftawiać ii ę na cel wfzy-: 
11kim przykrościóm i pie{~częśłi"." 
wo$cióm_, które i d 2h1_, i duchowi"' 
niewfirzęmiężliwo.ś ć z~daie? · 

Niefzczęfna doU ~ud zka! iakżeś 
wiclkiey próżn9ś ci ięfi_ pod.da.na~ 
iakżeś q;rubęmi ciemnosqamt tefł 

:za śkpi9n2 l iakżd (zkaradnym błę.., 
.dóm · podlę6ła ! kiedy rozuJ~ęn~ 
~woim o~olo zdrowego ofąd .zęq1a ~ 
obrania, próżny dobra U\VOd;l~C_ę
go pozór rnkoby p.rzęz _fen f~d.~1 .. 

. To o wftr?ęm.ięż.liwości_, ile oną: 
Jefl: śrzodki~m i in·flrumęnt.~m nay.T 
_lępfZ}'th do_ .zachow~nia p~zy zdro~ 
wiu dnia, 1 przy c,::ze:dłwosc1 umy: 
jlu_, aż .~u d~ugiey [łar9ści; a po~r~ 
{kania w.iełkie'h ba-rdzo dla obo:iey 
~~~eśd tak doczefoych iako i dUa
~~~wnyc~ pożytków, niecl). . d.1~ 

- · ' · m.r.1~9 -
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mnie dofyć będz}e przełożyć: co 
wfzyiłko żeby wielóm pożyteczno 
było, Boga ufilnie .profię. 

Zakończę tedy, Rowy Błogofła~ 
wionego Piorra pobudzaiąc wfzy
iłkich do trzeźwości; * Bracia trzr:
żwi bqdzcie, a czuwaycit; bo przeci
wnik wafz diabe! iako Lćw ryczący krq
ży, fzukaiqc kogoby pożar!; kto remu fi~ 
-opier aycfr mężni w wierze. 

Nie tylko bowiem ku zwycięża 
mu pokus ciała, które naywiękfzą 

.świata część pokonywaią, wie
le waży trzeźwość, ale pow-

' .fzechnie ku wfayftkich; ia- · 
ko też do wfzy1lkich ie11 

.cnót pomocna:: co z wy
prowadzonych .aż do 
tąd .rzeczy iafno 

·widzieć. 

.;; i. Pe-t. 5. 

)( * *.,(rJ..'4) * * )( 22$ 

R E I E S 'I' R 
Na §§ w Po?_,ytkach Wftrze

mięźliwości. 
§. 1. Zty zwyczay rroie złego wprowadzit 

do Włoch: PJdchlCb!hvo, Luteryą, ohźadhvo~ 
Na kar~·ie x. · 

§. 2. St.tnowi Aukror przeciw o/łatniey tey 1va-

.(lzi.e pifać. - - . - · 3 
~ 3. Powflaie ż1v.awiey przeciw temu zbytkowi: 

z,1klina, żeby""go tak 1~ubliczn-ą władzą, iako 
i prywatnym dozorem wykorzenić. 5 

§ 4. Dla uiewJłrzemit;źl.i.wo~ci zapada Auktor 
w nieuleczone choroby, i 1v niebefoieczd1lhvo 
blifkiey śmierci. U1)c.;wniaią goI...6karze, że 

. ii~ tyll{o dye.tą rarow1ć może. · . Io 
§. 5. Chwyta fię dyery, i zu1}eine zdrowie 0<!-

.zyllrnie. - - 13 
§ 6. Ozdrowiawfzy, dochodzi doświadczeniero. 

iui rodzaiu, iuż miary„ przye1voirego wyży-
wienia. I) 

~ 7. W ylic.za pożyt.i<i wftrzemii;_źliwości fwo-,, 
ier. _ - - _ - - 11. 

·§ 8. 'Toż famo wyprowadza J~ley. 22 • 
§ 9. Pi-zeftrzega, że bardzo idl: niebefpit>czn•. 

przdląpić zachowan~ ·dłue;o miar~ wfłrz~mi~· 
źliwego życia . - co - 24 

§ ..10. Do1vodzi, że życie wlłrzemi~zliwe nayle-: 
pfzym iefl lekar!hvem chorób. 29 · 

~ n. Dowodzi, że z tym wfayftkim Lekarze ft · 
potrzebni. , H 

~ 1? Orl.powtad.i na ,niektóre trudnośc.i. 'ł5 
§ 13- Zachwalii. i radii :i:-now11 życie porządn~. 

. @i-
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Odpowiada ną nft:H~i zarzut. . ~ 3~ 

§ I 4- Pożytki 1~ftrzem lE;.Źlt weg;? życ 1~ . 4 3 
§ 15. Ja~ n:i}a to ie1} r~ecz St.rroSl: R~ezv.'d. 41 
§ . 1 ('5 . Popiera tegoż faI~ego~ c~o1yoc1z~~, że czer-

Jłwa pr~y Wflrzem1~zh1Yosc1 Harosc fzacow-:
n)eyfzą idl rzeczą 1 n.id nayf:Jnieyfzą. ale 
niewt~rzemi~źiiwa młodo~ć. · 5 '1 

§ 1)- ~~myk~ rzecz.ża;he;can~e~ ~o ~firzemi~, 
· zliwosci. 7 :: .-: 6~ 

-~~.,.. : . .,. .. ~ ~ „ . 

RĘIE$TR 

Na§§ ~v Nauc~ ~drowia~ 

§·1. Wfi<;p do rzeczy. :: na kar. i 2 
§ 2. Ze ta 'materya od końca Teologowi wła1 

fneg;o nie ielt d;J.leka. .: ;8 
§ ~- Co idl ży~ic ~rzeźwe: i że różnym różn~ 

miara fłuży. ::: · - .• - 81 
§· + Jako tey mia,ry dochodz1c. - . S6 
§ 5. Pierwfz~ re~t~ła ao~hoJzc:nia tey µua;-

... ry. ~ - ~'?'? 

§ 6: nr~1ga reguta. - - - 9i 
§ ; . Tr7ecia re~nła. - 101 

§ ' 8 . Czwarta reguła. , ::- ."." 102 

§ 9. Zabieg;a Iii; zarzutom. - 105 
§ 10. Popiera lic; teg,?ż .fame_g;o dale~ . 111 

§ n Piąta reiuła, 1 mektore uwi\gt ~z.gJ,e;d_7.ll?-
potraw. :- - . - o-·· n5 

§ 12. Prowadzi lie; claley tez uwa::-;1. 111 
~ 13. Sz1\h reguła . 129 

§ 14. §_iódina reiuła . - 12 J 
f 1l: 

!i2S 
§ 15. •Czyli -tę miar~ trzefia niekiedy odmienia{( 

i czyli raz r~a dzieh,cz1li· dwaraz,y'ia ac.126 
§ 16. Oc\pow1ada ·lice na zarzut przeci \Vko ufta

nowie~iu fooie ied 11e.y na.za1v.fzc::1miary. t~ l 
§ 11 Jnny fpofofób zachowania zdro,via. 1j3 
§ 18. Zyci.i wftrzemi~źliweg;o p•)źytki: a nay• 

pierwey, ze rJi chorfJfruwrihtia • 1-z:j.·I 

~ lQ· Ze-niert.rawność iefl: cnoróo ma~ką. 146 
§ 20. Popiera fię _daley ·rey nauki wywodzi lice 
. na czym zawilło zorowie. „ - 148 
~ 21. Zycie \vltrzt:mic;źliwe ubefpiecza nas prze

ciw powietrznym prz_yczynóm chor6b, 15) · 
§ 22. Tot famo cliorob:J -nieuleczone lżeJfzemi 

czyni. - - - 155 
§ 2 3. Toż famo dfu~owiecz1wiciq obdarza. 15 6 
§ 24. Po.piera !ię te~ż'.famegoz·od.PowieJziami 

na niektóre zarzuty. - - .16 ł 
§ 25. Utwierdza ficc toż famo iefzcie da-

ley. 161 
§ 26. z.e ~ier~'OŚĆ źycia uwalni.1 ·od hol dei 

'f!Y'ZY smterc-t. - - - 170. 
§ 21 · Ze taż fama tlodaie rzfjkości citdu. 17 3 
§ 28· O pożytkach, które ··duĆhowi przynoł,i

roierność, a·naypierwey ·o żywoścf 
zmyflow, - - - . 114 

§ l9· Po(kramia paf!ye. - i; 9 
§ Jo. Dalfza o tym'famym nauka. 185 
§ 31. Zachowuie pamięć. ' - - rqq 

§ l2. Utrz~inuie jJY'ZJ bi/trofci dowcipu 193 
§ j J . Popiera fit; tegoż-=:łlihego, odpowiadaiąe 

na zarzut. ·· 191 
§ ~4· U1Yata Iii; tego pożytku wielkość. 202 
§ H · Vimierza pobudki ciata. - 20$ 
§ 36. CiQDl\\ apetyt iefi id,~dliwy. 2ot 

p j ~1 . 
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§ 37. Zachwala fic; wftrzemic;źliwość, i wyw•-

dzi, że ona nie iefi przykra. - 212 

§ 33. Zycia hiewftrzemi~źliwego fzkody. 211 
§ 39. Zamknic;cie rzeczy. - 219 

.NA WIĘKSZA CHWALĘ 
::· BOSKĄ. 

APPROBACYE I POCHWAŁY 

• LAClNSKIEY EDYCYJ. 

Approbatio Superiorum. · 

EGO Guilielmus V eranne.: 
man, PrQvincialis ·Soc. ]E

SU in Provincia Flandri::e, po
tefiate ad hoc mihi fach~. a R. 
Admodum P. N. Claudio A
.quaviva · 'Generali Prxpofiró, 
facultatem concedo; ut Tra
Elatus de Sobrietate a P. Leo
qardo Leffio Societatis ' nofir~ 
Theologo concinnatus, & do
Ełorum ·Virorum ejusde1n So
cietatiś judido examinatus & 
approbatus, typłs evulgetur. 
I n cujus rei fidem has literas 
_ manu no.fłra fubfcriptas, & fi-

P~ ~illo : 
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gulo no'fłro muriitas dedimuso 
Lovanii, Anno D. 1\łDCXIII. 
TI. Junii. , 

· GUILIELMUS VERANNEM..dN. 

T 

Yłpprobatio Cenforis. 

Hi duo libelli, & · teau -ju
. cundi, & ~prxlo digniffimI, 
quibus ad 'Sanax Sobrietatis 
commendationem haućł facile 

... efficaciores „invenias. 

Guilielnius F' ab;icius N°"O'Viomaiuf· 
Apoftolicus ~ Archid"ucdlis libro
rum Cenfór. 

· · -Ap.probatio -C ~ .V. JoanniJ· 
. ;f JRINGI Med. Doftr;~i; 

, '& .Pr-of e!forif. 

ł łvgiafiie6h R.~P. )·11e6ńarcłi 
'[)]:' , LES-

LESSU, Soc~tatis JESU:'l?he~ 
ologi, . do8um, piu111, ac utile. · 
Ad normam enim. Medicorum 
abfolutum ·efi & injegrurh·rc.i ")..o"/w . 

xai Tn wEie" Vigorem acnit mentis, . 
& ad l.ongawitatem ducit. A
mans Reip. & com1nunis boQi,, 

. · qux ixr11~ xux-11.ovra1~iia~ recogno-· 
vit, voluit effe commune-. 
Opera hanc laud~ dignifffmam. 
ego cenfeo: & quiquis fobFius 
fine dente ac livore diligenteJZ· 
legerit, ~ta fentiet, ac velit: 
oolit mecum judicabit. .. . -. 

Ita,, Cenfe~ . 

Joannes VValterius V irintt-;!· 

Mel#.irinie DoBor U' P~f"or~ 

Ap-



- . 
JJ.pprobatio C. V. Gerardi De 
V 1LLEERS M~d. Dofłoris ~ 

Prof elf or i! Ordinarii. 

Diligenter legi & ~xpendi 
doEi iffimu1n libellmn Re

verendi Patris LEONARDł. 
LESSU, & judicio, doEłrinam 
illo contenta1n ·regulis Medi
cormn confentaneam, & fini 
in quem ab Au&ore confcri
ptus ~fł, accomn1odatiffiam „ 
& propterea Viris ReligioGs„ 
& officiis· mentis deditis utilif
fimu1n. 

Gerardru de VILLEERS Medic :: 
· Du8or, ~ Profef!or iJ.rdinarius. 

Approbatio C. Viri Francifci 
SASSENI Med. DoEloris. cum morbi omnes, exce

ptis 

ptis inte1np<!rie fine mate.ria, 
infirumentariis quibufdam, & 
(qui pauci-· funt} ab inanitio
ne, fiant vel a. .. plethor a, vel 
a cacochymia-;- fitque- Galeni 
fententia 4. de fa nita te ruenda 
cap,. 4. viB:um tenuem opti
n1.e fu[linere eos, . gui ·· humores 
c.ra{fos & vifcidos in prin1is 
venis habent (qualcs Europ~~ 
fere omnes, maxime Septem- , 
ribnales, funt. ) Tertio cum-, 
ęode:rn Galeno tefie, animi'.mo
res fequantur temperamel)tum 
, corporis, ac proinde etfam, 
corpore, a fUpervacuis omni
bus e~creme.ntis. lil?ero, vege
tiores fint mentiS nófłrx ope
ffłtiones; non .folum fanitati-be
ue_ valentiwnJ confervand~; & 

vale .... 



valetudinariot.m.Jl re.fhnlfand~, 
confe:rrent hxc prxcepta, fed 
(quod woriffim.utrlt docrilfliffiu~ 
hic AmEtor intevdit) fenf uum, 
judicii, & memoiiX integrita
ti ufque ad extreinam feneau
te1n maxime condące-nt. 

Francifcus Saflenu! Medic-: Do· 
8,w. 

IN 
Reverendi Admodum Patris 

LEONARD! LESSU 
Traaatum de Sobrietate, 

V ITAM q,uod. faclun~ b.eatiorem„ 

AffeEłufCE animre qu1et1ores~ 
Yi~us pa~cior, & fine arte menfa:, 
]Lło LESSHJS afiruit libello, 

Tam 

Tam vivis rationibus m,pdi{que, 

Parum ur fobrius integraic.s menris 
, 

Ccedi debeat, 6' -g~ minlller, 

Q_uifquis ncgligit hnnc modum fugandi 

Morborum genus omne, & impote-ntis 

Compefcendi aniinre vagos furores. 
An .non fylvico'Ja:: prioris revi 

Hoc viau tenui fa:vic.s, fani 

Degerunt placiJiffimam fen~! 

Q_uin & LESSIUS i pfe pef tot aunos 

Affiiaus graviter, nihil pa.r:umve,, 

Sic vivendo moleiłiora 'fentit. 

' Accident1a nec remittit unquaoa 

Ad commune bonum impiger iabotes:. 

'Tantum cmra potefi & ars- diana:. 

AD 
. i • 



AD· R~ P.~ 
LEONARDUM. LESSIUM .. 

DE· 

„ SUO HOC LIBRO:: 

ce~t~m DecemDres fenll:ms incTuilit· DEUS 

V1x11fe;. multis; rara qua::: nune gratia eft . 

St:d copiofo tot fenum e numero tamen, 

·Vix numer~s efl, mihi ·creóe LESSI?tantulus,~ 
Q!.1antus fuilTe ferturin Ni!i' olhis, 

Cent-urn nitenres qui :fine rrebulis dies

Centum per annos integro~, afpexerit : • 
Qnre eau fi~ :llcne-folem. & :citivum fre.quens 

.fi.ciua::: volantis horrnr" obnubi~ <"liem~ 

Non illa, LESS!, caufa tam ~randi.s mali eft~ 

Sed venter extra fobrfre .vit~ orbitam 

;Bffufus, appetenti~ immodid-cibi, 

Plerumque falern mi::ntibus fu11m eripit,_ 

~ationis i pfum cra.pD!a obtundens jubar. 

O mifera vita? tam bon:e difpendia! 
'Wt pr,a:::ftat ad laud.wdam amuffim vivere, . 

fluam p1ucnlis doaifqi, LESS!, chartulis 

~arte. fcriptis explicas Machaonis. 
I 
~ 

Tum nempe veram pu.ra mens lucern adfricit~ 

Et abfque face limpido fruitur d'ie:. 

Et feu ~uietam. fe libris velit abde{.e ... 

Seu magna c~li permeare mamia,. 

Et fe Beatis applicare Mentibus, 

Nulla tenetur illigata compede. 

O grata- longi temporis compendia~ 

Sic vivere dies mavelim cJ:ntum,: aut miJ!USr· • 

Q.uam lullra cen tum. tota. alia, vel amplius, 

Hermannr1H Hugo Soc. J,ESU. 

---~---

A·PPROBACYE I POCHWAL-Y 
TEY. POLSKIEY EDYCYJ. 

Legi .Li brum· cui titułus Na-
uka Zdrowia. Qui cum & 

a primis fuis Auaoribus fit e
łe ganter €Onfcriptus & a Tra..; 
d~~ore, ita proprie & lauda-
b1hter vernaculo idiomate red
ditus, ut AuB<>rurrr vivam ex
primat imag_inem, certumquti: 

habę~ 



habeatur propterea leg~ntium 
& volliptati:_ ~ udlitati· fervi~
turum, niłiilque· in eo contin·e
atur1 quodF·~dei& b0nis mori
bus adv:e1:(etur„ irnprhnł eun~-
dem połle cenfeo .. D.a:tt& Leo~ 
poli 25_~ Febr I7Ps··· 

DominiC-uJ< ~ndżiwzir S. 7: 
S. T. D~,Prof. Contr. 

' .. 
·Librum cu~ titulm;: Nauka·, 
. . Zdrowia ab eximiis A uRo-~ 

ribus in lucern olim editum, 
nunc e ~atino ~n-vernacułum i•·· 
di oma traduauin dilig_enter le ..... 
gi; qui·cumnon-n1odą-corporis , 
verum ctiam ąnim~ falu~i me-·· 
dearur., tanqua1n utilitati-le-gen~·· 

tium proficuum, Typ is impfi„ ... 
me~· cęnfeo. Leopoli26~ 
f~br. 1765. 

'}oannes' Kov.:.zlfki S. J. S. T : S!-SS> 
ee. ». ~i'af icn. StuJ,,,· 

. L~UC·AS ·CANTfO'S . 
LAS :OCKI 
.Prtepofitus Provinctdiis per. 

,Minorem.P oloniam Soc .. JESl:I. 

Cum opus,quo~ ·infcribi~r: 
;..Nauka · Zdr.owta -&c, ·-Olim 

-·a P. Leo12ardo Le.ffio cum adjun
.ao Tratłatu ~ornarii edłtum, 
·nunc -Poloni-co .-kliomate a,P. 
Franci{co -Leśniewjki expofi
tum, aliquot ejuTdem :Societa--
·tis Theol9gi recognovennt, & 
'in l - medi,polfe tpróbaverint> 
. potefiare mihi fafhrab i:A.R P„ 
N efiro Laurentio Ricci' Socie
"taiisN ófir~ ·Pt~pofitotGeh<tr-a
:łi, factułmtemeonoełło, utT..y,-

. ·ł?isJmanoetur, fi lis, : {id •qtł(K 

~~ 



pertinet ita videbitur. In cujus 
fidem has literas manu mea 
firmatas, & figillo 1nunitas de
di. Jaroslavi::e Die· 26. Xbris 
1764. 

LUCAS CANTIUS LASOCKt 
'Soc. JESU. • 

/l'Y.IPRIMATVR 
Jn quorum fidem. &c. Datt. 
Leopoli die 27. Februarii An

no Do~ini 1765to. 

S T E-P I-I A N U S 
M.II<U LSI<I 

• 
Arćhidiaconus Cathedral1s Vi-

.. .carius in Spiritualibus Officialis 
· ·Generalis Leopolienfis, Cuftoo 
StanisJaopoliens. mppr. 
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