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w CZERStWOSCl ZDROWIA 
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33. :.CU1J 1P5X3l :P€:RZ:!J:J{e 
ZAKONU BRACI MIŁosrn.R'oz1A. 

, Ze wszystki~A ~ziel ~- S-YSSOfIS!. 
, 11 • ··~ikną1 z'lbran y, ~/ ' 1 , • 

r" ' .~~~ - 1. • .-• ,/Ił. " 
""" a ·t'!e raz .' . , 
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Si tibi deficiaizi ttiedici„ . M~dici tibi ia·1i,1 
I H~c tria " 'Meni 6i14rk, reqt1iu mót/mmt 
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Zagadnionym bf~qc pd'Liut:at'o~. :dtq„ 

-„yc~bgm dziel P. T1:S~OTA. tę uloż!]l kfi.q
zec;kę? g.iJjż czytaiqcym iego. dzieła; nigdzie 
tak spoiongch ł(' ie!fo pi'sm~ch, ,"!z.eznaydwq ...... ' 
materyi. · . 
, , Odp~wiadam: ~e do ··ład;ego z dziil 

- "l I ' 

p: TTSSOT/l. nfeprzywzęzywalem fif• źem · 
tylko imienia iego 'uźyl szczegolnie do ty
tulu tey ,k/i.q.źki, iako iuż , 11J . nas~y111. J:.la~ 
rodzie w. akcepłacyi b'ędqcego, a to na tym 

fundamencie: że, co raz je ft· prawdq, .z przy. · 
rodzenia „ i dośzęiadczenierrJ. po·twierdzoną, 

1
tlJ bfdzie p~atfdtt dojko'ńtzenia fu:·łata nie- , 
w z.rufzonq. z· niezawodńq • a jf rawif tl)ko
wq ,WIZfjIC!J U!i;/c!J Judzi'e pot11:.1i,erdzaiq, 
więc to. com ia · napisał w tey. !e/iqźecŻce , 
że ie(ł prawdq zprZ!J~odzenia i C:oŚW ad• 

~ · czenia, potwierdza 't@ Hypokrates, potwzer
dza Boerhawe , , potwierdza Zim111erf1}+:nn , 

1 potwierdza P.:TTS~'-0 T, pottbfer~za to i 
innych ·wielu UJ tey nauce QŻt<Jlfch m·fŹOUJ , 
wi;c ktore.mukolwiek z nich prz~znalbgm, pyl 
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t~ kfiqżeczkr„ byriayt1Jnie9~y'frł b!d nie chg· 
bil, gd!Jź _wuyjlkich, pomierzionych mfżo"', · 

' zdf{nię i~ tqż 1ąmo, . iednąko11Je, i ta/l'l:eż. 
A że ,11idtorgni ~da{o fit kftq*ecżkt tę, 

" / {. 1- • ' • 

~~ko bez jmięnitł 'Autor~ wydanq ? Jhlubnie . 
prz!Jw!arzqaf. so-bi'e, ~ do nie, ftf pr~g- ·. 
~awal, .pr:zyrnuti/i mnie t9m 1 z przycz9n 

f11nie tylło . wiadąmyck ~ · iż com ~przo1' 
fmien{ą . mpf.ego ri~ ·~zek fr.y k/iqźecz/łi ni~ 

' ' -
pólażyl t fer (J,z, , pr~!J, tr~eci~ t!}m ll!!Jdaniu, 
pr~eyr.zawszg , poprawiuu !Z!f, i powi~k1z1• 
-,,!Z!J ąn!, uczynit .'fłufialem, 1 ~ 
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*"'$'~~ ·, 

r orz,d~k łyc,ią 1 ~ zd;o~iu, 
·po~~anj_e.· temperamento~ · .„ , 
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Poczym poinać temperament krwi· 
' . 

„ 
fiy „ • . ·, • ; • 3· 

Flegmii\y I ' • 
I ! . "' , 't11mźe. -- • 

I 

Choleryczny · „ „ ; „ 4· -
Melancholiczny' " 

„ 5· 
- } 

. forz~di~ życia dla Krwiftych 14. 

_ dla Flegma ty ko w ... „ . 
--' 

• .dla Choleryków 

~ ~la _Melancholiko~ 
. . 

- dla Literatow 
t .-- ~-

_.: dla Praco\fitych· 
. f 

. - ludżiom ' fiedzcniem . ' , . 

, \ , 

. _, 

• 

• . 

fię ba· 

17. -

I 8• 

'Po• 

.„ 

·~ 
l • . . . -
Porz~dek -ży~ia · w mfodor.i_anym 

I 

f po foby ątrzymania 
.. 'S 

zdrowia • '37· . ' 
/ 

•' 

""' \ ..... . „ 

~ DZIAł;··. ,· 

'- I · , .- ••' 
. ' . 

·' 
f \ 



\ '· ,.J 
I 

~ . • / I 

.• , r 000~··,;~~~ 

D Z _I At IV. 

J~k ~apobieg.tć chór.obom. . , ·53'! 
/ 

\ 
' I / ' '· · o .Powietrzp · ... 54· 

' 
~ . 

'Zioł~ I !' I ' !' !' ~ ~.!l9~ 
lv 

..., 
o Jedzęnł\1 i piciQ 6 •• - . 

ł t . 
Korzenie f(J"ŹB. !' '!! I !!' . ' 

' . 
. 9 hg i tacy i i !poczynku 7i. 
1/' 

'• I. 

o -Namłę~nościach „ „ iS· Kwie9ię I ~ I '.'! ~ !' tamże-; 

J1agody ' ~ t~mźe"' !' !' "' · )>Qrz!det ' i ycia w tlaQo~ci lub 
I < 

' h b0
' . c oro . 1e .,. Sol ~ ' ·"-

I . ~ tam~e. . 
' ' . 

Powidł~ . ·' "! - '! tąm;e'! 
·, „ -

-· w przęci,glyc.h c~oroba'ch 

- Spofob µż,ywanią 
. 
~Qtk~ 1. "! 130, w zap;alaiącycli chorob"'ch. 

" 
Podbia~ ' • • ' . '! tąrnź1~ 

'. -. " - w Dyfenteryi . 
Mi~t~ -· ' '! "! ' 

I t~m~e'! · : , 
„ ......, o Przedł~zęni~ źycią I 2I. 

' '' I Kr wa• . . ·D.ZIAt · 
1· ·, 

I 
l 
' 

\ 

I I ~ . . " 
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-·' ·Krwawnik -
" 

~ 

\ „ 
J>tafza ruta ,,. 

-\ 

' T1yfi~ci_ne ziele albo Qentutya 
I ' • 

Piołun -
> 

( \ . 

Prodroinik ;. 

.·. 
Slaz wielki i 

„ I 

Jal~pa 
/ . . . 

I ) • l.op!an ;,. 

Lukrecya R ' • ... , 
Rumianek . . 

-
Bzo\Vy kwiat_ 

...; 
~ 

Cierniowy kwiat 
. ' „ I ' „ -

.... . Jało~c9w~ Jag~dy ,, 
~ 

Sedlipka fol „ „ .. . ~ , I 

'. I • . 

\.. .. I \ 
I , . I ~ 

I ..... \ .. 

I 

/ 

tamź._ .I 

l3l· .. 

132. 

.tamże. 

tamże~ 

tamźe. 

13j· 

tamźe. 

I'· 

· tamże. 

1 34· 

tamże, 

' l3!f• 

· tamże. · 

136. 'l 

"< 

Sali· 

Ocet. wmny ~ 
' . 

Przaś~y miod -~:.. „ 

1 Dryakiew 

. Krople zoł~cł~ow,e, :; I . - . ( 

• 4 „ - 9 

Lekarft~o. qa katar 

1 ' Na Febrę .v. "'. 

Na Biegunk~ 

Na Dyferiteryf 

Na Flnxyi.e 

r · 

\ . ' ... . ... ... . 

,· 

Na ł14manie po kościach • 

N:t gprłcotić i ~or~czkft 

I „ 

' , .... . \ 

. . 

... . 

tamź~. 1 

··, 

I 
• . 145„.' 

t(Jmźe • 
I 

·, J Na 
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.., V~ r a . , 

.„ 
Na kwas w ~ofądku 

~ ( 
- - .· . 

Na Laxaliś 

„. „ I 

Na tt·aptawe Óczy „ , ' 

Ha~ ćzet\vone i bilmem. sa(złd' 

" • dcży 

' " 

I ' "' 

149 

tamź1, 

tamż1. 

I • , . . • 

:Na utu;m~nie. ezyfiycb i byfirych 

„ 

. . 
. . 
... ·· ~ tamż~. 

Na -Z4pa1t1łiie gardła · • · „ tamż1. 
I • 

I ' 

,Na ~izód ha pl~tfi-ich , „ „ tamź1· ' - . 

'N~ .ztrętw~enie cz~onkow 1 • , 154. 
,. 

·Na wywiriione członki 

Na d'żiut1 w 'gatdle „ " iamźe. 

•, 

- ' 
" I l , ·. 

Na· głowybol :t ~ielkim gor,cerą . tamu. 
- . ' 

Na kafzel i hol w pie~fiach · „. 
--- ' / ' 

1 • .• , Na gryzienie, wnąttia i koli~ 
I • 

! tamże -

\ 

I I Na gardżiete Ct)lli wole na fzyi 
V 

Na Suchoty- „· • 
\ : - I. • 

:Na fpucliłe zaw~łki . • • 

Na gniłe Ulła 
L „ 

I' ' 

' tamże; 

tamże~ 
t 

tatnŻI~ 
( 

' . _Na ~ieuofiateczrty ' ból .przy 

\ . 

' 
· ·- · ·łog· ach_ 

' ' 

. ' ' „ 

N~ 1:i61 urzu i głuch~t~ . 

~a \)ól Krzyźa " „ ~ 

„ „ tamźt. 

. -
„ 

' 

~a:zepfute zdanie i niedogÓdnoś6 . ~a„ź~. 
. . ' 

I 

\ 

. >. 

~-

I , \ 
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159· 
., 

N k • ' I . a am1en. . : tatnźe. 

Na 'zptrzymany moct. \ „ \ tamu„ 

· Ji~ utriym~.nie' moczu. 16o. 

t4111ż1. · Na robakj. . ': 
-... \ ' I 

tamże • ...... 
./· I 

. ~~ ianok~icę. , , · ;. 

Na zatwargzenie'. _ 16r. 

· Na wia .€J, i odęcie~ • •. • iamźe.# 
„ ~ ' \ - • ' ..,,; '\. 

N;a świerzbienie świeżey,rany~ tamżę. 
... -

. j . / 

Na b~l z,bow. tamże. 
. I . 

Na wftrzymanie ,Womitow. · - \ -- ' 

16~ . 

O czafte ., mierze, i !pofoł.fe z~Źy· . ) ~ . 
. ( „ ~ . J 

wama lekaxftw. / „ · • tamż1 ; 
'• ' 

/ 

-I • 

I I 

' 
,I ,; '· ~ • . \ . . . 

I \ 

o UTRZY-

I 

' ..... . ; 

; ·'' 
' ' 

' 
O UTRZYMANIU 

I f ·1 

CZERSTIPEGO Zplłt?H'l<'I · 

' I 

. TicN. Porz,dek !Atnykac ~ędtie w ft>• 
• 1 bie wfz1 ftko tą ., co łię tylto 4y9t' na• 

.~ywać 'aiol!e , i co do uttzyman~a · t.y•· . 
cis.· i żdto~ ia ludz~i~go ~onie~zn ~e po
trzebnytn bywa·, to ie!t : Wybor powie• 
~za, k!orym. dychamy; Jadł!l; i pici~, 
Sen i 01el'pan1e , fpoczynek -1 porufae• 
nie fi9 czyli Agitacya , wypr~źnienia 
..,rzelakie 1 a bagftate). naDJi~tqośoi •• · 

•1 111yBu11 . 
', A 

I .. 

I . 

•. t 

,/,. 

• . 

I ' 

1 · I • 
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.(. „ / 

. , Nie- tylko to chor~mu ściily, i re: 
gularhy porządek . iyc~a zacb~wy":Vac 
należy, ale teź 01~mn1ey zdrowemu., 
by ni~zachorow~ł, 1 zf~d to na dw~1ea1 

„. 

,• 

.dzielic fi~ będzie ten. pofzt}dek trc1a , 
1wfz!J, dla Chorych, ~gi, dla tdrowycb, 
z ktorych każdy podług fwego Tempe• 
ramentu fobie, tak co do wieku, płci, 
sił, iako tei . Stanu i Kondycyi ,' · obrać 
moie , przepia. 

·Poznanie Utworóllfł ezy!~ T',,mpefdtńetitow. · 

·K)ażdj C~łowiekma: l~oy włafny Tern• 
. per~ment, czyli ofobliw'y udz~ł 
rozmaite~o pomiefzania ź7wiołow .' ż 
ktorych konfl:yt~cyi . czy 1,i 'u~ład, ~eg.~ '. 
ciała złoźon:em1 bywa; . c.o własc1~1e 
rzekłfzy 1 zawiito od 'mniey(zey tub w1~· 
\ftey mocy. 'i fpr~eyfiości fu_chych łył. 
iako tei , . od mmey lub wi1tcey odpor 
'c;zyrii,cey wilgoci , ktorę to obydwi~ 
fify na. prtemiany przeciw_.kd, fobie' wal• 

. cz~c;~ moc fwoi! w,rwietaif; te __ .,.ej, 
, ~e li, kńidegó z. ludzi . odmienne-IP' by

. , wail) 1 fptawuią ~o; że roinoś~ Konfty„ 
tucyi czyti temperamentow, ~ każdego 

, z lu.dti r-0żn9 teź }?ywl i dz1el4c1J fiEZ 
na temlleramenta ~ to ieft: na .gortce, 

zimne, 

' 
,, 

,.-' I 

1 ' ' ..... ' 

" I. ",_ .. 
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~~ę~kley,' • ~n~e~?i~ b1~t~w!y , ."iftt · ! 
oCięłałyai : cfeli1: · wym;_o;reti- ~oe%ach 1 

'ólpał1m wzi:otu, ~" lkłp~uł ! P.d\\r'i>~ 
~yriJ , pttlsie- ,· · ~.iiwerii chodzie• ió'twte• 

. · · iłef- mo,Vie; -ci riayzdolnieyft'EM\i' 1i~ 
wa i' do ponofzea1a -nie"'Jg{>d wfzeliieli· 
ciah, i krzywd ó<f · drtrgicłi, zdatń ief; 
fzen11 do_ pofłufaeńftwa _ nite\i clo' ~dow. , 
wzr'u_fzenie w•'całym ciel~ . miew-af,? ~~ 
le l i krottie, 8 wnet ·ao "swey f pókor' 
ności- po"Taca~e. - - _. · -:. .r 
- : 3ti•' O-Or~cY, a Suchy• czyti - Chtsło--

~ ry~zfra''kontlyt~?.1• , ktora · i~ft _ deJl~a-, 
t11'[łt'dnakie -nie tri · 1lraw1onł -1 ~u•' 
,ell,: łtJł? : w Melańchóli~u, · fk~rę m~ew·a 
it bi~tf l~1b tr~a1J1' 'zołtaw,_; 1 a es~fto 
tiKla we~ t : :Włofy . potolł,, . _ac:ty . m~rt~ ' 

- ~ro~ l!,ni.;cy ~ę'tpr;ten.itłi\\>j; ~ ~!titl<>: 
, ;rzerat:l19cf i oieeo·d~f.~lw.r .- -pul!!ł prę· 

tki, p'olufienie tlał•: -·· ehodt"ł"', ni~ 
wie~- · i '-we' "ifa-fltłti~~ ·· C-Zynnośtił~h fttt..r 
mitc~ i hf pkie ~ tl!ł~rr óbfitość I łó· .o~ 
ftrey• - ~~d ._robacrbldęty póruch· lift~~ 
bę.dąc regulatn}> .~Qac:zrffłfl wyprofołe•· 
nietlf', ezyti ftołcami tlifz.cta ft~, dui:b&l 

• w'fj>iihi~łego . 8? nayciężf-iy~ fp~~ b:\r~ 
dzo --JJtwego 1 zrfićtf!fgo=. ł':ld~~tegó 
Temf4t1amentu · zdałf •"~ : ~ycłł lłO:.r~~ 

"o :., r.. ""' ... : dte'! ;r 

.) 

< I L 

-' 

• ł 

~ 

'I \ I 

I ' ' ·. 

'I 
, . 

. s \, I , 
I , 

~~ęnł•- :-zrgdzeni •. .ąiiemość. · ~yet1e~f 
{jlpfqbąi nay~ciś\Jęy i:ach.owy.w,ać}1 · _ 
• • ~ .4t/J•', Zjmny- ą: fucl1y, ,czyli Metan: . · 
.c-heli~an:a.Jconflytucya„ mą. eQnu.~y ,wzro.t_. 
CZl~.\Je w-łof y •- oiłrt fisur_ę ,- śmagla.wt 
pł.~c,- pl1.1s_drobny i.rzadki,, iułci ~ie!)~· " , 
~b,rt . 'l"a.i-ą. _ ale czaftley~ poJ>U ch ~ifz~f(-
f:9W~1nx_. łatwi do - • HÓ.y.mowania ~':-"(zel· , , , 

- _kiqh by; Jeż i ~-..yt;u~qieyfzy_ch. rzec'iy ~ 
~.:z P!ZYd.{µ~1-'Jf' . r\ozwafla.ni~ ~y,wai• -. 

. "'vfa~lk,_ c.1~zKosc; dą. pod~1w1enut zn"Q· 
, · fić un~i~i·, z oboi~tnt pQ~olno;ci~ ~y.„ 
kony~a,, ,pr.zedfi~wzi_ęci:t, choć i nay
F._i)pięx(z~ . bez względu„ n.a_ f~cz~1pł.wć ~ 
~~~u. · widta~aj_ęni ~~alf zem~i. -~ie:-
~~q~Oll.f'-.... I , 

.:. _ . . ~tolj ; Lekar,ze .do p~mienian.ych 
~~e.fech T.ert\per•m.entow., 1efźcze dru~ 1 
S!e C/~terr. U~w.OJ:y. prz,rimuią: "t?· ieft : -
J):rw1f}Q ~l:ciowy ~~deo, dr.~g1 H1_pokon-: 

~ f;Jry.c~9j'lt}'~eci ()rqł>o. powiet.r.zoy •. _ezyl_1 
ff~łołl-fki.~ f.cz~r~y liago@o lito~ciwyl!o 
• _ 1Krw,1fi~ , ~J-lł$= i,ow.r , -~iwcr: ciał~ ,uz 
,er~i~z~oy, )epfzego porąh~fzania homo~ 
~i:>~ .' , ·;J.~ , ~ .T~ąip~ram_encie przez De 
tr1~1lł.r.m11; B{ZJ~_os.i t# p~yt~i. żą m•· 

. !u~~i~~ą,i;ff, ~l''fł~Jl«t~i ,row.~ł- rzd~.osc: _ 
, !-!łł19SĄ Pt~Y,O'fJl~ u~drqr~1~, o~ chple~ 1. • 

Włq_ ~ąłp,tc.t ~~ ~f~ąkjm .na~xwa~łt- . ' 

' . . 

~ . m~-
·~ ' ~ 

' I 

I 

' I 
{ 

. ' 
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' . ,> •• 

·, 

I ' . 

-~,. '·j ~iptil{,atidryc~ny ' µ~~or cii,a;;~ iełt · 
io- oiefzcż~~liw{ miefz~riiha, fobie i'<łt~ 

· r- gim 9ięz~rem fta;i,cą , lię, pawfz~~nje 
takowi w fł'ł(0~V w~ftąpie , "_łób ,w śle• 
ćlz\~nie 11\azę nofił, ~olo,r. ieh ci'afa~ , 
byw_a \>lado iułt~wy, lab . wcąle ·~lady' · 

, ~e fwego , flańu · i z f1,.e\jie famych nig<ły 
'niekontenci? ząwi~ć i po.~eyrteą'i'~U. 
rezemiąn Y. ; · dręczy-f p·ofohem, łiielty~fią~ 
11ym ich d4fze; Te~perąm_ene takov, y 
'!J-a~wąny ?yć t~li:źe 1 może C~oJ~lqQę 
mela.ąchohcznym; . . . 

ł . 

. . Or~bo ~'powietrinj ·~ ~~yli. . plitpp.fkl '-" 
P.twor_ c~ałJl „ przy Melan.c;h9lic;znó'·Ffet 
gmatyc.zn~y m~efzaninre; znae-znJ„~C.z:t ' 
ij~ę l,<rw1ftosc~ dofl:~w,fz~, Jp~awia ~ 
;ie będ~c cfałą ~ pe·łq~ foktł i. tftf.r~o$c~, 
.~~{o ·b~:rdzo qQtkliwo~ci „ c~yli (:~i,rłq„ , 
~cl, z pr~czyn te.rnpości ·Nerwow; • 
w fobie - zawięra, zt,ą iud~t~·- t~~o\ve' 

.Yo. ut'IVorq,, ~ie.r~ie-. ~Y.l~o ą,1rię_i~t~Ci~ 
~c1 pofi_ada~ ~~ykh „_ .:n"fz1fi.;~q et> tyi.; 
:1'o. ~rzed(ię'ttio~ą ~cbni_.e qitl{~~ćki~in; 
' _-- tg,godnQ"-li~ąsc•wy ręm.perąmęirt ' 
l>ęd~,ą 2: I\r-wifłp Oho\ęryęzqQ.~el~l'\.cflo. , 
Uczney ·miehątilnr "\it~&.Hdi~tif;. włą: 

. · '-~hvym hy\'Vi ~oh~W1 ćłafi ~fillf~ktł~ 
"ł~tn,i'„ -~zyn~: lti~i; ~?' ~r~e~~ a~fttS'!· 

_ ,tłn W·f9~f(:1Ui ' .Q\iJ~~tn-ertil i wfzel~ 
. chin. · 

....... ' .. · 
} 

·\ 

I 
I 

'I ' 

eh łub; < i tumamu~·i ' \:>rzydzf!-cemi. fie, 
g~y co przędli~bit>rą, \\wagami , wprz~d 
P.rzyfzłość. zgł~bi~fzy, w ,cichości do 
końc~ doprowadzai~~ 

. Za.ci~gnl}wf~y . znatzn'l Summę 0..
ł>ywatelow czterech; to i'efl:: Krwifiy, 
Cholery~, Mefa1_1cholik; · i Flegnreufz , · 
~a handel „ z ktorep;Q wf~yfcy rownie 

' korzyflaę pi:1_i,c ._ ro'Wnie tei dQ !traty_ 
.i tnulów ~.te~ć ~ieli ,_ z tych pier· 
wGy Gb,oleu~ zacz~ł fobie przy'fzłe 
~i-yfki, czyli f pera nd y rachunkami "wy: 
fiav,•iać, i w n~dziei przyfałości, iakhy 
iu.z z ~b~cz'1yC.h'. ~yfko'W ciefzyć fię,. opo· 
w~a<ł.a1ą~ kaiqemu. dalfae fwoię zamia:-
ry ~- w.· nadzieię k.tQrych' powiękfzał < , 

wydatki, hoyność iego w każdy1n fię · 
' pokazywała mieyfcu~ zwłafzcza ku tym, 
. llt.orzy u~iżonemi mu flę pokazui;c • 
1kinienia 1ego1 wygl,dali. . P;itrzał na.to 
dofyć dł~go Melancholik,-. nic nie mo• 
wiąc •. a roztrztfolJwfzy całiJ tez rzeez, 
rzekł w pomiefzaniu. Ze bez boiaźni · 
nie mogę patrzyć na takowe czynności · 
-~holeryk~, k,tory nie tylko iiebie fame. - „ 
go / ale f nas z całym handlem, o zgu„ 
bę przypr~wi; . bo ktoz tCJ widzisł, by 
ia~- kaidęgo o przedfięwzięoiach „ _i ,za„ 
m1ar~ bapdlowych ~iało fię uwi~do. 

· · miać„ 
I' 
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I '· 
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' lll~Ć, z pieniędzmi także, dot'~ !iako 
JJa1ofzc~dniey obchodzie fi~ n~leiy • 
dopóki fię nieuchybnego 1zylkn do 1'91C 
flieodbi~rze , r~dził ted yi by wp,zod Ka· 
p'itałowi, przJ~.czenietn do· niego zy· 

./ I . ' . 

' Jkow, dopuścić urość, a . dopiero b~dzie ' 
mo:tna na potrieboe wydatki · z ni~go ' 
ubierać. Atóli Krwiily „ ktoremu .u-z 
sdąwałQ, Że hk Cijoleryk, ·tak i Me~ 
lancholik ~ lcąrbąw ptzyzwoito9ci,. tam· 
ten zbytkiem·, a teQ w ofzczędnolci , 
w y}t~aczałi , radził : by w wydatkach 
mierność zachowaną była , atoli zę 
wzglfidem. :na przyzwoitość ' i l,'eputa-. 
Cyą, na ezym wiele uczciwym ludziom 
~:twHto. . Ze z~ś Flegmatyk. o.a te wfzyfl 
f,ikie ~zynności I Qb,oiętQytl\ poglądat . 
okie~, fpytano gó, by w tak ważnym 
~amłarze ł. f woie oświad~ył z~anie. · ,_/' 
Na co. odezw~wfzy . ftę l'zekł, iż na 
~fzyft~o to• coby dobrym być ofądzili 
przyłiaie , źe fll<linaby wprawdzie zby~ 
teezne wyda~ki powściflgn"ć , atoli co 
flę tycz~ i•dla i pioia ~ · gtthie ~ąłąwą4 
Jiłenaleiy. ·· · · · 

· Właśnie P<>& ow czas gdy :fłę. oi! z 
' l9h1J umawiai11, pr-zyhiega poltan1ec z 
~<lwinł, ie złodziei-e dobywfzy ttę dQ 
#ląd.q~ ·wlłzytłkie phH-.itd:1e wykradli • 

. . ~B.1~ 

I ' 
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. I 
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•tłyfzawfzy to Choleryk, cały 21\dr~U~ 
i'ł przeklinać ; chałafowac, i flracił 

-wfaelk'J- nadzielę , Męlancholikowi -zti 
·ferce ści(nt~fzy „ o mdłość 'go·.pl'Zf· · 
prawił, nie ilucbał Ź!ldney · pociechy ; { 
gryzł fię zkfd tu bębzie nazad tell 
Kapitał ·oddać. Krw~fly atoli głos ~a· 
~rawfzy, rzecze: na nic ftę nieprzyda„ 
tłą narzekania i r.ofpacze, · ktoa tow ie, 
moie left~ze nie cab iefł rzeez• 'utra• 

' eona, moźe iefzcze iakowe śrżodki po• 
r:atowania nafzego okai!J fię. Wicłzi•· 

~ wfzy to Flegmatyk , · ktorego lubo· ten 
przypadek.' obchcdzi~ ~ atoli dla ulie~ia 
fobie w tym nief~cześeiu. w,lazł w łoż. . . . 

1 • ko dla ·przef pani a frez. -·Tamci tn.ey na,;. , · 
raduiąc fię między fob~, coby im te. 
~az czynić należało , pierwfzy · Chole-

, ryk radził, aby naty<!hmiaft konny.eh 
na ściisanie . złodzieiow pqrozfyłać, kto 
tb mo31e w ledzieć . czyli ieh gd•łe nie- , 
fcbwytaił„ ~elancholik przyf~edłfzy tro. 

• 1 ahę do fiE~hie, niechwalił takowego zda· 
'- · nia' że iuź · ca.as ~ tipłyn~ł, ze' nie· widzi -

fl&ymnieyfzey nadziei, by •kiedy mieli 
ao z ukradzionych pieniędzy ogl.dać, 
na eo ·Krwifty ktQt to wie, nietraćmy . 1 

o~afu marnie „, udaymy ftę do Zw ie~· 
~~qąąai przyzwoitey, wyUeymy w tym ·· 

/ . · . . Fle· . 

. I 
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; \ 
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. Ap1' , 
lfleJfill~ty.,lla , ob1,1dimy go niechay i.-„" 
JSzi~ ,. qa ,tP ob~di.cu1y Ele:gmatyk f:!ie• 
~-ę , tern iui ~iem.no'· ktoż pq p.o,~y co 
dobrze spr~wić może , odłoŻ!llY to d~ 

· "fan-..~ kaz'dę~µ fpoczyq~ł{. ltliły„ atoła 
ieiełi tegQ ~c;>ąiecznie jen. pr~yl,laąek 
wytPaga. (liecha r kto infay iadz_le: bor~ 
ia cosi'.ilaby i niędyfpdzyt. Sto1łc .~°' 
ltfi:roniu· ie~4'm .z przyiaciął . tyąh ,ęzte„ 
n~~h ł~tlzi, przyp~.trywał fię ich ~ZJO.• , 
nościom , i roźroźniooylń. ic:tl z.dal!łom • 
ktorego oQi. poftrzegłfży, . profili by icl\ · 
w· tą~ cięż.kiiµ u i ie· iak~~l1 idra.'"' ra.,. 

' dą rato"/ał, Cmł tu rpo1a rada pQmO•t/ 

. żę rzeczę pur ,pr'iyiacjel , kiedy f wąs. 
' każr;ły , .podh1g zepfulych f wycJl fkł~n~ ~ 

n0j~i· ąr.adzą, piechc~ ia fię w tQ ru1e" 
fa~ć, rol>c:ię fqbie jak fię .wąm poqo.ba, 

. Tym •, przypa~1iem wyłQ~zc~ ~ę „ -
iskPwe . ftłonnośc1 kat~y z po~uen10-
~ych 'l'emperam~ntow w Czło~1eku o„ 
it.•zufo ~: gdzie ~a utworem ciała,• f p'1• 
fob · my~eni'a, czyli qmyit. praw~ę iall; 
ponięw9loie podaw~ć ii'ł !11u.si, ztl)d Cho-. 
.leryk g.ci;ą-cy we wf~yfi~tm 1 magły, ,kco~ 
. ?emu ~;.ona trudnos~ J ~adoa , ~a wad, 
njep~ef;zkaqza, gdzie insi 'gorf 01eprz~~ 
l>ytę„ ~ 11iepodobieńfiwa upatruH~. C,ho-
1eryka to nic nłewfir~/łlJlł, . wfzy~k9 

· · uła· 

•' 
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„ 

'I 

' ' 
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. nł-atwi „ wfŻyfl:ko -podohr~ .rieqz'f uqzy
nl.' :pr.zy llCTI.yl.lu1 {tąłości . z (zypko~ci, 
~t11~'20Jtęy' wf-zyfi'łco p.rzefą1111e • wfzy-
filtiego do~!Ze~· ĄfoH mu tez i. w~d.r , _,. . · 
f-woię Chcleryk{ byw:i ~byt \?orywczy; 
itfjfie . opaeznyqn !chwytaiąqf fi~ )ero„ 
~w-',' ptzec;tWl'lerqi , lt~b- py.lko . p.o~or ~~: 
H~-elrli 'p9wod3-~i Yii~tufzony, „ttowa PJ'e. 
dotrzjmi j '· 1.yli . nieorzęJ•miillyriJ" .,,, ~vo-: . 
rzę ff1\nre~· - · .. s.L . ~ b • . . - . 

· · · · Fn:,ęciw'ny,rt\ f pofobem · Krwif\-y J ,, 
w~·~iynn'Qś.c.i,ch . {wokh umiarkowany' 
Jzfzedni~ drog~'\t~ \vfay(\kiin ~~1fp~ie, 

, -fp~dy ·przęft.k~~iai,cę ' rtłll UprZIJta; 
~e b,ę~ gwąlt,o~oości !. lubo c~§fe'!l z~o.: , 
e~J' <z ptzyzW.01t~·s~ tor~, , co at~~1 ,za," . 
iłrie)'""1~ ~q trafia fak innym, w1e ·~no· • , 
W'Q 'kię~y~ i iak, dą przyzwoity(:hwro.t - · , . ·, 
~i~ .flę graąi~, · ·, J,.' · · · j • ~ 

"'r:-·'\v Melao~nołiku, bę.dł)c. pQrucb o
pfof ząlfzyrń ... cz'yli' zbyt powol~ym, ą 
ę,o·t~koly~~anh1 'tlę z.byt, gwełtownym, • 
pl.ęrycł\ło h~ ro~ruc'btlt~, · . e gdy fię roz: 
~ffodząjt zac,ief61eniu~; lub zapa~c~ywo"'. 
~c1 "miąry llithvied'ż', zawady irQ prze• 
fztagz~i~ce pie .zawcJy ~pięrz,ł'ą rip_ri,- -
'riił , ,ą w zdiu~iach ' fwoich i.wyk li by
wać zaci.ęei~:;l„„. ~. . ' -. . ;. -
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.Flegrnatyka poi.uqti' ~r,~lkl., l~Ai„ 
.wym bywa i fłabyrn„ u ktprych _pr~y„ 
fodzenie W niWCZYOil>· IJlla_r.~ nie.p,rze!łm'! 
n; owfzem nad · P"~ze~11~1kf pie i j'~ . 

ł • ' 
\ ~ 

we wfzyQ;kim wfpieta1: ~wad1 ~J~l9 
kie ' chyba o(lat!1ią. pr~pnnfzepi. ploltT.ą_1 
b-ł dopietlo u-pri,tąi~ •• bł4tc ut.'f.Or~ p~ 
ftygł~go~. z oboiętQ°"il) ~(zJftkp }?J.toyi~ \ 

' . 
J • 

I -

rouią~ rnoiey fobie w~z' Qiedotrzyma.;_ · 
' nie ilowa! a •odrnfa.n~ td.ła~ic;zną„. za JJ.l~ 

foble ~arą. · •. · .-.·. 
- . . Okazu.ie. fię zt~ ia~ wielki wpJa 

- ). czynoośc.~ lttdzki~.Temp~ra.men~ ~ę.,, 
' 1 waił• gdy prawie by pomewołnJę, • • o,~ 

przeć fię i~. niemogąc, do t~,gq lu,q .di 
owego Czł.o.wieka n~ch.:):laią. _ · ~t.ol~
-prze.ciOlni~ . nis dqś.wi.ai~zeoie· UP,ZJs.~~e. 
przez. $c\utac.r11 '· przez nieodmie~ 
wzwyczaie~ie fię, ,przez ,!lf1.1~ pt·ZJ' 
wi~zyw.an$e ftę do Q!q'ft. •s.\avienne f:kłon'."~ 
JJ.ości w fob~e · m.aj~cych„. przęz fpofPĄ, 

' ' '· "*ycia., łako.~m koni~czn,ie tyć ~~ 
po~zeha , przęz Ąan .• w, ktorym .. ~fl.•~ 
\V9.Ć· m.ufiemy, . la!'-WQ. b~d.Zo. ftać i.~ , 

„ moie ,-że umo,rzywfiy, pp,więkfae1 c~ę· 
· ~ci naf~ '~~łĄfO-}t Temper~q)enf '. n~b1e•.:
~a~y. wcalę ę-~eciw~~g.o1.) w q1wc-zyp,i, 

· · , · ·~ ta~ty~ ~v.rl~_ttk.u, n1ema111~e~~ a,.. 1 - „ 
,, ~ . 

I ( 

. .,. I < 

• ł 

• I 

10· \.. 
' ;a. ' 

. ~ ).~flo łlat "Gef'tt> ltl~e, .ćP Cię&e przy• ,1 • 

1118lłr potwjerdi'aią ~e- -fię ieden 't'em• 
peratnent ··.na· &ug~~ pt.t'erzuci.~pra,~ie by' 
prż'ei~_c;zy~J..zy ,\ Człowieka' '~ ~Jon~ó· 
ści .{.t01e ; htakfae dJn1ie, nap~iJkład t 

' ~~~or k!wifty: na .fl~_gma~yczny,r a t_~ 

·' 

' J 

z · zb_y~f cznegq · .e!pamwa , · z maJe~: u: 
~ywa.n!a ·poruchu>_·~iała, albo . z miefi ka• 
rlia· ·~ wilgoi:n,rcJi, _tnleyfoach. fob td 
rta ·Chriteryciny , ·a tt> J~~y ftan . i~go 
:tbytecżoey po nim tzynności wycr~ga • . 

'' I 

l\lb gdy mu fię ·oko.liczności , do ufb• 
\Vnego miiewu pobódzai,ce· gt>; nada.a 
fzd. 'łJtdł. : 'Podot>łiie~ 1Choleryk na Me~ , 
łil~~hohta przerzucie .fię · m.oie; gdy go·. · 
riie'.odft~pny uci1k1 i niedoftatek . st!.Cl~ .. 
l)"JĆ;i tut; ' śdf ~~dna po drugie~ _niepómy~t~„ 
ti~śl ·i ·ftnutek prie~ladowac go będi.te;; · 
Wie(fz1eć' iednak~e ' potrzeba ' , tie tato• 
\\te ·przerzubaufo 1i:ę •'tetnpetarttel\tow • 
ilelym ~ cz1li iednoba;'b,m tl~ - '!-'W~ 

, ,bJ~C 'nJe•wykło ,,_· ot\-~ · po \iypo•' . 
~'Bieniu · fo~ie , tub , _przy pomy'śłney• 
fzycb cz!'afa.ch, nazad fię do pie-rwtaftt'9a . 
.wego ritwor'fl fwego 'ptzychyla 1i \Vra'ta„· 

- . Toz famo 'd~ie'ie Uti I i że zwycza ... 
i~mi · łudzlciemi.- -~tore ·nie· bez pttyczy• 
"i drugim pąytoełzebiem na~wa_no, kto~ 
1" ~lubo p'rż'e.ciwne .w~odzoncmu Tern~ 
• • ) T · per•·· 
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pe.tarn~nA~P:~J.' -. a~qll~m~~ b.sitn~ś~ a.ł~ i 
w~w.ycz~1s_n~~ ~.fi~ -.,fr:z..y(~p!oiiefillt ~ "' 
't1'f~m1 uczyn10~. b-J:~ ~og~' •. -mi;. _ 

'} .. „, „ ... '_' i 

: ·;:' :r~~r~~€ek )g~f~ ft}tl) ,!ł~w'[A!Jci~ ~ „. : 
Q l ' "' ' i~ ; ; ' • • [ • • 1 

· J;. uµi~t· t~~ kaiifiytut.ti po\v)Qpj 'idę~ 
· L fto , Lekarfl~_ w.rw~źniai,-cycl(' ~„u~ 
lj>o~~~a~,~ych ,za~ywap~ .· ~ _ gor'clc~ :~ 
łoz1~trza_1,ćyth 'n~.zegz . ~~- ~łuży .l~r 
CHleb. dobtże wyrti(zooy ·1 tvypiecz()nj „ 
tj_oft~.łe, Owoce ł Ogr.Odllińf; oftcięd11je~ 
zaźywać m~il]- _wina, ~to t ~wo~! . 'Y.,fż,sl•' 
~~~li iBocnych trunkp:N:; zhxt„ t\1~·
G}'ch. i kr!?w 1mnoź~~.l5P p<;>traw, to l~&:;.., 
4tob1b i woło\\!ego · . tnięfa; hatant;r · c~e
lętinl ; b~li~ilow: i_ lpp ,Joloil;fCh,1pli~• 
~}~. ł, kotzęr,lia, ia.~~;1tii ·ni~~oy~~a~"ł 
~_ych 1 ~~~ż?fiyt:łi Ówoco.~ ł w~ć -
1ariytt: )Lt~!~,- ":'i. łłr,tcżkacJi tóftif; zwłjir, 

. ~~za~ ż .rple!em t 01~w"' )ub~ inadem 1 -

:t}e!zćze ftatri~; ~.Yą~ęt~ć fi~ -ili~i~„" . i . 
_. ~'" _j!~dłu~ pr~pprg1_ ~adła • jlów.tilnl. 
3_g~t~cr1~. uzywac„zwła~zlża·kónna, CF-fai 
o{no.~.ą 1 ~ałego ich .era-tli umocni)lt; 

. 'franfpiracn; czy1i J~arow:mie.ci~ła 1e. 
~n~J}aynie .-ut.rzym~.wać, a beżp~trzeby: 

·na ód!lliany- Ciepł<l-1..%-inina nagłę ;-n_ie• 
_ ~r~jać ~l~- <;df tlfj im ~ uczuć~ i;..:eet• 

„ · . · . tiega 
„ \ 

' , 

' I . „ 
ł . 

· 1 

/ 
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""" . "' \ \ 

nego i ~ocnego pulfu bul głowy_\ od~"' · 
ż~łość i ofę2iałgśd umyłll,i. krwi r. no~ 
fa pfyn~nie, i t!'!'. pod~boe zn~.k~; kto-
re ' bywa1' · pełoei5Cl krwi fkut~am1; n~

' iychmiaft ·krew . mui'} puścić .·,Enemc:_ ' 
wzi~ść, wody- wiele, 13 wina mało pi• 
i:ii„ ·i · wfayfrkiego wyihegać ti.ę, coby · 
tylkcJ krwi przyt;nnażać im mog~b. ! 

• . . . L 

"' ' 

Por.11""6ł ~gt1d .dla F/,gttia~kołl!._'." l ./* 
.'

1 7 ..,.. „. , , - ~ - ~ ł~ 

Tak . kon_ftytu~~i O~rodniti trawić. dCi· 
bne 01e1 moze; n1ewyrufzone, 1 za• 

kal ee . . w fobie ~a.i'c~ .legttmi'tiy 1;.# fr.ko" 
dliwemi iey bywaii• dobrze zaś wyru• 
fzony Chleb, ~a ~eh bydz n11y~tzyzwoi„ · 
tfzym · pózfwien1em. Ogródnin tył.ko 
tyeh uzywać mog,; ~tó~~ . na.ynmtef; . 

·w fobie soi i A~kaliczney, i' lotn~y ' za• · -
wierai~c , wdzięcżnego zapachu~ · a Pt·· 

.· ' dz,cf utyoę włafoość miew~i~·. _. · _ _, 
, - Miilf• ;voło~ego , . waeprzowego i 
ciel~ciny , kwalnyph potraw- i napoiow11 

wezefnycb czy-li · nnnych . Owoców i 
Ogtod.nłn Szpinaku;, Sałaty! ~ykorył 
i tym podobrty~h nieprzy~wo1c1e _ urz~· 
dtonych; czyh ugotowaoyqh·, ftrzedt 
!{~ mail] , fecz baraninę , kuro~p~twy. i 
>.nny drob na fwym fiole c:odz~en -tn!e! 
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wa~ · mogął · Mog, tak.ie wino; ,i.inne' 
wyfhłe ·trunki piiać„ ze względnoscu~ by 
żbytK.iem fitawności niefzkodzić; że ta 
konfi1 tucy:i_, wiele1flegmy \v ciele mno~ 

. ży-, a tQ z pow9loośc.i , i oiecz'ynnoścl 
tego temperamentu, tey cbc!JC unikać' 

r 1 trzeba fię 'powoliJ do rożnyph czy~nośd .... 
j ' Agitacyi „ dała przyzwyczaiać , · Cza• 
fa.mi przep·ościć żołą.de k, fłuż yć im b~· 

. dzie _. częśęiey. a potro,fze iadać, iak 
rzadko a żbytnie obtykac fi~, praca ~,t. 
j całego ciała, dla mch _ nay1kuteczn1ey• . 
~Yrl'l do f prowad~enia flegmy • i w.~zel• 1 
lich . kliikowatości l'ek"arftwem bt&dz:1d 

' ... ~.~ - , Porądek ~9ci11 Jj~ Ckot1tykaw, „ 
łi , h - , 

·Te' kt>nn1rucyi iudtie , nH.ewai, md· 
I CD.J apetyt; ftrawność „łi;dk.a er~tł.f 
i dobię;.. przegłodzenie fili , lr.toreby im· 
Ruźyło prawie niezno~nym idaie i~ fię• ' 
Jlowietrr.a gor,cego 1 parnego+ Wma. i 
mocny~łt trunkow ; ,potr.aw rozpalait• 

· • · dych, nietłof ypiania, i gwałtownych na„ ' 
m!ętnoś.ei._ · mocno wY:ftrzegac fi~ i~ na• 
Idy ~ i .aby ·f w ego ciała zbyt naplf!tey 
efnowle' ulżyć i:uogli; , pr3wie zawd1 fa• 

'lit~ - wod'i piiaćby im nalezah>: O~oce 
io1i~•Je; brioikwioie •. gru!zk1 , winne• 

. , · grona1 
. / ~ 

I 

. '. 

. ' " 
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.. 
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. I • ' ~1 

~r~h~, po~iiomki 'i- · wtz~lkie ogrod'nin;-: 
$Wteze iadać, zwietzjny .wcale ząnie„~ 

J . chać, lub przynayni:niey w Occie wprzod. 
i w Soli przemacerowane przyp.rawiać „ 
latem c.iflfio fię kompać; we wfzy1łk.illl 
_porzl}dt>k zachowywać'~ priy cięifzey 
tobocie . gruofzychj potral.v/ pr.zj lżey ... 
fzey ftraw.nieyfzych zażywać. • mai~· 
Chleba d<Jbrze- wytufzonego ile zf..chct 1r 
lilie .mitfa oię.więla . .ia~ać mogą.• .. . „ · 

, l I . ' ' 

-. J!...arzqdek ~ycia tiltr ·Mtianc~a!zćotitł ~ ' 
• , . . . . . . " I 

,-.1 powinni dla utrżymania f we go żdro' 
\ ' wia , ściśle · wfzyftkiego pbftr'i~g:i& 
t> rozwolnie'nie doftateczne .krwiJwoiey 
!brać 'iitz, ' to i~ft· : by cz,d.ki z ktorydl 
UEż ona lłtłada j mogły ·być · iak- w in· 

' nych ' temp1frament.ach rozpufaczoneit1i; 
. niefttawnyieh potraw wyitrzegać fię ina· ~ 

. ią, lęgJ.imln tego czyli fy~~o ' gotowa• 
nycb~ ogrodoin w tłr,c1kach rodz*) dt 
fię, i wfzyflkiego tego; <:o do ~a.tJzy~ 

' 1 mania wilgoci W. f~bie ·nie ie ft f po~o-
. '· ' bne, trofldiwie U1,1i_~ać • ...;,;... Przeciwnie ~aa 

· c~leb .dobrze .~yrufzony, mięft'w~ zwi~;; 
. tz~t traw' źy1;cy.ch ~ warżywam1 ogro• 

dnemi fporz~dzone , drobiu, ' i .doyrzll• ' · 
~l'h Owocow zazrwać, ęzafaml Cyna•J. 

• • I • .B 
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! mo.\lim-·> ·prietacznilliem' kofirzylr~_eQl 
j -l tym · p.odobn&mit korzeniami prz y~ra. 

~ wić.-=- Nayuiytec;:i.nieyfzyfo dla ~ich 
_ , naipóier:n i.eft fe-rwatka, . lub · win~ I eten: 

kie, pi~o ,lekkie, a!b? Jah~ecznik' atoh 
dla le'pfzey ftrawńOSCt . matą ~Zfifi.O uzy
waĆ agitacyi i ręczn1ch ·zabaw ', na ko· 
niu. ieżdzić ,, iwi~żego powietrza „uźy· 
•ać, ani fię' zbyt czym żat,rudni_ać·· ! ani 
też 'bezcz ynrie prow.adzić życie rnal~·-

f 

. \ 

·-Jlorzqdek · życia. dt:a Lit.1~a~ow~ 
I . • I 

·uczeniem zbytfłim oitabia fię ciało· , 
zlu,id do rózmait.ych chorob ~pofo„ 

bnym iię H:aw,a, zbytąie natę~en1e -ro· 
2utl)u ; gł<iboko wlepione .bez przerwa· 
nia, zatopienie fię 1 ~abierai~c cal~ du· 
fze, . tamuie iey wf·ze.lki~ czynno'ści w . 
c·i;le, ż'oł~dek Litera tow zawdy źle tra• 
wi, wfźyąkie. ćZJ'~n,.ości i.ego, wewn~trz 

,1 jd' ler1iwo;,.. w1lgoc1 by~al!ż zle przeg~· 
towa[\e~ ulożenie ciała;. przy ucze-m_u 
fię, zabrafiia rufżanhi. fitt niżf zer . CZfl• 

ści' żywota, zk~d powtękfz.ey cz,se1 by~ 
wai~ uczeni cbuderl?wi, 1kłpnn.1 do za· 
tw:ardzeni~ źoł,dka, ~ozny~ ~1em~com 
porłlegai~c·-· Ta~ow1 : rna)l! 1adac do• 
\rze wyruizony i wyp~eczony Chleb i / 

· ·Ogro• 

--

I . . . . 

I 

•/ 

I 
i ;r9 

. pgródoińy ~ ' i ~d~~;igie . ó'W~~e ~ m~i, 
~yd~ · ~eh, P.r~yzw~ityiij pbżywieniem, ' 
at~b gęfto i iypko gotowanych~ mqctio 
bp~eprz°.iiych. i , ~~z~hr~yc~; ·lob _ zby. '_t 
O~e~ -~ap~awnyc~ , patraw . wyfi~z~gać 
fię pow1pr,i-1. - W ina ~ałó i to dobrże 
'\\>o~~,., toztwo!zooego tiżyw..al ·ilJógij; fan
~Y. hapoy, Crr'"ulady ~yłby im . p~źyte.. ' 
czily•_ d~a · rozpufac·z~óia ~.tw'i u hicli do ' 

. ~~_:tfo1~n•a tklonney ~ . pó bbiedżie' · zaś 
Ci~nkiey kawy ża2y'ć im nie żawadzl~.;_ 
~t~r~V.'łlłe ~więc~y: od iofzych mai~ rd• 
, ~zani~ ' ~ę 1 komp•ełi . hi ywać 1 do. :fa • 
·tin}"ch , tzy~ifosci„ nie li.~d~ć, cłd pt>ki zo ... 
ł~~e~ ~~-a.~. 1.e n}-em : ~ę.dz1e · z~hud~iony;. , 
3:1eaz po przet~aw1~n11.i, czyh 'pó wyiscin 
.trzec~ fob cżterech godźiii od obiaa· · . f ' 

fi°.. ~ucr ż:aprzęgac tę •nogą; tak ci~; 
f~ego ~akti tez , umyttu Ow.ocę; tniir! 
S1ł iWOJCh prtefuiei·żaiąc. -;- , . J 

· _Eót~qdek: ~ycia dl~ prac~Ugc~ Luif zi. 
. . / / 

·1. I 

P- ralfoi~c„ ci~~kó; . '!1.eie: się sił utraca• . . 
~ , , dla ,te.go :P~trzeba , utracone z.k,d. . , • . 

• , ·1th1cł na~g~ad-?;ac„ . co fię frać mQze• i:i• · ' ' 
~ai~c, hl~ haz~yt ._llr?wiłe (lot'rawyi ale ta• 

\ 
}<Me, ktore /ię łep1ey ciynnośeiorii źd• 
łdka t>pietai~c wfitiyti.tyw~; iego pf~ł~: 

Qł 
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kie trawi.enie · mog~, naprzykład .: pie~y.
rufzóny naleiycie źyJny Chleb, groch, 
bob „ fzocowice , . i inne ' tym podobne 
leguminy, s~ im w tym tatie przy; 
zwoit~. Atoli mail! bydź , pamiętneini: 
gdy fię ' im trafia aż do zapocęnia pra• , 
cow#, · by - fobie ui~li . iadła, w0dę czy• 
ft~ piiać, a ·podcza$ up3'łow • letnych 
z trochą , Cytrynowe~o foku, oćtu, lub 
fzc.za\viu przymiefz.an~ mogą , firzeli z; 
ftę ' im należy njeśw-ieżyc~ lub zat"• 
chłych wod , ~la tnurzonego zaś cież· 
k~ rob9t~ ciała, dłu.iey fypi~~ ntai, Jl 

gdyż inaczey. utrac~ fpracowan~ iJły 
.- '{w'' f pr~źyfiość,,-. ' 

' ' 
Pórirzdek · Życia ludzi<Jm /ietlzehilm M · 

• bawiqcym. _ , , 

I • 
C- zyi łycia sposoh · wycil}ga ufl:awi• 

-cżnego_ fiedzenia, takowi zgarbacia
łe plecy , nogi, i całego ciała zły -1.kłacł 
rniewai, ~ -~le źe fiedzeniem nie tak 
w i el a · sił. Utra.cai,, mnie yby iada~ · po
winni, i dobrze wy.pieczony chleb, ry
bie pole\'9ki , i doyrzałe Owoce, i'.ch 

I 

· nayprżyzwoitfzym pozywieniem bydź. : 
, ' by; mi'ały, piiańtlwa wyfl:rzegać . ftę 'po~ 

~1niU, 1 D'a~et. .i \Vody nazbjt i~ ;pi-. 
1 , • • aac 

, ~ · 

\ . 

5~r ni~nale.iy,, a. tti, by. ichii:yły, ,i ' oft;io ... 
wa ciala zbytni~. niuiwolniały ·, m~ilj . 
~akie ~ioł . A11tylkorbu~jcznych, to i~ft; . 
~ze~zqchy' gorczyce; i cąrzanu zaiy-: . 
\\r,ao, ~ kto:re · iyły '.. ich ~ ·p.rzyzwoitey1 

.fpr~ży.fiąści ut.rzymać . potrdilJ, 'Cza"'! 
J~m ~1.~lif~ek wi~a i~ qi~zaf~kpqzi.~ 

ł'ą,rzq/lt~ Źfl&i~ fi! JP//q(i~u;ia~e,P ~iekµ. 
, •• •4 -

~ ' ( '• ' I /-w· ~.>:~· wł.eku przyoh~d-z~ wn{ztr.zno~' 
• . _s~1~ .fwe.r. t~gofoi, ktor~y ·wp~zocł. · / 

; ,1uem1ały, 1 prawie o te., dobie pała, cał~ 
':1aturjł na no.wo fię odraąza, moc~ i-sHf
W n~tłz?yGh 9acz,Yń· w.z.pi.aga fitz„ gor~coś.c 

· fJ.ę_ ,POw!ęltfia, kTew ·frę zapala.~ .Wfze,~ 
Ja1'1egn • ząt_mi, · ~orz.e_nia ,_ ko·r~~nny~~ 

· ~~eczy .i, wfzyfik1eg_o, .co · tyl~o - żap,ala,,. 
1.?eY"ł . \eil;, 1 w.fzelakiego gw.-łtowne·"' 
g? ~?rufzenia ~. i igr'af:ze,~ z_ bia.t, w.cią •1. , „ ~ad!wfzyfiko dog9dzen1a n1,ekto.rym q,...
pi11t.nościom ~ iako. ąayfiląi.ey wj:t\r?-e• 
ga& .q~ nalezy~ bo fi~ flJII\ b~t'dzo ukrzy~ 
'Yd;ta1!~ 1lłło~z1 ' gdy ca.ły, ~wiat krwi ,.. ,, 
ąo _ ~z~oftu 1 · za~yw.nc.iści oia{a ~yzoa. . 
~?~py, . tyfD. wyniJzc~~ilł~ · ~ tracł·-~ e),1 

- · , ~ ~ Dla . . 
(~) ,Smut,ne flttHki takowych nierządow, kt~r~ . 
n~ t~ r.ę. nayhi, !1 ~.i~ y ~Ra~~aią '. dufzę' Czpe~,. ~f~1.• 
rnnieme obc111i,atą:' I Wiło wy(lisz.c t a.ią ..... Op~~ . 
{al Pa.o Tyffo~ w :r,raktacię o,O nanirniie,-

, ' \., 
··i. „ 

.'$'' 
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ł)l~ przyśpief~eąi~ wzro!ią c•ąła, qa\ę~ 
• " 'J:,y im fa.mę ~·~CZf]Ce poHąwy jadać~ tQ ' „ 

ieft wy.ru~zony ~ i;ialetycie . \I! ypiec~ot~y 
,Cpleb~. wołowę l ~a~~nię qnęfo ~ wize,~ 
.'~ie ~egQ~iny „ k~ot1'o, iilo~i,c :- wJzy· 
ftlco- w 1t1iąrę ~ r.· rąz.fttiłkie~ ~ą4ać ~Q· 
llł'- atoli~ by .fo~o~ w f ~ym ciele dą 

: wzro{htiego przygotowanych oiew.yfq~ . 
1 fzali, ~adqego HqnĄq ~iY,wą4 ~aj ~.ię 

~ l , ' , ., . -' ;., - -
. ~" ęi1~~ ,- ' 

' 
. L;.Jf forz~dek z~eią rpfr;t~"M ~i11f'f!! 

· T ter iyc'i~ dQbie ~f .(l C?:~nwłek p1'~y.~ 

, - .I 
. . nayw~ę.Mze~ ~ile. '· zk..ą~ bez ob::\~ • 

W\:mtą łię q~yąi.~1.ey{zego, uf~czei;-bk~ · 
i~fQWi.a, ~q~ę ~ożywą~ wfz~lkicq . ~o.- . 
~ra~w, ·~~.qikz;e ·Q1e. na.d,m1ar~, nli; podług; 
ęzyn~osc1 ~~~ego,, n;u~ l;>ld~, frzl;\ygitf ./ 

I , 

' „ 

. ' 
• I 

.' fO.~~r~ ol:>,my,~lany .--= . , 
- , \ ~ :; ' 

~ tfl?rz~de.~ żg_~ią. 1lJ p0,~;{żf~1Jł. f!!iefu ._, 
I • - ' 

, '\Tl t~Yr n_iebąrc\rzo. -~iley {~ ~~~~ ~o.~ 
- \\I b1e ~0~1e„ leqiw~ey f\\etow~ię s.o. 
"i. ~ął~dkqwe kx' i,„· gor:}cą~4· ~c~ fty '! , ' 

gme • '"!Yf y9han~e°' ~m.~ie yf~ą i\~ '· blą. 
~y, ~yły '~ chrzą fi~i ttvardniei~ „ ~q. 
i~L q~ ~ę~ k~u~h.Q~ą~ ąa.~ię~ąif ~ · ca{ę-

\ - . ~g 

, ' 

. ' 

J ' . f 
/ 

„ · ,~, ~& 
f ·\ , \' " 

--~ '~i~t~.ofno~:t.~ tnei f wb_ję ro'zposcie~ / 
i:1.i:~c11 flę '· ~ ddp.ier_ai~c' fiłę , cały fi~ 
ciłó~je~ z(ycha.; ·fkui:a marfzc.z1cow na-

/ ~yw1&. i grµbJele ,, tak w. tłuflym ialso i 
~ cbt!dym.~ w t-/m. ~ięku we i~(-zy-. 
fiki,m ftrzecłg fię ~Ję~yllią-głęy odmiany;, " 
• na~wfzyfrk.<;>, 'po\\'.i1'tn~ ;_ w tyC.h la.~ 
tach_ bo~j_em. ~iaf9. lJluiey iu1Lb1id~ed~ 

. paro'Vąl!n. {ppf?ł>npn •. QtlbPJlY.zP 0:~1e hl) 
clą, wf.z,1J~if)1· ~Jio:t-ob. ~t~d ·~ypjk~ mi:>• ' 

, . 15,cych, O,Y{.fzeqi na.. \YZO~ pie~iafie.l.tf.~"eJ 
dzie<.:ill~~śąi, zachowywać fię. im nalefy, 
nieńa_gle. _prze~izp~i~~: .z.~. i~dn~go.: ~ ąm_· 

1·gie ·'· ąlę_ ~ąźdegó. r.oku~ ~oraz mn~y • 
· ~zęs~Jęy,._ iąd.ahc, .~~;yhi,et;.iifc f.<;>bi_e pG• , 
~a~y,-· c.&w,i,ęilJ.c.Y.n.1,l' ~~· ~ę'b'c>rn:1 {JJl~IJ~~, 
~ ~lttoreFi źot,aeklsit1'y~i~wf~~ -.~a~, 
c;ł'ża& fię • ..:..... M~gą i~dac ·r,o'gr~~wai~ce; · i 
!uc~~~-e v potrawy, "atoli. w. --,ofzczfi~dSci_ 
1 ~ier.z~ , ~ó~ ~e · będ!J'C!~ wyrufza_i,·c~if\ 
nie ·łatw9 fię ż 'ith, ioł~dli~- foJc:aąn_ ie.J-. 
~noH1.C zwykły, . niemńł•.r ~lgor~ce-mi . . 
1:~1~1~1am~„ lu\><;t ·powi~k_f a:ey ' czę~i;i · fi~ 
~ynw ~µącem1 , pr11e&onuę _ i\fdnalt 'i>b~ _ 
ąh.,_ód_ii~ ~~ l}lai_lJ ~-~ i . ~ubo.1.roźne ~tro~~ 
\lłOmt1?SCl ' · rz,dze_, l fnCQOŚĆ RtO~gtł.'J. 
bywa. im naprzef z kodzie, · z tym. -Y!~Y· ' 

, . ~kim, o ·~~n. ~arać fi'! :powinni,, . ~iy,~ót 
l trófk_ tm1kac_. l1lai~, a. W:1 lu4.zkpści · ' 

· 1 oby:. 
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"P1>jc'uyn-.ofoi ' ćwlczy~ ·fię, boiHni i o{l,. 
}llriaai_a fię ', , n~ch fię" ftrieg, ; bo tł 
w krotkich doiacłt . ich ftarość z11ko;i
. tzy ,· a iezeli •dłuiey poiyi~ ,: dw'araty 
.eięiłze fkutki ftar~ąi łta njch W.id.:ieć 
faę dsdz11, Ąg.lt:tcyi utiwać · mai9 cz~
flo, lecz ta ber żmordowapi.a fię byd~ 

, po": inna, krwi :r~antl~ć, i ~uonih 
· "zme grzyn:aglu;cey 1przy~zyor · on.ey 
nie1 ttptifze2:rĆ ·~ \bp 1takowe p"ufaczanie 1 
~J.l.Ż' ich c~ał1,r "l~_cey nie tfuży; - . · 
- ' ; • ... ~' : „ 

~ 1 1 J>orz.qd~k'• Ź!Jcia dl": Bi~le!J_fh~-: 
„~ • ~ . r~: I 

A s.now.ą . .-całego ciał.a u Biał ychgło\Jl 
·~~ i~fi tl~bfza,:f ułomoieyfza, i delika-t · 
~yfza· _ni_~ł!i 11 Alęfizczyzn '· • Ztł}d te~ 
~ie tak sił~-f ... Pddyc)lać mog~, kr~że~ 
lli@;,bwi .w. ich .ćiel.e ieil podobo.ę mę~ 
IJtiem.u ;„ lecZ:. ~yły, (~<:..el.lpleyf.t~„ ~z cze'! 
g& ~ch'odzi,~ ·· ~i?-- ";kob.!e.~j ws.obie wię., 
lłe:r. _. pguia i~.h gw-ałtc;>"':nieyfzeg~ , _ ni~.J 
ędi .m.ę/~Ci<y~ui' mie~ait, ·za: tp: rteż źa-i 
l.jdel€.4"4tłt&'f-. ·.i;.i.dłeAl otlroźąrey.;niieł' 
aht.~c;zy~tlt · obah.od~i~ .Jię . fni ; ~lO:Y.i 
~i~Jtwnych : potraw wyllrzegać lię. a. 
rłł_c~ą ez~ściey :' niżeli d1:1.źo na. uz, i•·. 
~dx\F ~f2Y~WQ~łt.. .." · _ . " ~ 
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' Por-zqdek żyqlf tJJa Dzieti, -.. 
Dziec;i , w'iel.k ie pod~bieńftwó .mie~~i~ 
. z matkami f wem1 , ktore toftai110 

• w ~eh żywotach, . tak ~o :do zdrowia;. 
i niemocy, iako też i śmierci rowno 
z fob~ ·"'należeć mufz9 • .::::. Rywai~ ole.o~ 

,liczności takowe; ktore fię óorn1P.oiać. 
niedai~~ i niebywai, w Matczyo..ąy mo.,. 
ey. na któię 1m· tym b:irdziey parnię'"" 

· tać 9a1eży, ie ''. ich 0dmieniać ple moźna • . 
Nieodmiennęmi , fł, gdy Matka . z· blif, 
Źn ~fltami chodząc z nich iedno zachot 

·ru~e , lub umrze• ~ub niewczefoe ·l:loro· 
l!z1, i inn_e ,tym podobne. -. · . · · i 

Między·. fzkadUMemi zw:rezaiami
iefl: ofobli~ie- ściikaoi.e fię ,:. łlzylicfy:q9 ... 
rowa..nie Mate)f nliyniebef piecz.~~~ze • 
łtore w ieh ciele..liiifze źebr!l ścilką.i~c; 
wewn~trz one wgn~il.t'li ", - te .„zoo·~u do -
cz,ó · w~t~obę; śl~dzionę, i !iloł9de-k f.ob~ , ~ 
nie.dopufzczai' kr,zeniu pókarmom po. 
Jcisż~ac?, w. ·dolne) _ cz~ści. cir ła. \ zk~d 

·ftrawn~sc w~_elk~ za.wadtt cierpi ~ z cze,; 
go · \vywodz1 fię wiela niemocy 1 mi~·r 
dzy ktorerni rnclancholia nayzna:c1uiey• . 
. fz~ bywa, fzltodzi nawet,...płOdO.ll) ,CQ, do 
kf ztałtu ciała w żywotach ich, llo czę.„ 
#o fOirzywio,n~ 'kal~,1'i , ą częściey rde-~ ' 

wcze• ,, 
' .! ' 
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·, wozefoe i ·przy o~dzwyczaylly';ll . por.o'!! 
nłeniu, w ftrafzoych bolach i źyct,~ nie-· 

.'. 1 befpieczeMhvię ·na -~w.iat' \\'.ydawac mu•. 
; . • fzą:-.. Mleko le ft ~owfzechnym. pok ar-: 

n1ew . P.zięci, bez ~.tqregp fi~.,_ 1ch. ma• , 
> • , ło · · wychąwa9 róoźe, i w d_oyrzalą~ym . 

nawet ."Vieltu '. bywa, nafzym pokar~nem, . 
, 1.. '1apoi~~. le ~~rfl.~em, ochłodz!lQ.it>rn, po•_ 
· " flłki-epi '· fpQkrzepicni,em '· fi;b~a fię bo„ t 

wiem z ta_~a~ych : ci;,fłek: t• \z i~kQY!,yclt_. 
i ciało nafze złQźofie . i-fł, k_torę~tl. da·. 
i'c ~zr<:>(i:_ J:ąwą. fi~ w, c;:iał_a ~~1'!~- przeł•, 

. ~!lC. l~·, . - ' -;- . . 
, ' Nie.. ~yl.Jio, rplęlc.~ . ~ąd~ki9.go używa-. 

·my iako. pokanąu ' · i. ta.llo łekarftwa ~, 
. ale 9awet k_o_iiego • • krowi.ego, . l-Ośle! , , 

- go, p~~bnymźe spó!f~em 'Uźywać mo„ · \ 
, 2emy. _;.... ._ ~ud_zki_e mlek.o ktor.e dobre 

t ~eft-,. bywa C?ltki~ j ~ 1łod~~i e,, kqz\e i~O; 
wodn1f\fze , a Os.le~ n_ąp.:1.enJzę , R>W'ł~ · 
~~ mi,ędzy . ni:e~i n:ryµinie_,: w~dnłfto~ 
.ici._· Po.dług tedy tych; własnoś_c1. uwa.: 
~ać 1i~ -... ma potizeba ~niemocy przy-

.;w.oi_tego mleka, ta~ <Ua Dzieci iak~ · 
1 i · doro,{Iych , by kto.·. zmęt.niĄł , i <\o. za.~. 
~y_wn:o~i. ·przyfzedł .,:- potrzeb.a. mu ma~n.~ 
kę fać~ b.o tęy mleko ąay~liżfz!J n.:>:1 ~ła.„ 
fo.ość z ciałem fyfa iąąego .•.. łatw.e 1eą 
l!~tt,r.rzę -d9,. ndi_fio.~zen.ia, S.? , ~ ~er ma 

' . \Y 1_ą,~ 

• Ir 

/ , 
. ,,, . 

/ 

~ ar '\ ,;( · · ~·-·1"' ·1 

,w-fobie wiel~ .OlęJ~\~aty~h cz,i)ek, te'! 
ini foczy ftrchego~ i, po~y,teqzne ~eft tale 
qziec~~, ia~Q ~e~ cqoremu ~qchot~i· 

· ~o~i, le\}iey {ęfl sąć , mamk~, 1 ' , qii:eli 
' wyfi:r~ykąny ,od nięy. po}\arm .- br~~ '~ ~o 
~rzy~a'i~c wię~(~ą c~~ś.ć nayfkutf3e~niey'! . 
fzych. ci~tle .~ po pQwiehzą iię ~Mlatu~ 

.. ~ę ·, 111leko wieti:zęie-, prze~i wn.ie zał 
'fs~c. go~ \Yidzieć · fię d~•e 1 pozy~eąz~oić 'na tłuąy~h ~a~ ~dląnyc~ Qzieęcaeh~-,._ 
... , ~to. pny Chu~ośc~ i Jyn.ifzczo· 

. ~Ym. i;ielę~- rii~ d_obr~ fhą wn~# ż9ł44· ~, 
jca ' ~e{l, flę ną 1'r.o~ tgl rniek~ za ~ro
tki · cz~s. p_Qpraw~ \ u.pa~e ~ _zwbfzcz~ 
!Ją Wiofnę pii~c ·gb, gdy _ki;owj fra· 
'YPey p.afzy ząiy~'J ~ ~ tj>: pl'zez c~ł_y 
l\i _iefi~c z r~pa n.aczczo po but~lce ~·t~d' 
ęiepło iak będzie wydoione~-. . · . . , , 

· f{to. ząś pii'ą m~e~o ~1\ce ~ie ~l~ te· 
go_ a~y qty ł •. ~le , d.lapoprąwienia. źołą~· 
~owycą fokąw~ bęqz,ie do tego ~ep~ J'~o- '. , 

„~ię, ~Jl~ OHe quzyto, PQ t~ mo1ey ~L~C~~~ 
~ w~~~ey ~ar~i, f~Qi~ wo,~ąifią~ci' ~ 
tym zaś, . woqn.i'fifzem.~ bywąi~ ~ in\ -c,e~„ 

. f~em~ {ą , al~ ~ez, i tę włafoet~g \\t so~ię 
'1tiewai<] 11aą i_qsze, ż.e nayqeUka~_aiey· · 
f ze ~z,A:kl c~ab \ żył~i n_ierqwąi~ ~ t:! piey "' 
przenikai~, ścłśley 4ę z. źo~~dką fo,ka !lłi' 
i~dgocił~ gdyż m).ę~q · Qle~q,va~ę czą~lki . . ,_ . . . fr&· 
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,,.prawie tv oiczJm nieodmięnionę~ do. krwi 
z fobij-wnosi „zk~~ rumi~ność i czerfłwość 
w cały,m eie~e nafięp~ir. Leęz,, by m(e. 
l<'O · dobrze firawione bydź flłOgłO , po'!: 
trzeba aby fię koło niego- prętko żoł~"' 
dek uwin'ł, niewad . .z\ tó nic, chociaź;. 
.fię mleko zbiegnie, czyli iwarzy. ina ... 
czey ptawie ' bydź. nie może , aby do- , 
,ft:nyf ~y fię do . żoł~ clka: ; gdzie iefzcza 
i!. wafkowatG9ci i roźnych potraw znay-. 

~ / · .rl.uil) . :fię, źwarzyć • fię nje mi.ało, wfzak•. „ ze i maqlczyoęgo mle-1la dzieci . cho-

I 

' .ciai i n~yzd,ro~ze ,' .gdy ii'ę nadto. ob~ 
(~~- z :rn·pełnpśc1 Żołądka, wq.mitui~· iuZ't 
ż';~rzonyP\ .' nic to Tiatym oieza\vi1ło. • 
~o .zwa,rzęntę fię. mleka , nie może fię. 
~~dn11. nti&r"1 ;popfociem naz.ywać „ w.~żak~ J 

· ~e iedz1lc mleko, wfzyfrko fię r.a:i.em ie. ' , 
pomjefzan~ • a. iak · poiedynczo iedzone. ,, ' 
J.D.leko, mallo1 fyr, fer,watka. i m 'Jan„~ 
1.a nik.Q,tIJ!l łdrowemu niłłfzkodzi , ża· (_ 
~oźby pomiefz~ne f~kodzić. miąło , siłą. 
~o~iem tr~w.ięca w, żołądku~ bez wzglli 
~n- co ~4r~wego ie fi, r.izem . gotuie ~ a 

, ~ygotowane naiy.wi,cy ~ot , w.przocl 
w- krew, a potym. W.o cia.ło na.f:De prze i- · 
fiacza, o~awiać. fię tylko iuileiy ,·. by 
nię mieć • ~oł~dka zepfutego, oitarości,. / 
łifYZ~C~ i niezd.oln,ego clo. traw.!.enja mleit I 

I I . '- l,t_a,,, 
; 

, I . : . 

... J 

J 

' 

. -
,, 

' ka • ' ktoremu '1iE; nawet i mleko samó ł 
twardym i gniotłcym go zdaie, ~o pcj'• 
t.rm wiatry i ·odęcia fprawuie.-· 

Mlecznych potraw i famego mlE!.e~ 
ka, mog~ tylko-"ci zażywać; . bitdź to ua 
poiywienje b'dź ńa lekarftwo.J k~qrzy 

...... ftra wnośt żot,dka mai9c ; ciała potu.i. 
. 1 fzenią , zażywail}, ' włafoofoi dobFegó 

mkka . te ' ft , ma być fl:odk1e i niecd -
Jipkie , ' lec:z niezbyt g«tfte·. w Wo~zie 
nie nadto cieikie, owfaem lekkie roz• 

~ 

, pf.Jwaięce fi't, wpufzczon17 ~ oko nie• 
gryi,ce ; niezbyt obfi~e w maśllfokfi ·* 

' na Syr zwarzone niepowinho być fine lutf 
· żułtawe, ale białe iako śnieg bet ·· W.fa.el• 
· 'kiego ~aĘąchu; po tych zpak~bh Do• 

.ktorowre,' o J!lamczynyeb mlekach .czy.: 
IL dohre idl, zdani~ dawai!• """'- Nie• . 
mniey wiediieć należy-, Że potraw.r i 
i na pole , życia, .fJ>osob,; ~o~ufzani~ fi~, ' 
fpocżynek j. po~°'Y ' · na.mu1tnośc1 = i · 
wftrzymywa.ne natutyodchody, cboc1·3Ż• 

I py naylepf~e mleko; w .krotkim cż}l_fie 
odmienić i nad~fować_ potran.,-.4 Gdy<i 

1 mamka te wsi , przy \\raty t %tt.lł1e1 
firawie, i niewygodach, lecz przy idro• 
wiu ' d.obrym , na. mamc2~nie do mia ... 
fia: wzi~t11 b~4zie' niechayie i,ak zwy.
czay .ieft; bezc.z1nn~e ti,~dzieć; ~ottaW 
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de-iikatb}ch zfłiy,~a6, i :f czeia'dzi, fi~ ' . 
~ kłócić lza~znie , mleko ktore naylepfze 
· w pierhach fwois,h do mia.fili, lub D_wo• . 
rbprż}7'nioRa; z pdrniehiooycłi przyczyn 
p~ować fi~; a czym daley tym bardtiey 
włafndści fwoie odmieniać musi . .= 

-_ · 'Mleko na : Łekadki r poi~b pr.zy• 
pr)lwiane .tak bydź powinno, mleko ilod• -

:kie do;ogriia przyfrawiwfzy; gdy żwie• 
; ta~ z'ac'znieJ . zaf yp wiłlnym .kamiet11em 

czyli Wioń~ fol~ , ffin~ey lal:J wi~cey; 
- ' ja\4 tego . rhleko wyc,i!Jg~ć b~dti~, mie

fżaillc 'ufiawitzni'lty aź fi~ da fyr zbieźy, 
ftł ~rzez c~eilkie płutno przecędżohe nie• 

,cbay llofloł ż kw.adrails by pr-zeftyłiło i 
~~tv,~ pbi,r kilka h,iałe_~ ntł piąnę ~ -~l~~ ( 
w !SerwaŁK°fi} wym1efzay; przyftaw cło , 
b~iiil ija 'ilka rfiihut, aby fi~ .Zagoi~:. .' 

,w~ło, ~dfiaw~ ófludź„ prźec~dź prż~z si• 
tó; na kt_~te 'dwa arkuJz~ bibuły wprzod 

'' poł.6źywfay_ naleway ~ · moiila i prze'Ż 
· liJrkę _,prz#óżywfzy pod\voyilf bibułę 

przec~dz~ć j pomału kr.oplami tj 11'.o; · · ' 
. zchodzić. ma fer~atka, czyi.ta iako łia& 

J ·Tu Kuracją ferwa t~tana iltiźy po" \' 
· .dagtyko~, ludziom ilabowitym ~ , i fu• 
chotnikom , · ferwatka ochładza krew 1 

we wfzęlkich y.. żtiłci pocbodz„cych. n~e-
· ll<>«ach 1 gor~czkach bardzo \pozytE!J 

1 --.. · c~nf , 

\ . 
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• ~ L _ c-ziuf ~JV:!l: uśmi.e'rza. burzeni' fi~ . krwi~ ' 
fzkorbutnikoro, h1pokoodrykom; 1 wfzel•
~it:mu kto.ry tyłkd ia,!towlł w f9bie ,t~a~ 
wi~cą.- lub nifzcz'c~ cia l-0 poznaie nie• 
moc, ofobliwfzym · bywa lękarftwerfh.;;.;. 

· I lubo. niei'hyt dawno Rawny ,-Do-' 
kt_or ~an Vandermoht, na . rożnych . ( **) 
zafad.acb fpolegai~cy1 dowieić ufiłowaf; 

' ~~ · 

(~·::c) P •. Vandermont .wyraia w tym mley(eu _ 
„ fwoie zdanie te mi iłowy: Oop_oki iefzcze cna 

., „ ca, i niewinnose ..; ludzkich .fercach pilrlo• 
" " wała • dopoty pokarm matek diieciom-icli 
„ mogtbr bydż prz~z~d_itym ·! Je~t'(.lo .~pły~ . 
" nieniu 1ui te _go.fzcżęsl1 ~ego czaru; ~tkl 

· u w' fwe dzieci wlewait nasiooa wfullłkicll fpró 
,. fnych namięrnosci~ i iakiemi fa,rńe :by wai~, 
„ ukowemi i dzieci fwoie form\.Ji~. albowiem 
„ iedQ1kość ltfwi, iednakowym , tet haini~t~d· 
'„ ściom podlegać zwy Kła, 'tt\d wnosi pbitlH!• 
,; nióoy DÓktór, ie Qit Matka fwoie d2iec! ~~r: 
~.mić powinna, :a to dla -przerwaiilii )i.dt1osct 
. „ wJafiley przymiotow, n~moief; .db wydo~ 
"fkonalęnia pizyi'odi,_enia prżez odmieiinoś~ 
„ ~leka, : podpbn_ie iak. i\\t.yąz.ay ~e&„ źenie4 

.: „ ma fit; 'Z o_bcem1, ·a ote z (wem1 1 a cd, by 
„ fięnie~Y ,r?dziły Familie~ · Mamko.Iii „oc'.tdi1• 
„ wać dzieo1 Jło lsałniiehia,tyfu batdziey ł.htl!tł.t 

~ ,, fię,pofrzeolli by ni~ . zlos~iwym.;_ bo mamka 
„ iefzeie i to Iii::( do -tiebię„ ie będąc prą_ll11 i 
•• grut>ą łt'óbie.tą~ z fwey włafoości wprawcfiiet 
•• ud,zje1ić mo~e dzie.ci~ciu mocy ciała, i trwa· 
" łoilci air, ałe gq Q tco!e c&l'l u.Qi.~oić n;o.że6 
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:fe etzyż.:Voicieyby dla człowittka było, 
fslłĆ rozmaite beil:ye, niżeli włafo~ f woc. 
i' matkę ' przez coby Qiemocom cz-ęflo;; 
kroć z m~tek wyffanym zapobiegać fi~ . 

. , ~ogłe. ~ Atoli to nlezdaie fifi byd~ . 
do 

• . I 

•,w Ryfiklch swoi~h z~~~doi i nu~ięmQści dzie„ dz.ic~m , i ile ciała moty i siły od niey oa
•• ·będą, tyl4 lub oierownie więcey wad'an!I 
i~ umytł ich zętzpecą ....... Jako · tę-dy ieft fako• 
,. diiwe dżiepłbm ltllekb 11iewj~icie ·: tak prle· 
;• ciwoym fpofol>em łbie fi;ę i.tn zdrówe bydJę. 

· h ce •. wfzyitkim to wiadci'1ło 1efi: ie mlekd 
. ,' bydlęce ofobliwfzym lękarfiwem bywit .nlł 
;, niektote choroby, zt~d wo~sić sobie rnoioa• · 
;, i,; ieżeU oadpfow:ane t:iało w illko~ym cho- . 
,, rym-człowieku; 'wfz.elako tói mle.k.a ·popra• 
•• wiać potri;\fi. tym batd,ziey niewinbe.iefz:t:ze1 
,, i nayfpofubniey'fze da przyięcia w fił!llie nay· . 
1 , ~zyftfzych wbfnoki. utwitrdt.ać, i gruntu• 
'•I wać. w dobry tn' wydoła, Zw iel:zęta będitc ni.t· 
... ro.,.,,inie mnieyfzey lici.bie chorobom podl~· 
:: głemi, ni~ełi ludzie, bo ni~kć?re zbyt crza ł· 
t• kó, a inne ni~dy cbc>t:o...;ac me zwykły gdy 
o• r, na wolnoscl iad:ai4 i piiaią podłU,g-: ą_we'/ 

, ~; pó.i:rze~y ;_ i fy pillią ty Je, ile ich przy'rodi:c• , . · „ nie. wyci4ga. czego ich natÓr·a nierowoie je• 
. ' tt pi~y qiieli OIS rozum naucza, cżyfł• llr.e,w 

h i mleka w sobie ~iewai4,.-. K rbcko ~ow1ąc• 
ft ze mleko żw ierz11ce, od lardtp ~1~lu nas 

, 1, chor~b Uy.'ilnia , nieczyfty ogie~, 1 ro!rt~ 
h namięt 'losci w ri:as g:afi, przek~naal przyzrhd 
lJ mufieJ111·, źe ma' hyć, i pow1onot nad nld, 
.JJ wi~jcie pneldadane. '""' 
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do rzeczy,: .by fs.an1~..ru~~ek miało . tt
kow ych niemo.cy przymnażać wię.cey 1 · 

1 . Jttorjch iui bywa i~ zawi~iki . w dzie. 
ti~ci~, po dzjewięcio Mi~fięcż~nym k~r!; 
nuemu fię nierownie ' piećzyflfzym po„ . 

. karmem, : cbybalby kto~a ,matka zacho• : 
r t.o~a~ .. w czafie f'karmjęnia' lecz-. i temu' 

•1 btw:o 1~d~,c~ęniein *· „h!b > ?ney ' kobie_ty 
ptiylt4wltrn1em., zapob1ezec moina,wfze• 

'„ ~ale.o ·~ tym.' ni~dow,iedzie 1 . by zwię„ 
;~ nąt' iµle.ko. ~1ało by dz dla lud z ich dzie4 

.ci, z'datnieyfzym, do karmienfa / fiiżeli 
włafoyg.~ ·i,ch matelc.~--- , . , -.· 
.. . Coż tnoż.e bydi" przyt,o'dżeniu prży„ 

•• 1 źwo_1~faego · nadto,, · ahy każda'-< matka 
f wo1e -~lafne dzi~c~ ka,r~1~h, albO p~zy'" 
łła1mtuey, od mney · iakowey kot.nett 
karn'.1i~nemi bywały s , gdyż ł;>Hżfte ff 

1 , '1 cz~fi~1 ml.eka ~z.łd~1ec~egó do .ciafa 
dz1ec1ęc~go 1 a t11ieh. zwierzęce; co za · 
potrzeba,.,tego i by włafna matka ·:zdro• 

· w~ bęa~c· , ~ , maięc' podotlatko dobre.gd 
pokarmuf m~-ałą : cudzego . potrzebować_ 

. lub żeby fię. . dt1ecię. zwierzęcemi krwi •' 
' ' ~ok.ami b.ez przyciyny . oa41awać · tniało ! 

.i of za rzecz.: gd jby •ma.tka zachorówa• . 
ła. lub p0katri_l fttaciła, .a cnarpki do• ~· 
fl_Qć)>y !1ie: mogła, tedy ' w tąkcr' jtft tit• 

zi't 1 nJe tyl~o godziwa; ale'.'.'. i konie• .. 
. -c 
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eizqa · rz~cz 'i4\i'ft dzieci iak moina kat. 
' ~ , I 

· IDlC•- „ • . • b 
. • ·; v 1Sz~uka wykarmienia. Oiiecl. ez 
Matki · i mamki na tym zale~y, a.z~by 

,. iadło dla ·nich, przyzwoite ,w1eko-w1,-1ch 
~ybierane • było; cienk_ie poliwl!~ik~ z . 

·wody, mleka i cble!ł:1 , c, to. ntew1n-' 
tią d\a dzieci, a dobrie k.Rrmll]~,o pb• 
'traw,, z prz,Ytęchłey ' zaś m~ki tpor~~-' 
dzi::.na potrawl<.a ,. i tyll\ podobnyłch Jn 

' nych 'rzeczy _cierpkośc, ofiroś~ ldiy,ko: 
wat~śc . ·w fobie ~a'iącyeb: , 1a~o • t~z. · 
zbyteczne obt,.ykanie żoł,dka, dz1~c1orn_ 
wielkie i na\fote. fi/'ra_wu1,_ brzµchy. co 
z zamulenia' kte{ek póchodzi, . &,bywa 

·,pp~faechną ~zi~cinoą cborob,. :- Mo- ' ' 
źna ta\tie dz1ec1om dawać 1lodk1ey fer- · 

' .watki, lecz. ta kaźdeg? ania świeża ) 
" b}·~ -po•inna, k~orey ieieli fi~ im da ~a- ~ ~ 

raz po urodz~m~, ~y~ro~ad~a , z dzu~- _ 
? eka wfayfik1e hpk.te 1' mecż~fte _ kl.ey: 

,, kowatości z ktore'111 .fię urodziło. Jezelt 
, .pierw.Iz~ ćwierć r9ku de~ec'ko tak .kar

mione wytrzyma• przy innych pol1<A'e
czkach, i cienkich tofołkach, iur& mu · 
nic nie b~dzie , i wychowa fię be~ ~am. 
ki, gd /. zaś " iut dzieci · 1 po~z.y0~ 1 1) inne 
-potrawy iadać, WZJZW ycU.l'łC· ~e nale
iY, ' by . oneż o iiewnych' a to iednych 

. 1 cz.a". 
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' 

-~ 
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' \ 
c2afach bJetał-y, c~ ·gdy, nafiąpi, nigdy; ' 

. ni.e, będ21 miewały · źoJ,dkow ,przełaao· , 
wanych, te zaś czafy„ ~ ozym daley tym 1 

ba~dzte.y · ,przedłt~żać ~ależy1 · ~rzec.iw gie ~· ' 
ias robiąc• pom~fzaJ,_ fię w ich zoł~d....,.- · ' 
%~~h 7:a.kaad~ raz'J~ hvieźe - z n~"Qłfira" '· 
~ ~onem1 p,atra.,ra~; łł z~d ~(~ro,v.J~a . w 1 
z,ołądku ·, l x.he1wos.c1 w1e~ka> 1edze111a na•. 
~~puie, dziecko ktoff- joż i.e1ł ciik-dale.. 

" ko w ten flan tey uiemoc y za praw ione,J 
1 za zgubi_one p~czytan~ być ~oze;..... Mi~ ... 
~\Y- il~e.tegulamością ~w:rcho.wania: .dzied, 
1.-ti? 1efL1de małym bł~dem; zamykaiac. 

. , piec~w.icie w izb~ch; µiepozwalai'c ··' 
1 , im Jlvieżym .oddychać powietrzem, a: 

pt;.zec~~ei:ł to, 1.:0.iemafz im nic po.trze,.;, '. ·· 
bJlie,y(~c, '1oinic fię ta~do ich zdrow_ia: 
nieprży~fsd-a, iako, ga,. zaraz z młoduocł 
ur.odze.oia:. flę ,. świ:eż..r.in powietrżem tJ.P:· 

·i o~dy<rlrać:: ·qiogą: · ~abrani:ail)C im .-za~ 
., eego„z~a;a,.; ~ pi'endzyrb mjodości cza„ "' 

!ow, rofn,...Babowite,mJ ~ do ,żadney p(a'~ ' 

cy· ciała. zwłaszcza przyci~iszey nie
zd~tnemi, a nakfztałt -zimowych . fzpa• 
tagaw Olt w_, Wpllłzgniłyfu powJetrzu ZrO• 
fier,ni, w ~alfzy~ „ia!· ~~~ie .Pr~efirte• 
-gac tego"' by nie zawdy na iedney r~· 

· .. :ce nofzonemi -bywały' : bo fię tak w 
&ubie~ie dJpierfiach, i~}f.o tei: , w fz1i 

\. , -. a C..a. . , \ „ „ . „ ~ ' 
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z~i·clm~ ' i iknywif na iecł!Ję A:ronę, ·pod· 
tilfu.iące ,, niezbyq trotkliwie chowa-6„ 

. . ani ite~ mirzk.o -i pa-pinkowato edukować, 
o'wfze1,111 z laty oooraz bardziey. do ro- · 
Z.Oych ctafu i ciąła znofzenfa -nieW'cza· 
.fow .przyżwyeiai;ać'ct ód'zic_nie cbierlne ; 

. hnakry:cie;„.rioĆ;ne n~ech bę~i.e cienkie 
i lek.kie, w.aloego powietrza _. u:ływanie 
ma-im'. być doiw olone,, ·nie obawia.Ć ,fię 
lat~m by . ~o~orzały _, bo ogorzeliha _' ciał 
·f~ , nie chwyta na żaw.fze, ale tylka!na 

. ~rotki.1czas.„ kto-„ zaś ~ z natury ma , bjć 
br.uiie't; czyli fmaglawym ten oił °JlO• 
wietrz.a. farnego chociażby J .v1 pudełku 
uedz.iat ~efmaglawie~ a narebeie, „mo„ 

· ~a ie od jJońca doilatecznym • opatrzyć 
, kspelufz.e1n, wJekatftwll ie.- . JJ,ni zdro-. 

we, ani też chore die .wprawiae; ale . ie, 
przegładzać , ·my-te. i c:zefalJC c.zęfro , 

· ,iompać w ziń10erwo.dz~e p;zynayrtmiey 
: HZ .na rniefi~c, to im•· będzie pomocne. 
-:a wielokiotąym· pożytkjem. ~ . . . . . 

'DZIAt 

\ ' t 

- ( . 

\ . { 

- . 
-.', Kr~ ;a;~w·i~~ r:o;:~~Y~„ f~bi.~1 ~:l~~: 

Mzym . fk.atbem: fądzi 6 · ten -p,ewn'}~ O\i~ 
r~ · pok~rmow .-t ł(Dapoiow '. okryśli, a ~ta ... 
n1oe ; fwJ1m nam~tnriściom{iałoźj.. „ 1 •; · . 

-. Jadać ipii.a~~a1ny-t-ylltof <}la ~ego', _. 
, abyślli1Y W. fobie ~łQd , i p,rigniin.ie uf p~ _ _,.. 
' kaiali, kto te•"grabice ' pqeftę:puie, ·: oc'if.!. > 
~ai?ści fi~ ci.ała Jtiahawia, w _takovr~ 
raz1e "ioł,dek tylJlo . gnbh .by tez ·na.fi 

· lepfze. ;pot~a\\'T• a nie uswi . ieh, ,\°" . 
wiem ~·~dego człowieka żoł'~~1c; ~ewi~· 
t.fl}<.o·· m13Je pokatt,QOW traw u;, .mo.ie.L.:. 
: t 1 Dóroflej ofobteizdoświad~eniam~ 
go , dof yć · ~eft,~'na. p,ok-arm Dwrt,clzieft-0„ 
cztei:~ godzrnny, mięfa Jµb rybj~nt-;ie. 
deo,.-Chlebw'-funt, i io11ey .Jegurniny lub 
też Ogrodn·iny funt , pl.y1myQb 'U.'e.czy ~ · 
fQ ieft:'· r,ofoł z napQi~m _ pora~bowa.~fzy- · _„ 
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*1fet:hay na '3• k,W:Ćrty wyndsi, · iedńakż• 
· podług _ żołądka potrzeby wymaga i~cey, 
mozna tę miar~ p<łwiękfzać "lub te! po-

' mnieyf~ać. - Kto wie la · iadac lubi, a... ' 
·io 'iefżcze potraw iyty.ch , nie trawi ich 1 

d~brze, i tylko ~łemi żołądka fokam'i 
nap._ełni ąiałq fwoi~,a. Lep ff y ~~· cła i~ 
ietl zbytek ii~ _nie~oBa~·ek~ ·bo niedofia-
t~k cłało wy nędza,„ fołhvyni facz11;wfzel
k~ wilgoć w ciele zapala, i całego czfo-

. wieka, wędzi, zbytek zaś ma tym wfay;. 
~i'm „pr~oiwrie- ~wady, atoli:."W mle„ 
~ze· .życie .pro\"ad2óne n·ay lepbe łefh !{to 
fit przemprzył; ni'P.~ira-y: nie· Mgle, · leca 

' po trofae-odiy·wii 1 ftę • .zipragnieQiem:..toa 
,tan10 zachowytv~ć:'rpot'.ueba.. \V. wie„ 
k~ sl!'Led_nirp, lepi~y~~eJ~ pofiiłelc„ n~ dwa, -
.J.,Ubrtrq .tr~z.y:;:pedżieliwfzy bietać, ni„ . . 

1 tieJilivdn~ ru~f „&błąde óbci,i.ać • nie• 
.ff>:n:rze?4. ~fuod drugieg~ pokui:n\1 bie„ 
.aat, \ d0poll1 · 'pierwfzy -nie ohę<lz1e ftra ... 

· ł""iat1J .}~bmuby tb;zaś, do więkfzego ob• 
.t-arf:\wa ~(łuźyć md~,ł.o, 'nięt:hayłe lepiey 

. ~:a (edn,·x:lzą obie fiyniaełiby. miał'd\va„ 
~.ub ' tup· ra'zy1•l:Jbi11da6 •ficj. OAwyknll"l 
wiiz}F1.wjdq_~·erzy: iadaĆ ', i b~dzie flł:kod}i •. 
łVie · tvree:u5 - fi~ namd do ~go zw ycza~ 
iu. ~~ :na~oinw· · riayziłrQwfaa ię,ft dla. · 
~i.{owie.~.a, woqa; ·i t.e> czyll:i; bez- ob.,~· 

• ~ ~ , . c'ęg_Q, 

{ ;~ 

• I 

\ 

' ' I 

~.go ftD'aku, 1. z:JpadluJ , a tym' lepf.u 
czym !ekfza. - .'Napoiy 7- c~epł9 ~o-· 

' dt .fpori,Bzane , •ię~ęli piefzkodliwemi ,_ 
prz.yn~}'1rt)njey ni,ep~9.zwoite.mi fł} ~dro~ 
wem\1, czł-etww.i, .ba. pii~cy wodę c1epł.,_ 
obcł-<J:fa fw<>łe .cz,łopki, ofpałemi ie czy-
ni, r;oz.pt'zeftrzę_nja . ; : ("t}iiapfa źoł~d.ek , /. 
kifzki;' . więzy cak~a, ',ciafa; żyły i ńyr-.; 

· ki, .11 nabaw~a fi~ kolek;~ bolenia źoł~cl-.: • 
le.a, kamienia w pęcherzu 'drzeni.a c-z.łon~ 
·k9w, .u:zęGęn.ia fię .gtoJy, 1.awr?tu, i ''-
drz.e-t,lla ferqa._.. ,K~~va ~(batił.-. 1- Cw.": . 
ku~ata·., )ltore ~·wo.df. . ciapł-ą, fpptt,dza• ~ · 

' na pywa1-,;niępoz9ąwiłi.ę ie..y tych fakoc 
c{liwych fkutkow„ ąlę :!)wf z~1n i~, ,powłę
\fzai;j • . . Piwo z dob.:r,ego„ ilo~~ i ~hmi~· 
lu Q.obrzę . utNa.rzone, gdy, nalez'{cJe~WJ· 

'\ :robi i wyfioi fię ,. niezbyt mJode ..i nie~ 
k~asne, nayzdrow1fzym ,ieft db ' 1.udzt ·na~ 
pÓ-iem-,. lecl. Bawet i to, piw(zy go nad.„ 

. to, żwbfzc.29. n~ iednym mieyfcą fied:ząc, '· 
pfuie ·~rawność, głowy zawr.o! fgr~wuie to 

i; .. irmych roin:rc? .wcze~niey.' łub p~iniey 
• · .. · 'nie.mocy nabe.w1a. Wma ntepofol{zowa· 

. 1: i I ~ I Ile i n'iepopfJ.1te • ~iernie q_iy..w'a~e oty„ 
..., wiai:i ci_;:i.ło ,' lecz .nad"miarę pite~ podo„ 

hne zpy-tkowi piwa• fprawui~ fimtki , kto· \ 
_, te -wprzod rozpalai11,'.potym chłodz~·, ,cia-, 
· lQ wyoifz;ąai~_, , k~as. zam9'ażaią»kami.eń't 

· , ' . firz v.-• \ · 
._ ~ I I / ' ,J-' 
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Jlrzy,kanie · i boł ~iłonko~' f pra.wui~. _ 
Z pom_iędzy>, win ttzef~v9ne, '.iett: J z!na

. cn\<1,l}Ce ioł~delt Kwalkowate wino, oie· 
tak r<lzpala, a -~M1Wkłe tucz9ce ipiiąn . 

' J3 i ałe w iua / 'ai · podllarŻitwfz y. fię , rr-pa-· . 
rrawiac ft~ zwyldy, kforych. po tro-

) fze używać potrzeba , ~ Gprzałka ietl:' 
bardao {zkogłh.y trun~k , fprąw~i.ę -p-1· 
lenie, krucherni cz"Vn i członki· ," ł cz.e
# 'i \lr ;całycn ciel~,' wyfuf~a wft.elką wi!~ . 

J ~ J • • ... • f goc, z razu ,roz.1~tr21a ._ 1 wzrnac111a z.my• 
' j ly_, po_tjm rozgrzewa żoł~det ; 'lłle t~ · · 

k'ońClJ oi1abi.a Weweętrttie CZ~~i J'ok io~ 
hdkQwy gotu i ~C'e ~ .fprtfwufe t~zęfi_ertl~ ;' 

„ 1 • f}ief mak. o~ięiało ść, wfzyft'kich· zmr 
flow ocłętQo~6, :--do wfzyihiego ni.e~,fa.' 
trloŚ,Ć , i rzad t<i{ ia'kow y · zniydzie 1 fr~ '• 
kto.ty~y flatecznie ' ,wydeklfzy"' fifi go• 

-\ 

) ' 

· ' n:ą'łlU, do- niey fię nazad rtięwracał.. _;_. 
\VyrobiQqę cło brze i wyftałe trunki, Miocl' 
WHnia)t, Mąhniąk, Dereniak, Pbziom· 
cz'ąl(, i inne z Ówocow i miodu napoie '-J 

fporz~dz1tne~ - f~ · got~c;ę a oraz chło~11· 
ce „ w cniar~ l\tywanę, żoł~.dkQ~ . parno„ 
ęn~-- -
. . , ' Mięf,iwą ~fzelki~ pąi:;il~leyf,iert\~ fiJ _ 

Pl ż. l~gllm.iny h1b· OgrQd11iny, ale t@~ 
niemnH~ y krew za p :dai~cemL, ą co· w1ę„ · 

, ,kfa<i gQ tg~yidaoia zn.Jylł~v ~ w1~-
_..,, · ' - • d ~cę~ 
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, d~cemi ,~ zitnie 11am lepiey„ d}ą 'ściito• ~ 
jci : wnętrzuego -ciepla Jłuią • latem 
iaś leguminy i ogrocfołriy J?iiy:z-woitfze
mi· nam f~. __ · Mięfiw~ ' &ydła l\arego i· 
~włerz~~. f' trud11ieyfza ·do fhawieoia , 
a~ ·,tet lep)\;y, ni:ż 'mł9dego • WUJt$Onia„ 
~c~·mi ·f;.-· MięGwa:.fwoyflde; fm.ak ~a;. 

. godny ma(l}, i nie tak zapalah,l<:ef!Ji kret.,..
. łi.)l-wai,, cłżikie k..ruchfze,_ i łatwi.ityfzemb 
dn ill"'a wien;~ • ......;.~a.k .·piailwo i-drob; i a ko 
wii zwierzyna -· bydło; c1} m dłuifżegc> 
d1>·f w ego \vżrG.fitr1 potrzebuie pzafu~; tym · 
t.eź twa raCz&· mif}(ó ~yd a ie Z. fteb.ie J , te 
xaś ~ ktilre' utttći~errti . b.ęd~c , tlµA:o$ć ; 

,. : !w~, hie· ~ łoilho'kóionyre_ic, lecz w O• 
plł.niu · fi~ ·ca:ły~- mi-e-wai,, takowe tym 
niegodryieyftemi -i pie.be f pieczoiey f.zemi• 

_ db-iedzehi.a ilai~ fi'ęo: - \V fadzu1 wyk.ar··· 
m-1·o.by ·drob,' ie:ft ~ w'pra.wdzie. f makowicy., 
ale nie t~~ zdrowy.- . - ' 
· ·: • ·Z k.u@ni ,of'oły i· fofy f~ oayzdro- . 

wfaemi, ąlę ~ie go.-,co ' ie iadai~c, .nje •. 
~ ztlyt ,.mo-cne., ąfl-t 1iez. korzenne, ·-po nich 
mi -fwoie mieYfcę· pleczyfte nie nadto 

' d .ufte' ani c.b·tide,t nie f palone~, ani ?byt 
wyfuf.zone ', , .po~ym . na'flępui~ (potrawki 
rożne ·przy wolnym ogniu go-towąne, ale; . 
Jlayniefłrawnieyfaę„i żołądkowi naycięi- · 
fze ze, wfzyflld~h bywa mięfo i; zup, lub 

· ,/ _, bu-
' . ~ ) 
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/ 
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buliio'now wygotdwane.- Mięftwa f~o.:, · - fmr~dliw.ey z~niliźrlie pod1egłemr~- nie. 
I • 

.-
ue i fłoniny,' ńie .f~ 'bardzo zdrbwe, al~ n~ę-· zapalai~ kr.'Yi, 1ani iey· też, ni.e~gęfzc~.r 

L zdrowfzemr I, wędr.onki, mięfiwa ,nte -p.o„ .. :ią, ztąd ' mefprawuią zapalenia ,,. a·na ~ „ \ {olont i zaczynai~ce fię. pfować, f prawl)~1 . gwa~townego' pofllfzenia e w ' śledzierrie-
~eilrę. Szkórbut i Maligny, J:zym tward~ lub rnfaych cz~ścfach woętrpfoicf: Ro" " 
fze ·będzie mięfótym moieyfzemi k:twal·~ śliny wfzelkie, ktore :Po~no dośeigai.~, ' ' i t I 

I . . 
kami ma by~ poźywa.ne, dla cłoftatecznłey ... hywai:r twudfzemi~ i trtidnie-pzemi:do 

i„ bago pozucia ~o. - Krew zwie'rz,t - ~ ftrawienia, bo ftę ma i o owocach· rozu-
drobi~ ieft niez rowy.m„ .. j nieprzy,wvo~ mieć, O cah!>Ść zdrowia swego 11i1 da 
t.)'m ~ idzkiemu rod~Jewt.~armem.-4 ' ~ykwintow niepriyftoi być wymyślpym; 

\ 

Maiło 9wieie i ni~zepfytJ?, . ~uciy ·i r~ ani tei . befp,ieczn~ rzectl ie.Jl ~łlyt ;du„ ł 

zwalnia ciało luibl<.ie„ roąłłffzczone zaś / 

fać fwoiemu zdrcr\du. myftu 'fP'okor 
albo zepfute kazi ŻQhpłitk, ~zapala .krew •. .ność, agitacy.a, i• ~ieropść', fą ... t~ _ttzl , ,-

' ido zgnilizny przyfpofabta, lubo n:ie ,tak' tzec:zy . ' ktore nas„ do czerfiM!y tlare-
r --huiłzo 'iak popfuta tłutlPśi .. _ ~ Sy t:.Qdl<ła·~ łci ·abprowadzai~. , dó kt'orey.: : 03}'więce.y ' .r 1 ~ dany ~Ct dobrym rnotn#mU toł,dkowi ! po wfiach ludzie przychodz11~ ' .Gdy ciitz· 

') pokarmem, bryndza ' 'i.e(li upalai~ca ' a.. co zroartwi, dnia tego, chyba oo l~kJ~ie·t .!' 
tw~rog ftr.lwoy. .Jayca. .~Hielako· y>to ... g'o i to miało iedz, . tlrzeŹ fię picia ,:.. 'a ' · 

J wane r, 'tucz,~e bardzo~ lecz miękko tiył„ fiar~y fię to iak• naypręd~e.y .z głowy. Top , .„ 
\ ' I · ic'o gotowane f~ ftraw.oe. .Ryb.y1 'Iw.la- ble ~ybić. , "W paffy,11 i zapalczywość· 

f.żcz~ ktore nie' mai~ łu{k i, ńa.fobie, f~ w pad Czy: zimoegó natioiu . i~k , ognia 
bardzo ktiiow.ate, ryby ~yifce rybami: ftrzei lię. niemniey, .wf~elkiego· trnnku, 

\ i9 ·trothy twardf:z.e ,-·atoH wb.elakie ry-·· zatopienfa (tę w .zamyśleniu , i a ko· też . ( /. 
by fol one, fofzone, lu9·~ędzoue. , ft z.,.. wfzelkich nieO:rawnych . i 'ttufiy~ch po~ ' l 
wdy podleyfze/ 'nacł ' mi~fiw~ ~akpWjtn k~trmo\f , 'zai yi uśmiefiaią.ce~o · 1e1u1~- .. 
fpbfo~m urz!idzane, Wizelk1e .uzy. fiw,a. P~zefiraf~wfzy fię . <izego uday '. 

; te' rośliny ·03 po'karm, nie tak r, ftra. fię . na fpoczynek, la dla pokrz~pienia fit' 
wneU:i iaJ( rnięfiw,a , lee~ ~a to . czę„ 

'" 
fwoich, m0żef~ ciepłey Arbaty, .Kawy;. 

.·i1Qltro6 fmakowitf.iemi tbr><aJit„ ni.~ if.· lu~ też fz,ldank~ wina _ d<;> /uęgQ !vypić._ I 

J• 
- j . (mr.o· .• Przy„ I . I 
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' Phy,ri~&y fię .do ·tozriey, p;ry czafa, i 
poloźenia powietrza ~1,1che a_ zimne ·iell 
łiayzd/owfte, · gorłce oillibia, 'lfilgotoę ·a 
zimne, 'oilabia , zataźa . , i;folti w czło
wieku ,kizi, w, powietrzu- niezdr!i)o/ym 
gd~ar#y .i choroby panJ.łią , trzeba fi~ . 
ciepło nolić, by przeduchy w cielefodz. 
kirń- dobn:e parować mog.ły , oziębieuiit 
fię fi:rzedz, zbytku w iedle i pi):iu prze• . 

· .firz~gać . .'..... Kto iui od zimna lub lłpą·- c 
łow letnych c,horowa_ł, w takim > ftę po• 
zofiała "Odonność do tey.ie 7 ni-emocy „ -od 
k!oiey gg 1 zac~_ować :~oż~ fo~nia przy-.:_ 
z~b c-z.afow-i , · mierna , agltacya , i 

-.... f~:c~upłqśC:- pokarmu i oapoiu.- Zim,_ 
~ iy..wycbodi , zgotącey izby" nagłe ną zi.

mno, btem o południu z głowłJ odkryt~ 
- nie. fiedź · na ilońcu, zgrzawfzy fię nie 

zaftanawiay fię na chłodzie "gdzie po„ 
· wietrze citrnnie, , fi&knj nie zrucay z fi~- , 
bie dla ochłodzen!,a fię , ieieli chcefz 
Tumatyzmu, kataru, i podwionienia lub 
Parafo~U. uyść , :ile ufiadłlzy ,fpokoyoie 
na · uiłroąiu, czekay ai -09ygniefz. PCb 
rufzenie ciała przyśpiefza krliżenis krwi, 
.zaoftrze apetyt, fetl f pokoyny fprawuie, 
~:zdrpwie konferwuie, {Ile zbytne i nad- · 
z.wycz~yne mordowani't! fię, Haie fię 

, fUyCZYl'lf fOZ~Jitych niemocy „ i fit° 
po• 

... ,, 
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pozba~ia.- Uibwicznie Jiedzeli~~ i b~~l
. czynność .fa~odli~fza iaft człow1ekow,1 ' , 

' iak zbyteczna _ag1tacya, bo ~ty f p.ręzy-:
fiość i·woię ttHc9,t,w!~:Yfiko \\i człeku gnu~ 
foieie, foki i chumory ·da .fkazy _ d,z~r· 
oHrości nabyW-aitr~oł~dka .ftra-wnoś<f1ła· , 
bieier ciało oc1ęż~łe _nabt~mi'.wa~ ··rlt u· 
ftości -1ak. nafaney nabywa, -a 'kt(> d~ .te-, 

· g-0 ięfzcze miary W;-i~dzenht i piciu pr~„ 
l>i_era; paffyorn fwoim pt:>z"1ala• - na~1ę: 
tnościOrtfy dogad:ta, 'tym bliżfzym fcbył.-

' 'len zdrowia fwego. znayduie fię, .nagle -
' takzęi 'L bezczynnego fpofobtt życi-ą r (ło 
prac:owitegi> prtedtbdt.ić, iefi tteu, n.ie
bef pie~zn~·- Po lat trilydziefiu uymuy 
fobie -iadfa. ho iut ciało ' l kbśc~ w nrie-• 
rze w.zYOfu.t- iianizły f iedz,c bowient 
nad potrz~_bę 1 będziefz tłt1ftniałł a tynt -
fa mym.; foki w ciele twoim 'ń•~ =!pott~e· ~ ·. 
bfZ -2.gtdrnal.łzai~c., do .zgn;iliźtty ptzypro; 
w~z'if:t - 1 zk:itd ·.1widzremt ze ~tHlJ' -1 
t\9ardego ciała riadko długo4y1e, ·zwła. 
{zeza gnu~ne :t'ycie ptowadz~cy · h:1b. gło-. 

· .~,i' ' tylko · practti~cyj_ :co afoU rna 1'yć por 
łłług ąrawno;~1. i?_ł~dka i ~agitacyi ~far. :, 
·kowano.- B1egac, ' tkakac; ·boty\ac {i~ 
'dzieciom by.le, nie ad siły dot,~a.lać 

. . 

. ..... 

hlóina-· to im {h.iżydo wzrofiu-crała, i , ,._ 
aabycJ ' .mocy1·byle tj'lko ułzamotaw!zy '• 
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fię ..... il}i· , ~~ęego nie ·piły, hib- fię na. 
gle, ·nie ·c;hódziły, . takowa iednakże a. 
gi.t~ya ~~~witym, „-de1likatnym, choro'! 

', -\!fłltrm. ~ go.,, vły_nierua krwi 1klonnym 1 

fzkJ?dhw~J>y była. '"'=" · ·Parowanie ' ciała 
kol:i~ozri~ i.efi potue1~ne, ktąre utrz·y
m~f1~1J~.r;'f'a ,Pqruf.zaniem ę~ała. i pta• 
Cf!, p0d .0J1.ę_rn.ym nakryci~m przy fpo• 
ł.0;ynymią1~.'· ·~~rzy~ui?'._ (i~ zaś, :przesi 
i:łrachem •bo1a~nJ 9.,. 1 pz,jębieniem fię ~ 

. wfze_lk~ ·rzecz kr~w j>urzllca i onęż ros, 
łl~a~c.a, p~anocąa bywa do utrzyma• 
nu par~~ania. Strit~ż ~t; pott1 gw;ał~ 
.tern z CJ!lfa ' f w ego ~yc1Jka' , albo iu~ 
pł.rnący .. zatrtymywać, alę ,mafz ii.cz Ha„ 
rac pr:f y~zJ?Y tak 'pott,J, jako te~ ł za.wt 

, ,, . trz.Y,map1a„ ~ego . uprzątać. P0tu w nie-

I ', 

~tcrycq "ty~ko częściach c~ła. ·znaydu.~ 
Il . , lf~e~ .fic-. ·l~O ~o w .noga'!h„ pod pacha• 

, ~1,' ._l .'~p~j~płdhzez lJttJ~anawia~ b 
Ju.b? 90 n_ap!zyk-rzonym· i.niezbyt --Ocli'ft· 
Ą.QiP)"~. ,z~l:\łe fię, ale .. ciału bardzQ:;llQ• 
.zjt4!CZQJ~ ~ywa~ F;Ot.,dobrowoloy bywa 
.pomocny~ ~ fakpdhwym, ci-yni on łe.k.. 

'I I 

' '.1 

' , I 

:fz~~ c.~łp~1.~Icia ; ?Je ~abfzym, :tbytn" 
, ~as ·tiH~ełu,źone. pocenie _ fię nifaczy, 

• .~. w~traw1~i:_J:łc~~e~a. _...... Ktorzy z za
,~~Q!~&<f P_9t~, l:P.,b 'f oagleg'o ~vftrzyrna
~~JJał'9~MY:~ cłe~jlie)s, .• ii.iż :łamanie. w · -

I . . . · · , • - 1,0 '·• 1 [ 
" \r1 · • • ·" 

- ~ ' •. ....... . \ ., „ 
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koś~iach; scyatykę, zaraie"-ie człm:i.kow „ 
zap.ślenia, i gor~cz~i , a ul~zooemi ~ 
nich zofiali; lkłonnaść · w fobie. , . cło tych 
piemocy 1nofzą, od czego ich-' uchowa~ 
trzymanie za-Wdy ciepfo i fucho · 1oog 

( f woich. _Ludzie ktorzy fłabo1vi!er , żył 
ft"lchych olłri)w y b1wai~. ·cierpi'' nay-Ć7~; : 

• 1 ście"y uci~iliwośći od •w'ilgotn.ęgo zimna• 
bo tó ,ciepło przy piecu. naciem{1iedi~ 
flłlneł', i przylpieftzenie parowanią, o~ . 
fi.tym ciepłey arbatj , urływ~niern,. ,nay'
łe,pfay(It . bywa im ' lekarftwemJ~ Bie„ 

. . gunka czafami byw.a na zdrowie. kt~-
',, ;~, fię przyrodz.,e'°ie · od • wiela · złego o-

' I ~zyfzcza· , wftrzymywanie · i~1 ~yłoby 
rzecz,, fzko~Hw11, ale po , trzech lub 
czterech 'dniach., zwłaf~cza g~y: b~.łlo- , 
~u. b!~a, przy dobrym ae.etycie , ~afta-
n.aw1a~,cych lekatftw mozna będz.~ · Ur ) 

<iyć. ,- ·po.d bytność .za$ <>ney potraw' du-
„ .fiych, ,mięfa '~ 1 i Piwa ftrzedz:"fit; przyna„ 
~~1• ptsd czas agitaeya po ftońo1l ;9d~ra• 

,1 wiana p'oma~a na nię, i zµos~ i~«-Twar- . 
dość ftolca przy.zd:rowiu, iefi wlafna.nay- · ; 
:zdrowfzeg9 zołiidką .lud.i.i.ow;n, i ; o ro.ocr 
·ci~ła = upewnia.iącym' .z11akiem- potneba· 
iedna-k ~im~ym napoiem., 1 lub po_iywa.: 
nJem Owocow' ptzyśptefaać &o· bo~~"!' 
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ie Jię ~. ~a'twardie~ie• ohtocić ~ ~ołec 
rzadki, i zbyt miękki' albo. iefł z memo• '· ' 
cy _kifzek, i nieftrilwoości ŻQl~dlu, albei 

, \ted...iV łlizfzey c~ęści.ciała Gabośti pochą_t 
.,:11,cyrtfa._:; Gdy komu ftolec; ., o zwy· . 
~~aytt•Y .-pfitże· niepr.z,tpada t ·a zafwat· 
t!żet1ie! ' uc iui,·-iię d-a ie. trzeba fię w ftrzy· 
mać o'1 tili.ę.fi.w twa1'dycł., chleba świ~· ~ t 

~ego·+ 1legurnin,ciężki~h, na ·noc z~ś ~a~ ,.,., 
iyt pi'eparowaóegb \v1n~egó Kam1en1~; J 

ł(teinq'tiartaty zwanegc>..Choletycy mą1f · 
·hyć· na.d.ionych óa f w.e ~ fiole! bacz~iey· 
fz~mi.i-Uryna w zdrowym ciele hyc po.o 
wi.nila koloru flomiattego • -a.czaf'e6i wyż• , . 
{tego; -~(f obfitym· ~~. piciu; . bled
{z::l a!obfitft.a , .po fpoceriHi czerwonawa, 
-a:jttyfkąpfz\ • zawdy ciyfta, a pofiawfży 
:.etik•łw ie i • obło.cże k ttl~eć pów inł14l• ....... -
-Oo~: lubo . dQ -fptdfnycb natniętot>ś~i 
M~tN •' ato\i czil'te-m portw,c ftlóże dei 
~dto.~iti w ciałach ociężałych, ,i gnu· · 
-inith;.doi:ławai9c im pomocy i Qgnia;-łdo! 

1 
\ ·ty ittf ila,.ni.e za lellarftwo t~k iak i śrni~ch; 
JakO~ ;ńamiętności źhythegó iedt~naa „ 

. ,id? ·rozp~cfzait-,i'an,.lub tnu ptzefakadza„ 
dł ttk ptżeciwnie zł>J't~czne c~uwani~ 1 

-ciaJp, wytrawia i zdrowie ortabia·- Sen 
sadro.sat.y powinien by4 fpokoyny beż '?a" 
żeni a fiEł i utrudzeiiia ui;Jłyilu; ktotf~ , 
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. I , ' 



l ' 

r. • 
-~~ . 

I 

' 

\ 1 

~ ' 

• I 

), 

r ' 

'• 

'' <? 
I ' I' -

I I f 

' 

I• 

• 
{ ' '\ I 

'{ t 
~ · ~ l!t_ 
. / ~ (' • 'flt 

~ I ~ ..--

c ~' . y<> :nle fluŻ}) nie ia'qay tego,. fob nie 
puay.r:-7, ZJlr~iwfzy fię _·przy 1akowey, 
praey:.- ;tt?o:ziJa dla ocłiłodzenia fię iełó 
~aślank~, · mletro, lub prŹ yprawoą fafa~ 
t<[1Pktore'' p~kanux chł-0~7;ę i, posilai„ .. I • 

-~ ' 
; \' 

' ' 

\ ·.lf:CZ oboit:•razem ielć, nie ie wfzyfikf.ll\
befpi~c-zoa:~ Jeżełiś iołą~ek puełaiio~ . . 
wałJ ni~ 'pil wina. -ho' td rili.Hko.do Jha~ , 
wnó.~i · ~a~a , · ?_wf~em częiet t)h~r , · · 

, / •I 

1 yrze{'z)ł~tłłi , , ~~e pt( \\_lei~ itrbaty,,_e ·tak , 
wy-płneseł'z 1 żoł~dek .'.!..'.-· Na' tłufle i t1od- \1 

· ' kiP- potriwy,"nie pii wtQ$ bC.. aie iłuży.~ 
Staremu i· ·Habowii-emu, tluiy 'flare, wy..:, 
:iła~e, i lekkie wipo.·-" ... gdy pofh2'tiefa- . 
po fobie iakówe znaki k~ dno~obie, • iltzet 
fł~ 'kazd,ego"''t-!U~łu'-i ł}'ifmiernie. 1 Zbi,•, 
toe fog~dt'anłe łub'61Emm oiałs, tak zby~ 
inłodyó:ili iś'ko t.eż3fiftar'ym.,<i~:,przj tym: .' 
ilabow}tyi.n, aż na<łto {:i..ko'dłlwie bywa, 
bo im ciał.o ożi<ibia; ~yfufz~~;wyn~fzcza~, :·..-: 

,' drzenia członk.ow" ~1tl'9'·w. ·ftawach, \'I' 1, 

p~chei'1tu, łamania po. kóiŚc'i>ach. l innych 
niemdcy;nab~awfa, ~i'erńe zaś tegoz· i . 
w przyzwoitym -\vieku iywanie , otze-.1 
iwia· 'C.iało, hipo~on'drn, i śl~dziony nie.-' 
m'?c óddala, febry nawet od~raca • ...:,. K'lci, 

' · •ody mineralne dla _u~ontento~a~ia ty l• ' 
ko bez potrzeby ,zazywa, wpraw1a {we.- -

' ć.iało w 'de dyfpozy.cye hum9rów.- ' Ty~ 
·' , , ·1. \' . , JJ~ 
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tiol'.lu'· ch,goie!łie fp,rnwt1ie-1obfite. fp,lui.v~ 
ą/a .,~liny~ k;or~yby }>a~<h,jff„ofz~z,~dzać1 ' 

, ji::zyoależało ', !,.bQ tfł,pą Ir.lgĄ1 }>o , tł~aw o-

' ) 

śą:i-J · i tuczy ~·ałą, . wypr~lJ~T~( o_łlffAa· , 
g9 ' i.:Wytra\1da, _co naylepjey , oa ,cbud~t..; L' 

:lllwj~h pozJ;laĆ fię ·daie, ' paQJ~li. pr~1-~ 
. 1 ; ·'--- tęP'ilł~· i fuchym żyłom ty~ion i~ll .• fako· 

_ d.liffy.3praw1:1ie n~tąrąJntj 'tę~tJOŚ_ĆpJ f ~„. 
.. śi;e~Jtiooy_ nie ~n,op,.~yp.ra":ia, . z ~j~ fĄift:Y·: 

fi;_lpm, .k,to _fi~ w. kąr:t~1e1 tytign w~·tl)•· 
gnie, .iedyP.ł w,;nLąt hyoi'ę · pgf14!'d.a·iia: · 
:b.a~ę, podobnie Pf· •Piia,k w ~ru,nl'.~- Ta„· 
haki!.· z teg<l~ ~ielfl .fp?r7.td,zona, , Ąla ro. 
"fD'~ lubo ni,! f~k~ ua o_ko znaczn' ,w_ła- : 

,, \ fn9ji,_ do tego!- i ; .v~ch q~eyrr,iuie~ Sla·, 
,,. ~ dy;(:_Z:f fpui: fa-m t ~f\~Q1 ~~zjiltereffo~v:ny. 

•iernie źyi9~y iil~~~W9P } : Ptzęfia i!}cy 
~ ; f~ey, . d~i cho9iti~ 4~na t~rt4Y{ll ło· 
zu, \)l'aQQ'1tlłt.•zdywa ,gofpodarz, prze• 
ciwpie : z~5, Qiezn~it :Qney prainiaęy~-· 

.-- ani -w 1>9źtdli·s,c~śęi~c~ .fwoich ~at~pie-
. - ni .19dzię; kter-zy;riw_iękfaą ,::zęść ,_cz~fu, 

)fŻljc, n;i ouazepju fie i tralkach m&,r-twił· ·1 
ąrPh. ' ich ,Przepęd~i~„ - Olpalcy q~as 
{nowi' , wy~naczony· up.r.zędzaią , . ..czym .... . . , 
wioi,ą w Jobie krew, dla człowiek~ bo„ 

' wiero idrow~go; iji"tl godzin 6. w.mia„ r.; 

r~.-,- . 7• dof yć. 8• nad.to. . . ' 
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•' l ! tli ., .' - \ ,,. ~ '.} "" . t ;ł . 
• · . ·, 'faJs, ~zpi1Jl)8iej.aĆ <;/i,or,.op~1!J.„ ~ t 

„ ~: <!~ '- . ł 

- i;'t• ··r" r • 1.0 ". ~ ,_ ., " ł 

N·~ftÓR~~~~~o;ob~ póe\0;11ę;-pY-~~ fi'~ 
z" pBwierźąnycb• ptźyczyn) to ię6:: , z 
~zittbieriia~· z (zkodliw,ych .i nieflra,vnyc~ 
pot~aw·, z zauienia fię, ocł ,dr.ugi-ego , z 
otrzęinienja ftę , ,z ' upadku; z f!łaleczeoi-a 
lub za·lkalenia fię, .i1 ty~ 1~o~ob~yc~ wi~-· 1 

cey, a te nazywa1' fię- 1 pow1erzchowne~ 
mi · ~pr~ycz.yn•mi. -... . · wewn~trznemi zaś 
pr-zyczynami fł ; ikaza wnętrznych, cz~~ \ 
ści, luhzeptU~ie foko w Cfiała, czym w fay„ 
!tkie czynności-' iego ruynuifc ~ iedne . 
chotoby z ·drugicb wfWod_z~., iak fuchQty 
pd plucia krwi,, wof!)i~y ·od,\ zs.'tw:!-rdze„ 
ni-a łub'pt>pfur.ia !oł,dka, krwią żygariie 
<>d zertania żył-j., kolka fałfaywa od· 
iadowit.~ materyi, 'i inne· roine z R9'-:· 
. tłdcow {uk~flyona1ni'e~ ·nabyte,-' Chi>l. 
ro~)· ;z R~d~-ic~.\\t•'f kceffyonalni~ zaci„„ 
i~10ne ·w :d<tiluath.; 1tn tP kary; kioryd1 
· • •w , · ~ ' firn-: 
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łkt~tki nierJ&leżłce do UCzeinichr~ W_l . -
łięp~~w Rodzicięlfkich1 dzieci. wraz · : 
f\~dz1~a~i. pono!ić mufz, • .::_ Z\rl}d Ro· 

r dzt~e iezelt ~rawdziwą miłosci 11 dzieci 
/ 

1 
I fWOle ~ochac R!RgOlłr ·nie~bay fię wr• \ 

• fl_rzegat~ :tych _przyczyn, kto1ych Jkutki 
- . ? ll1ef~częshwem1 ich, i dzieci z ni.iii 

ua cał~ ~ycie uczyni6 ' ~--·(' · . 

' ., 

·1 

t ' 

. , . · Ja~o. ~e~y złe i w.korzenipne ri~„ 
n11ętnos'Cl wfzeJak.ie z . iiebie zbrodnie 

· wyw<?dZ,f i„ J tlk tei
1 
Jzlycłil>ope~niooy4 

c?oroby znoWU łatwo wyuikait, ·Zl\"fa• 
- ~z:za NZ,Y f przriai,cy<;}\ hn okoli cza<,>· 

·sc1ach' ,ktore to ok,olioząości na heśó 
' lr,z1czyn głowoiey fzych dzielić · tu bę·· 

''lir·:: rwfza. na Powiehze. ,zg/J. Jadło . i 
i1p1cle. 3ci~. ,Po!u.f~e~ie fię i f,po~.zynek. 
fl·ta. ~ a;m i~~o~sci •. 5to. ·Sen i ca„ wanie, ' 
bjła. Wy~rozmenie. - . 

. 
o Powistrzu. „ }~więtria wlafnoici tęA: kil k:ł : które 

~ fiac i'i'; człowiekowi fzkodliwemi 
1 p~ogł , , to ~~ft: -zi.mne, ~orące, PoPfute, 
P':czr lle, 1 1adow1te ~ z1cnµ,e poivjetru , 
ilz1eh _. fię n~1 fuc,be 1 __ wjjgotQf'• -- Sil• . 
eh~ z1~no 1etl nayzdtnwfi·e , uma-cnia 
~ą!e c iało z żyłami, i it(aW:noić fpra~ 

"i , wuie, 1 

, . 
i . 

. \ 
\ 

( . 

wuJ!! ,
1 
puląocnyiednalt i wfc~odrt~ V{i~t ~ ' 

,zbyt a.imny . i m!oi~-cy, ba!dzo f~r,rd 
pr?eta~ai,cym zimn~m · f~l(odliw y '.!tł.i, : 
z:vł~fz;~a. n] ai'~~(n.~1_cie~k'} ,Pd~~e>t, lu~ 
me<:>4'!9Z!!te fię n:l 'n1 ~go n1mi ta1ęcetnu 
iql~ : ~et. i t~_Qiu, . ktory ~la oRatr~~i~ . '
fię/rzec1w .memq,,„ ~~rzct\k~ . fię 0lipt!: •. · 1 
Da „~t?T' 1ednak,te·\ w tym razie 01~-

I .' 

mafż · h~c ri.i~_bef p\tic~Oieyl~ego , · Jtto~a 
P.~~~t . ;oagłe ~burił!n~~ kTw\ , ,nieznacznie
ci-!!?.w1~a w fen . . ~.Pra.wia, fen .zal n~ , 

' ; ., :timhie .. śroieTcią fr~, .~Qńczy·- ZamJaft . ~ 
).ttore.y ie iepły~ piwem, lub winem, al· 1 . , ··, 

ba teżJrofo'1em'. '. za gr.~ aw'fiy- fi~,· udać " fi~ , " 
~1 aroA<f moi~~z~ . ~ teY_ gdyby ~i zimno· , 

. , dokµc~alo, iscie krokiem fporfaym o!l 
niego -·c ię obroni. - . Zimno wilgotne 
nierq~nie .fzko<!liwfze ieft ń~teli fUche~ 

l 

: z tego . poćhodzi w i-el11 · cho,.rob. iako te~ 
whyRk.ie rod.zaie Katarow ~ {spek 1 ka„ _ 
1zlow , 1 bolenia' gardła • ,bble gło~y~ tlu-. 

\ 

xy,ie ; -.fe pry„ ~ę\tow i ufzow bole ~ M•. ,• . 
, 1>iz~mienia rożnych cŻfZlci ciała z hola: ... / ~ 

: · 1ni . ,ogrstki , ftracenie apetytu-. ta~go 
cit&{~ ,nief p~CohnoścS ~alt pn , zbiciu , hol 
k,iityźa' 'f· ftawow. fhzykanie w c:tło11-
~~ch •· Scyatyh,, kolka, biegunka., za· 
·tkllniA, i ,~,·łraHż• · ,At~li iyi~cy pomier-„ 

. . . ' 

' 'pje r~~,~;eiwo, fil {woich ofzczęduiącY,t · 
· "' ' · · zby· 

\ (' I I 
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sb~l~ie . iię nhfro~g·:zewaiaę.r. ł .• m~po
w-inni fię pcirilięniop ycb lkutltow zimno. 
:W,i,l goinego powiJtha obawfąf .; ,Itoz~ 

·, grzawfzy ffę mo~no, łub pod'pi.wfzit fo. -
bie dobrze, · nie wychodź. rozeb~rany .. dla 
'ckh;ł.:>dzeniidię · na zimno 'wilgQ~n,_ ~ po:-

1 Wiethe, gc{yt fobie tym lJlOCO(( z•fzko• ' 
~~ifz; bb pot wr,ft~p~i_fcr: na ·~ł~~z~h·, .,_. 
~1mnęm na~a~ wp~i:ł~poy w_ c1a{i;>, -1 ty.ąi 
~aciśnione potne di i!Jrki, gw.Jlłt'Ó:~nie bu· 
·m.or _ten ktoty mi"ł ~\Yyiść potem ; wpe~ 
d~aią . w iakoWS) ci~ść . .ciała, te11 ófiadł: 
{zy ·.w niey, fpr.awui_e )hixye, fuc~ bą. 
le, łamanie · w kosciach; i ftaw·ac_ luf) 
{o,~ięc~e władzy' w ciłonku i~ki~, ht~ 
~Źęści ciała. Te zaś ""choroby nie , mo-
g,ą. ~yć inaczey , µleczońe~ tylk,o tJiywa_. 

· \ niem· depł)'Ćh, i pot wypro\vatizail)cycfl 
1 · Je.karftwi zażycie na w1mioty cuUownę 

f . vrawie w tym .rnie -c1.yni (kutki ' bq. 
wyr'zuca oJłr'óś ć w wn~tnnóściaćJi ofia..,, 
<łłl}, · fuch,e 'iy)y i <~erwy. ~alJrażai,cą,_ i~ 

- ca:łe~o ciał.a moc~ u1How_ania _i . ft_rff.: 
i '1.1enra. pr;r.ez pot._ f z )\odi i w~ ofir~ść uprz,
~111 złe 50, ~Y lekroć fitt pow iękfza. ilek~o6 
{i~ na cowó człowiek · ózi~bia; oo k'źd:r. 
lJ_iedoł~ioy od1wfze11Ciey przygo,df i'p,rzy. 
'.kregn p_owi~trza. ~ wed~oynaf~b/~!łgaby. 
W~Up1~ b)'wa ~ ·ze~d· ł3łt-Wb fi~ a_omyśl~ 
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'Qiwż·iia/ 'ł~ cfktl:irzy Gto~y . 6'6!, flurye1„ 
. la~anie· pb cŻt'onkach ,, j tlin 'podobne · 
cieipif. niemocy, "mttfieli ~~1\:ied:ti w · v 

>.-iwo~cac fJ~·,. K~śpi~!ac·~~ _Jub ·z.i.~P~~~-- u~ _..-i ' 

f\roQuch, ,tenu bpfamJ_ t gonidl<-irth Z:t• 
' . N" . . . tk -~<i.t:< • HZtl!ll._ lt' ( ·01Heczn1e.zas ty1 O ' W r~· 

snieóionyc~ - 01ieJ fc~eh .- zarażonym być 
mo-tna, ale" n •1 \~~ w'domu; aź nadto fa· ' · • 
t\~o; prz} .trnfi.ć (i~ moż~; naprzy~ład: 
'tla Wiofoęi.(dy cif.ple~ poczyn11, z:imr<;>t 
~ - ścian w}' fz~dlfz-r , · viNoc uttzymu.ie ~-
w izbie~ zaś gdy b~dił~ ''~or,co, _aż • do- · 1 

llpocetiią 'fię . n~palonĆ> ; '- t r~ft fi.ę wyiść 
n~gle, okną. w fieni ot\N :irte za !tanie fit:~. 
lub pomimo okna, po\Ji 'etne ·niby wiatr 

..- -ciirnn,te -prze . dług~' fi eń, Jµb 1 inn~„~~ 
tego ~pofołine ~nie} fee , t!agle · -~~ie>r~„ 
Człowieka, w tym zaraza _Parąhz~wa-1 
Rumatyz..mowa,: '' h1b ka~rowa.: temia gło; 
w~, fzyi_ę~ ~~mu:_~ę~ę , _ nog_ę, lu~ ion~ 
l<tor,~.o!w1ek częl>c ciała o?e.fm.u1e, , al~ 
6olHeż foc'h"otsmi nabawia, ze tedąt . 

, {zy.fl~,iP.~u ,_91Jgotne z i_rnop pti 1ciy• i 
. byd.-a·; ,k!?knzuie Jię zt~d, ~ż tei firrie ·-{}1~.: . 

- ~ody napad<),ia, zmb'rdow':rnych ·j ·\a·g;z_a„ . 
}.r~~, : gay ;f& !nag]~ z:~mti'~gó."~~el!'"~: ·. 
)'01~~ łub n_ag~ w 2.~Jll\ley k'-~R1eh ~!>· 

· pi,,_ Trafili ,flę kom'u · tym fo,b--~ 9WYrn 
fpofoti.ein·'oziebio'nfm' zoflat ; ' dieohay .... nr 
n11t.Ychmfail '"przy óieplrY :.t-ozgrznć ifł~o· · 
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pari:iy~ .doiu na"~ffłli,cy. - ~ Moie!ll!\i 
p~ei..to;. ,~e Lu.dr.re i~d.zą~ OwoJ:e ,/ d,()~ 1 ·· , 
i~ od nich PylreJ}t,ęgyi ~~Il~ .~li ząwzi,a§ I. 
auufiało, że -" gdzi~•:_pod 91w,1~1a$ ttf~filrJ . 
11~1. przypadkowe dJ«r~cerye._ ·M'1 e~w.\ 
µi Qaybar~iey zro4ziły, .i. wn,ofzon,ctf9;· \ 
Ąie omylnie, -2e :„tey. niemocy o~~· . 
przyc-zyn.f być · 'ł'l. ufz~., . t.ff.łltł?ltwify, b~ · · 
pod zmy!Iy 1m pocłpa~!.r, . gcły . ilM-t ~ -
~ey; choroby p~z~~zyo,, '1t~łodn·~ o~~~
irz~ byto • . Czy_l1~_,~y to .PH1r:1ła! r~~~J 
łaikawfzemu ~tw.orcy, by. ~.\?ąfz~ ~g~ 
bit miał dawać uroc.lz·ai,~ Q~.ó~owi..~oiedt 
fa mfśl w nikjm ... niep9ftoi) . ~lP'f(ze'm 
iako n~,Yll\ctdrfay, doda~e o~a~~· -.w~e-; 
dy, , - gdy ich naywiękfzQ .pott~~~ do ·ra~ 
towania fię niem1i, :od. ~a;nz a. chorob 
uka~uie~ owoce bowient f wym k.\vatkieo.\ 
i 'cbłod~e' , {ił~ fprzeciwiai, fię pfo
wąoiu fię fokow ·, i · mOźQa, ie R:ufz.oie 
.mi~~ za lekiłrftwo ~p~zeciw'~o ~i~! ~e~ 1 

ni.fh got,c~ kraie .W;ł_~~~h1, Hl~zpa111i '· · r 
i ~noe, gqz1e Cytryny· 1 Pom,:a-ra.n~ze 9b;. . 
ficie rofną ~ zar•z:upi wkrotce .fpuftofza
łyby , p .ktqry,P,l j_fow9ce ft prezerwaty: ' 1 

w) w lecie, a le\ar(lwem pod czas upa· 
łow ..... Atoli obiaiUfzy, ft~ kto' owocow, 
Edy fił i~facz~ ~o. tegó ~.azi~bi ,)at'.9.• 

· doftan1e dylfentety1._ K~ore ,to oz1ę.b1e-
. .~ ' ·, \ · nie.· 
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· ,. ·hi.e' ~flę. ł w nay~iflfte upały ffzytra~ 
a l .1t · • • ,&:;•· • p ' J. ,.., !TC pę moze.~ JflJr~. · o znac-tne J pra.l. 

·\. , _ ~·;._alh? ·· zmorddw!ł\h1 fię, , zrueiwf~y · 
I ' . _ 1 1ułlfuł! :gó'z1e1W chłó'cłzte Siedz~C'' k'tory 

I 

·' WW'df~aymilftym ·.zdaie ·fię. -;gie. Dla 
\ ·ffildmfzeriia fobie pod czas wielkieh· ripa . < 

-' / 

I 

\ 

I 
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ł<ł.~lUawai?'C 'na *h mieyfcacb, 1t'td1 , 
: t~~f J>owiettz~, zin\Óe ci,g,nie r- lub id2d. 

·dB" ł~fa gdzie ilfuzwyczay wilgC!ć tr(y; 
). .rrd.,, ~i! tam · pdłbey'."'fzy fię na trawi,e dla. 

:rpol!t.nie!Jła:; \ub zd'r~ymania fię na ia· 
l'f chwiff: ~sY. ~pociwfa-y fiti przewl:ł~ie„ 
wać .ko~ul_ę ,:Iub tlo piwnicy dla ochł04 · .. 
~zeai'i frę,L:pofae~łfzy ,. aż do ofrygnie-
~ia zo'fhw!t, hit~o it~d mdłości , pa~ 
taliżu ! j~al'lbrry •. toł~dk_a, i kif~e~ b~-
lu na~awit' fiiz. m9zna. 4te. W S!erpnll.ł 
-n.~de"fzyfikb, gdy iuż oocy chłodne i' . · 

~ ~i~,n~eyfze ·bywai9, w.kofzuli przecho-. _. ·'\..: 
~za~ fi.fZ po ctworze , lul;> po , og~odzie , .,. l 
:tlboli~eż otworzyt~fzy drzw,i, lub okna· 
.fP,?cono· fta~ć ąa· ~rzewiwaiicy·m po-· 
,w_ietrzu; można femi ' i tym' podobn~'mi 
fpofób1mi winod lata ·nawet oziabić fie. 
E~dzie z1aś-nie'row'nie, ~la uniknieÓia k~
>reg-o ·z po~ieniony~h t;iiefa-czfLŚc, fepiey,: 

· · z-agn.awfzy lub, zapociwf z.y-' ttfl~ cierpli~• 
\\Tie i f.pokoynie w łukniach na nt'troniq ; 
•e-zekiwaó,. aż ,10tne "dz.i1trk:rz~olh~ p<h , 

. zaw1~' · 
„ 

' ' 

. , 

) 

'/ 

iawi~nwf zY. , ~fi w ciele, od g.ortCI i, 
P-~~Rff?Oia ,ci~ uwolni~_.:... Moip,a dla p~· 
fi4:!Jia. fię , w,· go~ąCE- • wyP,łuka-c g~bcz z1..- . 

.mn~.-.wR~~., ,lub pr.uk,fić Qwocow foczr' 
itych, niech~y ~3'1.l\\przykb.dem ~Etdz1e- · 
~yąJo ;1 ito1.~go .. żgr~"11-n.ego nie po~emy • 
·li. s9 Y.', &Cb:fLę ~ą~aw a t~ p:zerw~no ftę' 

. ~ iJ?lC ~alet: ·.~wlchay7J;, 1,nam .... ta nau· 
.ki~ Alu~y ?-!\ prawi'jło w gor~cu:"""' ~fa~o· · 
Qję,c. (Ile pQfi~\~~ .i, za-!a~li.~e . byw_a , 
g~y . fię_ nap.fłni,,~.y,patĄffil, ,~ C!a~ ~ c;,horo· : 
w1ty.C~ · na r9~H' C~?JQPJ , M..aji,gqyr, i 
inne .zar~ i_liw~,nieJ\lOFY. ,P.ą!~fc~l.1-ł, gdiy:. · . 
~,aduc~ami ·ib~~niz9t~~ 1 9!f>t,. ~e~i~.r,~ ~~l;e„·. 

.,w9w wod, . z.-}e~tC~Q 'lp~ .dtcł&łli-P so1~t· 
.J \!U , z g"noiu ~t.1dz.U.~,gą: i py~lęc~.8~ na· 

• I 

j'> • • 

f<'' 

. - ~ 

I ' „ .,...,..._ ' ', 
. J • 

'-Fęłn,iC:.nym ep~i.ę,,; ztł~. t.o n!,e~t?rych 
~'a~ {K]w~et~~ .m?f<r~e„ · i c~r.oby,~ra~ ~ . , 
źliweipąm1\,,:; bo1 ~d • . z.gnilizna_, i ~e, ; > 
pfuta rze~,. V[..Y.J>Pfac~a· zad~cb ia~ ~a-
rę z fiebie, ta napelpJa pow1e~rze, mie· 
{za, fi~ ~ niro i pfui~ gtł, otoż t.o, ptzy-

, . . , . ~zyna, ~I? pcńiąk'~oryp~ Iftaiac~ :P.~\VrJ~ · 
~horob,r „ regułat!)Jef of wo•one, · iJM; QP:; 
inoyu1mi. bywa~,, ·gdj ~o te~e :~JU),O:-

\ ~ J \.. 

- I• 

ne Knie pr_zyległe woln~n:ii od. PJ.Ctfu~Qj 
, fiai~. _ . W }:ako~ym razi~ , ,..gdzi_t;!i+~ą.1 \ . 
. 2a p~m·uie'. . u}~ć · folJ.ie wfay~le,i..~~h , •ci~ 
~~ rtycie -Fro~ad·z~ć,:. t z_aJażoneJ.JJJ ",o?c~· ~ 

) · ~ ~ • wani~ · 
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I ~anja wvflrzega'~ fi~,- .Ta kil"· ni~ nU•: 
ło pomaga.i~ do .zarazy. małe i 'nHk ie 
~hałapy .• 'gdzie wiei& ·ludzi w ie,dney 
fabie i;niefzkać zwykłp, i wypaiow . 'i " 
uduchow lud z.~ich, napelnia fi.~ po wie
trze, prze~ zamk.bięti~' izby ' pfuie · fię. , . 
fliie fit; i3dowit1m i t_b:i żi'ia"t'Y'm., ~41n , · 
ludzie zacz ynait . c-hor<?~at ·,~ ł. cfia; Jr.eMJ . 
. ni~~oz~łdoi~ tym bard1ifej!' 'J 'ilię ocł wia.i 
tru' ~am·y~:iilJ. ; ~ opatr'tn,- 1 1 'zsraza · gortz ' 

: bietź~· , l ~tchoregó "W'ił'~JłuHob par~ · ., 
/'! *W1li_ ~~~-~~{~~ fięt ~ł~ł} fi~ ~ 1nni, 

„ . · par;o~h'1e. il!ztt•a,g~ · fłę ' więHze, m-31i-
gay,: ł9~nii:1e _ ,~ ,!' biegu~~i ·_gór~, bior,, i: . 
thoryc1r~yh ', ·1 1 fiołc w zara~łiwe po ... 

~ wfia_i~iH&1!h y-, .ciyit, .nawiedzat,cy cho ... 
• , i 1rycn ; Jf l!Rugui9,cy i'1, · firtłiai' fię. złe 

i · •lię pt>Wie~za,' zanza'Ji~ roz'Cho.dzi. ztl}d. 
. r~!~·ad:a~ey powit:łiie natlępuie, a prz_~.: 

"" c1eź · w poC'Z~tkach, łatwd· przewietrze... ' 
hiem fte : 'i izb ! otwiersńibm zabieże-ć 
L}ło 1 m~źn:a. ·z teyźe I~m~y' przyczyny„ 

.. , . . 
·. u~1·~ ·wiele- dzieci w. ofpie, ttora {wf . 
~~~~~i~ ~-iaraź:8, i 

0
nieczyflJm'. . dyni 

~t>lw_1,tfze_, ,~Jm b~r<łz„y _tam, ~zt~ d~o~ 
14P·lihf"Wp e , w aed~ey małey l n1fk1e.r I 

-·ił~rfać\h ~a nię ' choru);~ych leiy, dla · 
clMtvł1lief'ż~ńi'a: ' uchyłi_ć. liołcłry, czyli_na-

1 kf>:~~\ ~a'~f_p~ c~?iui,tegQ ; a zobaczy~ 
1 ~ .mo· 
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rę l fo pnęż . uk_o~ ,!r?;xm~i~c, ą- ~~ieliby 
·· był ,w~atr, t~ -~kńo ~zy~ fa.Gonie~. hd]. .. t~* 'otworzyc 1 . drz"":.~ ~ . aM~ fi~ wiat~~ 

nie na chorego, leci ~o, Ouw1 ?b~oc,1„ _ 
Wvkadzać""iibe;ozwł~~~·za ieźeM '<H!l ~fl· . . _,, 
k<.;~yr.h . 'pr7 }' c;.yo'}'-b·'kria otw1erańe ·~YĆ. , 
~i.e , mos~ . ·. 1~.~ ~i~m'ri~~~ l~~i~ie~o .~ ~ 
w1etrza dtą chorP.go WJ>Us~a.c, • . mozna \ah 
ło~cf'.,m, lu,b, ~a~owcc~k mi ~t~~afk~mJ,-~i 
,Jźić, n~ w~gle. la-ć fC~J ~aby fi7 wy~!J,; 
~Ył• ~own~eyże P,O~O~.t l,~r~dvk~~,Y~ ,z~
}'.ali~fzy proch~ tr9c~Ł- · · _lęor.>; „ w_rę!fs:\ 

; od~iao~ ·w po~ 1etrzu _zw;\~ 1 c:z.y .n1c,· i~~i 
~ywa4 moina.-· .;' ~._ • ..... : . . . ł · i 

v . „ • :t ·· ~ • •";' d 
\ , : ~ -~ · : ·.o J._ed~.eni11. i f ŻL'Jff~ ~ .~. (: 

· Jc,d'1. ~c:~~·~ź~ 'fpr~~;i~ąfr~f~b~iśµlf ~t\<{ 
ł być pó$hinr · z.drowemi~ alę d!a ~rze 
adowaiya ioł~dka, i nłedobrycb w~•fno. 

!'ci p<itra:-\v :kt~te ' poźxwamy, chorować 
haycziiścfey z-wykliśmy.-::- ~iędzy fzk? i 
dzące~i .zdrówiu ludz!iemu ~potra~ł.-flU ~ 
tachi.ti' hę ' Wędzone m'ię~lwa ; Jar~yny 
~.fzełkir , . ~o fhi w . "!ha~cżKacb r~d~ ; 
tiiewyrufzan y , ~i~~YP}~czo·n . .r , . c1~pły 
~bleb; _i ąiedoyrzl!w.~ ~wo~.e·- ~.~ęr; 
~ędz, „ne~o, o~a.~Ji;yJe fedentary~ ~ę b~· 1 ., 

J 1 „ · wi~-c; Y,t HJpokoudi:yący ,~do· ofup~c1 ,k~wJ, 
„ .. • -; . J (J, . ~ ' 001~ 

' \ 
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~ · 't 6S· 
. r1 . 

i 'odym{lnia fkłonń\ ftrzedz· fię "'ai9, kt~-
te gdy' bfldzie bardzo w yfufzone i ze·: , 

,. fchte. a do t ego zbyt lłoqe, oflrym l 
tiiezdro'wym' nad iamiar ftsie iię poJr.ar„ 
mem • . Pe.kefleyfzu .mqina prtzdzey po„. 
żywać .\>o fi ę łatwiey ~ol z niego da~Y" , 
ptul<ać. _ Na.Jfzkodli~fzfł rzecz~ 1efl! 
przefiarzała le „aśna , ka p~11a ~ k,t~r~ d.a
wlUJ'śd, fa.o~ tak zwykła kwąiat~c·. ze 
ie,YI iut prawie 1eśó , nie można' , l ' ~dy 
,fofzcze ż wedzonk'· tigoto~ana będzie „ 
tyrtl ·bardziey Złe powiękftoqe · gotfzym 
fi~ .ftaie, bo kwas kapuściany krew· za• 

' I. 

r ,taźa, .foki Z'ołlJdk ~~e w ciele pfnie, i · 
~am , źoł~de1t ,wyn ifrcta. - J 1~.rztn'y · w 
tl:~ąeżkach fiq tod~!Joe~ r, ofob ~1w1e ~ym 
fzkodliwewi, ktorzy albd z tl -łtury· tła• 
bowite~o źołiJaka; albo tf'Ź zdtowiaimi.: 
zertiego bywaią„ wiele fiada1~; lułł .k;t••1 
rzy dopiero z dwrol>y . po'_"tlaiąf i tycn \ • 
ktorzy blado albo nabrzmiało '-V }'g l, rla· 
i,, przero nie Qui.ll'!Ym• ~torzy fi.ed~z~· 
cy . na chleb zarab1~1ą ~o ich odyma i ł ' · , 

1 

, fiai'I , fię ~m flf' gmJftą 1 twar?ą ftra,w, ~ . 
. zaęykai! wew~ęti~ne .~acz ~nia. ~~' ra w u• 

1,... 

.~ ' 

,i; zatwardzenia, ' 1ada_i9c 1e zwłafzc zll; , 
przez 'cia-s n.ie mały _ii wiela, ztycłiid ' ' 
pfa J.Cżyn ; i:łoftaie wielu z _częfteg0: póż Y"' 
~anht kartQtli 1 za.tk~nia kifae~ w dol•, 

• I~ 

' . . . lD 
( ,' 

' ' ,, I ' 

. 
I ' ' I I 

/ , 
/ ' 



l ' 

. ' ' 6 . 
• l 

- \ . -
ney- ctęści dała. - .Pofrawy rnaią ~yc 

1 podług wieku, zdro~Ja , ,ipofobu. ~J~•;t , 
i sił k.aidego obierane, ftarzy t wypra-

. , cowani ludzie~ . niechay miękkie potrawy 
i.ad.Ai:.!, a wi~dliP ~ WfZdzonoek" i folone• 
go mi~liwa ~~yfirzegai' ~ę „ bo oprocz 
tego: Staroic_ do ~nQzenia chumorow; · 

,._,. · {arna przy kład a iię. toż .~am.o ma fili ro: ·• 
z'umieć o leguminach, m1ędty kt<;>rem1 · 
w je łka roźnica -zachodzi, iedne z n-ich 

1 , ie lti~kie, · miętki~, . poiywne, . dru~ie 
zaś ci~zkie ~ tłufte i rue ~drowe, do .m1cz: 
tki.ch' J<:ii:gai11' fię n~b1ałowe.., z 18J 1 
_Ff:z.enny mąki robi~nę, ~zarna m~ka czy: 
Ili potrawy zakahfieml , ilabe ioł11dkt 
·trawić iey aie mo~ą , tłufte na fmalcu 
folażone legulhiny: bywai~ Ci~żkie "iako . 
t.eż.flląki i liemiona zagcirzśniałe.- Wie• 

. lu ' błędnie fądzJJ, źe fobie potrawy tym 
1ępfzemi uczyni~"' gd>: ie tłuftokj~ po
Je;~ • .ale tym fi.&1ą fię łm ohtzazghwfze

. tni , ciPźfzemi\ · fprawniącemi im , ·pra-
. -i . r .fi 1 ognienie, gorycz , odrzucanie tę, pa e--_ 
1 uie ., zgagi'· ,morzy~a, i. ,tward~ść., Żo· · 

/ , . ' ł~dka ·, zamiaft m,k1 , lep1ey wz~fJSC na. 
1płe.ku lub wodzie fozcz.ynianego ' a do
łl:rze- wy,pjęczonego pfzenne?o c_hleba',_ 
Sol .ieft to· korz~ń, ktory ~1ern1e „wm1e· 
faany w no tra wy, fina.ku rini dod.afo, i ds . 

- c . ' fu~ 
J • 

\. 
·J .. 

• l 

' , 

, flriwnc>sci pomaga. w· tym n:ifoyfot:J bł'l„ . 
,dzi wielu tak."uczooycb ~ iako też i nie• 
~uczoorch l.udzi~· z ktorycłi ~ied.,nJ oiecl\, ~ 
weaJe Sob,· al;!} · wfzyftk:o' flodio got<?•' 
wari~ . było, a to .obawiaife -~fię-~firoś~ i 
w r-w, krew . w)>rowa'.azre.nia'. 1>!( oś-enie~ht.I • 
godny puef~d ) ~ ~rudfl'.'f 1ed~ 'tlfobliwia. 
piiacy , lubi~ il oho banho J.adać ; kto"'' 1 

, '1 r)'m zbyt,oia • Ronółć czyni-potrawę oftr~f. , 
. : wzbudza pr~gnien~e- ., i'l]tr.zy'· ~oł~de• '•1 

, ," ·pfu ie krt>:w '; wyrzuca. Oal ' ikurę ~islaieti. 
,- kr1Q{tki, .p.rzyprawi1t o. fto-ne .flt!xye ,- ~~" 

' ,.pość zaś . foJi. . czyni 1iadło -oie(macinym.: 
;hatl\uieJi thą.W n-0'ść „ •nie_l;iofiarco nafaef! ' 

' 
· ~' f~li ile on~"iey ·po.trz~buie , i fle-
&+llę mńcbty. Siedzie« i.~,-,jaae l>,atdio· - f~ ., · 1 

1 

lo_.ne •jiy.by. ·, -mal,_ bjĆl ~c~le :z 'uży\Va.; 
· nia.~yizucąne· M~R~ , ro~fo tłuffe ; . 
, potraWy. - tłbfie, tym .. ktotzy„ -zbyt :tyię ·,' 
. ktorzy .na· . hiP'oko'łdiJ' choruit; · t«.o-., 

s.ym rf~, częHo· ~dn:uca. i kfoFy.c.h ~gz• 

.'., 

_ga. :par ·f · r, piezcłmwe. ~ttufrese· tlucz.y · ' 
pomnai.aJ .iuł,C~ 5rn~i i Z!Vif nza i 4.a<jthza-: · , 
mocuego::;ioł~dka połraeba ~'by :. i,-. na.le+, „_ 
życie )np~ł ·.'.fira wi Ę, 'wiula~o , cbl4b1.1 z:t. 
waHęin »~~afzc-za riiłodypx.1te..fi:zdttiw,-~ 
bo made ·iwieie· ieft rn l~tio ~iie- zdta1.11fzi ~ 

·ll-i~elJ„ .pr-~etapię.nE:. .-s.";"':Wfael ki ftary :ł . 
, ł_łtai '-1f> {idt ol~io~at1, oftr_y, i .iłw)' 
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t ' ~-'·· 'dl" I (, • • I • t.• • ego 1.u.o: 1wy .• -swtzY: , - ~ m1ę,&-ki, ła- ·. 
~ t.w1eyfzy iefi do firaw1en1a, 'ale i tego 

wic:}.~1. ( żaźyw_aifc , z_anli,ila ioł'faetd za· ~ 
tlegnua go, ilebyllł ieać go wcale oie• 

' A&l~~~~. Kmine,k ~pędzi wiatry , , to3 
~ynr Cf.b~la;, .readk·1ew, anyż, i inne ' 
ale cot pot,.U., •,k-iedy ie też fame ftrs: 
wy poµ-1nażai,, !?'1eiy fi.ę ty.m. ktorz.y ' 
fi, tk~m)i . ~o ud,y~ni~. onych wyfirze. · 
łt3d, ,, ch~hą· z km1ok1em lub anyżem, 
~Y· kbkik niedol.łalt nie .... iadać ........ . Chora- · 

. b~.it k'crt~ . . '1one ·~z~~zy, fh'~kowate ja-
' t.zJOY „ ·~ wędao.qluAprawui,.- ..tl~ 1 zaraz „ 
. , 'i_ę uczuc dawa1,, pomału fię.-z&ierai.f„ i 

1nbyd tl~i', czaf~lll' iuż maJ,~ w yj>u..: 
.~hn,c, uiowe~H .przeciwn.emii przr- ~ 
~yn1:m~, .byw~LJ w~r?,ymywane,) przy·' 

_t\ufu~~n .i,. ~z . gil1 do ~,go · pmłr.\_ afro• 
\fa. ~m~tno1_c ~po.fobnolć , naprzykład: 

, ł\me~ ,, umu.tw1enH!, piiańftwo, wtedy . , 
mpi,c wfzelkfJ łatwość, gÓrączka,, ochlo-o . 
ll!:"'fzy. obala ',_czło,viek.a. - o,voc-e łz• 
iem_ ft .b~tdzo w ygodń,, pragnienre . ga. 
le.:ą., o~oać łagodą, W<?lny ftołeĆ' utrz.y· 
mul'I•' -~ęftnJałe z gor,ca · foki ; i iułć 
1'.09\!·~miaii~,~~ai~fiif prezerwatyw~ latem 
w„M~e&,~~ 1L1~~~'' i · Sierpoiu ~ L przeciw 
pa~u:iiJney s~~łe-rze, . mo~na wtedy,,f07 ,,, » 

--trZuc1wfay ~1~fiwa-.w!zelk.1e, o-w_oc,mi , 
, cz~~ 

/ . 
', .. 

J , „. '• I 

'· 

, 
> • 

J . , I t , 

' ?W~' 

( C:iftlci9 fur~we~i , c-zęśd; got~~3nelńi, . 
utriymyw.ac fift , bo f~ pokarmem ię• , 
dnym z ·na':Yzdrowfzy-ch, niektore 'z nich · 
moźo:t na.Oofrcu pofufzyć, ·inne . w piectĄ 
lułt~u(zarni, byłe z.wolna., Ópatrzyćfrt 
1"' ni~ z~aeznie , ietl rzecz!J dobrlJ tak 
~drn„wym, iako te:łri ' chcrym llo •nawJ?t 
!os .z nich wygotowany;t~ jeft ~J wielkiełl 
ftl)tkow w \ gorącyCth niemodich.~ ·rta..: . 
c~yoi~ · p.1wet ·tf.uehenn.e przy ~łada fi~ 
w1ela do chorob ciała, 1eźeli miedź nie 
będde doftatecznie ·wybielona , ' t'ub też 

1 pobiała z ni.ey . ;wytai:ta ; potrzeba ft~ 
fiued~ w nich nadewfzyftko kwa śnyck 
r~eczy , -0ąu, owocow, i tym podobnych' 
gotować ; ale owf?em ńatychmłafi dać. .. 
i' do · pobietania, m·niły llowiem kofato· . 

' .. • wać ~~dzie pobielen~;.!'"ii·ey, niżeli 'Ap· .' 
. teka· 1 Dokto~. · · .' . · ·• , 

, .Szkodliwe · ·i uiebhfpłec:ztte ·b2tdzo, 
r, _.dla l,unzi grzyby:~ . lubo nittltore ia..: 

/ .łać ';Iloźna • _ied_ria.kże ich jeft więcey ·ia· 
' do~1tych. _Co ~e . t;unkow tycze , wi„ 

~· no ieft dla ugafzenia pragnien·ia . dobre ; 
ale. woda id7:C~e ~eRfża, bo mi tę ' w. rz„. 
fi.k1,e wł~fn;:>sc1 ,'t' _(obie , ktor~ · tako wt 
na_poy m1ec pow1n1en / woda chłodz,i, od. 
~llża, miefzl fi~ i wfzelkiemi potrawami 

' •iep ~zefzkadzavfii;awności ; . i Jac.wo ocJ„ '• 
,.... cho.,-

( ,r r . 
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. .ehodz~ uryn,, wi~o ~rzeie, . ktere:go roz. 
. gr~an1e rozpra~1a rozfitdetc,' .pobudza do 

, gniewu , dotkhwemi , i obraźliwemi nA-s , , 
.i:zyni ...... ZbytQim 1 Ficirfm oblewa fię 
~ał~dek, flakow·acieie i o~abia fit, -: całe . 

. ~lało ~~gość utrac-ą; k ifzki i źołądek ro~. 
„ :19tn119, zt,d :burzenie- lię · bumorow • . 

st: t;ch: gorl)cośfi ~ .... i Ż'Y3ł9QŚĆ, poc.hodz1, -
, ~~" teł. ~at.de pr~eoiw pi'ij'fodzone roi• 
. ~~ tri~cuę·, oilabiat żyły „ i ofn owę· · całe~ 
go_ ~1~ła, zt~d: :llabowitość, niechęć do ' 
~1,z.r..fik1egp, .tr~ęftenie fię, niefpo(obnqść 
do p1czego1 .P? wyf~umienill fię morze• 
~1e z ofohłoscJ~ zm1efzane , . :&0owu (fa 
~qwego plci11. popudza, a tak: gdy ta'ly„ -
przo4· żqł,.dek . ;. .(9.ki JegQ; a nakonieo 
cąb· kr-ew p~ł\f ułą ifrę.! J i z ·wod~ w 1 tru~" 
!ac~ 'Znaydm,.ct fię'pomidza, wfzyftkie 

" f~k1 w ~ałym ciel~ zwod.niei!J. 'ofoowa 
Cl3f3-f."Jfle~ki;-fif~~tę Z wiotkości f wo-

. d. n~ftey krwi, naftępuie·· p~ehlina· · zaili:ur„ 
IJJ!, . a to.. fl.ayprzn;d ;ocl _dału ...... Ale niedo~ 
fyć tł~ tim, bo ,kto ni~do(łąnię .puch1iny„ •. 
fo.g •edna z tyoh chorob nie mrnie albo 
obfy.p,an-it twJtr;zy,' nabrzmiałość" ci~ła, i 
()negu ko.lor ia~ nahn)t, albo {\1acenie 
flpetycu, ~lb,o..Jam~nie .-w kośclaoh. -fcy~

.~Y~?' k~~·i.enw nerkąoh i p~cher·zu, tr,zę-. 
fłętut; 1.i.~ r,i ~ ,: o{<?wi.aJa~ć- twarzy , ~te„, 

,~ - ; ~l'e'!. 

,, 

-
I .' ,~ ' 

,/ -

·cieni~ z oczów, i czerwoność onychie1 
.dufzność,, dychawi~a; i . ~amulenie wat 
trwości a- coż mowić o cbotcbach kt„ 
f.z~k, fw1uąch w domu,1~'komy~lnośei:ich~ · 
aiardach, riap~ściach', zuch~·slłhvach, · i 
tym pndobnych. ·- \V,odka i~ft bardzo 
ognifiy, ści ~gaiącyJ' ofł'abi3iący, ~yfu~ 
fzail}cy tJUnek , kto,ry nierowoie w1ęcey ,, 
zabiia iak-wino, naley wodki na ranrt, do
świadtzyfz hk pali, iak ~ćiąga do kupy • 
a do{yć dCJ pozńania iey lk~t~ow.~ Le· 
kĄrfiwem bywa wogka w n iektorych~io: 

· ł~dka dolegliwościach, ale nie we wfzy~ 
ftkich_, c;>czym .fię radzić potheba I??:. r 

ktora, na odęeie 'i wiatry nieftuzy, ·eh~: 
ba bardzo rzadko, a to, gdy_)pocho~1~ -
będzie, z oJlabienfa fuchych żył, lub ip-

. nycb tłabości, zdaie fitz czafem że .po
maga, ale'te jey dobre 1kutki nie trwa•' 

. i~ długo, ·ztąd -poznać można~ że~ n!etłu- / 
ży, bo leka'rftwo ktore w fla~sc1 po"' 

' _maga, trwało pomagać powinno. -. <;:() 
, flę tycze Piw.a, to .ietl: mniej fzkodli„· 
we nad łone. ale i to od włafneśct Pi-

„ 

wa ~wiilo, białe Piwo iefl: oayzdrn· .. 
wfzę , demne ieft moc:nieyfae , ale tG.. ' · 
nie wfzędzie · i~drtakowq, bo go .roź·nie, 

' robi,.- Zbyt tłufi:e i .gonkie Pi_wa., i 
te ktore po· piciu, ofc.hł-Ość i pr„agn~e_nię 
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' . fprawui11, f,_ fzlcodłiwe , miyfZiadliwfze , 
ieijnak iefi fzumiące ,. · ktprę tłiew_yrobi- ' 

1 lo, bo fochym źyłom, i ofnowie cial• f, 
„ fakod<Ci, k .tore w' głućbptę. tole, odięci~. / 

i , kolkę wprawia. , Dobrego Piwa wła· 
fności te f~; łagodność · , tłuftość, fma~ 
kow.itość , nh: rozi!Jtrzsii;H:e " i 'pragnie· 
ni~ gafz,ce~ z przefa~zonego czyli prze· 
fufzanego . tli,;;du , pali, i ofcbłość spn~ 
wia , zbytnie piiaoe 'Piwo, boi głowy 

' · 

• nayczęś-eiey z trłu i oci ężałość fprawµie, 
' · · ~ czę!iokroć, . gorzej fzXodzi , iak włog 

Jub miod', , , · 

p "11.gztacgz i Spo~ydu, 
I. . , 

J i... ' r Porµfzenie fię wzmac bia ~iało , zdro„ 
wfa przyczynia, ale zbyt długie i 

~wakąwne zafz~<odzić · może, choć nie 1 

'(era z to potym. -. . Pofpolicie ' fakodzi. · 
i.nłodyn1, k: w1fty1111, i fłabyni, · u litorych 
łlie 1 bedąc fefzcz~ q?fyć moc~e więzy, 
db ~trzyr~ania , krwi, zt,a krwi~ pluciu,. 
lub P,łyt11e11iu , pataliż9 wi, i dufzności. · 
łJodlegaćby mogli, faq:ia krew przez roz· 
gr.unie' frę, i gwałtown._e iej kr,żeoie „ 
przez wyparowanie z tiiey potem wilgQ· 
ci,, gęfinienie, oftr~ i':do zapałe.nia f pofo. 
ł>nf piz fiaie .• i zt~d to ludiie. młoqzj 

I' 

I • 

I 1 prą, 

I ' 
I . 

I 

) ł 
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I. 

, I 

' J • 
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! i pracowici ,' chorotiom z zapaienia krW'i 
Jlo.chodzi;cy.m , na.yczt,;ściey podl.egai' „ 1, 
fraca a'toli chociaiby też, naytnozoł· 
.nieyf za byt;i, nie J,lla. fię . brac ·za .gwał. 

• 
1 to,w1e · porufzer}Je, "lecz dłu·gie bieg:,- . 
, 11ie ~ zbyteczri~ zacieczenie fię ~ · moc~e 
dźwiganie , i wyzna~zona robóta, ft to 

I . 
. Juęw i :i palai,cemi, agitacya· takowa left 

njebefp\eczna i f~kodliw·a't , bo bieg krwi . 
gwałto'woie ku głowie, i śledzionie na· • 
pędza . . dla tego od z~ytn~~go tańc~ i . 
Skakania, niektorych, Parahz , drug1~h ,_ 
pulzczenie fi~ krwi nóft;m lub g~bt , ~n· . 
nych nabrzmiPnie ' żf ł ~ub kafzeł, a zt'd .. r 
fpchoty ponap:iddy , ma 1 t~n'iec fwoie 
11ochwały , ale.. tylko tnierny, 'bo poma• 
ga · df:l krąienia krwi 'v c!ele_ ludzki':°_. , ' 

· , limy« wypogadza, (iły podate, 1 U_ruec· 
ożywi's. tetryka, rózwefo-la żtroikanego, · 
a całemu ciału udziela ł\f~tałtu i k.ibi;. 

' c:i t...::..'Lubil) , młodzi po pif ywać fię z fwf 
:f:iłt, zk!Jd wielu fr~ zrywa,, i. 4miera·~ · 
11-rnsi , inni 'Ruptur, 'krwi.~ pluc1a4 prze• 
puk lin, porwania/ żył„ i wywinienia 1 ro· 
żnych ozłonkow dofl~ią. - Jako -·te-~,. 
11or~f'zenie ciał.a „ zdrowie nafae. ~lt,r~ y-; 
muie, tak ptzec1whym fpofob0111. Je.fi m4 
{zkodhwy µH:awiczny fpoczyne~, ~d_t 

' " · f poezywai~c nie< zna człowjęk ff'od;ez7 , 
· foo-· 
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ipllczynku, ktory po pracy 0mi{ym iełł. 
,pracllli'~ rozgrżewa fię .ciaJo j krew , u 
Jeżuchow zaś , i. bezczynnofoil} b-3~i,. 

. ~ych fię, krew bywa '°lada , n'iewygo~-: ..- , 
. wana „ i wo<inifla; bo 'fpocz 1n_ek roz •al~ 
' n~a krew, a przez niedoiiate~ cJepła„ nie· 

mogf}C by~ z niey zbyteczne ciąfiki wo• 
dne wypędzonemi, wi.Igotnym niemocom 
i z nich pochodz~·cym chorobom podpa.; 
dać mufz~. _Krot ko mci"1i~c: ikutki bez
czynnego iyeia f~ te :' Myfzek i ferca 
zdrętwienie, · k.rwi w fwym kr~ieniu oie'" 
ihlo.ść • ciała. M cor~z wi~kfze oitabienie. 
ciepła przyródz~nego ofłygo!e-, wil„ 
go.ci w ciele poioftały.ch popfucie fię , 
k.tor'e to -~ j lgod częścil} będ·ąc roz~oJ. 
1nioneini ~; a po·CZEiŚCi zgęfinionemi ciało "' 
'nieczyftemi fokami ob~iąźai9, z czeg(I 

-cab~ ofńowa 'wiele c~erpieć musi r, żoł~-- ·. 
dek _Lwntttrzr?ości , ?,d liifa~icz~ego fie ... 
dzen1a pozag1oane~1 b~dlJC. nte mog~ · 
!w:ych- pow·inno~ci 'Odbywa-i , ~rawńoś8' 

~ w wiełlc..1 ·nieporzizdek wpada,_ 2k'd ro.
zmaite niemo~y wynikai,, zk~d odęcia. · 
ufta-wiczne i kuiczenie fi~ ioł,dk2, zt,ci 
bal forca ktnremu naywięcey płeć' ,biał~ 
11odlega, tamowania krtienia kuvi, przy;, . 

\ cdęciu ', ,_oftrość w 'wnętrz11ośeiach, zamu~\ ' 
'lenie w nizfaey ćz~ici ciala , i bole ro,.. 

'foe, 

{ I 
\ ' . ,, 

; . I 

~ 

( 

11 
' 

żrie wt.nleea, .ztl}d .zndufzenill ~m:rcHezne i 
, . i hipokondryc.:zne ni~mó~y ; • ztątł1 -0d-cho'd 

r itolca ( ' kt~ry ie.ft ·nawięk.fą =;pódpor, 
z·drowia ludzkiego) J>rt:efakotlq -.w ielk! 
cierpi~ zt'd foki ft.ę pfuiij, fen tf ,p'l.3 n'ie„ · 
{ poyloyny, marzenia fttz nudne ;'ti zadu„ 
fzen)a krwi, człowiek c'ały fobie tizlkni, 
boiaiń ~ iakovraś obeymuie 'lfBrce ieg~~, 
ztl)d dzikie z.aQlyfiy,. rpt,ipaczy ' pełne 
przedfiflwziędł, a cz~O:okroc defpe~acki~ .. ' 
ltroki wyni1<'3i~. · · 
:: t , • „ # 

, · ~ : 10 ·„ o !Vamiet_,wściach-. o: ·; t~ · 
' a • .: ' .;a·i fi ' i - .J 

M. iędzy nam'i-ę.t~~ściami,, · w-kto~ nalW. 
~ .' fi:~~ nayczęściey \~P•?aiS prz.y~ad~a~ 
n1aleiy pomieśi:;it„ .gnrew„ umartw1ente, 
fmutek, przeftra-faenie frfl i' zawiśer. C~ło· 
twiek. rozgnh~wany, podobnie~fzy · :bywa. 
do źwietza, niieli do. czlo,v.1~ka ~ .kto„-
remu tie· twan · za.pata, lub bledoieie ,1 / 

ocży i ·rz~, głos ~~ał.t?\~n.J dzwi~ .Wf:• 
daia,. ferce biie , 'lp1ers1 iic1fkai~, mowa . 

· . 

i'kotli~a . i prylkai~:a fię ftaie,; .Z~:>r-ł ; . 
•• 1 ftę ·krew dobywa, • żułc fię yo wnę~rz~o- , . ~ 

ściach rozlewa., duchy żyw111ce w zamie-~ 
· {zanie ~p~da~', poiętnośc i . i:al1Uęć z~· - -
ć'mione.'flli1 bJW&i11, cały człow1ek: tcbn1e ,.r . 
fam,_ iem<lł!'~ Ale coż · potym, - ki~d!..! ... 
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· ~~ i gnie~r:n. goni P~raliż' , ' trętwie: 
.ilie ' członko"", w1chan1e fię zr:nyftow l 

1 onychże .eamiefza.oie, apop)exya,_niemo„ 
~a; oditzcłe Ć:~łonlló\V r, .l>ędzieli ~ie tak. 
gwałtówny gniew, .ktoryby nteadołał 
porn,enfonych lkutkow f prowadzić , tCJ 
pd:ynay.mniey umyłt i ofoowę iuchych . 
ź.)lł w ·•1epc:ir~deJ'·· wpr9w::tdzi, .a za te• 
mi o'.atl,pi, :płynienie tnvi, zai,kanie 1fi~, 
c4ołer~, ·r9zhmfo iolci, womity, hole w 
kifz~ach, k.Ólk·i, mdłofoi, fuche tiole. za. 
walenie piersi, i inne,_ Przeczyć niemo„ 
~na~ by przJtc1yna· i~ko„eyl'i niecierpli~ 
w,ofoi i,gniewliwego humoru, · nie miała 
JlOcbod.z~ć zd~Iney części ~ywota, ie~ ta 
nel211 01eodmtenn,, źe ci ktorzy· h1po„ 
koodryi }lodlegai11, ' mrucz~cemi, .. zóy.t 
guie~liwemi , i niegodnemi bywai,, .cze 

' go· n.i.e ieft przyczy°'ł tułć', lecz gwał. 
towne tozdra.źnienie, i r~iatrzenie-' fu~ 

· .Chych żył, ktoremu takowi l~dz~e podłe· 
gai,, raczey to ie.ft w ll~ch niechęgią fpo„ . 

· koyności, niżeli n.iederpliweścią. :..,... Ża. ' 
~~owia mamy fię ftarać p~zeiw 1cj~t Ć ' 
!we fkłoaności 1io g!lięwu, a~;. by zacha-. ,. 
rowaf"fzy k'iedy, tym . łatwiey fię gq 
ufłr~edz mci'ż~a, . ktoryJ;>ywa przyczynf.: 
~horym, . źe po zazyc~u; naylepf~yeh~ łe 
ło~dlw, niepoftaw~~ iin. Ji~ -' n:gdy fi! 
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nr~h ~~n ~naie,; k<;)mn„ w'ięlcfze utua,r·' 
t.w1en~e~ „ p,n~~r~fi<: fitz mogło, z ńleg 
pochodz, lJttJyllu n.1emocy, Melaoch9lia.' · 
·Sledzion}'I nit"mpc;,; bladość, ob!l.rukcya 
:w,tro~y , .k~ieni~ w . żu{c · , i wyni· 
f~c~e01e całego c1~ła. . . LekarftY!a nay
lfpf ze. na. um~rtw1eme, Rpfttopność . 1 · 

H.elig1a, memn1eyf7.ey Jk~utecżaości na 
to b.rv~, ~zi;;zery, przychyl11y i ro'zl.łmny 

- iJfZJ1,łCl&!}, przed kto~yOi fi.ę_ można Uża• 
· :Y'ć i fwoie· mu dolegliwości ~yourzyć._ 

'Gdy fię komu wjelkie i'kowe JJtJ".apie.• 
' n.ie przytr_afi, -od.ltoregohy iv.yśli Swey" 
' ęd~it~ nie~doł-ał, WCZf'śnie pnęmµ Zi\. 

pę~i_ega4.pąwinie~,. bo i ibytrliega fraf~ 

I .\ .... 

· 'ku , ,; .łyJ~p krok 1eden: _ byw~ do fzaJe&.l 
Jl~a. , Nie mafz zaś nic .nięroaumniey ' 
~ego,. : ~ake> trunkiem:chcie~podźwi~~i 1 

po~o~baon~ fiły, po'm~~ trli)nek ńa ·g.{}-', 
dzmę ., ale .:zafzrodzi na; ą\jeiiąq „ prze ... 
eiwnie zą&. , t,neźwość w tym razie . 
miernoic, i {zozupłe wik'towanie fię, zwk!· 
('Z~za -Ogr.odninami,, 0~9~am,i, i kley~a
ql\, łłu~Y.Ć będz}e. - Legumin _ zaś. itr,_. 
cik~~r~b iarzyn; i mięfiw, wyftrzegać 
fi-ę 'tak1e~u oależ f, ciafami winnego ka.o. ' 
mi'en~ stil wodzie . ZlłŹJ.Ć nte_zawadzi, kto"' 
ry w11e~łim , w ty'1 ·i~tunku n.iemocy ,_ 
ł'MU!lk~e.m b1wa. J~}lł kd~ie gorz~ośe 

. „ • b" 
·:1 ... , u . , o rzy~ 
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<>brivdumia w uście·ch. tia,bowito5ć fit, 
{en ~iefpo~oyny , w żoł'i)dku guiecen.ie , 
trzeba przyzwąt · Doktora, by chorego 

· cj~ilwść thoroby oieprzytłu-mił~· ;, .. 
Smutek . w'zbu~za prawdz1w.r -źal, , 

- ' fe·rc·a ucifk, i· łzy ·wycifka, czym - fob.i~ 
i' trochy ulgi Clltni, ale_ zyłom fJ-l<odli: 

' wym bywa, kr„teuiu krwi przefak.adza, 1 
, kurc·z.e fprawuie oay·częsciey w pierfiach
Smutek, gdy ficz przyt,rafi bipoko0:dry• 
~am„. i ktorzy zdawna niemoc ~oł!Jdlta 
cierpieli, łat~o filt im .na ciężk11 cho- . 

'"rob~ zanieić może. - Oprocz tego- . 
{mutkri , iefi iefzcze drugi · innego· ga• 
tunku, ktory czym daley' tym bardziey 
fzkodliwym fię fi•wa, a.fkutki ~~dobne 

' . 

• I \lmaftWit-niu ·fprawuie, ,ofiabia ' zyłyY fu• 
ehe, i więzy ciała 9 o!łabi~ ~rawność,i 
odbiera apetyt, odbien' feQ, i ·bohźni 
/nabawfa, ta~owi fpa~ait :z c~ała; bł•dey 
' lub żułtey ~ery pab1era19, cal• obff~zo· 

' . . nemi fmutldem Wygt,dai11 „ ten rod.zay 
. froutlrn, można zgfyzotą nazwać, bo trwa 

-długo~ i prawie tiild~ człowieka:--
, . . Prz.efi.rac.h nierol.vnie gorfzych wła.;. 
fności bywa iak gni<ew, bo ca.lą ofnowę _ . 
ciała . wftrz~fa , m,amy wiela przykła-. 
dow ,:~e niektor~y prze1~kłby fię. '9• 
.lllieyfcu umierali.'""' Naypo{.eolitfze fkU ... ' '. 
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· · tki przelhachu bywa;'}, mdloł6, (pazni; · 

,czyli 9d~yfoie , od fiebie, bicie St:Ica, 

ściśnienie. piersi, fu'che boi~. rożne krwi 
płynie-nia, drzenia całego ciała i {hac:e„ 
nie czucia , ludziom męfldego i wiei„ ·' 
.kieg? f-erca, nie wiele przeilrach zafzko„ 
4zić, ~oże, ale tlabowitym ; 'dzieciom 
,małym, a oadewfzyffko P .nienk.ot'O mło• 

1- ... I' 
dym~ tym {zkodliwf:tym ·ihie fię. im . 
~torę do bo~aźni fkło,rn ieyf iem i bywa i~„ 
bO takowe " i włafnego cienia ' p.rżeftra• 
fżaÓJ ~·- Cztery gatunki . jefi· prze„ 
dracbu czyli bo·~źui. , Pietwfzy, wro• 'I -

, 
' 

( dzona boiaźń. Drugi n2ftrafzona, gdy ocł 
. kago; lnb od czego b~dzie kto nt1ał nr-
' p.ędzóntj• Trzecia, boiaźń 2 priy~adkdw. 

Czw,rta. ~ naboina.- 'B9iaźń wrodion:i 
··ma fwQy rpocz~tek od flabey i wiotkiey 
muz.gu •. ofoQw y , a czafem od zbyt :ż. y• 

. \;Veg,o, . ale przyćmionego wyobrai~ia.-
1 lfoh1źń napędzona•, ietl: ktor, inamki- 1 

nia6ki, a częfiokrać i R9dzice / o ftra..:~ 
{zydłach, 1 widowifkach, ,ziawieniach, no
t:nych przefzkodach „ i tym podobnych 

" ~onych frafzkacb, dzieciom głowy nabi-
- „ iai~! ·zk~d przy przewid~eniu f\ę Po tymf 
,. ohociaź naymóieyfzego tylllo ·podob1eń-

- 1 . ftw:a, , dzie~~ ittkailł ·fię , a przeftraf~one„ 
„ ' tQ~ne 1ieązy ~ b~ią, f.amctne ani w izbie 

· · . ~ona~ 

'. 

'· 
' 

I / • 

, „ 
,,. : ' 

I l / -
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' . 
~~na'!aE, ani tei kr~ku zf dr,;~i uc2:y• 
tllć n1eo?wat,. ti~. -Do. cz~go "naleźt 
lekkomyslne, a bardzo fzk.odhwe z żu- .. , 
tow pocłlod~9'ce frr achy, ktore .n.ie iednP.• , , 
go_ zgubiły.-· Boi.aźó z prxj'padkąw "zo- ' 

' -. 

I. 

~ wie (tę. gdy za. n,tym~ieyfz' omyłkę"„ _ , 
al.bo fwaw~l~. dz1e~~ pluga~o łaiarie, lub ' ~ .' . ·,.. „· · 
~tte. byw~lff, !!.o 1c_h czyni .zatwardzia- · 
!ema, głupie!'łi, fmut1nemi, lt;kli,w„emi! · 
a .z~ nay.m?_aeyizyfl! ofuk~ie~iem drź,ce„_ . 
mi.-. Bo1az11 . nabozna , 1eft · to owa.. {u„ 

mnieniaJęfkn?ść, 1 op~czne fobie . wy~> 'j' " -

. ,obr~~e.n1e · m1ł~fierdza Bofkie~o , · ta
~ . łow~m· I,1d~iorp 'roftrppny Spo,\'iednik: 

czyli Rządca fomnienJa ie ft naypotr~e--i-, 
.bnieyfzy..~ Boiaźń ogułem . wzi~ta, ma~ 
i~Czc~e iedno niedobre z fiebie na.lltzpO:wo, . ,, 
i~ pod czaś chorob ., -1 chocisź niezara-

' , 

I 

·~ źli~ych, ,ludzie boiaźliwi 11ayp~zod za• · 
.nźonemi bywai2J.• ·czego Óbfite pfż.yk~ 
dy dąilf fię widz.ieć, ~e bofaźń, ' napawa 
ciała b,oiJźłiwyc;ih, , iakowl}ś ·' .ofobłiwf?-ł 
fkłonnofoit., .do cil}gni-enia w ilebie za- ·-· 
razy, zt11d 1 wi~~ey cierpieć, _i' nieb.es~ . .._' 

. pieczeńftwu źyc}.ą . takowi. ńaycz~ściey 
·Fodlegać ·mufz,._ Przeto w panui,cyr,h 
'ohor~ba~~· .~rzy,?~~auju fieb!~ na wolt . 
~ofk~, ,. ~r~ezwoec,4 ~ beztrwozhwość , lca- · 
~demu zachow1wac P-ale~1, · kfora · o~• , · , , · 

. . F ~ ..... : 

.. ·„. 
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,.,.. ~et w Morowym pow.ietrzu, wielk' pre„ 

. zerw'at'yw, bywa.o:- . . 

·, 
Zawiść iefi. iędn11 z nayplugawfaych 

niecnot~, ktora zawdy zgryzot' ~ łlwi• · 
· fine go karze , a· co gorfaa, : że ta n amię· 
tnoić po więk(zl!'y cz-t;ści niekt~ryrn /~vro„ 

· ~ · ~toną bywa , dla tego takow 1 , an1 ra
, dy, ani f,pofu.bow, · do ,poprawi~nia fi~ 

:":. \ .•.l>rzyin1ować -niec,hc11.' / Skutki zawi-
. I .$c'i f-, podo~ne do 1fkl!tlOW pochodz~-. . 

. cych · z umar~wieni-c, tylko fe trochy 
-woln_ie yf.ze • o~a biai' fira wneść , pfuit · J. 

·' iułć, odbiera i''! apetyt, ~ nifzcz' żyły fu· 
·che, źułć , /do kr\\'.i J'pT<.>"':adzai',_; i całe
go tr~ wi~ · człowieka. , dl~ tego z·awHlni 
lu~zie ,\ bywai'ł iułtawi, hląsłzi, chudzi, 
mało jada_i~C·f , I OCZU fmu,toy~h, 9iefpo: 

~- koynego l pon1:1regcr wzro~u.~ Z; t~goz 
1 gniazda zawiici , pochodz~ z~zdro{Ć , 

lttorp· fiebie, i drugich rnętzy, gdzi'e fi~ 
'wkorzenj,,· wydaie { zgryzot~, ł1ma·rtw~e

, nię, podeyrzenie, op.aczne' tŁomaczeni'e 
/" . i · ni/epokoy, ktorey ·fkutld fą też fam-:_ co 

, ' i m:ąartw_jP-ma: , Gorą.cz~;& ktoriJ zawiść 
( :-- rodz~, iEft z rodzaiu· trawiących cia~o, 

, ba całą ofnowę lflności iego, , oddalenie 
·.';. „ f!~ od 'tego JPieyfca, ktore zawiftnego. 

1 dr2źn~ i rozi,trza ~ : było.by oaylepfz7m' 
iła · mego lekarftw·em~ . 

' I „ I 

. \ 
I • 

( 

.. , 

-' 

• ł 

, . ,,. 

'1 •• 

{ 

~ 
' I 

l'Q!zqd1k ~ytia' tlJ flabofci lu~ clz6;obźe. · 
• (! • „ ' 

. wc~ei~ie' z:ipobi.~gai4c c'hotobie·„ m.9· . 
_zna 11'· z~~c.z1n1e p<'>mfiieyfzyć, a ma· 

1, wcale ~meso 1 wykó'.l'zenić-. Daie fliz , 
w ·po9z_,tkacłr c~orób, ·za~cfy 11czuć i.ako• 

. ' 
.. 
- ' 

" „ , waś medyfpozy.cya w · C'iele ' · l?aboś.ć .il 
oc1cz.żdoś~ iego; niecb*zć do iadł~~ i zimnO:. 

· przechodz')ce, a na .c.ałym ci~le iak ~bi· · 
. ty człowiek wygląda. M-0żna li'z:iz•raz.: ' 
a.~ftanowić 'ąad fzukaoj_em. przyctyn ta• . 
kowęgo . zamiefza-tHa ! czj . to z~ ,zbytku 

• . I 

· iadła lub picia·, obębienja fi~ albcdi t~t' 
ia)l9.~ve.y na~i~tqcśd poch~dd , natych„ 

;, '. I . „ 

„tniaft, nit>~ai,c .fie,; iey ro1pośc1ierać, ,z:i.
pobiegać r:atui~c fię . N.a ..-iatr niewycho-. 
dZić, mato· ia~ać, .firr.edz fię wfzelkiego 
njemiłeg~ P?ru~zeoia.um,yilu·t ani fię te~, 
lńO:J'ddwac. \Viatr ~owiem. pTZefzk.idza 

~ paro.wanii.J ·ciała: • albo ·.-cet nie~dr6we ~ 
. wiJgotoe. lub zimne uydź mote powie„ ' „ ) 

trze., J<.tore ,tyinby ł>ardziey cnórpbę roz•~ 
łarżyć ·mog{o. · J>ra;wie ~.v kaźdey chora• · ' 
bie, musj. z ciałem i 1-ioł~dek derpiić, bo·· 

, mu. firawno'ść odięt~: bywa, wi~Ja iada• 
i'c .obci~źa go f1.ę, mi"ęfiwa podnie-eaif 

~ 1· 1 S Uhzymui' gori;czkę 1 • t~ardę ftrawy 
gaoią go. Urhy{lu porufzenie ·za zdrc• 
"1ia gwałtowne jeieii l~kqdzi, cóż · t1• 
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~1r<ł_ęj~y _ wiJ~bym i n.i~ moc, rozi,-trz<f· 
· nym ciełr. dok.az;tć nie bi;dzie , gniew 
i<?_~;tri.i iufć, , -zapala krew , j ofl~bia 
-0fnow~ ·Źy .ł, umartwilll'lie · podobneż wł~· 
(ności . m~ • czem4 ·zapobieżeć , tai rno-· 
.ina : Uczu\vfzy iui w ciele iakowl} nie
djfpczycy~. udP..ć fię . na ofobne ·mie-yfce, 
uchylić ... .fię od dzieci , - o,cł fiuż,ch, od 
.i!Jtereff9w, od Gof podarftwa-, nie kazać 

:robtc ~n, . ten czas nic takowego dó~ołić 
-coby_. 111myil eoburzyć mog.ło' al~rac~e.y. , 
'W1wefotey. f pokQyności, ciała, i umyiłu 
~~ayddwać · fi~ należy . .._ Pofirz~głfzy 
nit~chtłć do iadła, wfirzymać fi~~atycH„ 
miaft od wfzelkięgo pokarmu , 'a co · go- -
dzi.na po dwie ful) trzy filiźanki, i~ez. 
miennego k1iyku z troch' cytrynoweg~ 
foku fob oćłu zażywać, iezeli ' z ·prż~zię.• 
lUenia , p.Qloź yć · fię w 'łozku, co trz v :g~ . 
dziny pić ubat<z : z kwiatu bzowego , by 
parowanie z ciała · póbu~zić, i' chociaż 

1 ~~ iuż · daie pQlepfzerti~ uczuć, nie trze•_. 
·. · · ' ba ied1 ak ~araź z łożka wychodzie, 1e-c:z ' 

· · k.iJka godz.i.n lJari>w.aniu wolny dać przE:• 
" . chod,_ Jeźeli fitt zimijo· po ciele~ prze„ 

- I . 

V • -. cthodzi. ~ pr~eci~ganie z1eoaiewaniem na-
' / przy1'rza , , nie pić · nic zimnego, tylko z 

bzo,wego· kwiatu arbatfl ,· łozito zatlonić, 
lub . pran~i. fO!pufz'czać ., .a· to , by cho• 

-. 
. ' ·. 
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ry t3fn~W-fzy, gdy ftę pocie· 1~a~znie, 
od-zimnego powi.etrza.obwianym nte był~-

· eoby 'wftrz.ymać 'par;owannie· inogło_:. ~ ' ,. ,, · 
. -Gdy fię da ie · cZ)JĆ gorąco lub _ pragnt~· 
1- •nie, · kazać ferwatki fobie dać, fob pić 

; 1 wodę ~ ' iętzmieniem gotowani). trocłre 
. ·.winnego kamiąni_a ' W nię wrzuciwfzy , 
·i micdem przyfłodziwfzy. JeŻ4!li . f~ 
daie. zatwardzenie ~czuć , lub cię.żkość 
ftolca, kazać fol>ie iednę i. drug' dać . 
Ent?jnę, aby wypłuk.awfzy ż niectyfloś~i 

· -.wnett'ze, nie miała fię czym; utrz.ymy,wać 
· g~ilczka. - Uię.cie fobie tedy pohr-
·lń~: ftrzeżetrię· fię zimnego _powiet~za, 

„ ' \ł't;lf'fłu .- fpokóynośó ,. prź'yśpiefzenie pa
irowani.a1 ciał.a, żeł.,dka wypłukanie ar• , . 
batą; z bzewego kwiatu , a- wnętrza_ . 

: E'!emami ' · fi} to · najgłown.iey.fz~e śro:lki •. 
· zapo.biegai1ce chorobom. - · 

. }uż .zaś w faqie7 choro.bie ·, o~ .tre-

... 
I 

. / 

. ~ j,- {w' ufjl'naść obrocić ~ · nalei J • na · re· . · 
gularn~ ź1e1e • aa uży~anie ł~~arftw. , . , 

:..i Jta>uffsgowanie choremu.--.. Do :tegu-- . . , 
laroQici źytia, 'ści;ga·· fięi.edzenie j·p1de„ ,,. 

-powiettze .i ciepło~ · a na koniec w.ypr · • 
'źntenie : ·c;ala· ' zaciym!,podczas got'i
·c'zki, lµb wzmagania fię Riem,ocy, ~~€· 
flależy ' dawać chat~mu iesć, · ale zacze-' 
kać aż. · gos:tczk'i omi~ie;~ -lub niemCJc 

, ~ prze-
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W gor~czkach nal~ży wieła f>ii~ć , cho· 
ci~źby tet i .pragnie.nia· nie był~· , tylko 
nie razem, i nienagle oblewać żoł,cJek , · 

I ' 

·' ' 

T 

ale cz~fl:o i iiotrbfa~, . Ćztery, lub pil1ć 
kwart ·napoiu na. i~den dzień, nie ie fi, tó .„ 
nad,to • . c.z~fio~roć farnym pici~~ _ n~y- , ; , 
wi~kfze gortczki znofzonemi · bywały ~. . , 
bo- napoy ro'zwilia, ciekłnść krwi wira.· · l 
ca ·. pr.zy~bda ft.ę_do _ parow::uria, powię' :. 
,1'fza zoł'}dkovrerozłąćzania, uryny, i fiol· 

' . ca, i ooi;ż płucz~- - Gor~czka ~zym 
więkfza'; fkura na chorym czym fuchrz,a: 

, okazywać fię b~~ie ·' ,tym, chory .p,?trze· 
bnieyfzym obfitego ;na polu 1.nayduie fię. 

'Podług, okolic~ości choroby potr·zeha 
· także: dopiero oiepł)~ -• . dopiero , iimny ,. 
foi k.va~owatyr ,, iuż kliykowaty ; alb<> · , . 

. ' 

. \I 

·tei przeced'zaoy, na_poy cbor»lllU obmy• 
$1ać, ~t?ch naypofpolitfzym b.~wn Ser„ 
watka, woda z ~czmienia gotow'ana,.fos z 
wygotowany.eh owoców, izgrzank,chle-

\ ,. 

• I, 

. ba . woda prz.e"arz~na· • ..- Co do 'powie:
tr.za, . rzec:zby była. dobra·, gdyby w dru• 
giey izbie . mogł kaidy chory leżeć -„ a 
powietrze w tey izbi.e ~zęfio 'P'2ieczy.-· 
{zczane bywało ' to ieil: . otwieraniem 

·.' okien~ lub ·w,entyl~9rem)- fir-zeg~c wi.a• 
.. trem owiania . chorego ., po ktorego wy.-_ 

proanie'niu fi~ l natychmiaft fło-Jec luS' 
' • ~ I 

. .J 
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', µty• , . 
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· uryea wyniefionym by{ ma. ~ a. pot1 m. 

~ tr9che · z. ahddć • co naybardtiey w 
iOsp:rnh przMłtzegać -nalety, iako teź. 
w ~gniłych g<:ir,c.zkach ; l,ożnycb cho
robach, Dyfc .... 1teryftch, i Cholerach, za ~ · 

ł - .„· ..; n·iedbywać. fię niepow'inno. ,_ .Co lię .zai 
\ • ł , tycze ciep a : GO'rącość w izbie powię· 

' kf:a;i ogień w ciel~, i goi'i}azk~ rozza-
t -rza., JlUdności {prawu ie, .i ~ycHka pot . 

" · ' ż ciała bezp@trzebne .- . z znacznym ofTa• 
bie.niein chorego. - Podobnież ,nie ieft 
dotu:le ., gdy pnyiadele i Stfi•dzł, około 
lu i ka chorego oblięd9, i gadamem f w Ym 
napu ykrz~. . fię, bo i wy parami -z ich , · 
cid poc1:10dzącemi w więkfzt go lła
bość wprawui11 , .i cz~ftym · pyta
niem fię .o z~.rowie. iego, przymufza.i9 . 

~ go ; do filenla fię na od~owied1:ii , b ,y m 
go niemn.iey zni•walai~ i ofbbiai,.-

„. ·Chor -go pośt;le1 nie ma bydź z farnego 
• , . plerza złożona, ·dof yć dla niego ·, by 

twatCło nie łei.ał, ' ieźeli będzie miał w . 
' _nocy gor,c:żtę, -uymować. mu nakryci-a. , 

, W iedno lub we dwoie ~łożontt prze.ście- .1 

-, rsdto. ' · . częfto- bywa, dofl:atecznxrn na „ 
, ,„ krvr·~m cborego--PomC!cno ietł Cho

\.. remu'. cho~ z uuu .po .'puł'godziny. wy
t fzedłfzr z ·łotka, zaba iać fię na izbie·- ~ 
. by tym c_zafem połciel przewietrzonł 

~ ~ f • .', '. I • bydź 
1 ·.,_."(" :- -<"'\ 

. ) ' ·-.. • 

. . ; 

. ' 

/ 

'by~ mogb, · leżeli eftabiei~, na ·-fit.ach . • · · 
lub . go gor~c1,ka przecbodz1c· zaczme .• . •
niecbay fis pazad połoty.- Stolec nit, ' .. , ' · wyni.efiony - b~dzie, ' ma być f wprzod , 

·-oheyrzany iak·wygl,da: tzy __ g~fty , czy 
· żułtawy, ziela.ny, h~b. czarny. · 'Jeieli J •• 

Chory zbyt Raby będzie,- trieba ~u 
miednice do wyproZ:nieuia, fię . pod dzm· \ 

. tawy mateoc opatrzyć._ J?ozietać po· · / 1 

_ trzeba, by chory rflgul:mile lakarll""!a-, / · • 
~odług prupif~ 1Jo'kton. ~~ity~at, me_ 
dawać mu na Jeden raz _( iak · mektorzy 
{obi') tyle zażywać , ile. przeż k}~ka ~ 
razy za'ź#ane - być mi!łc;>, bo to~ nu~- ·· 
Jirzyf pi-efzy zdrowia , · i owfaem ·iehore- .. , • 
go z-gubić może, iak flę, iuż oie rat · tra· 
fiał.o .'-Opatr:r:wanie chorego, cżyli u.Ilu· -
gowanle ~n. ta_k ie fi potrzebne · i ' po
źyteczne, ilłko famó l&karftwo; należy 
do tego wybierać lucłzi zdatnych, ciet· 
pliwych •. cznxnych, bacznycQ., ~ rozka_-. 
iy· Doktorpcie , iako nayłęiśley. · ~\>y'l<o·> 
.11y\\'°aiącycl:i , ktorym na '!!de , by icb. 
seąniemorzyl~ dawać ar,patyf lull'1cawy„ 

Powianości' ieH: utlu-guif!ce~~ cho~ , 
remu. by nwa~ał .iak .fi~ <fho~y , ~i~. : 
wa~- co czym, · czyli 1ego Choroba; 

· "1z_ąiaga .fię, czyli nie, i o ktorym cza• 
fie„ z chorym gdai_~c r niech:1y .mąwi 

ł&go· 
I ' 

·. • • 
I 

·~ 
s' 
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~godnie1 , ~iefpl'lzech:ia ~ m?, ~~, n?e~ 
-chay mu c~afem ufł~p1 , ~osc. l m1ptz.,r· 
krzenie fię jego zniefie • ale . też ?ie_p~· 
winien byc. nad"to. :ź~łofoym , i htoSCl• 

wym J ma mieć także napoJ ' po nap?~ 
_ iq,_ świeży ~ot~wany, ·dla) c~'Orego-, tllz 
„ _'tamten wytdzte , by · drugi był ugoto„ 

1 • wal-.y_. a do pr,zygrze~a,nia go ( ieźeli-
-tego ·potrzeba będzie) ntechly ma zawdy- _ 
węgle nę. P,odor~ezu, _ Powinien prze
łirzegić, by prze~cieradła , i kofzule, 
ktcre dla plugaltwa odn1ieniać częty'<> . / 

·potrzę.ba. zawdy czy~e i na ppgo.to)'V11l 
b.f\~ały; leka_rtlwo 1edno gdy iuz- na 
fchylku b~dzi~, abY: świeże Fnygoto· 
.w~ne .było • zawczaTu f?ok.to!a ?!l:rze~ 
ga~ ma:., pfz.efi~zegai,c,, b)' w izbie, ~ni • 

·zbyt · ciepło, an1 teź chł~dno nadty nre· 
.bywał«:~~ co także w prz yodziewanlu, i uy· 

, mowaniu nakrycia z chorego , zacbowy· 
· · wać fię . po.winno:. _W chorobach piersi, 

_ ,ni~ ma .iię ·nic choremu źimn_o pić ~aw~ć~ 
ieięli. cz~fl:o· na fiolec chodzić musi, nie• ' 

< I 

„ 
' I.• 

r 

. 
' 

' . 

c-ha-y to _w iz~ie ciepłej · będzie. - .i.ta„ 
zumię·i,· omylnie 'ni.ektouy-. że Chory _ 
zufz3ć fię ~ łoih ,ni-epo\vinien, ia ~ai 

, z dą•wiadażenia mowię; i owfz~m nie· 
-i:hay ' fi~ ·przęchodd, lub gdy, me -moie 
:ihodii~ tioc~y pofiedzi.-: bo czym gwal~ 

to„ 

ł 
·;1 \ ... . \'1 

I~ ' •': ' 
' - I „ 

( •' 
.... „ 

I 

J ' •, 

-~ ·· 

. to\v~ieyfi'a goi:1iczka 1 b~dzi:e - t m f~~~ \ ' _ 
dliwfzym dia Choręgo ło~ko fi~ frao1~, 
.zwłafzt:za pośqie~ 'Z pierza mai~cemu . __! 
Materace got~-CZkf4_„ cierpł~_c_rm. , ~y~Q· ' 

l~dniey{zemi, i rrzy,2woit zemt · by~vallJ • .:
- -:Jeżehby ·r.ę chor.y..tak m?cno: pP~lł, że.by 
/· aż kofzul'ę ·.fobie ' zmoczył, a ,te po~1by 

' iefzcze ntt?qfia.Wa~y„ uchoway-Boie tu: 
· 1 b1 _. • • ' va {za_ć go · z mie rf~a; ' a ot.'i.1l!.e.:nJa~ . m 

· to fzu}ę / nie-c:My tak w tyrn po.cie }e
iy, w· izbie :·01e-c!iay pod ten c~~s nad· 
io. gor~<:~ \ nie b~diie • b_oby 1e~~~z~ 
.gwałto~mey- z 1chorego P?t.f ~.eędz~ł? ~ 

• I -

"' . ;' 

I. 

; cźJmby go 'bardti~Y . tJ~a~.tło '~ ~le~· ~ez 1 

inadto chłodno by..dz . 11 izbie n_t~_powrnoo_, . ', 1 

by ~a oiiębi~Ai:em ciała , pot..hę Jl.l.e z~· ( · ., 
.f\anowił , coby ~ ·g-rur_it,u cbor.~~? ~gubtć . 
. mogło f atoli p.oftr·iegłfzy_ z~. ~uz ~ r~t:!- ' 
uftały, za'gr,~ać k~uJę,, i ·prz~'Wd~1a..,~ 
~,' , bez czynieni3ł wiątru ?a n~ego ' na 
kadzenie · za& ko{zul, lak 01ektc:>rzy fZ_Y~ 

.• 

- nić_ ·_ Ny kl.i,- na nic fię.niezda, .1 nic nię• _ 

~om aga • . - ' Jeżeli potrzeba ia~ow~g~ , ·~ -- . 
pkłada0ia , Kataplazmu; aUlo tez wody_ 
na moczenie ~og gr4'ania, i Ęńem goto. , ~ /i . 

. wania , niech.ayi_e . uilugui,cy chory.m _r -
. tego przeftrze'g'ą, -by to wfzyftko ?'ęhr 

wdo nadto gor~ce al~ tylko ~c1ep!.e, . 
~~ego cfu~wiadc~y nailep1ey) przJło~@~ -r 

„ ·, mem 
i' „ ( 

J ' .,,. . 

' . - } ,,, . , 
I 

. I 
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/ . 

I • ., 
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'l'liem :dn tw.auy .• gdy w1trz1m:1, ieti·cfot;. 
lire; lecz troche iefzete ofiodźiwfzy. łut- '. 
by 'z2 zimne było', f~ nrektore o·khłda
~ia, kt~Fe. i~lkiey:.:baczno~ci wyci,,glł-o 
'1f, -r'q · 1.efb niż zupeJnie oftygn', od •. ' 

. "dy·mo~:ać -ie po~rze1ia., a inne h~i'etfz~, 
1tib ~et ~fame toiegtzan. . -Mty~hmhff:-.; 
przyU1d-ać.,_ W nie~toryoh chorobach , 
tłofyc nz 1111 dzieó łoik-0 prześcieła.c wi 

-ciężkich zasł po dwa i .trzy ru1 potr;e„ . 
' łi;. •., a tó, by_ ft1fpoś~iel przewietrzał~ 2: 

i'mrodliw~o . uduelm. • moźn:i. iedńego 
okna k~ater~ d'O'.połowy otworzyć,„ a . t 
ialt ,tpo11a czafu do1walae będz-ie • o ten-

. ź~ - fa~ czas_' naleiy, za~ad~ić-. bo dym 
„c1,gn1e· z izb1· .x fob~ „ _ztt zane, · i z za. 
duchami_ pomiefzane< powif!tne, _ ieź~li 

' iefi. c.tepła" pora ; móg, okna pol ą"!ie ·, 
;'9' lub trz,r. -godziny. otworem ftawać, i$_.o. 

·<Żeli · zaś '.chłodna; dofyć będz~e po pułi
godzint ieźeli na teń,' czas będzie iat? , 
na dwo~~ ~ lub tei b~d' ~rzwi do zby 1, 

ttapi:zeeiwk~ okna, to tr,zeba zatłonić okno, 
:firankami, lub -powiefzeniem prs~lcie· 
radła, w lekkich cborobac~. nie jeft po-• 
łrzebne_ otwieranie -okien, tyJ\to wtycb-: 
w ttoryc& mocoe parowanie . zaduch. • 
lub niemiły fw,d, u.czue/fie da ii:: -W goc. 

, rłczkach wyrz..ucai~GyC~- plamy, ,' pry-' ' 
. -, , ·. , . fz,c~~ • . • 

' ' . .~ - l 

. l 

) . .} 

; . , . 
• ' t ł 

I . 
. .J . 

'-9.3· 

f~ze,lt~fiif, ~b tym co·· po,~obnego ?o· 
·:~J~le, potrzeba b~rdzooftroż111e, i.-~tw,1e•j 

·_ .i~niem fo; okien obchc-dzić, ..._tylko trochr· 
· i na kx:otkf czas uchyl.at , i · to ,w i)tiac~ 
2b.y) 011ki;~I! _, - gdzie_. by~a wielki za
~foch. - .Alę Yf Ofpie1 nale~y by powie~ 
trze w izbie·zawdy chłodne byłci,~ ok-oo
BiE:cbay -cl:}-1' godzi'?ę . otworem fioi). cbo:.:· ·, 
~iaiby .i w_ zim'mi porę flawet, bó .w, tey , -, 
~horobie, zaduch . ~zyli ·ciepło, iefi ia-, 
dem choruiącc:mu-, a tym bardziey .! gdzie.
dwoie lub t~oie dzieci na Ofp'i w: i,edney · 

· · : itbie _leiy .... .r' W zaraźliwych cborobach 
' ia'k,ó to .. w <lóźny,ch ,' i zgniłyc_h_ gor,. 

-czkach ' · potrzeba ' nadewfayfik.o pami~-
• ·tai, o czy{zcuniu i . naprawieniu po•z . , 

· --: · wietrze~ ab.y. ~hory; czyftym.odd.ychal 
· po.\Vit-.t.Jt~.m. · nleJ11niey: by tak odwie•, . ' 

. dzai.,c y chorego, ~alt o td Czela dz domo„ · 
w.a-- ~ughi9ca, albo) · fam doaai:,ca cho„ . 

. ·ngn_, ni.ezaraził L\ę..;.;Czemu z~pobiętyfz . . 
fTze~oilfty_ ·chorego do_dsugie.y 'i,żby t 

,.gdy to bydź rooźe , ·a-g,dy _pie , to Qkie~ 
• 4 • .otwieraQiem, j·częilym -ia'dzenięm .p1ze· 

;ezyfz,e~ać yow.ie~rze naleź.!, ~~-t~odlo-" 
e.c wynps1c, ~Jehznę <>dnuen1a.c, 1 częfio · 

-p.-zeiciełać _es>trzeha„- J~ieliby · ft,ę tra• . 
'1.ło że chory rie.mdJeie; na Qt.u,eźwie.-uie 
go .Piemąfa Pi<;'. lf.pfz~go „ iuo / ,Oćteljll , 

I• ,.-.. 

_ p_Ollli! • . . 
. ·-· . 
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p~macza~ ,ikrońie , ~i:gę· gOtną , i itgo · „ 
dy. 'twarzy: albo · nn{ go~ też dać pOW!• 

• ~ I ehać: - w -m!odosciaeh z'aś z Gabości fu
ł?hych. ~y~, czyli~ Det~<>w. p/chorizą . 

· ' . ~.., cy~b; pómag' fpałenie piora~ lub kaw~ł· . 
· • ka lkury pod nofem; Gdy fię churemu 

-' 

I. 
\ ' -

polE>piZa<: zac,zyna, Że mź iadać moźe „ 
wftuylńywać go nallfzy • i oftroź~ie 

.. · tnu pokarmu udzi.~lać', ·by w Recyąywcz 
o"biadłf z_y fię ; lub nięftrawnegó co żiadl

/ fay • niewpadł ·...:...OWQ f11 tątrńiny u chó• 
' fego. -prt ychodz,cego iui d.o fiebie ·, ie• 

" deo ~sraz . po, przefilepiti fię choroby ; 
·• ·' · · gdy fitz a pe.tyt 1 .wia·cać ucz~na+ cho· 

r)' f ypiać nroie ·' ale iefzcze 'fl'abyrv i 
bufiloym być fię poznaie, drugi terrn\n; 

· gdy ivż chQry do · ii1 pteyidzieJ chodzić 
. tnoie~ ale. ief~~e fiapów_it.r...nt -zo~taie1 

l 

< 
w tym "to p1erwfzytn 'ternunie choroby, ( 
nayc~ęfifae fi<i błrdy z;ftron.y iadła po• i ~ 

' ' . ~e-łnJac.- zwykły, , albo ze· ftropy chare• 
. , ·- E~ ·~ ~ibo ze ftrony ·dozorcy , lub_ td 

innych „ do t,ego wpływaiącycłi OfolJ-' 

. \. 
' 

·gciy tym· choremu che~ pomoc, by-prę-.; 
:dzey do fił p-rzyiłć rnogł , a tu ~ołłd~k 
iefacze . mdły~ rozi,-trzony ' . . w ktorym 
ftra~ność ' ilaba, ma ,pódobie6fłwo, s_wje. 
~o zagdioney rany, ktorą · choć ·leki.ie 
4oiknilC1e- obraża •. ~} -

' ) . ' 
. ;_) Ja„ ...,· ., 

; I 

. /. ' 'i 
t 

. „. 
I 

i • · I ., . 

'· . ' 
· · Jadać wieb nie daie nikomu si~ J I· ' 

ale ·trawić' dobrze; to sił}\_padaie, ieżeli · ·1 , ·, • 

. chory ma ·a.pet'yt , l nie . t.iztba , go xzu- i . ( 

p~łnie n'af yca'ć.! ale \Żeby iefzc_ze_ ła~n~~ . ' - .-
111iechay niedo1ada,' gdy fię mu ·ma l~,so . 
da.wa~, lek.kie i ftrawne poir.awy·, wyb~e· 

·r.ać należy, nie' te, ktore· roi.iątrzail:J żo·· 
1,clek , ·lub pragniem~ fpraw.ui,'łi ale iaJ ".', 
:TZyoki, i z cielęciny; lup z ku~cz~t co zgo. 

~ towanego „ dawać ~mu na le-ty, naylep_fa_.r 
. : iednak. i ppsilnieyfay dl,a cno!f.go , ;b~„ 

. dzie ·dobry rofoł , to ieft : : »wygotować 
~bbrz·ę · !z~µk~; mi_ttfa i C7bul~ . w, p~~ 

1 prz.e~ro)oną' 1 z Selerami „ :i nadrob1c 
<i~ n'iego: wypieczonego chleba'· · kt_~ry 
·niechay wpri~a rozlJil·oknie, .a ta~ zg~:. ,' 
ily ·od chleb;i. ~o,'6ł, _.a dqd~ , ~ą. C:1ału_ , , i · 
łatwym będzie do ftraw1e01a, w tzyll) 
11a'ft~pui~cych priep~fow tnymal fię na
Jezy. - , ~wfz~. 'Chocjażby .. ch6ry i J~· 
J>iey fl~ miec po.czynal- , . nie .na.Idy mu 
Jednak mitzfa dawać, „dofolu mu · fię 
idść m~cno nie bęgzie· chciało: · 2gi1~. 
Córaz ~u poddawać"· {ytnieyf1;ych po- ~ 
traw , a tó nie razem, le~z potrofaf a 
cz~flo. 3ci,, Za - ~apoy c~oremu, m~· . 
2n.a dać ~:;ipu,1 z w~~~ zmie{~a':1eg9 ~ina : 
ktore i ma b}'c wyftałe. a ~ekki~. . 4t1. Ms · 
ii~ iłrz~dz C~or,y ~aiw~t.~Qsc~ '_Vbel~ 1r 

, '.. / k.,u:lt„ . r · 

'· .· '/ . . , 

/ 'f . _, , 
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I 
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•, klcn, wiiyt nic~yich _ nieprzyimow~~ -,_ i 
„~„ . nie filić fię w, njw~zym •. ·5t1. , Jeieh n:a• 

tyla fił, niech1y_ fię .w izbie pn_;,ch~dz.1 ," 
-nie zmordowany, niech rtaz-ad 1dz1e na 
łożko.' 6te. Ma . fię wyftize~ać -wjauu. 

~powietru ch}gn~c_ego, j zimna, -oopo
. ~.i _· d~~ lepfzych sił .nieprzyidiie •. 7me: 
·. Po_ chorobie, nalezy otwory- w ciel~ l 

p~ar~wania u,trzym7wać : g~e •. Jeżen po· .,, 
w.~awfzy, , poczn1e ~ f~bte 1akowt Jfta: , 
l>ość ,, gort~o p'rzen1k~11Jc.e, Mory, a .. 
"t>~ra-~ki ,-1 ~· h t~p~ ''ć l ofchł_cH.ć_ , odt'cl . 1 

· njecbay łltC . kr'"11 rofołu . n1e-iada , - na-
}ycht'riiatl }_Joł?ży- fi~„w łoi~o_„ Arhaty · 
- z bzowego k w1atu napue fię, 1 u i echa Y .. po- · 

' · · iei, _ni.~źara.i fię w ci~żkie prace _t~k c~ała._~· 
: 1 i;łllo te'ż . i urny Ru , _zaprz~ga , l _wy po: 

~inie fpbi~. 9te, P.1t-rwfza ; dr~~a • ·1 . 
triei;ia 11n:echadzka, niechay b~~z1e za 
pogody-, po obiedzie • a to na "tak.o_w~ 
p:iieyfCe, gdzie fło{1c~ · p-ri~z cały dz1e~ 

, • ,śwreci „ pow$ot do <łomu ,, ma . byd~ 
'-- .. ~~Że przed zacbo'de!11 onrgoź, a to„• ~r •"'. . 

.wiec:zoi:ne chłody, ł wilgotn~ powie.„ 
u.ze, nieiafzkodziły . mu. - .... 

' Przez to tmi~ . Na.tura , lub/Przyro„ 
_ dzeoie: roŻullliei' Lekar:ie,~wl~n'! W cia.., 

. ',,r, • . - lo od ·~two·rc~ -moc, czyli- ft~~ ru~h ta · i . 
, . .- . j ~dporu, mqc'ł ktorych, od ~fzt:~luch , . L 

· - 1,trz~"!' (' 1 
' . 

- ' 

/ . I \ 

. •. 

~r -_· 

i~tr;ącyelf. i fzk odliwych 'inateryi, u~ol- . 
nić- fię Hara, b~ dź to na~\nan rem.- przy.· -· 

~iłumianiem, rbzi~trzani em, wyrzuca-
niem, pot bywamem fi~~ b~dź parowa.· 

, ń;ero, włafoie'iak na ikr2.jpc:3cb prz'yd- . 
·śniona paltem firom1 , natychmiafi 6ę 
podnofiić po 6dJ ~ c i u onego·.i poć'zyna, tak . 
teź natury fila, b~d~c .n~by flron~ przr ' 

..., tlumio,niz,•lub prz_ydfoion,-, f~ra fi.tz uwol• 
nić, · i do pieł'wfzego hvego pow_rocić to• 

„ nu, t.ey slły mpc~ womiti1iemy, ka fzle. 
my, kichamy,- · Dyffent e r)' ~ . cierpiemy , 

· teyże siły m.oc', . wrzoełj materyi; zbie ... . 
rai,, Ofutki, pr) fzcze„ 'i in(le tJm podo
lme flmtkl d.ziei9 fi ę . ktora chcąc . fię po· 

~ zbyć z cbta. pluęafl wa, q~ywe. fwey m?"· , ' 
ex wyrzuc:u~c · 1e , w omity ft] .Prawie 

~ .nadprzyrodzonym porufzeniem źoł~dka, 
: ale oraz zdrowiu naypotrzeb11iey l'zym · 

SClOOkietll , ej~ WJf7lłCt'Ol3 tego -,Z fie• 
hie, co żoł_;dkow i !zkod~i weg~. lub ca• 
le śmiertelnego byćby mo~Jo, zt~d wy~ 
mioty z przeładowania· foł~dka, · z roi• ' 
lania · fię źu.łci , z zaźy tego C.2.ł"go h ao• '., 
witego, }ub innych tym podubnych przy• 
czyn, bywa.ią potrzebnemi; k.ichanie1m 

, ~sił u ie przyt9dzenie ofirll , Lzbytu::znt . 
:kliy;kpwafo ś ć „ od moz~ fp~dzać, wte„ · 
dy kichamy. ~dy co ofi rl',go , źyłki f~c~e · 
araż~i~ceg9, ~ ~os n~m W{lada ,_ ~~~lia• I. 
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my n~wet .w, kata.rze' , by obfitość 'kliy-
kowatości w nofte ·zebrana, ' wyrzuconą 
bydź mogła, dla tey~ przyc~yny, Taba- -
kę riiektotży zażywać zaczęli.- . Jeźe• 
liśmy wie la czego ' nie firawn~~o ' lub 
ofirego poż,yli, tedy DyfLnterya nąfr~;,, 
JliĆ muśi, ktoraod mocy przyrodzenia wv• 

. gan~ąf~~ey. wfzyflko co. iey jeft fzkod)i· 
wego, nie{b, wnego. lub nieczyftego 'u• 
przt}tnie, b~ gdyby fię 'to w żołądku zo iłać, 

. ~lbo w krew,obrocic miało, natychmia.lł 
nafr~piły,by bale, zapalenia • febry, go• 
r-.,czki i pop(ucia 1iiz humor.o~, i roźoe 
fluxye"- Zb,ieranie nę otoku c~yli ma
teryi, ie(l:· takie podziwienia godne flrn· 
nowanie, ieft io siła natnry, ktar~ tę 
obc:~, ciału fzkodliw~, . i rozi,trzai~cą 
go matery~, wyrzucić .usiłuie, co fie ia
śniey dai'e widzieć · w zaiatrzonycb"' ra-r . • . 
nach; ·w ktorych kule, fzrut, trzafek 
~łomki , i:zdła , robaćłwa i much, albo 
ter& . kawałki . żelaza. w ciało wpoione 
będ~c ~ iak Jię ·ich pozbyć flara, iak one 
na. wierzch ieźeH. możę wypycha, co: z 
w1elk~ gor~czk~, 1 z zapdenif m, rnocull1C 
fię, wykony,wać ' iey -przycl\odzi.- Do 
1:ak.oweguż pozbycia fię ; n~leż!J wfzy. 
:fi.kie wyproźnienia, . i odc-body, przez po
ty. pły~ienia krwi, -:Oy1Tentery~, Ofut-

. 1'i1 i pryfacze, lub Anne, t;;m podobne 
· pła~ 

·„ 

plamy, pÓ ktotych rnż ri; wierzch wy· 
rzuconjch, choro~a z wolna ui'lępować 

. ·zwykła . . --:--" Gor~czka wfaelka; a w nłey 
pr~dfze· b1c·ie ferca, i pulfow, ie fi .takie 
dziełem przyrodzenia, i lkutkiem natury, · 
!11ocą 'ktorey wfzelkie złe w ci de zniydu· ·. 

,i~ce Aę humory, oddzielai~c potami, lub 
obfiti: uryri:z z ciała wypruwadza1r- Nie
rozumo:z r.zeoz~ ie.fi, · chcieć tię nat l4.' h• 
miaft, .i -~a ie.d~~ r~z'}. g~rączki poz.być, 

.'a prz.e-c1ez ?na 1eft· srzodk1cm, przez kto· 
ry ciało, za pomo,cą iey, w1zelkierrli-pa· 

·tui~c: przeduchami, óczyfzczać fię 1wy· 
kło, nit-potrzeba fię pn.eto, do pe\\ nego 
cza fu przefżkadz~ć ·gor~cz.-ce, j o~faem 
onę W {wych czy'}nofoiac.b utrzymywać 
należy, by cie'rpki~ a cii_;głe wilgoci-, ,po· 
rozwi~zywata, crefte porozrzacłzała ofhe 

to . ' 
· 'P?targala, i wfzyfiki~ . zniewolone po- . 
· ·wyr~ucała humory. _. Jeżeli '.gorączka 

be;dz1e gwałtowna, zt~d krążeni~ czyli 
b~eg ' krwi -ibyt · fzyhki, roii~tr:t:enie i 
bicie . ferca zbyt mocne~ pu.fzczenie .krwi 
.na:. to pomoctle' ,~~d~ie~ .. P!zez ~o zby
t.n1a gwałtow~<.: ~c, J o~ten, znac~.n\e w 
fwych czynnosc1ac.h umiarkowanym zo. 
fta?ie.~ Krwi · pufac_zen!e . . ogranicionym 

. L)~c, do takoweyby w1elos1n 'Qyć pufzcz~nE: 
, _nu.alo, zdrow~mu, filnemu , i młodemu 
c~łowiekow'i, , u~zynion~ nie moie, tu bo• 

- , Ga .. . . 
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wie:n· .naleiy u~~iać, ,ia~owego kto cia
ła, 1 siły :bttdz1e , . wr'yfofzonego, wypra• 
co.wane~o, i wyo~fzczońego ciała czło. 
w1ekow1, oftroio1e krew ma być pufacza· 
JJa, c,zer~weg~ zaś, . f' foczyąego cia.:. . , 

·la, w miari; .1 potrz.ebę . pufzcżać • iak 
·i.rl.~o chory nayc;11nieyf~e ciepło, lub lla· 

. bose z. ::1 pufzczen1~ krw1 w fw.ym ciele 
po~zme. n~t.>;c-hr:i1afi zawi~iać · iuż na· 
lpiy :. ·krwi b~wtE>.m ofzcz~dzać' potn~e-

, . b~ , a n.ad potrzebę ooey wypufzczać z 
c~.ała n.1en.ależy, gdyż krwi w ~drowyrn 
ciele nie 1eft zbyt wiela kfo dużo krwi 
upufacza, o;~abia fię, kto 'za-i cz~fto pu-

' I zez~, musi ·~,Znowu pufzczać prz-ez na~ 
, łog. Na pełilość krwi, uięcie fobie po· 
karmu, woda, owo~e, iarzyny i robota 
.tluźy, mi~siw fię ftriedż, bo. k.;ew mno-• 

. :łą : ..:... Starzy ~e~ flufzney prz,yc:zyny nie„ 

.. 

~bay fię .mewa.z~ kr.wi p1i1fzczać. _Gdy 
· zyły krwi!} nab1egn,, krew fię nofem pu• 

{z.cza, b.urzyć 6~ ~v ci~le iaczyna, hum 
~~łowi~ fłychać, w. oczach fię ifkrze~ 
n~e .lµb płatkow latanie , ciała 'utri.ize-

, ~ie 1. um_or~owanie, o? lada cz-ego poczu. 
" iefz • krwi. pufzczema _ potrzebę dofyć 
· Jlla~z z~łd tafo~·- Nie -e.· każdej cho.„ 

· , J'O~le puf~~za~~e krwi ię}ł pomocne, i po
trze.~,ne. 1. n11e "' kaid yin apsle i gorlJ• 
c~k1 pochocJz,cym, pozwalać fi~ go ma.• 

~ . w flu„ · 
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w fluxyaclł, w gorą'c'„kach 2 . p_rzezię• 
,bnienia ~ w gorl'}.ozkach z Febry ,pocbo· 
dz4Hch· , i .'fł · hun.ani.u po członkach t 
1zadko pufaczan'ie krwi i"eJt poiyteczne. „„ 
i uie 'ma być pozwalane; takie - w zg nię,'." 
~!eh, i _ iacłowity~h gor~czkacb, pu.fzczać 
~r.~i niem leży , b9 cho:y umr"te, ale w' 
21iątriai~cY,cb chorob~c~ ~ V{ gor'!czbch 
gdzie tię obawiać nalęty zapalenia, lub 
by fię do głowy kr~w nie .obrociła · ; al
bo pier~i nie zawal.i-ta, -takie plui12cemli , 
kr_vi'ią ; upuśdć iey potrzeba , w obó
_iętnych zaś · przy,pad.kach, i gdzhf wąt• · 

· pliwo~ć zachodzi , befpie·czniey troch~ 
tylko upuścić, do d~och lub trzech un
c:yi , i ieżeli po wyiśchi fześciu lub 
oś:ńiu godzin·, chory lepiey fię mieć z.„ . 
.cznie, można mu będzie znowu pufzcze- · 
uie ąneyże ironowić , wedJug. potrzeby ' 
okazui~cey. fię.-- Kto ie.fi zcłro.w; .nie" 
chay be.z ·pottzeby leltarft~a nie bierze, 
bo chociaż lekiu!'t'w9 i nayl~k.fiymby by, 

' Jo, przecięi Naturę rozi,trza i ~urzy.-. 
·ci f~ godni wyłmiania i ui4lenia, .kto• 
rzy bEtd~c z<łrówemi, dla zwycz;liu, . ą. 
ni.e z potrzeby, lub uprzedzeni modą, 

' w Maju le'Rarflw~ bJor' •• ktore fię nie• 
ktor.yrn wcale fzkodhwem1 ~ail), bo· mo
cne laxatywy , ofiabiaiąc · ciało,., w~ho-ro~ 
by 11ieznacznie wprawiaif".-Rzadko bar;. 
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·dŻo fkutld pomocne przynosi w zaraźii· 
'ftw y ch cho~obą.ch ła~ans, :z kod li w rch zaś 
u~kow w tym ra~1e wiele dośwJadczo- · 

no, zwłafz.~ za po mocnym laxo~aniu.-· 
Kto poczu1e nieczyflosć zn.a ydui~ct . fię 
w wn~trzno ~ciach fwoich • mQie bardzo 
pow~lne lekarllwo, 0 , fpto~adzen·e 

.~neyze zażyć, alboli . tei, głodno prz:a: 
Ja:ko,w Y cz~,fu _przeci,g zachówywać fię, 
~rz: firzezenm. ~ę zaziębienia ' aź fili 
~oł~d~-~ wytrawt,. I wyczyści wraz i wn~ 
.:rzno~ctam•.. Laxam; iefl pomocny na 

.plug~iłwa w źoftdku . i kifakach qfiadłe 
o .pterwfzych w .źółitdku uwiadamia : 
Obrz.~dliwp-ś.ć- , go-rzkoś6, i brżyrlki · f~~sk 
~ t~ech, fa~m(.ł. nudność, peł ność ~ gry
el.e 1J bo!·~~t~~ka, o drugim zaś dys--• 

, s.eote~.ya, . odęc1e, gryzienie~ .boi, i roz
pinanie ~ę. kifzek · z kolkami, aznay:n i~. 
:Mocne ·i o .the laxatywy . zdrowy. f le ~ .J • . ' · , • , n1 na-
~~t z . 'K.il1wem1· bywaią, a ił a bych W" 
ni~beff'l'ę~zt:?nfiwo wielk ie wprawiai, / 
.zaczym l~pfze zawdy lekkie i ·z woln~ 
laxntace 1 r" 'cz il be • . ' i k · ' "' · ~y :ł ·• nu zbyt mocne 
e arlłwo, ~dzi~łi ilabe , można go ie„ 

.frcze dru~ 1 ru zażyć' ; ale gdy zacznie 
~w~łtown1e łaxować, - iui m1:J cfożko za-

, , . p~b t~źeć • ~z.afami p~tr.ze~a tego" wyci,„ . 
. i~" ie ~r:iez dw~, trtri.1 w1ępey dnł •. ci~-

giew · 
r ' 

I 
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I, 

' '~· I 

' 
giem chorego htxo~vać potrzeba. - Kto 
zbytnie wylaxowanym zóilaie , pązby
:..va nuem wilgoci z · siłatni cia~u potrze• 
hne,mi, · ·na lekkie laxatywum , · czafem 
farn winny \ta mień ieft d.oftateciny„ -
W yfchłyin i.-','7ynifzcionym ciałom, przy- 1 

• ~ , 
~wo itfaemi {I} rozwaloiai~ce, i ·tozpu.;; 

· (zczai~ce ' la:x'ii tywy w trnnku, rti~eli \V _, 

p,rof z kach; lub ' w piguł ks eh~ z ży w.ie . . 
lub i; t:a~lai~cych . le karit w„ robione. -
Nie~iedy potrzeba wprzod oftre i lipk.ie . ·' 
, wil góci rpi,wo lnić , i onęż .rozpuścić, z 
dopie1'o ie ;1a-x~nfem. wyprowadz;łĆ. ,..... 
Na płtet<zyrna e zatwa~dzenie, potrze

' ~óieyfzemi r, Enemy iak bxanfe. Je· 
żeli w c_hornbacił . wyprożniaiące lek ar· 

. Ałwa rufzyć 'nie%.rhOŁW •• niepotrzeba po"' 
·wtorzeniem nowego le\tad~wa: ~ naturze 

" gw1ałtu' •czynić. boby zt'd ' gwałtowna i 
śm! e r,telna dyffenterya naftłżpić mufiał~, 

1 
łh raa fię tylko,„ ffinema~ł dopomagac. 
w wie ~u cfun:obach, fole,. a· zwłsfz9za 
gorzka fol Sedlick1i.. nayw-y'Smienidzt m 
laxui~cym lekarftwet;n · bywai,. _Wę . 
wfzel1cich n;npalah~eych chorobach, w 

. ktorych to \vfzy ftkie zapalai11ce, i grze.., 
i~ce łekafl'lwa, fzkodliwemi bywai~,chło„ 
dzące i . leltkie ,. wy.bierać na1eży,i atoli 
ilarym ll\d.ziom. i dzieciom, tsmte nie~ 
za~zkodz.?, g~yż 'oni źlEt trawi~c, do kłler 
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kowatqści .i 1'egmy ~ tkłonn~mi bywailf• 
nie ie(t t o ftwdy dowodnym -inak-rem „ 
pot!zeby zażywania · na ·~·omity, gdy kto 
dobrowolnie womituie, trzeba coś wi~· 
cey uwai3Ć. a ieźel~ roie~uać niemo· 
~na, ty ł ·o famey letńey ·.wody z·a~yć , · 
lub fi iz po,radzić Doktora._ Zoaki': pq 
kt?rych pozm.1ć moźna potrzebę-' brańia 
na womity f~ : rw(ze. Gdy rano brżyd· 
ki fo~k w _gębie , m jdze nie , odrzucanie 
fię, gorzkołć, obr?.ydłiwość, gniecenie 
w ioł9dku, i fkfonność d9 womitu, uczuć 
fię da ie. ~gie: Kiedy wła fność choroby 
wycf11ga womi_to~. 3cie• Gdj przyczy· 
t lll choro~y'. z pr~eładowao ia iołądka, tub 
~ twardey · niefl nwn ey potra\vy będzie „ 
lr t~ t .,. dy- po wiec zerz_y uczu ie, źe fi~ 
źle ma , ~łowy bol i z awrot.1cierph .od. 
nuca .mu fi~ · ~1ęfl~ ,_ kto ni~ . dogoto. ' 
~anego lub n1edoy 1eczonego co ziadł,.. 
al bo iby t. 1 t łufiegó · mi~ fa poiy wał, . po
k torym . ie fzcze na pił fi ~ , niechay f>a„ 
t ychmi3'1t na womity biE>rze • ...,.... l\ toli 
ofo~y oa lcamreń chorui,ce, i R'uptury 
ma1ąee, nie moM ,he z nie be fpieczeńlh~a 
na womity, 'laiywac, iedni są do wo„ 
IJlitow , Jkłonni, dwdzy cfeicy i trurłni, 
tan;~i cnog, . i od Jetli4"y- ~ocly womi,to
wac , t J n1 ~aś dać, T Drtarum Emetrcurn. 
ł ied-oym 2iarnfm .Rhabarbarum należy. , 

, pta• 

„ I 
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prawda j_efl: i~ ~omity r, przykr~ i 
nie mHe, \ecz jch pożytek iefi niezmjer„ 
nie wielki, lll:te,nie fi~ ,_i ratunek pręd„ . , 
ki_ lE'źeli~y lekarfiwo. ąa womitj da~ 

' :ńe, aż" nadto wami.ty fprawować miało. 
.na pi ć fię ciepło mleka, ieieli i od nie-· _, 

' _go n ! e ulł an~ , włoż trochy ma:{la w 'nie- · " 
g (l i ·n ·piJ. -1: ę, lub za miaft ma_ił'.a. wło! 
Dryakwj iak hlfl.cowy Orzech w niego „ , , 
i wypiy • fob wytłocz foku z ziela ft u- i. . . . 
t y-1 i day fo7 .nap ić. P zieciom Jl iefzko~zf 
)Pkarftwa ri a womity , · i dobrz.e fię' po· 
nich mię~ai~: _ Gdy ckliwośt wielkn 
do womitow przypada, · dąpą·moc aa-

. turz'e wod!] · le tn i ą .• - lu~ Herbat'ą, fiJian
kami ~'1 popiiai,c, 8 czafem, w~oźeqietll' 
palca w Bi3tdł0 , . pr;,.y fpiefz.aoe bywl'li'! 
wymioty.~ E i r; m zaźy wanie, . u ni ekto· 
rycb O fo b ię~ . w· .w_ielkiey nie n;i w iś ci, 
a przecież fię bez nich, w gort;cZk9.ch, i · 
wfze tk ich zapa lai~c y c h cboroi>~ch. obe'yść 
n·ie mo~~na , . win,nych zai wi~lu ..ehoro
bach . P"~·ynaymniey P.ożytee:11ne 1"!1i by
\.·1a'i~. · "N1ewczefnym wflydem nazwać 
:fię moie., gdy-. kto dlą wfiydu Eae~y 
bt(Jć niechcc, gdzie -ie y konieczna , lub -
gwaltow1Ht potrzeba wyci~ga, zda mi fię, 
:źe zhmaw.fzy nogę w udzie • _lub , gdz.ię 

, , 

. , 

. w tey okolicy dofiawfzy dymietiicy, al• 
l>o wrzodu 1 niemoźnaby . było _, nieotf. . , 
,, i1011i.- . 
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, iToniwt2fY' rię, op,;\tro~ać , _i goić.-;- Ka- .~ 
zdy laX~.\~IS, , roz.iątr~a of?owę ~ył 1 i 

·, p,rzyprowadz"a do wzn~fzen1~ fię ~1fzek, 
·:ale ·też wyprow-.idza ze fioloem potrz:
lme ciału · wiłgoci. E?e_ma zaś p~zec~-

. "'oie fk:utkuie ·, wyprozn1a .dolne i::1fik1, 
nieobraia ofno;v y żył,. i niewypro'.vadza. 

: pot_r~eboych ciało wilgoci ~ nie wyr.i-
. facia sił iak Purganfe, owf~em rozgrze
wa' ocl~aioia ' prlmięlccza „. i odwilża t 

. czego Purganfe ni~czynią.-:"- ,Nie ~fzy
. f!kie 

1 
En~my iedn-ego J, . gatun~ó_, i -~lł.· 

/c . tku. ale · 1~ne r, wyprowadz:tt„ce , -ed-
' rniękciai,ce, uśmierzai11ce, wCŁrzy.mu„ , 
. ·j~ce wzmacniai~ce, i tuc:iące. Nię 

, . n10i~a ' i ·niepotrzeb:i, w wielu choro~ach 
laxa,tyw uży:wać, bó w ~ich i 03ymnJ.ey

. · fze. rozdraźnienie fikodli'wym by być mo-
,/ -gło, ' i a ko.· i:o .w zatwardzeni-o.i, kolcę. ~ . 

w i_atrach . z zapalenia pochod~~cych, alei 
~nerny cqocby i co godzina daw~ć, nic . 
~iezafakO.dz'; na złym fundamencie za
fadieoi pówiadaii]• że · włożywfay fię \tr 

, Enemy, nie · moi na fię będzie iuź bez . 
· -ni9h obeyść-.-bynaymniey, bi;> fak .rr~ "r.a·, -

tura. wro~i do f wego poq~dku. _1~z tJ~ , 
. obefdzię be'.f ~nem, t,o ~ylko ktos wy- / 
' myśli( na ' ocbyd~enie-i<:b, czym. c?orzy 

niechcl}cy być m:drowieni, z.aflan1a1~ fię-; 
przez-co wielu ieh v.z lekkcmy. ślności u-
, ' ' mie·· 

j 

. ' 
; 

' ' 

' ' ' 
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mier:a, 'Horychby byłO kilka ~nem, przy 
iyc~u J zdrow.iU" zachow::iło.,_E~emy ·ft 
konieeznie potrzebne we wfaelktch C~Q: 
ro bach , K ifzk i .nazwjlne y profh:, w nie
mocach . p<z.cherza, w choróbach grubych 

1 ·ldfzek , 'fi roz.palai!fcych uiE.!mo·cech, w ' 
·zatwardzeniach t1partych , w obległych 
.plu.gafiwem kifZkach, we ~f zyfikich cho· 
%obach w ktoryc-h fiEi matery~ do r;ory· 
podnosi, w obł~dach, ~~wrotach głow J• 
holach·, czafami, w biegunce -, w balach 

· . ~ biegai,cycb· po : ciele, _ w zgo_i.ł.ych go7 
r~czkach, w toznicach, w .:Vlizerere . w 
lttoryin oaypoiytecznieyfaetni i~ z dy
mu tyti.unowego, i'z myd_ła, gotowane, 
w Paraliżach, , we. ,.,; fzelk_1ch ąhorobac·lt 

'. po P!~efiłe,nm rrę. w lłtorii;:h • z d~ugO·· , 
„ tr\\'.ałych otworow, · gor9czka.' . ni_~ !~b· 

koyność, . b<;il · głowy, i wzdęcie żyw-ot~ 
na.pad:ii~, zawdy· Enemy pomocneml 

. bywai~. 1--to niernni_ey ~ałf.zywr.m zd~· 
niem ieft, by chcry nie ·JadalffC, 1;11e 
1niałmiEwać llolca, ftolee nie tylko z te· 
go, co człowiek pożywa; ·1de · też .Il. żuł-· 
ci'; t, •nieozy1lcści- od foko .w pozo'ftałych, 
2 ścielrniącey . ldiykowatości . ,- ·z ' nazbie~ 
nney -przez dł~gi op:_re'y~ i. cierp~ie! 

1 materyi, IJ)ł;i~a· hę, co fię d:n~ . oczyw1· 
· Jcie widdeć W chorobje Ch,o!Prz,e , , w 
-z~'_niłe )' gor~czce, i ł'..oźne y chorobie. gdzi~ 

· tego 

,' 

J • 
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~~o- pluga:fl:~a 1 niezmi~rnie wiele, przez 
kilka·, lub .ki~kanaśc)e dni od.cbedzi 1 

gdy tytnczafom chory, ' nie wjele, tub 
bardzo nuto , . iądl\. _, Ene1lła powinna 
być tylko letno, ·a nie gor,co dawana , 
ch.Cł)C aby ta Enema była rg1,drażo1a„ 
iącą, rozpuścić w niey. foli gar9ć · czyli 
~yfzk~, 1a b<idzie takowa, , ,.., upartych 
zatwardz~niach, moina co dwie godz.iny 
Enemę dawać cho-remu. - Dzieciom w 
chorób.icb, na Zęby, kolki, grrzienie. ' 
czyll , morzyfko w źplą~ku '· na Stolec 
·zieluny , naypomocni·eyfza ieft E:nema 
z Otr9b praf.tnym miodem oilodzona , 
na uśmierzenie i rozwolnienie, Esema, 
·wygoto,wana z Otr~b, Jub Jęczmienia , 
woda, · z Lniany fi) Ole iem ieft dofta~ 
teczoa. w· bola~b kamienia i zł.otyc..h 
źył, ~zyli hemoroydow. w kolkach Z" 
Ruptur pochódz~cych, nic ao ulżenia 

. nie left prędfzego, iako odmiękc ?. aiąca 
Eaema, z przęgotowanego H umianku 
2 praśn1m miodem, z Lnianym. Oleiem,· 
i troch~ źułtl<a, · zmiefzana • . Niemniey 
ż fa 1ney czyfley a zimney wody d4wa

-n~ Enemy, f~ bardzo pomocne, gdy z 
obwiśoi-eaia ' j tbltówuofoi · wnl}trza, z ' 
ofhhien1apr.zez poprze9~on~ cp~_robęr łub 
2:hy tecznego nabrzmienia, i oablegrnenia 
łuw.i do 1ifaki profiey, ślepe złote żj• 

. l' . " . . y 
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'· 1. · mą natura nienakłoni fię do wygnania 
z pod fkury • l~b ze kr.w i. znaydu iącey 
.fię lotuey m~teryi. J~.ielf. fit; 'chory 
DRdto poci, potrzeba mi<zdŻy potem z 
choroby . pochodz,cym, czyli fakpdli. 
wych humdro~ w~ganiani e m„ a mi~dzy 
pote~ z opada1,cey ~horoby pochodz~e 
cym , czyli .krytfeznym, rożn1cę czy• 
nić.~ Pot· z choroby, ·· g~'y i;iadto zby-: 
·tnim · btidz,ie. fiaraf fię potrzeba, zmniey• 
Jz.ać, atołi1 nieraptełn tań1o~a15: , . ~ub : na-

·, 

I , 

'I 

zad wpędzać, • wiełu po~ cżas potów zr.u• 
· . cai~ z frebie l<ołdry, i· wfte'lkie inne na
krycia, ftararąc fic; tym' i fiebie o.zie-

. bić, i poty f>rz ytiumić , ale' budzo fi~ 
'myl~~ a iefzcze bardziey bł <i dz~ ~i, któ
rzy powierzchownych f po fob.ów zaży
wa i', do ~,fhzymywania potów, wfży. 
ftko ·za~ ,co w.tako.wy~ Tjl:r.ie uczyn io
•nego byc moze, 1efi: lek ko fitz ty lk.o 
,Ra kryć; w iedno lub .we dwoie złoi o• 

. eym prześeiera dłt>m, ~toli n.iylepfzlJ rze
t>it;1 bywa. wewnętrznych f po fobów zaźy~ 
·cie na wflrzymanje ~eh, by filenie fot. 
nad potrzeoi·1e na tury, ·. powśc iągni<>nym 
:Zofia .ło, ~ecz· cz~ fio . cii;żk.o bywa tego 

_dtikazać, potrzeba fię iedoa~ wfirzymać 
_ed wfzelkich gonp~.ych , k,w'askowatvch„ 
bu~ze?ie fpra.wui~cy ch . oapoiów i pokar„ 
mów, czlfio~roć famo wy-prożnif'nie fiEt 

~ ·· JJoma· 
\ ·, 

-. 
. . 
~ . . 

pomagać Z\1!Y~~?·-:- 1 Pot krytycząy, · to. 
:i,eft z przefilenia fili choroby . pochodz~· 
cy, który; uśmierzai~cym bywa ·, rzadko 

, fzkodzj., d\ocfaiby tei-..i oayob:fitfzy t.'.11 ' 
. .byl, . tyllco potrzeba naturze dopomagac„ 

popiiauiem . miłego . i ak~weg.Ó a tucz~
cego. napoi u._~ · Z wolo~ ( i pon:ału_ wy
ilępm~cy po.t, 1eJ;l: . ni!yn1eJ~~0.dhwf~y':", 
gwałtowny a gorą.ceru wy.qsn1ony, Ule• 
befpieci.nym„ i rzadk~ , poźytecxnym by-

.. wa ......... Obfite picie ci.epłey arba ty, u- · 
dżiela ciału ~wilgoci, cieńc zy krew 7 i 
:foziątrz_a· naćiynia ~k6ry, w niektó~ych. 

. chorobach , i n1iektorym Kon.f\ytucyem, 
oc·et bywa · naylepizym na poty le~ar-

. ftwł"m.- Dobry "rytycz~y po~, .z"' ykł · · 
naycięściey .rano n.apadac, płynie cho• 
ciaż od wolnego )ciepła. by też zmier~i\? 
nakryt~go ciała, i zaraz fprawuie uśm1e-

- „ ' ~ . 

rze01e.--,. . • 
Ludzie zJ:lJt chudzi i ł'm1gl~w1 * 

niechay hudziey , fili o .nal~źyte parowa• 
, nje ' ciala fwego · fl:arai2, ~i żeli · o poty, . 
' gdyż do potów nie ba~J~o fą.. fppfob~e
mi.- Poty głowy, fzy1, .gr.zb1eta, v1~r~ 

· si lub inney iali.01.V·ey części oiedyn-
ko~ey ' ciafa , nie ''fif do:brem-i. , o'wfzem 
podeyrzanemi~ Pot zaś krytyczny, gd1"'. 
dobry iefr, 1byw ~ ciepły , powo.lny. ''! . . 
po. całvm ciele towny.-· fla.ftry .skutki 

· ~· · ' · '{wal~._ 
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fwoie -cz!ni' tylko .w niekt6ry~Tt gło
'Wnych cnoroba~ h ,. 1 - napuchmeniach, 

. flie . każcłj- _zsś tihfter byw~ wart tey 
po c:hw a·ły , ,którą- mu przykazui~ . ;._ PJI„ 
ft;y, ~tóre -niebawiący po p11zyłoieniu, 
hole (p!~wuit . . napina_nia. i ogień, rzyłi 
g01;~cos~ c7yn1_,, f' n·.itcdobre-- Gdzie 

1 . mi~yjce- napuch!e bardzo bo~i ,_-lub zh'yt . 
czer~onym .aa~lt<.' tai;n plaftry r, nie-

. .befpu!czrit:'ml, l r.Iepoiyl~c~nemi.. Gdf 
.materya gł~boko . 2.nayduie fię w c iele 

' . plafter -w tym razie będzie rit"odliwym ~ 
· )u~? .do doyrzałosc-i mat.U}''} pr:Z)'prowa~ .. 

.diif moie, ale iey nie potrafi ~ wy}l7ow 6• 

dz!c , doyrzała ma tery a zapiecze fie i 
Zfttwar-Onieie, a _przy pomocy plaftł~, 

· , nabrawsży ofir_ości, ro1i~trzać fię, · tra~ 
~ić o1(oło .fiebie ciało; i kość pruchnie• 

_.r9c9 uc.zym~ ·potrafi. Jeżeli foki w ci'ele 
1 .pop.futemi będ~;' ted~ pl&ftry \\'.SZjftkie, 

· ~ .. wy1,wfzy. od~1ękcza1~ce, przy pómocy 
leka'r~~ nic me po!"ogą. Nayfzkodłi· 
wfze zaś fl} pl:aftry, goi~cemi nazwane, któ-

' re tany,_i wrzody, nat.fcb.mi •.fi goić zwy. ' . 
kły. Na rany niepotrzeba plafirów ktore 
Wrzody_ go\_,, f, zabiiaiącetni ch_orego . 
bo • · d · ' 'd ' '' . rany -~~ w.rzo y, mai, byc. wprzo wy~ · 
gr:r.anem1~ i wyczyfzczonr m1,a po wypro-

, wadzeniu zupełn,ie matard, fRma n~tura 
goić ie 

1
fiara fię.- .Niero~ropn' rzeczt 
· ' , ietł 

I . 

'· 

, . 

. () ' . ' . . 
~· J,1_3, 

I . , • . ~ ' \ 

ieJl w gorączkach, chcieć gor'~cość U•, , , 
śmierzat, przyk.ład,aniem iakowych dlło· , 
dzą~ch rzeczy na pulfy, wfzakże kaźdy 
biegn~c y pr~dko, 11\usi uczuć gorłJcosć • · . 1 

·a ~tzecieź ztitd. gor~ciki nie miewa , bo 
~?oc1ażby te( i naybiegłevfzy Doktor• 
n!e może ' zapa.la,iiicey cłi~roby, 1u~ 1~ 
nI~J. przyra~a1,,~~Ę~ ,holu. , ~ief pokoy· , 
no se I, bezfeonosc1 • \ u;rn ycb uc1fkow zt~d 
pocbodz,cych '· natych•niafl: uimierzyć„ 
ci~rpliwo~ci potrzeba. e wfzyftko , fi~ / 
z w9lna 1ufpok~i.7Jt!ieli choroba. długo1 
~rwa, ,t _emu ·me zawdy fam Doktor ·wi„ 
nie n, bo Doktor .He człów iek, iaie le
k:adlwo pac yentowi·, ale Bog daie zdro· · 
w_ie, ·kq.mu clice, i i,ak mu 11i4i podoba•-' 
mę~tore C, choroby. ktore z {wey wła-
fo~lci d.ługi~go do le~z~nia c~afu wy<;ił· 

, ga19, 01ektore, z opozmoneg(\ leczenia' <" . 

lub z złego albe opacznflgo zrpzumie-- _, 
ni• chorobl, niahorym r, farni cłlorzr 
_przyczyn', ie . ąiec.hc11 fiuc bać Dok to-. 

. . 1i, z boku bab, c,iot11k, ,i f'zerle"t-. ,now· 
' nuchai~~· lub ~ie fż:inuią fię w ,rhorobie. 

N;{ hol .i. qezfennoić _ , ż .- den rofircpoy· · , . 
Doktor n1eprzE-p1f'za ,lekarftwa. bol fam 1 ,~ 
od.1iebi'e u,smier'~y ~ę • 1 a foą fam p'rzyi„ „ 

dzi@, gdJ bę~z~e ~ego -~ora" to ieft: 
giy c:horoba 1uz opufzczóC zacznie, .lub 
"'cale uftnn,„ cz~fi9 porzfdne życia, w J 
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niemóCJ·• i świerzbow~te ofut\i. wy • 
ci·~gai' niem'oiey itra!Alnycb' pokarmo~,.. ' 
iw ie~ych ogrodnio, bez omafty · wfzel„ 
~i~y,- oabiafow.; ięc~rnienney~ rylowey • . 
l owfiao~y kafzy ,, . co wfa~ftko w tych 
.razach; bardzo choremu. Lłuzy.-W prie• 
ciągłych cboroba~h z~s , _ktore ~ ilabl)• · 
ści fuchych żył, ćzyh nerwow', i n i~ 
wytrawionych foko~ poch9d:z,9, między 
lctote pt1chlina. nabr:zmiałość; . j gru. 
C'l9łow·ate· natos.Liny,- rachui' fiiz. po.trze~ 
ha bardzif:y w1macn_iai'}cych, iak tuc't,. 
CJ'-~ pottąw zażywać; międ.zy horemi, i 
.inocne_ wina, -, czafami używane b_. ć mo• 
g9 • .z tym wfzy łlkim, oiepotrzt>ba, od. -
tych prawideł odfiępować • · źe: lepiey 
mniE>y p9kannu zdywać, nii {ię go zda· 
i~ siły wyci~gać," na ktąry fhaw'n1eyize 
rzęczv obierane·mi być mai,. -. Nade
'Wfzyftko: ie ·w tych chorobach' , triee 

· ba czyflego powi•trzf, -porufzanł~ ft~ 
- :inaczoego. i cz~fte-go zażywać , rozry• 

wek faukać, , a wfz~JHego :unartwienia' 
..fitt i ~rofkow . ile możności chronić.. 

. . )' 

-P~rzqdek życia f./J zapalałqcgch. ~l;~r:obac~. ' 
. . 

ZapalailJ'ce chetoby, -bieg fwoy fżypko 
odbywail}• i ,albo Rolepfzeniem· ;idro• 

W.ia. albo śmierci,, ~ońC.iyć ftit żw~ 
. , H~ 
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r, kły, zkącł na ~p<?rł,dnym, i ' pnyzwoi. 
tym W tey chorobie i.~chowaniu fię. wfay
ftko .prawie ia~ii1o, ~o naymnieyfay 

' , .. bł'l~ w ,tey mierze popełniony, moie 
c_horobe; ) przedłużyć, albo smiertŁln' U• 

\ _, czynić:,- jeidi ieG: gor~czka gwałto• 
wna, trzeba i~ trochy poOsjromić, obfitym 
~ażywaniem wodniftych napoiow i 
enem cbłod~l}cyah . br~niem , b'y _ żyłom 

\ iuchym pofolgować, pokarmu bardzo tna~ 
Io fai~wać óalęły, bo _i~sczey czyni~ j 
i-ozdwa1ałaby 6-z fila pr-zyfodzoo zaba„ 
wiai~C· fię . . gotowaniem pokarmu zaf.)t'e· 
go. i oiemogła~y nierowQie potrzeboiey- · 

. fze-y r.zeczy, ufz.czuplon1 m,, to iefi wy• 
· · · "Jędz.eni f~ ciała fzkodl1 we y m:rteryi, do

k 'lzaĆ. .~iepotrzeba więc·~ab, ani fżar· 
· „ let7n10~, albo ol~ykarzow ,' w tym. rady 

; ·• „ Quc?ac, ktoriy zaraz na pocz,tku cho
roby kaide'.y upalaiącey • farne mocne 
rofoły .do iedzeoia i:hbremu podai,, kto· 
re.~i„ gor!Jefzka od dop'inani_a f wego za• 

„: 

.. 
'• 

,. 

µuaru, z nagła . zraźon11 bywa, czym iey 
ufiłowaoia, ftai~ fi~ ft>oźnione, albo wca• 
le bezfkuteczne 'ł !'- naftępftwa cz~fio._ O• 

kropne. Jak fi~. tylko gor,czka .uczuć 
da ' natxchmiaft; 91fzyfikie pofllne po-· 
~ar~)·. "porzucić należy, pierwfaych dni 
faen cienki rofol iedz,c. na. oapoy. wo
d$ 1J~czmicnnt zażzwać można, kto-

.; . r 
r a 

-, I 

·' , ( 

/ 

ra c1torego nit" tylko pragnienie ugasi, 
~ie też i pofili gd , atoli : coraz , <Jaley, 
ialt te~o .p kolic7no9d . pozwalać b'id' ; 
moźn~ _bedzi~ porcy; Tofołu powifi..: _ 
~izać. _ ., \\' A':ffekcyach piersi , w .ko'l· 
kach bok~, i w'Żapalęniach pkc, potrze• _ 
bil co do po.karmu, · prawie . i~fzc~e \:\'i~ 
,kf ~ey baczności pr7.ykłatlać' i scHley• 
fz~go fię :tyci3 fpofobu ·i·ma'ć, bo:, te w 

· płac-.c~. ~yw.i,cy fole , z pokarmow w ' 
)lrt w ·. frę przemienia, łatwo , poittć nio• 1 

2h3:. ii gdy ta cz~-ść chor~ b~dzie~ tym 1 

~mey _zdatni~ ·franie ft~, do wygoto"".a·, 
JlJA tego tak bardz.Q potrzebnego fok.u. 

1 ,z tey przyczyny, śc11la ;mier~ość , czyli 
d y~ta ~ w. tych ?,iemocacb; zachowyv.,an! 
łiyc pcwrnoa. W chorobach, ktore ŻO• 
ł'}dek .1 wntitrzTiości zaymui~, z tychże , 

. •fa 'mych .Pri'.yczyą, naleiy bard~o fvczu· 
pły , ź_yc1a fpofob ncb,owyw•Ć~-W z:a• ' 

. J>aleotech 1niżfze1 cz~śd ciała~ ~d_yby 
kto w żoł11dku , w w'łtrobie, w flalfacb 
Jub. i.11nych ~ do firawpośd . potrzebnych 
Cz'tscuch; o,dnio{ł i9tow9 rB,nę , przez 
c_oby pr-zeiftoc_Z'enie ży~il)ce'go fokt;i , ·w 
krew~ tym.tęp1ey wykony.w~oe ~yć 1mu
fiał?, iak' ?~y.icislerfa~ d!~t1, zachowy;• 

· \v~ nalezy,.- ~d· di.1ee1. i podefzłego 
\\'!eku _ lu~zJ, ~tekomeezni~ ,ma być tu 
4·c:1'10, 1 ak~tratuię, ·-te~ _przepis . zachow-. 
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. - py , ia'k od_ ludzi doy rz:tłe_'{O wieku, e<ł _ • 
·,.,i fię rria rozumief, o dęlikąto'ych, i fl~bo„ . 

' witych, ludziach, ' 
, ' 

Porzqdek życi~ w JJ.efenteryi.;-· 

·N· aylepfzemi z:apobiegai~cemi. śr,zodka· 
, m i_ od' dyfont~ ry i, f~ naftępui~ce: 

Wfftzymywać 'ftę od mięfiw, zwierzyny, 
g~·si1 i )uez.k i n.a wet ·f~ pode y rzsne, n~de· 

--' wfzyftko, i 'ldnPy potrawki, bpzfo~u cy• 
tr ynowego;, ląb · oćł:u; nieiada~. do pie· 

· ~zyilt.-go . gotowane i w _occ ię z śvłi"eżym 
łll aflem fporządzone ogorkj1 być qiaif Za• ., 

wf~e miafio fałaty n ff bowiem p<\lllaga· . 
i~cym w tey chor~bie pokarmem • .-.A,~oli ' 
fllł_ata , z furowych _ (lg urko w z·rob1ona „ 
C:hociaz by by-la oćłem winnym i maile m 

.. 2:aprlt\vna_, ie fi przecież · dla takowych 
trochy niebef pieczną.;_~'ałata zaś z ką~ . 
pufły zrobiona ., ci ęiko pr~cui~eim Ju· 
dziom;a nłe dyfenteJ=yą cie rpiącym, ieti _. 
tdr\>~ą._,..Z rofo lem, można dlai tako·~ 
"'Yf h gotow:tć Endywj!J, ' rzepę. mar• 
c=hew, ob'.rane ogorki, fzcz~ w, ' z tre-chf 

,gr1,.1bych ięczmieńoych krup. lull ryżem , 
-• albo. teź, pod rofoł \uchar.kąw, lub fu Czo„ 

fiegochleba, .oa drobić. Q:Join:i . Jarzy'ny ko. 1 

· rz~nkowę-, to ie.ft: gotowana marcpe~. 
tw1kłat kwaikowato fforz!dzone brtQ• 

, , " , flo„ 

\ ' ' 

' ' 

l , 

,, . ... ' 

fle , c~ - lilnym tuiłziom .n2yprzyzwoitfze~ ' 
'Ćwikła zoosi . w~rawdzie oftrość ·iułci -, 
,-ale dyfe'f1tery' cie1pi; cy1}l ieft trochy , 
ci~iki], ,leguminy , .m~ ło co 01nafzcM• 

'ne, i to, należ1cie wyro~ione, f~ -d~fyć 
. zdrowym ·pokarmem ,>. owoc dopzały · 

· '2włafac7a ' śliwy, i winne grona , fil ~rn . 
, bardzo 11omą.cne, gdy, naw_et w pc:źn,;1e~ .· 

· fi~ dyf~ntetye pa·oui', niechay · zdTOW.ł · . 

' zamia ft gor,c vc,h trunltow , '" iadai~ na ·. 
śnfadanie, _doyrzałe -owoce z białym cble• 

· -v'J>e~, cieiko zlś pracuią~y fod~ie ( i~·· 
/ _.Zeli ich n.ił to ft~ć). 11iechay przy . śnia• .,. 

, · daniu, ·piit~i' w'io~ z wodą z,miefzane, pi:. 
wo ~obre uw11rzone. w'ino Ryńfkie z 

. \\>Od' kryniczn!, nb9dzy ludtie, _gdy pr~ 
. gnienie mieć bfid' w tey--chorob1e, ą'\O" 
.·g, pić wodę, zii~eżmiqnia · w.ygoto~·an9, 
-do ktorey~ można b~dzie· ga,rść fofzónych ' 
jcwafol ch wifien . wrzucić, lub zlmial\ 
wifie.n, moioa do pułgarca tey_ wody. :fit„ 
~ankę dobrego winor.go oćh1 ~r~yJać • ._' 
Sw ie2!a kryniczna woda, ,~ folt1e~ cytry• , 

,' nowylll i winem ielł nieofncowanym -
lekarftwem d..o ·~nrzeieoia fię dyfent•• _,' 
ry i,- mlelco'l<.~aśne , i m:iślon'ka krowia~ 
me. niemniey~zi: f woję zaletę. nade~fzy: 

-, ·fi ko : . w czafie panui~ć ych , lub tyl,l<o ay • . 
l.'zeć ' fię dai!Jeych 7-ataz, . mierno~~i~ , 
·~'2y1i dyeit, pierwfzy za~bieg31~c.r • 

k~okt· 
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· Jtlok ; tak co do ia~ła,' lako tei i co do 
.picia ., uczyniony być powinien' wfzr 

· flk.iego fi~ wyftrzegaj~c, coby t-:flko z~ 
., .fzkodzić mogło, by zt~d fny f pókoyne 

· ~ . :i ł:! godnę, przy dobrym ·parO\vania, na{t~-
1·powały, tey.źe flaranności ti~J""aĆ po,;. _' 
~rzeba, · ~eby ftę nłezaziębiać, iakiąikol· \ 
wiek to b~dź, f~ofober~.-Po r gor~?yc'h. 
letnych updach, tym w"z.eśniey z1mo-
""'e fukn ie na !ię brać przynaleiy-, by go„ 

I ffCęm .zaofirzałe witgOtlJe pary W-Cle}e, 
' ~i.m~m ści5n.io~e poz~fiawfz1 fię; potym 

ila wnr;trzoosc1ach~ meofiadły _Kto rym 
-· lię nogi · poc1ć ~·w~vkłJ, niec'1ay fię za- -

, w dy . fiaraią one w tymże pocie, h.1bo 
2k~drntd ~ie mi ł1m , ;ile ich zdro.wiu 
bardzo poiytecznyrt1, utrzymywić . . -
Kto P? fP?ceuiu fili dzie nnym, wie-czor; 
ily m chłodem do domu Gę wraca, ·nie· 

, cha:y fi t: pozapina., ft kroki wedwoyna· 
· fob pow ię.kfza, by ciało, w rowpym pa· 
~owaniu utr zymywan~ ~yć · mPgło. - , , 
Strzedz fię pilnie "brzyche'm pod cieni•m 1 . ' 

~ ł 'drzew na ·murawie {poczywać, lub wca-
' . Je przJ fypiać fię, bo. ź tE>gO. htwo· dy-. · 

fenterya napadać 1zw1kła, i arnierd' nie ' 
ieden_ iµz tego przypłacił, oi~~zyfiość 
ulu~. tako · te ż nieochędofiwo w Jz_bach, 
swła rzeza f ypial;n ych, wiele fię do c.ho
fOb ofo?Jiwie w ludnJCh miafiaĆh puy~ 

· - ' kła· ', 

I 

, . 
. ( IJI . 

·• 
kłada, upoł?iegać · terriu· izq przewie• 
~rzaniem, okien otwie~a11iem, ~ po wil· 
gotpym powietrzu; kadr.idłem przeka. 
c.l..zać· i:z,ey', lub fkrapiać. , podłogr; dćłem· 
z wod, . zniiefzaoym, zwbfzc~a tę, w 
ktorych wiela lud7,i fpoczywa· - Gdyby 
ktbmim~ tych wfzy.fik ich zapot?iegai': 
cych . fpofobow ' przeci~i gorzkosć . ..,. 
uściech, obrzydliwość .wfzelkicb mię• 
siw; ' nieiwyczayne ' p)'Agnieą1e, gniece-_ 

•· · 11ie i 'ćięźtt9ść w do~ney cz~śct brzucha 
. uczuł ' lub oapadai~ce morzyfko' huxr 
korao~e, nieregulai:nołó w zwycza yn ycij 
fto lcacb, slbo idace ftolce111 robaki' tł 

· ftebie ' poftrziegł ; •ni ee bay, . nieor'niefakj~ 
w ai'}c, paracizi ftę zn.aj~crgo · fię na t l l1\ , , 

Doktora, <e tym czafem: wftrz:rmać , fii: 
Qd ,wfzel\li cb . in,i~fi.w ' ja i~ e. j zor,cych 
napóiow„.-0~\vfzelkićh g·wa~tow'nych 1pra~· • 

· i nam i ·~ ~ości, a to, by tyn;i zalnififzani& 1 

w fNy n( ciele;coraz bardzjey ni~ pp~~:· . 
.kfzał, wic;lą bo~ięm o&:c;>robp_m, moi.n~-: 

" ·brbyło . w vocz,tltach zapobiec' gdybj 
był chory, pierwfzy~h :zamie~zań "'' fwym. 
ciele zafzłych, Doktorow1 .-zawcuf• 

1 ' 

iwierzył frfi._,;,,. , ' 

o Pr~edlui:eniu ~ycia lud~kiego. · 1 
. 

P. rzt.d ~wym pow fzeclfoym Swiata po· 
topem, żyli lud.zie po ~ilkafe_t l:it1„ .. 

• ' . . .1 . fak 
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' iak o tytn pifmo S. świadczy• - Af:oH 
-od ,czafu ~oyżefza, iuź' tyJkó okoła 
pśmiudziefi't lat, na-ydaley_--gdy. fltz ty-.. 
cie przeci~g:i. - Wf ze lako: mam_fl pri· 

., ·' 
kłady. że i dłuie_x ludzie · Życie fw ie 

• • I 

L- j' , 
przecl'}g;i.li, iednakie to przykłady ~zad· 

l kie, i między dziwa lićzyć fię !'Tlog,: 
' Zyeia,długiego zafad~ czyh funda· 

„ 
. - mentem, by\H, dobry utWOT czyli tem• 

fe,iament natury, a ten : krw1fiym wła-_ 
„ ci.wy, gdyż u ·oich· ; ciepłó .-z wilgoci! 

· J"l"Zf'~Jziwnie <!obrane-, wfpiera fie naw~ , 
iem, gd~ię przeci wnię ~w drugich utwo· , 
racb, ·miefunfoa wbfĄości mniey zgo• 
dn.a-_ d? przedt~.tenia życra ~ . • widzieć _fit; 

'( I , ··, da1e, 1a k to: ciepło z iuchos~1ą w Cbole-
ryk'ach ,. w!lg~ć z zimaem ~ W- Fle~ma· 
tykach, i z.imno z {ucho·ści! w Melancbo"'! 
likach. ·. ' , ' · · 

Wiei~ fię . atoli pTzykł3di •u prz~„ 
dłui/ni a :tycia mierność iadła i napoiu , 

. ktorych podług IJ~awności źOł!Jdlc.a, u.ty„ 
~ 

I,. . w~~ należy, co oczywiście wydaie fię n• 
Za~9onikach i Zakp.n __ nicach, u ktorycb 

' ~1kt profl:y, ofhofoi~ Za~onn• ok~~lo::,.. 
. ny, w czerftwości {brcom przeci'iga iy.-
ci~.- Wfzehko: i ,m i ędzy temi, ktorzy 
Ipo"~bem pofpolityąa ; · a czafBmi i obfi~ 
tym~ ~y.le to tylko niezbyt częfto br;wa„ 
io) iyr~, (iługqjć iycia Z\!Jkła fie znay„ 

d~· 
~ . I 

0 

., 

• y -' f 

, 

· ,~ 
,_,_ ~ 

dp,waĆ, ' ba co więkfza, że , czafe111, dłu:t• 
.- fza od tamty.cb. :-Wfzelako, miernoś6 
umiarkowana, ·ia.lt zdrQwfu! tak.długiemu
iefl na.rprzyzwoidza życiu • ._ 
. . Roiność, czylt rozmai.teść potraW; . 
ora7. pożyw :in_a, z pow(zechntgo doś~ikd. 
ezeni~ , , przeCh\:n' byw~ długiemu ty• 

~ c~.1.-AtoJi -miefv:\nte- iednegc · dnia ro• , 
12nych trun'k,ow, iEU:zcze fzkvt,Hiwfżym fia· 
'ie fie nad · miefzaqioę w ied1e!._ ·z tym 
wfayftkim iak bale tale i buławki, pr7,ł!• 
dłuźe_niu ' źycia nie7.afzkodzą, ·byle tylko · 

· r~adko ~, 1 niby trefon\tJ~wo bywały. · 
· Potraw7, CZ)' li iacHo be z przypraw; 
do1yć zdro..wym bywa rokarmem, dobra; -
n E>mi atoli przy prawami urządzone, ie" 
facie b~,rdzi t>y fluiy._ To ieft: · j10tra- . 
wom przytwarjf?·}'m, .Przy;1rawa i na· 
J>OY należy fię 'mocnieyfży~ tym zaś, ~to• 
re łatwie-yfzemi , by~ai~ do firaw ienia·. 
przyftoi na'poy ,cieńfzy, a przyprawa ma· 
łQieyfta, czyli kraśnieyfza.- · 

Jak mierność umfarkowana. tłuiy, ta1' 
głod, czy zbytnie pofiy. bywai!J ,fzkod}i„ · · 

1 w_emi, pragnicfni'a zwłafzcza uni'kać na„ 
, leży .•. gd) i io_łądek zS,wdy czyfiy, atoli 
wilgoci~ .n;ipoiony utrzyntywB"ć potrze~ 
ba.-Le~z . wiedzier·1. o tym nale'źy , 
ii mieyfee ' w· ktorym miefzhrr ·· ; .de) ' · 

.'tiri'łdłutenia· lub do tkroceqJa życia" ' '~ · 
• • • • 

.' 

, 
/ . ·1 

,·, 

. , 

' 
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te fię ptzylc.łads,-I tak: ~ 1cnl3ch ch?o- · 
· ·dnieyfzych , , zazwyczay dł1'1iey Judzie 

styć .z~ykli, niteli - w -gbr~dzy<?h• na vry
fpi,ch Lna kępach między zdrowemi wo. , 

1 • 1 :4łami lei'}cych. długie obywat~lom zwy-
ldo fprzyiać ir.cie - Mi yfca gorzylłe 
hvytfae, bariłziey długiemu fptzyiai11 

' ~yciu' ,- niZ.eli nifkie i doliny.,-Pow-ie
, trze c~yfte ~ iednakow·e, ibardziey fłuiy1 

: iak odmienne lub .zbyt burzliwe. -1 ro
woin'y, byle nie zbyt piabczyfte; albo 

\ z drzew i z wyfokich , rośl i n ogołocoąe , , 
h.r~ail) dofyć dlugiem11 fprzyiail)ce ŹJ• 
etu._,.. . 1 

, , ·Powietrza ~it.i'ecln :ik:o~o~ć w ~I~-· 
' (zk&ni•ch, iak zwykła by.wa~ fak.odliwą, , 

tai prieciwnym fpofobem, odmiana po. · 
wie trza · na woiażach, bartł~o dłngiemą 
iluiy zdtowju. odtlliana .bowier,n ta·ko· 
wa, orie.źwilł nerwy, . i sił doda'ie . ciałue, 

Sta~ Rodzicow, tak .ze ftrony Ma- ~ . 
t~i ,-iako i ze ftrony Oyca, wi.eła bar· 
dzo wpływa w· długolć .iycia Synowfkie.:: ' 
go, ofobliwiey atoli Matki' , zwłafzcza · 
...,· cza(ie cU,ży ,. iąk fię ·bedzie miał• , i 
iak. fię b~d7.ie zachowywała. Niektore 
fannlie c~yli pokolenia, , z . n~t.ury fwo
iey 1 bywał, dłuic> żyi~ce, gdz:ie. przeci·· 

-"; wnie, &iektore krptko iyi!f, lub iakowey. 
·\!Jadzie ciiy l·· defektowi dziedzic7.nte w-

' fam i„ 

/ 

·' -. „ I '\ 

, , ' 

faepi'Jii penuiącemu ·' podlegd,.-Ci ktn· 
ny µiaią iakby lśni,~efię ~icp, t8,kł~ lku~ 
:rę na cie le i włof y , n1,ero w nie źwa
'wfiemi bywać zw yldj od . tych, ktorzr. 
włofa rudego , tkar~goiadego lu~ gnt; · 
dam i ' popfirzortego,-Nawet, rum 1ao0~'? 
z~yteczna. lica u młodu, krotfae„ozoa• 
cza ż y cit', niżeli bl•dość._Skura pr~y· 
twardfza "na ciele .- lepiey o~biecui-e, ni• 
te-li zbyt mię~ka { c7.oło nawet . zna• 

- C'?nieyfzemi ma~fzczkami. 
1
cz!,l1 brozd~·-

mi poorane,.,lep1ey znaczy. 1a~ gładlue . , " 
i wy.cttU.Jk..łe.-Włos• na ' głowie przy~ 

· grubfay lub cz·orftki. oądź 011 profty • . tł,~z 
kedzierzawy hędzi.e, , bardz.iey · długte 

. iycie oznacz1a, ' niż,eli ~lęki Ivb baw•l~ 

' 

oiapy.- · · 
'. \ Prędfz• , lub w ~ata~h. p6źąieyfz• 
ołyfienie, ,niczym fię n1erozo1, gdy~ P? 
'Whechnie, łysi dość długo ·tyć. ZWJ7klt • . 
N.awct ,siwiu1a za młodu riucaJJJca Gę• 
~ie nie znaczy,, · gdyź 1 i ci kto/ZY. w ~o· 
dt>fzleyfzycb latach fi"".ieią, : n1ek::..,1e• 
dnie dłllltey zyĆ zwykli. od tamtych.
Ktorzy~ · w_olna j pr~ez długi .c~as ,".f~· 

„ {nil: i' męznie1' , dłutfzego fpod~1ew,1c hę 
rnaią życia <'d ty~h. ~~orzy zby.t młodo, . 
tyil) ; m~ioiei~. ; S~ao pr.zykro~fzv , a 
nogi przydłużfze, lepie.y zna~zą, 1ak ftan 
ib.J&i/ a QO!lt krotk~t f to( {aipo zo:tczy 

· t1 · · ca~~· 

I' 

/ 

'\ 

- ' 

·' \' 

( 

• f 



I 

t ' 

-'' 
, ' 

'\ 

" 

u.6 

ciało iyło~ate kośeiflevi flan niby.,gfU• 
bópła!ki : przeciwnie zaś; tyły .cienki~ 
kibić wycmukła, lub ~zjia ~i~ka ~-

. 1 . T-04 inaczą nozdrza • i ufla przywi~kfze, 
. ··ufzy c~tz~Hkowate, zęby gęfte. i zdro. 
' we, p1Prs1 rozłoży~e , lecz niewypukłe, 
1-.r~ce proZ.ydłuż~ze., a dłoń nie zb}t głtz· 
bo o bruzdami zorana' · przeciwnie zaś 

·wfzyfiko krotkość życia obiecule_. -Cia~ 
!a .chud~tlawość, przy pofk romtonych na• 
. m•tL~uosctacb ,' długie· ': obiecuie .życie ł 
oczy przywiękfze i .nieiakow yś ogi,(1 · 
w fobi~ mai~ce, d.owc;p i inne zmyfly 
gdy 01e zbyt,byftre i dotkliwe, puls czyli 
bicie k.rwi z młod~ gdy powolnieyfze, ·a 
z 'lata-mi prędfze , .dobrze znacz~, - K ta 

' ' fiiz w of'?~m. mi'efi~cu urodził, takówy 
# . dh1go . iyc ntflzw y kł,_ Zim!} ' na iwi-at 

wydani, dłuźfzego fpodzie.wać fie mai'! 
źyc~c. od tych .• „ ktor,.z y _l~taJt:i zr~dzen~i. 

, • Spofob .z-yc1~ Z~lio~i;iy 1 pewoloy • 
~l~ź~ze źyC:\e ob1ecu1e, · 1ak zbyt rµchs-

. wy , fzaftat~cy fi~. -Ci co fwe życie 
nad Kfo~i~1•ni lub ~ fpofob .fi&dzttcy P.Ei
dzą., ieźeli nad riecz:uni w'efołemi i ba
wia,cęmi ich, tedy przedłuź.ait~.fwe iy. 
ci:, ieże~i zai nad rz ćzam~ ~boiętne· 
m1 a mozo_lnemi , fie'dt1}, .tedy fkracait 
iO.-Cz yht> y częfie krwi pufzczanie_, 

ao ' 
- \ 

'• 

' ( 

~ ••i 
I ' 

-do dfogiego pr,iykładało fię tycia~ ~za.i -· 
-~Zf · iefzcze iefl: Wijtpl~Wf.- , · · 

' . Wfzelkie korzenia i trunki mocne- , . . , 
krew i foki wielę"rozpalaią, i życie ikra„ , 
cai~, przeci.w nie.; za5 ; fali tr~ w dziefi~
t~y cz~ści ~iędzy fol 'm!iefzana ,' i-..tak . · 
llllJ potrawy · folone, do długiE!go przy-

/ ~l~a fiEl ż~cia„-... . ' . · ' · 
· . , Sen .•ll~eroy a fpokoyny , pO!";ł·ga ,. 
łl,awet po op1edoe krotkie pueJrzymanie 
fi~, .iłuży, przeciwnie zai, wfzyftko fzko
dzi.-Spofob życia zmłodfiych la't ru„ 
cha wy i czynny, przed łuza życie, w· fi:&- . 
rych za.i hta~h, . fpoczy11ek, częfle .fita_„ · 
woych t'l.etz y potrofze poiadani~, i wi
ne..!11 popiranie, jzLa ciepła, i iyc'ie ·bez 
tro.lkow J]uży. „ , 

. Zbyteczne uąiechy, '!Ynifzczail} 1i• 
łx, wefołoś6 zaś fafiedzka, wzmacnia ie.· 
'11umiona w fo6i~ radość i fpodziewana... 
czegoś narhieia. tluźy -do przedłużenia 

-,życia, pneciwnie fmutek, obawianie fi~; 
,gniew. i nienawljć {kraca:i~ źycie. _ 
Wftydliwosć \.wroc_łzona dłuzl'zego ozna:· 
-k, bywa iyci~" lecz nagłe kogó zawity-
dzenie do pomiefzania . ~yilo~ · przy• 
J,>rowadza·, - . . .,' 

: Cillłca _ ochyni~nłe~ z.ima' wodą a~. , 
~y 1 pomag<1r przec1wnie,, iompiele ę.ie.-' 
pl,. i łaźnie, fzkod'ał·- Ba.rdziey O:uż1, 
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dłbgieqtlt zy~iU iadło. pieczyfte , niżeli. 
z wo~' ' gotowa';_le, a przyfmaz1u~ia w ca• 
le fa}todzą. 

• 1· · 

;ft~~~~~~D.a"A~'®- · 
- I _, , 

-O Z I . A Ł . ·IV. 
' . 

„ 
' I \ 

11 · 'Niektoryc./I, ()omow.yclt lekar ... 

st~ar;/i, , na .r.o~maite' clforoćy. 
' ( ' ' • 

' Du.~ ni~doita.tku po rożnych mi~r" 
f.cac.h dof\conałych Doktorow .• '· chwytać. 
fit; zwykł ;choruiący z potrzeby W · b\i„ 
fkości znaydui,c'ycb fię fzarletanow, Ży· 
dow, Bab, i Oleykarzow, od ktoryćb. ,. · 

/ „cz~okroć a\b'o wiftkfzey ięfzcze choro• 
by • albo tei i śmierci famey pabywa , 
lub zafarbowane a bezficutf:'czne , tyl~o 
grofz wy~udz~i,ce kupuie .lekarftwa. Cz;· 
IJlU zapobae-gat~c na da\fzy cza~• poda~i:z 
na niemocy lęifze , łatwe do leczen1ą. 
docn'Owe f pofobv. Na i Me zaś ~h'or'oby, 
~hociaż fzczup\y, ale dofh1r.:Z'a1~~y R~ · 
ieftrżyi.. Zioł i Lek;uftw;·ktorem1 w po• 1 

' crz~t~ ,, 
\ ... I " 

cz~tka~h c~~r~b, ratowa6 ftę mołna, i a · · 
przy pilnosc1 i fiaraniu , nawet i wieł

- kie zmn~eyf•lo~e~i być mog~,-.Kaidy 
gofpo_darz ~ownnenby fię flufaoie . w na. 

. ,flt;puiitce zioła,. kor:ie?ie,, , kwiecia, 'i_a„ 
gody, f?le, po~1dła; u .ko też; w wiony 
~cet, m1od _prasny , Dryakł ew, krople 
zołą~kowe , .. dla potrzebJ.. do~ow.ey opa· 
trzyc. z tyc}l naypotrzebnieyfzemi za» . 
te -.f~: -

) 

\ Z10 'ŁA. , , 
Podbiał, ~ięta, 'Krwawnik, Ptafza~ · 

ruta, Cen_t.urya, PiołU-n. . · . ... 
K or:zenie. . 

. Cykory~ kor~e~ ,, · ~la~u· ·wło1kiego, 
]{lhpy , Łopianu, Łukrecyi. · 

'}(lllżecie. ' 
' / Rumiankowe. Bzowe, i Ciernio .• 

we. - < · 
" I 

ffagodg. 
Jałowcowe-• ..,.... , 

·Sol. 
fi7 • Gorz~a. Sedl~cka Sol>/ S~iitra , . i 
w rnny ka1:llle6„ . . . 1 

· 

Pow id la. 
Bzowe, ,i ] a łowco we • . 

., 

- " „ J • 

' 'I 
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Sporob uZ!J1vania 'i /kutki; 

Podbial. Nahmie , (*) tPgo ~iel.a f!tute· 
ezne bywa, w rozmaity.eh ptersl niem~

; e~~h 'i ltafzlach ' zamaaft cukru, moze ' 
'tiyć miodem fiodzooe.- . . 

Mżda . W wrz~cey wodzie zagoto• 
wana, . .;zmacnia żoł~dek, rozpęd.za. kur
c~e, uśmierza womity. aczaf~m1 • ~o
le„:tot~dka. ·- ·. 1 • • • • • · · 

, Krwawnik. To ztele. iako tez J ie· 
go kwi~t, ieft bard.z.o pomocne w za.~u· 
leniach , w k.urez.ach .żoJvdka • w grzbie-

t ll 

(*) Nahnie :Jnfufio. Nazywa · Gę. g~y . 2:i~ła 
iak ~rbata wrzącą ą.rodit polane będ•• Kw1e· 
eta w:irzyć ni~ ' oaleły 1 • bo cz~ścią si.tę. tuc,, 
czt;scią tym . g.otowa~1e_m . m~przremnego 
{maku n11byw111ą własnie lak herl'>ata. Na 

.!łillkLSJ!nest>we nalane wodą„ppd prz$'_k~-g-· 
ciem przez i{wadrans poft11ć mot~,, ~ze• 
Jjbyś poź.ni~y ni.i.~li , za. ,kwadrans, .~te miał: 
2 ley p ięknie z hffkpw l fcbpway, Ile w czte 
ry palce nabi:ać . 'możef:t, do czter~ch fil· 

, tanek wody dosyc' ielł. Dekokty I nap«>· 
. ie , pQ g.odiioie 'toto;.inn.e bvć Jl!O<,:DO po• 
wiemy ktoby. chciał mocnteyfzeml le UCiy• 
nić , ~iecbay ie dtuźey gotuie. K!eY.k?w"· 
ie kórz-enia· • lako . to : Slazu włołk.1ego •' 
potrzeba dłuźe.y. gotow~f, • Konen1e zaś 
do gotowania, rna1' być ptęknte . drobn? po7 

' luaiane, aby z nich m:oc wo.da W~c~•SOłC 
~QS~· · Kou.enie gcuzk&~1 co 1e~ d11k1 pod~ 

/ 

. ' 

tu · holach , w)płynieniu złÓtycb ·~ył,, w · 
różnych krwi płynieniach, i po Febrach .• 
Parzy' fię go wrząc, wod~, i to nala.: 
nie pi ie ·zamiaft herbaty. ,albo te.i: na· 
lawfzy ,na nh~go wina. niechay wymalca. 

Pt'f!;lza ruta. Jt~ il gorzkie, rozwal• 
. niai~ce, i krew qyfzczace lekaiflwo • 
g tuie fię w wodzie, albo moczr- w 'wi· 
nie i zażywa.. W niemocach fk ·ry, · w 
zatwal!dzeniu wnętrzności, w gor:~czk arh, 
lub zaraz po 'opufzc7eniu ich, zazywana, 
m<;>cno pomaga. Wyrro~adza_iiJ. zni'ey · 
w .Aptektach sol długim gotowaniem, 

_, " . ' ·1 ~ . \ 

' rożnik, · PtRfe·a ruta, Mieez niM, zbyt dlu• 
· 8iml goto~imiem gors.wiei~ i brzydniei' • 

kto ie tak pić 1noie, prawda. ie lPpiey uczy. 
ńi nii cep; po ile tyJe wygotowane zaiy
wa. bo woda zapra~iona nic nie-pomaga, 
nareficie: moina będzie miodą,m oRocluć. 
Korzenie świeie, f11 niero°wnie . Thureczni~y
fze . niżeli fufzooe. Napoie maią · by<" z ta. 
na za'ływ11ne, ale napoy i Podroi111ku . l 
Mleczu- niłkiego winem z\P_rawtly. , mo?ńs 
.PTZ~ fiOlle, i , po obiedzie ~aźywać. Uiy. 
?ame ff.tt~cznie bez 'prierwania i długie. 

• fkutek poz.dany pnyniefie ,. klo iaś raz, 
dw..., lub trzy, albo Jfierfy niekiedy utv„ 
~lłć myili, tiiechąy. Jępi~y ńie za7ywa. 'pi.
••c cq dzień naymn1ey · po pulkwany, i co 
~~11 r4~y ,.na d zięn . piląć należy, mniey p1· 
••1,c. OIC ' nie pomoie. 
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'ktorł} zgeftniał~ na ' pigułki' w-~rabiai!J , 
j w rożnych' niemocach używal~· ' 
1 Ty fo~czne ziele a l~o_ Cen tury a. Jefl: 

. gorzkie , na żołądek ~UŻl)Ce, kt?r.e w 
winie fob gorzałce zazy~va~e hyc ~o

. żę, iluży tylko na zepfuc1~ zoł~dk~; ·~: 
dłem •lub piciem.,,"~ zbyt91ą wod?1ftosc 
żułci, i bezsiloosc tey ·, na zbytna? ob-

; wifiość WnfitrznośCi. Niechay go Cl kto• 
yzy fą bl~dey ce

1
ry, c~ał;t nabrz~hdego, 

ftrawności popfutey, l do puchhny fkłon• 
ni, zaiywai~, bo im wielki .pożyt~k (llrzy- ... 
niefie. , Służj . takie to ziele , 1 na pu-
chliny po feb~ach rrzypadai,ce. : . , 

Piołun, N1ern01ey gorzki, atoh zulc, 
niefirawnoić, i foki poprawia1,cym le~ 
iarfl,vem ieH. Zażywać 'go można, al-
bo -ztarty na proc~„ allfo wy~~~z9ny ~-

. winie. przez god;ąn czterdz1esc119fiem„ 
ltto.rego wina na dzień moź~& piiać, po
d\vie, ft~b tri y, · fzklanecz~J, 

Podroźnik. Jeft gozrk1, ~ydłowaty, 
a ro2:walnl ai~cy k,or.z~Ó~, ktory potrzeba 
w wodzie gotowac, ,. 1 ptc tiz wodit, albo 
fama, a1bo też z winem zmiefzan„.
Czy'm fitz lepiey wygotuie, _tym fk~te
cznieyfa:ym ten napoy flanie fi~ , iefi 
oraz krew czyfzcz~cy~ le_kar~wem:
, Sia:: wlojki. Niezm1ern1e 1eft khy• 
ke>":aty, przeto .w k.afal~cb {uchyc~;. w 

-„ 

.• 
' I 

' 
boH1ch. iywota-, VI holach. przy puf zez~„ 
nfo moczu, i w chrapce, z pożytkiem z~
żywany być moż-e , ale go potrzeba ~ź 
do połowy wygotować. -Niektorzy ~ 
tym korzeniem gotuią otrizby, i pii' t~ 
-wod~. 

jalapa. qzyści leJcko i dobrze, na 
raz.zadaie Cię- ie·y od pul kwinty , f:zyli 
ruł ćwierci łuta' ~ź do całey ćwierci.-\ 
Jeżeliby ta porcya dla źol2dka qiocne• 
go za. ftabci była , moina do niey win- ' 
nego kamienia przymiefzać~ Albo t€Ż 
rnoźna d9 30. ziarn fenefu, przydać ·~o~ , 
ziarn Jalapy, i zaraz zaźyć~ ' · 
' Łopian. Ma korzeń m yctłowaty~ ~ 
krew czyfzcz,cey_ włafnośe.i, \tory vr . 
rozmaitych cborobaćh, foki cią,ła rozwal- , 
nia, one wycię<-'za, i zbywail}'ce wy· 

'prowadza. - · Syp.ie fię go pełna garść 
. ~ do kwar'ty wody, ktor~ wygoto~ać do 

połowy lub do trzeciey częś~i potrtE:ba, 
ktor.a powoli prieel południem wypita 

. być powinna od chorego. Ten trunek. 
iefl: bardzo ikuteczoy w holach człon· ' 
kow, w fluxvach, w ofirości krwi, w za.:. 
muleniach ~n<ztrzności, i w ófutk~ćh 
\Vfzi>lakłch. . "" . · 
' Lukrecya. Smaku ie ft Jtod,kiego, a 
ltliykowatego, -ła~wo fif dai~ca 'w fgo· 
łować, ale i bez o--otowania, tq:ym.aiąc , 

• D . ko~- ' , 
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'· .• ~orz~qek w gębie. ·źt~wać . go moi~a·~ · 
2gotowaoey Lalcreey1 razem z Rozyn•. 

' 1'.acni, i Z· jęczmleniem, obit?ranym~ aż do 
i:ozwarzenia fi~ onego, bywa bardzo fiu· 
2ą-cy napoy na piersi •. - Jezeli kafael 
2byt g.waltowny bitdzie i fuchy, można 
do nieg·J korz~nia Slarn . włofkiego przr 
łożyć . Na też farne niemGcy, ilufy Lu~ 
krecyi fok wygotowany~ ktory ~ 1kle· 
pa~h przed~i~· • • , , 

, . Humiamk, .Jeft korzenny 1 gorzki , 
'llsrriierz~ifcy bele, gotuie fi~ lak Śzowy 
kwiat~ wr~'}C'} wodi} z~lany„ p1ie fJę go , 
:filżsnkami; w kolkach : poehodzitcy,qh z 
wiatrow i oziębienia, w kurczach. w Illa• 1' 

cicti1ych niemocach, w holach żoł,dka _ -
j . w zbiera~iu n-3 fię womity. Powierz„ 
~hownie ia:iywa go fię w mater~cykach„. 
:i okładaniac.h , nalaf\ie z niego , w i'el· 
kich fkutko,w _łeft ' ~ Enemach" , ' „, 

BzoiD!J kwiat. Miłego bęcł~c zapa • . 
chę i fmaku, lekkim , 'Y..ybornym i ta. 

' nim ieft1 lekarftwem, fpraw«i,cym Plil-
ty, :iibieraią.c go i krzakow ! cienko ro. 
!łlfilany •. fufzyć należJ w cieniu, a wy„ • 
{ufaon y . chować na fuch u. He można. 
'W cztery pałce nabra.ć, wrzuca · fi~ do 
t~zech 'ftlżanęk1 wrz,cey w~cfy, · na.kry„ 
wa fię przez kwadrans, potym~lać ma. 
ana do picia. To nalanie ~ fiuly we 

· wfad· „ 
I 

' \, 

) . 
'Wfzelkic~ przypadkach i,f:horob~cl1, ft.u. 
ży na .wpędzony nazad i zaziębiony pot, 
na tluxyi-e;· na J.yfentery~; na katar, na . 
łamanie po 1 kośćiach, na przemiiai~ce i 
biegail}ce bo le, n~ głowy hol, · na prze. 
nikai~ce zimno z gor~cern na przeqifany. 
Powierzchownie pr:iykładany być' może 
W balach j puchlinach z fiuxf i pocbodz~· 
eych • w roiach na twarzy ', w ł~rn~niu, 

' 

I 

„ 
. w dyfenteryi , z prażonl} źytnl} mtk~ lub 
htrębami ; iak materac lecv nie go.rąco. 
boby bardziey , 2afzkod~ił. Jeżeli '.pu
chlina . pochod.zi od zapalenia , tedyby ~ ~ 
foche wor~cz.ki · zafzkodziły . , ·boby za
twatdzenie fpraw-iły, , z tegoż farnego \ 
nalania, pti;yda,•fzy miGdu praśnego, „ 
i troch r " oćłu •· dobre Jfłukanie na , gar„ ' I 

garyzacyi9, w .zapaleniu_ 1gardła, fporz,. , , 
dzone by~ może. , : 
, Cierniowy lewiat. L~xu.i~c~ moc ma, 
m9żna go ,wrz~c'> wo~~ nalać , .Jub ', ty ~„ 
ko w win.ie wymoczyć. bd· roł;>akow po!" 
maga' ' fufzy fiEt w cieniu„ a 'w fu~hu. 
chowa. 

3alouuow_e jagodg,· s, g~rzkie~ 'ko
tzenne, żołądek · wzm'acaiai~ce , mocz 
'W yp~d.z;ii~c~, tozw.alniai,c.ey włafności • ... 
\V rożnych dolegliwościach, używać fok' 

. lno:!na, czyli to-pótłuczooe iedząc; czyli 
~et 'Z nich nalam-a WOQ001 . Juh w.ymocze• 
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nia-·winne, zażywaiąc ;, w zepfuciu fo: 
ł~dka ~ fame jagody ,. lub z nich ,powi. 
dła, z rana na- czczo zażyte, oaprawu
j~ 'fir~wność· onego, kadzenie uierni w 
izbach , zdro Ne ie ft. 

. ~e1lir: ka Sol, 'fey:Joli: ' trzy,' cztery, 
lub p1ęc łotow. przyzwoici~ _w wodzie 
roz puficzonych, wybornym bywlł laxan· 
i'em, ktory otwierail}c zamulenia, bez. 
_ bolu wypr.oźnia, i gd?ie 'inne· lekarA:wa. 
rufzyć nie mogl}, ' ta fol rufzyć potrafi. 

_ Mocney konfły,tucyi lud.Zi.e, mogą p ~1L 
, . kwinty Jalapy, i z. łoty foli~ na iedeo 

r az za żyć. W ,fiabfzych konH:ytucyac h 
2. kwinty fo li rozpuftczone w ku bku peł. 
nym wody! zno fzą zatwardzenia i zamu
leni~ W u iź fzey części i ,ywota zaległe. 
r ozdziela k liy kowatości , i moczem ie . 
,\vyp1rowad za, pop i : ~ i~c po użyciu zi-. 
mną wodą· - Od ~n.ai~ceCTo , fię. na iey· 
1kuttach Doktora, moź~ być ' w przecil!.; 
głych chorobach, bardzo lkuteczn ~e da,. 

, wana. Da iedoeg0 łąta tey (~li,„ potrze-
',' ł>.rpuł kwater~ i wody . • 

• . Salitra~ Jefl: chłodz~cey i rozwal„ 
:n1a1l}-cey . mocy, i;n,oina , iey 'Zaźywać w 

,' . r~zpaleo.rnch „ w gor~cych boko\v k,łn
c1ach, w z;ł paleniach ś ledziony. lub in.· 
11ych c~ęści, w fuchym, a wielkim go· 
f1.C.U) w ci~~-kigi oddychaniu. , t.wa_n;łym 

· pul„ 
- ' 

-~ . 

I , ,r 
pulsie, zgę{białey krwi , piozna i~ d~
~ć w profzku, l~b . r.ozpufzcz~.n~. ~~wo

. dz1e, puł kwaterki wody, do k\V~n ty fa. 
litry dofyć ieft. I w tnny~ gor,czk'ach, 
w. ktoiych wielki upał bywa, można za. 

' 2ywać f jll itry, po IO;_lub 12· ziarn; nie
ktorzy . wfypuią ią dp 1_Jęczmienney wo• 
dy n:a na poy ', a inni na płu l~anit1 gardła; 
czyli '.gargaryzacy~, uź7w a i~. . ' 

t-r'in~t ka.1;'1en, czyli winna sol, zwa• 
na_pofpohc1e .'1.remortartar,y. Je!t lek.ar· · 
fiwem ta ki m, bez ktorego fię ~om ,o bey ść 
nie może, 1w bardzo wielu choroba-eh 
mog~ca być z~zyw:ins, bo chłodzi, roz· 1 

pufzcza, i pędii mocz. odpi~ra zgnili• 
:tnie i gor~cfkOrt!• ztad~ie fię w profzku „ 
po iedney. -lub po dwie pełne małe ły· 
źeczki, co 3. lub·. godziny . w wodzie , 

·lub ferw atce , ktara chłodz i J pragnie nie / 
gasi, uśmierza iołć, nieczyftoś'ć wi pro· 
wadza moczem; otworzyftóści do wy• 
proinień · czyni, z wielkim . po~ytkiąm 
moze być zażyw'any we wfiyfrk1ch cho
lerycznych, i · zgniłych gor~fzkach, w 
gorzkoś<?i~cb uft, i po gwałtownym U• 

gniewaniu fię. U z ywanie czyfle, z H a„ 
~arbaredl zmidzanego wil,lllego -:"kamie· 
nia, tkutecznym 1-ekarftwem bywa w za. 
twardiepiaah żywota, w zgromacJze,niµ 
fil pluga.ftwa wewnęt_rzn~go„ , w wy laner 
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żl!.łci, ~ koleP., vil loiney chorobie, w dy~ 
fentery1, w hipokondryi, i ~V, hemoroi
da1nyc_h doleg}i~ościącb. Chc!Jc by 1icz 
zu~ełn•e roz~usc1łf1 •. _potrzeba it w vro„ 
·dzie gotowac, wrżuctwfzy do niey· gdy 
wyfiygni~ ' r.9ak;roion~ 'Cytrynę, lago• 
dny~ ihn1e cl fię 1napo1eui, ktory oQodzie 
moz'na . 

. Pou:idla Bzowe. By-wai ~ kwaflcowa. 
tP, roztv.alnia i~ce, poty f prawuiące , i 
w rozmaitych chor:ohach używa fię ich 
1ltu~e~zni.e 4 c,zęś?i9 a wo.:ł' na napoy ,. 
c.zę~ca, , .z .pro{zk1em raczych oezow , i 
foJa zm1efzane, c~ęfoci11 do innych fe. / 
kar~ł'Y. zatywane. ' Nadewfayfl_ko ~e f„, 
tanie, t łatwym do zrobienia lekarilwern, 
f~ !kutec:zne w oziębieniach• w zazię" 
biony~b p~tach, "!' l{at~raoh prawie ni~ 
':pfzego 1. pewnieyfzego zadawać fi«1 
llle ~o~e, nad te powidła 7 zaiywai~c 
~a dzien po dwa ·razy tych powideł, po. 
iedlne,y lub p.o d\Vie łyi_ki, \ w ciepłey' 

1'1!ówego ~w1atu he:bac1e, . N'ie.ktorzy 
1ozpufzczu' w wodzie tei po.widfa, . a 
kt~rych. miły i łagodny napoy · robi!! „ 
a .ze ~w~~o~atym by\..tl, zt!d i pragnie. 
.111e ~s?'i1erza.u1cym ie fi. Zamiaft wod,1 
.do picia w memocach pietsi, można ..,, 

. JflCZmier_m.ey wo~zie. miode1~ oilodzcmey-. 
~ po.w~dła tG1.pufzczać. 

( ' . \ 

' I ' 

" / I 

Ocet w.inn.i;. Jełl niepof politych w 
le'katftwach włafoości ' w wieltl zapalo~ . 
nych chorobach, na podziw dokazuie , . 
2mnieyfza gor1cość , -pragnienie gasi ,. 
f pr~eciwia fię zgniliźnie, rozpufzczai~c 
i' i •potami '"'. Y1'zucaiąc, zażywać fięmo• . 
że z wad' czJ li ferwatk't, albo też ~ · 
Jtzczmienia gotowan~ wodl). ·zarrliiaft na• , 
'poiu,moina 1ednę _część oćtu, z.trzema 
lub ż czterema ezęściąmi wody pómie• 
fzać; ą dla milfzrgo {makµ, cukru 
lub miodu ~rzydać, tako~yin fpofo„ 1 

t bem f porz,dzony i rozpufaczony , itt~.i 
'i.y we wfzelkich gorących nietnocach „ 
w zgniłych i upartych gor~czkach , , w 
kłuciu w boku , w zapal~niu śledzio-. 
ny, fprzeciwia fię pfowa~iu , fię fo. 
ko.w, zmnieyfza gorą cżfc:~ i iey \Jp'ał. 
gasi prągnienie, i oflro.ś~ wyprowadza. 
Ko:ro fiać na to, moźe :fię na latu i na 
2i~ę, w pozionilrowy, i \viśnio~y. ocet 
opatrzyć, ni~n;iniey .fl<ute~zny ieft .o~et 
z ferwat~f , Ocet ten , winny pow101en 
bydź czytty, i fam 'li fiebre dobry, a 
nie- przez przydawanie czego takow~go 
naprawiany, i czym z Iepfzego wm~ 
ten. oc~t będzie, tyrrl ·też mocnieyfzycn 
i' fkuteC'lnieyf:l:ym (łanie frę , bo z pQ.„ 

: dłego wina; podłeyfzJch · takźe włafno-s 
ie( ocet bywa~ W mdło$oiacb pr.ar. 
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,,, padai~cych , ·iea do ocjeranG choreiTo 
lep~zy- , · niżeli Spirit~s z ·MelHfy, trz~- · 
małąc go pod nofem. ł · 

Praśng 1'1fod, .Niemniey ieft pa· ' 
trzebnym domowym lek:iriiwem i 11 

kaid~g_o ~o,fpodarza z?aydowaćby fię 
~owm.ien ! m~ w fobie rozwalniailłc' 

. 1 ?t.\~.1era1~c~ . w bfoość , .i kliykową- • 
· · tO~CI J'Olpędzałę.c, moc, ktorego za-

m 1aft, cuk~u, powfzechnie do wfzyfikir· 
go U?:ywac moina, ofobliwie pomącnym 
bywa w katarach ?ftadły~h na piersi~eh , 
\V k.af21lac~,. b'dz 'to z gor~czk~ zł~czo. / 
nych, lub nie , w zamuleniach , vł kłu
ciu w boku, w zapaleniu śledziony. M • , ' • , ... o 
zna go sw1ezy ' z . plafirow zaraz ieść 
a}bp, też rozpuśćiwfzy w wolnym cie:_ 

. ple, czę~o łyżeczk~ od kawy poż.ywać, " 
~ zap~la1,cych chorobach, /lodzi fię nim 

• .Jęc~cn1enna wod'ł, kto zbyt tlodko nie 
l~ub1 , moie foqie pod fug . upodobania 
?ćl:~ przylewać. , Płlłk~nie gardła , łuh 
d~ fpTycowa,ni~, robi fię pofpolicie i 

·miodu, wo~y, 1 ~ćł:u_, bo _t' famego oćłu
z~yt otlre 1ełl) 1 fakodzi. z miodem· 

1 oce'.' . tal,< ~ę robi: Oo ro z puf zezi:>negó ' 
~ c.1eple m1~du pra$~e,.8o, przylewa fię 

, ~u; tyle •. aź kofztm~e, łag-odny fmak\ 
!l1tec l>Etdz1ę, ktorego fię w gor~czkac~ 

_ 1 . kafzJ~cb.„ z _w,ielkint po.iytkiem 2-aży- „ 
1 · , wa.. 

I .... 
.. 

~ 
, . 

"' . ' 

- / 

" r41.· 

wa. ' Może- także flużyć 2amiaff foku '' 
na piersi. " . , . . . 

1 DryrTkiew. Ta- Cłwo1aka ~eft.: 1e?na 
Egierfka, a druga Wenecka; p1erw~za 

· nie iefl: tak gor,ca, .lecz druga na_ zo· 
1 łądek lepfza · prawda: że iuż używa• ., 

nle obydwoch' ze zwycz.aiu wyc~odzi ?. 
wfzelako: gdy przy;r.wo1tych ·~zafow _. . 1 

od zn~iącJC.h 'fi«z ~adaną. będ:u~, po__zy· 
te~zoą bywa. ?- uwag,. 1,~y iaz,r~ac na. 
Iezy, bo rozpala , rozn~trzy , 1 zywot.. 

. 
I 

· zatw.ardza; pomoc~~ ie fi, bo żoł~dek 
wzni'acnia, orzeźwia, zagnewa, cz1rfio„ 
kroć bąle i: kurcze rozpędzp, w przy2.woi· ' . 
tey mier:ie i oflroźno~.d z~.:t;t~. poty 
(>Obudza • .Moźe ~atym tz~odzic •. l potna• 
gać, bo ie.ft bbo1~tnym le~ar~w~m, ~ez 
Fora~y znai~c,ego fię n.a n.te>> me zazy· 
wać 1iey. W małym oz1tzb1e.m~ fi~, w ze• 
pfociu żołi:tlka, w kurczach zoł,dka, '!N 
:katarach bez goit;ca i.g'oi:.~czki , pomocn~ · 
ieft , zażywać ley tak , groc,~ ,Tur:eck& 
czyli Fa~ola ·, na r~z, a pop1~~c herbat! 
z bzowego kwjatu, lub z ru1.TI1anku zgo· 
towana. Kogo po zażyciu v w żoł~dku " 

· pali, ii'oakiea~ ie fi, źe mu fzkodzj, ?apic ' 
:fię, natychmtiłft .-roz_pufzczonego wmne• 
go karr:ieoia·, . 1 finedz fi~ na potym 
Drvakwi. · ' 

" 
' -Kro-:. 

'. 

, 
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. KroplrJ żoif!:dkowe • . Można w dornu , 
fa.~e-~~ ft?b)e J~iTency~. ź~h)d.kow~ ·tak 
~!obi~ · NndawjZy na lifli1 p1ołunkowe 
P1.7.k~ie ?brane' a w c:ieni1,1 fufzone, oko· 
'Wltk,~; ile c?~efz, .zatkawfzy , · njechąy. 
late_m. na Honc~ -· zimt .w ciep}„· _Iię wy
~r:ys~i . przy piec~• OQcedź iuż wymo-

, ,, ~l~ r.rzez .eh_uftę; 1 naley i' powtore na . 
A~lezy Piołun, . albo tyfiaczne ziele 
~techay ·w yci~g~i~ siłę ty~h zioł,.. prze~ 
flltr~wawfzy, 1~11ey do uzywania, Atoli , 
ta Eft;encya fiuzy; ~y.Jko zimnym ż~ł~d· . 
k~~ ' :alb? tym• ktore fitz iadłem lub 
p1-:lt'Ql ,popfowały, goracym z. p d • · - • , rz yro. 

dlz~01a. 1 1 młodym ludzi~m ie.ft fzko· . 
iwa. 

LdarjlttJo na · Katar. 

Piiąy po .tt"Y !az! na dzie6: i ran~• 
·w połu~nie, l w1eczo~' nalani~ z R.„. 

weg0 kw.iatu. 7 , ~ · ~-

. . ,Wzi~ff trzy, luą cztery, razy na 
1h1en w1r.inego. k~mienia po łyżeczce 
cd kawy, mał~ 1edz~c •· firzedz fię oli:reił 
go pow1~trza 1 zaduchć. Kto ma a~o· . 

' ~,e powi?ł:, nioźe ich id~c fpać ,, oa no~ 
łyźk~ zazyc. . , , ' , . 

.„ : . -. -:Na Fd;rf• '\ 
'-VJten, d24en; w ktory nie przypada, . 
t W wez z rap~; po obiedzje o czwai'tey · 

I • 
·' 

.. go· 
' ' " 

. ), 

/ 

ł43 ' . 

godzinie' i wieczo~em ' po' łyiecżce. ~d 
'kawy pełney zarowno zmiefzaney win· . 

. ney i piohmkowey· soli. , . ' „ 
Gdy cię iuż t_rzęfie , luh przed Dl.flt 

pi.y mocno . Bz_?WY ~wiat, i~ ~z f~ało, 
fazeż f." chłodnecro powi1: tr1a 1 goiewu. ,...., / n ~ . 

. W wioft.' ńnych, lecz ba rdziey. 1e .... 

facze w Jefiennych febrai.h~ pG>mocna · 
• ~ \ I • I \ - ' iazyc na w ym1oty . . / · .. . . 

W dni, w.ktore febra ma pr.zy.pa• 
dać, nie n'ależ y · brać lekarftwa, ' lecz cie· 
ply k ~iat Ezowy . pić }iiożna, ~ wy„ 
fit,i-egać fi~, , by febra nie zaihła zoląd-: , ·• 
k2 n:iładow .- nego, bo fię tym utrz'ym.u• 
ie długo. _ Jilaymn1ey pr~etÓ na c~.tery go· 
tlziny przed foł>t,!J ieść przynpleży. 

Gdy nieufiępuie fot,n po fio~~yr,n 
lub ofmym wyt!~fieniu , poradzie fię:- , 

, Dok_tor:1, bo c~_fiflo potrz~bp~ by~a rze· 
C7if ~ by febra · dłuzey {we par.oxyzmy 

· pu.eciągała. · 
' ' 

Na Bi1gunfi{• . 

Pół kwińty Rrabarbaru zaźyi, iedz ma_· 

,, 
I( 

/ 

., ' 

J 

' , ' 

ło fhi·e-ż fiti tłufleg_o ,' ie.Zeli nio 
ufrani~' 'zatyi dnia trz~ciego cz,lć trze·-:-- '~ 
cią kwinty przypalónego -~abatbaru, ras ·' 
tego dnia iedz , a. ftae·z fift cblocmes• 
powi~tIZll• . 

t ' ' 
. ; 

.. 
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Na Dglfentergq. 
. - . " \ 

Z:iżyi z rana przy~alonego R>af>arbarn 
, poł kwinty, ~popiiay mocno fęrwat
~,, .a czafem herbat~, nic innego. nie' 
iedz, 'tyl1<o j~cdnienny i owfiaqy kli1ek, , , • 

· firzeź fię oziębienia , i zimnego napoi u • 
· 'jeżeli :fię 1bardzo silifz n.a fiolcu., ~aż 

sobie ' dać Enemę z jęczmiennego kl.ty• 
1 ku z oleiem lnianym. Jeieli nie ufta
nie, weź nazaiUtrz dwa ~ub trzy razy 
przez ~ dzień po łyiecżce od kawy peł· 
ney przez połowę · mięfzahego_ Rabarba
ru z \~inoyi;n kamieniem. Jezeli mafz 
w uftach gorzkość , i język nieczyfty, a dCJ 
tego czuiefz obrzydzenie do · ~adła, za-

. żyi _ria womity„ co i . ki~ka razy powto'• 
-rzyć mozefz. Jeżeli \V gorę idzie cho· 
roba. gorączk.,a fię powiękfaa , biegunka 
trwa iedńako i gwałtownie; poradzić fitz 

I Doktora nie zawadz_i, Jubo i ten w' po-·. 
czatkach rzadko -~o innego ptzypifować 
m~że, bo gwałtowna bieg'unka przed 
fiedmj;_ dniami , a czafem aż do czter
nafl:u niezwykła porzucać 1 kt? zaraz 
z pocz,tku podłus,:;. tego p-rz~p1~~ ~a
Fhowywac fię będzie , prędzey i1ę . 1ey-

· pC?zb~dzie. Nie wychod~ n~ d.wor w . 
· tey ch9robie, miey ftolec W n.b1e, fza. 
nowanje fię i cierpliwość tutay , iakp .i 

< ( . • w go~ . . 

' ' 
J , 

"'i-45 • I 

-~ gor,t;zkaob ~ . fofl bardzo potrze~~.~ • 
hole i fiolce p1e pr~rlzey, ufi~n~„ az 1a• 
dowita. i ro'zi ~ t~zai~ca f11aterya · ztipeł. · 
nie. zeydzie. t:i zaś chcroba ·nie ·zawdy . 
iedoakow~ w fo~e blwa. · 

.. Na 'F'luxge. 

r:"zę~o ~iiać n1ila11it> .lł~o~~go 'kwiatu, . 
\.. 1 zażywać moczenia nog, pryk/a.
dać na 'bo1'~ce mi eyfta, fuche ~ ciepł~, 
w-oreczkj_ z p~ażon)c.'h otrą~; llib źy• 
tńty mąk~, a fiaray , fi~ d~brze w ło~k1:1_, 
zwłafzcz·a rano wyparo"'.a.c 1 pot11.e:ba .fi<t 
prz.Yty~ ' fl~~dz 1 chłodo; go _. p9w,i;trza: . 
a 1eit>J1, wilgotno .ua .dw.prze , D'le w.y~ 
chodzić.: przy tym ieź@li ma!,.z · gs>rąco'ś~ ~ 
utłuczone y na profae le fa letry , ,na dw~ 
ko~ce ooźa wz,i~wfJY, ,•i bzow~mi · po-. 
widłami zaźyi. W te'y chorqbie. cza• 
fem kurzenie fię burfz_ty11e~ .iefr po• 
mocoe; ' pod czas t,a , churo~a wyd']g• 

·filnieyfzycłi ' łe kar,Jlw, o czym fi~ J?o„ -
ktora poradzif:z, 2włahcza . , gdy 1u.z ta 
choroba zadawnion~ ' zoflałs. 

Na . l amar;ie"_ po koi.ciach. , . ·z· poc;~tku te-y choroby zaiywać na· 
" - .J leży , wzwft: ~~7qtlt(okowiaay<i,~ le; 

karfl:w ., ciepłych J fffch ,Ych czt;flo po• 
- naw~anyc4 <worect~~\\! ~·- wieczor~~pro• 

I • ' 

-„ 

I . . ' 

( 

,,, . 

- \' 
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fz-ku ife r~~ :ziarn z~w3ży.: faletry ~ rta· 
:kpwerni oC~3mi n.a fpoł. zaiyt, przy po•. 
.p.i~a.n_iu b~-0we.go lc,w'.atu, fir~edz fiiz 

; '"n:ilejy ~w.in.a. ~ iada~ l3rzyny, l ~woce 
~ ioto~e, ieźeli z gor:ączk' tą ~_111~moc 
złączona ·b:-dzie, mpżna każdego rana 

~ · 

po• dwie. go.dzi11'y . ·.leżeć · .w ło.żk~, a ~ 
•byś naleiy:c'ie w Y; parowa~ •• Jezeh będ.z1~ 

1 
· )>ta wdi~w·~ łam i~c~.i w .kosciac h chotub~, 

',·fochyrh_ bolero lub. ·~cyat~·k~ trnzwaną • t. 
· '\.J~n tuy pe~ n<f ganc łop 1 an~we-go lrnrie 

'Ilia · W ~oł g arcu wo_d y 1 aż ~? połowy \VY:
lvre, pi7-ec"'dź, roz~usć w 111ey bwwycłl 

11owideł· ł.vfzkit' .i p '>piiay czttfio, T~ ' . 
, ·cze~ć ciał~ .:,. ktorey fię ból znaydu1e p 

r~;Cieray dobrze ' ~ie.pł~ flanel~ • ~lbo i~ 
' 2a·_g'rzeway · woreczka.mi lub wt>łn1a,nem1 
}>łatami. H~no i w iec~or zaźywac n~a„ , 
łeiy :Po łyże.cz.ce ód kawy, ro_wno zm!e· 
fZioegci \ vi ~~ego. kamie nia. z falamonia: 
łtit;m, ' i raczem1 o .-za(Ilt' wyfirzega „ 

iac ·{ję wiha '; łłonych' potra~ •. k~pufiy · 
ł<iw:tfoe,jr. , . i • wfzelki~gó' zaz1ęb1ema fi~. 
J\rwi pu~!Czenie· cz~f.e111. fakody w tJy 
lliE'mocy „ I;.x.owanJe .nie zawdy ~om~
rfr' .bo ta choroba •,mus1 ko_oirczn1e pa· , . · · „ . · , :l, 111 metnym 1 owanje-m,„potem, . a gę:hym • . 
.rń~c~e~ wyc-z yfzc'lS,>Ć Cta1o, kt~ fię ZL• 

Jllnegp ~ ~ilgotneg.o powietr..zą 01e ć~ro-· 
.... 1u, 

.. 

' · 

' 

.ni ., nie hEtdzie ·nigdy zdro~ym, w u par• 
tycti · łamaniac:1 . , i bańki na bol~ce -
mieyfca . fiawi an_e pomaga ią , _ rozcie- . 
ranie . :ci.ep1' flanel' ma tJ;w11ć prze_~ 
długi czas , . a · to · powloczyfio , cz.Ef• 

· fio ponawiai1c. _'.__, Jeff iefźcze inny , . 
rodzay g~rąeego łamania, · ktore .z mo· 
eh' gor,czk~1, pulfęm pr~clk!rri', , i pra· 
gnitniem zł~cione byw14 i pot~z-ebuie 
krwi· UP.ufzczenia. wrefaeie' iak z ia
Falai~c.ą c~horobą ol>ch.o,dzii< fię -z nim 
należy, takowe łamanie , n.ayc7ęfoie y 

, na silnych, bw'Hlych . i' moc-nych kon
.fiytucyi ludzi' { z zaziębieofa i;rnpsdać -r 
zwykłn. I\ '--te ta niemoą, czEifio -za fo. 

/ . blJ przyci,głe bo le. głowy, :1ębow., . zko
śnienie ' fzył, i fcyatyk~ ,upflrtą f prawa• ' ' 
dza, dla tego , o iako naypr~dłZe od· 
ZJfkania i'drow-1a / kazdy w tym flanie 
znaydui~cy fi<; fiarać , lię_ powinit>n,. fzko ... . 

· d1iwego zaś powi t> trza, iako przyczyn_r 
, powrotu- tey choroby, i~h nayufilnięt 
· unlkać mu potr~eba. 

: Na Gorqcosf i ,Gorqizlrt_, 

Z iedn' czełci, winnelio . oau· zrn19„ 
fzay cztery, lub pi-ęć częśc,i wr:i:dy, 0 

Oilodź miodem i piy, albo też; F.Hax {er-
. , . . · Ka 

' I • · . 

.I 

r ' 
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. watkę świez,. Wrzoć PP.to, gArŚĆ obie.· 
• · . ranego ' Jęczmienia do ,pułgarca wody, go• 

• tuy do rc:zpuk ~ienia, przecedź, 'oil<Ydź 
miodem. i zapraw trocha oćł:u, będ:z.iefz 
miał i na dolegli:wosci p iersi , napoy. 
I{ toby zaś cbciai · ten oapoy mieć wol· 
ny żołl'fdek czyni~cym, pie.c:hay winne• 
go kamienia, lub też fa4:-try do .. pułgar· 

., 

·" \ 

1
. ca tey .wody1przyrzuci, · a t<'> ieżeli fali· 

try to- kwintę, a ieżeli wi.!Jney foli; to ' 
•1 poł łota, i 'nafl:ępui~cy napoy dobrze w 
· tey mierze ilużyć \>~dzie : ' Wd śliwek 

, fufaonycb, wifien • . i :jabłek takow1cJt 
po !'llałey garfztce, gotuy w pułgarcu 
~ody, przyday gł~gowych jagod, -lub 
~ytrynowych -fkurek r dla przyiemniey· 
faego fm.akti' przecedź. i zazyway. ' 

t I ' I 

N a Kw ar w· Zolqdka. 
~ I .... ' 

. \ . 
. '\VTeź. palonych OlhzJ:gowycb Mufz~l w na ptech ·utartyc~ l erepa.rowany'ch 

dwie kwmty, (kwmta cz.yli _ ćwięrć ło· 
·ta · eft to iedno.) białey Mag~ezyi ie· 
. pnę ikwintiz., Zil\tefzay razem do utywa„ 
_nia ; Ten profzek wykorzenia kwas, 
odrz111canie fię , dyfentern, zkwafoiał! - ' .~ 
ofrrpŚĆ ' z k.ifie Jt i zołądka „ po ftra wach 
ł n~poiach pop!utych wyoi!zcza.-Dzie· , 

· ' - · cio&n 

„ 

. ' 

.~· 

I 

. 
'Ciom moźna . go befpiecznie · d:iwać, \to„ 
re ,z fiadłego mle}\a i innych potraw . 
łatwo ~was !lrzyimu,i~cycht, od boląw , 
~or~yfk, i gryzienia trapionemi · ,Pywa· 
·111, uk~ też ~Jy.rowaty,' i zielony ft.o· 
.lee; bardzo pdmocny.m bywa, ' przyda·· · 

" .. 

wf7y do tesr9 proftJm 1_ Fiałlrnwego k o- " 
rzenia, -Il;lb Mahoakanny, albo Rabar· · 
bar'u pół~ łub ca.ł 11 kwintę. {kuteczniey• 
fzym go ui;eyl}ifz., ktor1:go ·co kwadrans 
na konie~ noia-, w wodzie Jficzmieoaey 
lub tei proftey zadawać moźefz._ 

.Le karfł fl!o R ozwalnraiqce. • · 
I 

' . 
Wez piołunowey foli iędnę· , kw int~, 

. Cytrynowego foku trzy łoty„1 ipięt- ' · 
czaney wody dwaoaic.ie łotow , Miodu 
.prafoego, ._lub na cytryn~e- tartego cu· ' 
kr,u, d"".a Joty' , imiefzay ~azem ,- tey 1 · \ • 

rniefzaniny. bierz p<? łyżce pełney co go•' 
dzina - ~ rozwafoJa 'źoł~dek- i iluzy ml:J. _ .. 

- ·Na Laxan.r. 
' 

We~ ~o~zen~a J:1lapy pół. ~\fi~ty, ie• 
.zeli cttz, me rufay, zazy1 na OJf' dwie 

łyżeczki małe winney foli , . to rnfzyć , 
lllusi, )eż_ellś ~o.cąey konfl)~ucyi, -w~'.&· 

obor · .. 
,_ ' 

,· 
' , 

·. 

. ' 

. ' 

' ' 

l . 
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1 • ()hoyga we..dwoie.-· Weź S.edlickiey fo. 
li, ,,,trzy lub cztery łoty w kwater.ce 
wtidy , rozpuść i zaiyi.~ Weż 'pół łota 
'fe.nefu, zaley fąfem z wygotowanych 
,śliw, niech ta'k iakowy czas poftoi by 
wymokło„ _k~ory frlźank~ ,popii~y -Kto ' 
twarde v kanfir.tucyi ·, niechay weźmie 
Jałap~wego korz nia 40. ziarn, seąlic:k'.iey 
foli .30. ziarn, r .:izem1 .w wodzie rozpu ść, 
miode r., zailodź, i na raz zitiyi. W go
rączkach' i rozpaląi~cycb niemocach, "·eź 

. Rab~rbar~1 ,i wi11i1ego kamieRia zart"l:"no, 
~ażyway _go ęodtug miarj. ch oroby . i ~a
t\vardzen1a ,_ Ola dzieci .dofl.atecznynt 
L axan!em .będ z ie' fama Manńakalabryna> 
.w. w·odzfo rozpufzczona. - , Gdy komu · 
·Iaxans potrzebny m iefi , a po zi iytym 
}ękaril:wie"nie · rufzy { iak · fię ctęfio ·mo• . 
cney kon fty ti:cy i . ludziom ptzytrafia ) 
w)trzymać nalęźy, ucho'wa>y Boże da-.... 

. wać mocnieyfzego, ~le co godzina " po 
Pieł!J.ey 'łyiecz~e · winnego kamienila., . ~ . 
troch~ foli Sed l i<ikiey , lub gdzieby prę-

, tkiey pomocy :potrzeba b}'ło, dać ~ekk~ , ' 
Eoemę.-Sucqym , chudym, i mela.n· 
~holikom,- pmgans. ·wfa.elki fa~odUwy1J1 -
,1eih- - . 

, ' I I ' 

•• , . 
Na '//lorndg. 

,„ \ ~ 

:· 

. Naybe_fpiec<znie~fze~i fą K?r~e~\~ ~pn~ 
. ' . wul<_!Ce womity,. 'la~°' tez 1 wsno,t 

lc.amLeu preper6wany, ' czyli tartarur · 
emeticur~ z .korzeni a Htpekifkuany bie~że . 
fit: pą bŚm łub dzidi~c z i a.ro / i. napchan~ 
ły.ieczkę w~nney fuli ·, ra zem zmiefz~-

. wlZy w woch ie cJepł~y za źywa.-;- ~eź 
3. lub •4. ziarna wltinego kam.ienia pre..t 
perow:.rie~o.. czj:lic:. Tartari emetici, roz· · 
puść go w ! 6 ł otaćh wody . i pop~iay wo- • 
dy tej .co ltw adrlłM po · ~.ie]\fzb . · at , .) 
raz , (ub ,di.va zwo,mitu1efz ~ ,to iuź nie 
Żażywsy, atoli ' popi i<ly leto r~y, wody, ~Or ~
'Fóki z ciebie ~omite-m f~ma" wo·~· nie 

\. wroci.. fi t,'.- Po zażyciu- ·nil .w.o(nity' w 
"'. trunku, niepotrteba ; herba.ty f iub in~t-go 

napoiu popiiać. boby to wctmitom i;rfe: 
fzkadzało, . wody_ zaiy:te- na ~11orn~ty, f~ ' 

1 lepfae, ·i p wnieyfze iak profz~·i.- P.y-• 
· 'w;iią tsk.owey ,kunfiytucyi luJzi~, kto; 

JZ'}' . z ciężkofrią womitui~ ~ \;l tako"".ych 
potrzebna-· ie ft · p~zyt 1mno5_ć w, da waniu 
im- ni „w?mity, bo fhbowitym i lbri1r 

>cym. fię na .Piersi, .Womi.t7 .był.yby fzko.t 
dliwemi.~ Tu oftrr.'edz · m1,1fżę dawaią~ 
cy~h pacyen~om na womity, i~ , pacy~n· 
tj ' zw1kh, mai~c ia~owymsi u.~rz~dze• 

n1em 

. r 

., 

' I 

~ 

./ 
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niem nabit~ głp,wę, wymawia·ć dę z za· 
ży wania n.a wo1n1!Y• to pod 'Pozoręm że 
ffJ 'tlaoowitycn pier.s) , to źe im· fię zry· 
Vł':&ll) bo i, lub pP~ inriemi .dziecinnemi 
exk,uiami, l ubo vvidz~ /z doświa<łczęnia 
iak' g h dk'?, upi-wfzy fię womitui, bez 
~zgiędu na piersi i na b.oki ~ i że po wo• 
mitach z.ara?; 1ię i.n polep(za iakby rEt· 
k~ od Li t, p•)dooniei w Cholerze, w żuł„ '· 
cłowey gor~c·zce, w wielkiey Cho-rabie, 

. _'wf qehych i_ blęgai1c}ch bolach, w Pa· 
raliźu, lubo nię w ka'idym, w nieA:ra· 
wności, W L'3flcgmieoiu wncztrzą~~ci, i 
w innych, nic fkltte'cz1~ieyfaego nad wo
rriit . znaleść .nie moie , ~:Yi~wlzy . 
gdzie-by fi ęr, zao.goh~nia wnę_trznośct obA
wiać ,nalt?ź.;it!>•"-tW przypa~kach, -gdzie
by potn~ba ,~yłą, oraz .i źoł~dek' wy. 

. czyfzczac • hi.erze lię WIO!)ey foli pre· / 
p~rqwąneyj. ~1a.r·oa •. foli . Paryzkiey lu)> 
Sa!-polychre/te,iednę si_ do ·połtory k~i o-
t y, rozpqsó E)~oie w 16. lub '~o. łotacłł 

·_wody ' ~ zaiy.way co puł go_dziny po peł· 
, ney· łyice , d~ póki , 4. lub 5 ! ope-racyi. 
ni~ fpraw i,, lecz, i~eli za .trzeorna. llib 
c~teTe)ni ł) ikami "vornlty, natt,pią 9 al. 
b9 obrzafk z ~·lłrz~faniem' fię n.apadqie • 
to można prędzey- · me czekaiąc. puł go• 
·dziny -' iy~yw~~· ~ . , · 

· .. ·, Nrz 

. ' 

• r 

„•. „ ' 

I' 

' ' Na Kapra~e C}'czg. -
J 

' ·weż foko _Rucianego, 'wpuść· "'! nie:, 
g0 trochy l'fliodu przasnego 1 oćłu, 

przecedź. pi:zez ferwetę / i · napufzczay 
I . . . 

·tym o .czy. . '. „ . 
" 

1 " Na czerwone' .i bilmem zaf;;/e Od~ • . 
. ' 

' ·ugcituy dwa jaia tw:\tcfo., ' weź 'znieh 
6ia ·k 1, po ltd~Ay ie i ugnieć ria cia• 

fio, przyfyp, d ~obuo ~srdzo przefianego 
Burfz.tyn t1 trochę, 'wytłocz przez fer~ 
wetfi i · nakładay t)'m kouty Oczu. ' 

_Na utr.zgmanie tzyjłyt-k i h9/lr9dz Oczu. 
I ł ' • 

Włoz kiedy niekiedy fadb .Prtepior· · 
cz.ego iak. fiem1~, w k,cik~ Oczu • 

„, Na zapale>nie Bar_dla. \ 

Weź Jałowe.u, ugni.e~ go, ugo~u·r_.~ 
mleku , 1 okłaid ay cz1:4{fo odmie-

• < ł n1a1~c ciep o. ' ~ . ·, , . 

Na wrzod na p.~erJiach. . 

,, 

\vf a.rz · żytne otręby w o~iwie , · przy· · 
. •W. kładay na , wrzód/z rana · i wiec·zor · '· 

„ · : ' od.- · 

.' 

.. ' > 

1' 

: ; 
\ 

' ') 
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odmieniaiąc ciepł~, w dziewi,tym dniu.-
.1 r' rozpuknie li~~ 

i 

' 
. I 

,~ I ' 

, '. 

( 

Na z tretwienie C'ztonkow. „ . 

Weź łot TelPniPgo ło iu, 4. łoty ~M'a. · .· 
)owego malla, ć. łot miałko utłu· 

C O r k • ,, 
zonego ina.nowe go orz.enta, roipusc, 

zro_b maśe, i nią fman:iy. · · 

Na wgwinione czlon!t~. 
. ' 

·p· o \ nabiciu ich W' {we fl:iwy ' ' uw:łn; 
· d":_ie gadcj lniane~o Siemięnia VI ' 

mleku ai puknie, przyffi.iefzay ga rść ie4 
··d'nę żytnych-' Otr~b , i trocby oćtu>nie
chay tali • .i:a~ z.awre~· rozmas~ na Msche· 
rzyu~e. ohw iń ciepło, iak wflrzymać hę· 
dzie mogł, powtorz • Ailkakrotuie , ile 

-będtie pe>trz1?ba. - ' 

· „ lf a dziury w Gardle. ' 

„ w·· ez, g:rrić p~łn, P.o~iomkowego·· zie
J..a. wygotuy ~ź .do trzeciey czEA• . 

~ci, miodem. oiłodi , i płucz czętlo. · 
I . 

\ . 

fila Glowy . _hol 2 wielkim gorqmn, 
/ 

Weź. pęł~ garść przetłuczon,ego Jal" 
ło~cu,. · tyleż. cfafta kwaśnego, fo„ 

li.i 
.... . . 

' 

I 

·:~· 

1i ·i gotczyczney m~ki, r01czyń tęgim 
' ~„innym oćtl':'m_, zawiń w kawał płutna' 
- .obłoż głow ę, i podd z:wy u oog. a gdy w:y

{cłinie odym, roz.rob ·w occie,· i znowu 
ffZJ!oz. · . · . _ • 

.Na Ka.Jzel i bal w Pierflacń, 
.• I 

·; 

'Vi cź•kawał mt dego. maiła, ied.en ~fuf· , 
" ' 1 tek.. pefo~ łyżkę miod~i t dw .e ł1ż• 

Jci Bzowych powjdeł, łyźki; tłµczo,ney · 
, i przefiwaney luk.re-cyi, kaw3ł cu~·ru ka• _' , 

, p:1ru, lub k.l!cyku jęczmi e nne-g~, : 7.mie• 
fzay raze~, rar;io i wieczor zatywa1 _po -
ł y~eczce ·od luwy. · , 
' . . 

Na gryzienre f(mqtrztri Kolkę~ 

·w· ~ź żoI~~ź iedn~,. ufufzyw(zy utłucz , 
·, na proch, zaz.y1 ns raz p..ołowę w 

·wndz.fo lub w win1e, a . za puł gQdziny 
dr:ugą poła~ę. 

. < I . -
.,Na. ga~dziel1 c;yli wo~e ~a szyi. · 

Utłucz Rozchodn_iku wielkie~o i Sz.a- . 
franem oboyga, zarowno , doday Q• ' 

\vcze gQ łoi u z' trącht foli, i_ opłoż wole, · 

N1t · 

-. 

I ' 
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Na Suchoty •. 

·we~ ·dwie . łyż~i tłucz~nego korienła 
. .slazu Włoik1ego , ziela ·-czertron.e
go psiego czyli wołowego j~zyka pełnf 
garść, ziela r)layś ,y.iętfzey Panny pła- · 
faczyk . zwanego, zit>la Za'nkielu, f:fo. 

, ~owQ.iku, Rzerz uchy_, Stok'roei, ·Myfze
gó ufzb., L Matki ,Botki wlofki, · wfzy- · 
ftko io' po~rąy dro'bóo, fm~rz przez' go· 

' <łzin,ę w. fąncie malh mfodego, zawiń 
' w płotno .i w_vgnieć, w ) ę-y do tego ćwierć 

funt'a 1kliyku jęczmie~nego , j za.Żywa y 
·co dwie" godziny poJyteczce ' od kawf 
w rofole.- · 

I 

Jafkołc~e gniazdo ufufz1 ze_- wfayltkim, 
potłucz. i f muz 1 w fadle, · obł oz do

„ .iłrz.e · ciepło, . gdy , oftygnię zagrzeway 
o.bkładay. 

„ ,: Na gnite, Ujla. 
' ' • ) I - ' 

N, a pr~:h ' utłuczonego _..Cha.łunu ~afyp 
" w m10~ pnaśn,y, i ·zagotuy, fmaruy 

• · tym .ufta, choćby iuż i dziury były to 
-po1'!1oie, . · - ,. • 

.Na 

' ) 
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N111 niedojlateczn!J boi ' przg Fologach. · 
' . I I 

. . ) ' ' 

Daway Poło.żnicy wyc'ii,nionego , fok~ ' 
z polney Szałwii po). łub 3· .!yz-

1 ki, albo też, ug~tuy polo' Szałw11~ z · 
Nogiętka1mi w woreczku zfzyt; .w wi- . 
n'ie; i obłoz ty.m , brzuch _folozn1ry.
Albo t.i CZ)tay w"N:;iu·ce Położoney, 
kiedy tego ·b~dz.iefa mogł· użyć: · . 

" Na o·/;J~aż~ng pecfzir.z w' cżafie . · 'J?ologrś. 
. I 

' .,y; ·eź d.wie $arśd Sl~zowf'go konenia· 
1' i Z).e la 1ego ty le·z , gotuy w kwar

cie tłuftego ,korzego tofołu, do poki ,nie: 
zmi'lknie ~ wbiy ś~ieie t~z/ iułtka. , 
dwie łyik1 pełne z białyc~ hlay aleyku, 
i tyleż t Płafzczyka Nayświ~tf~e~ n• 
ny oley\u, ~rz1r.tu~ do tego foli ~le ~! 
tri y palce zaJl}C mozefz, a co drugł dz.ie~ 
daway z. tego chorey Enem~· · 

Na 'hol Uszu . i GlH~hote. 

N. akray Rozchodnik,~ ~ielkie~Ó ć~i~;ć· 
funta, n:łley funt oliwy na to, · 1 me-

cha.y .ftę przez 3· lub '.4· N\~dziel~ ~y~ 
Jlylluie,, potym t~y ollwy co rano i wie· 
czor, iio luo~li w ucho w~u~zczay,. al'· 

-. , bo; 

' ' 
/ ' 

V/ 

I < 

.' 

I· 
1, 

.: 

\ . 

I 

"' ' 

. I 
\ 

/ \ 

I, 
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oa fos z wygotowanego ' białego grochu 
P? odlaner.- połowce _wyciśniony, i po 
:Jc,Jlka kropel w ucho w·pufzcz.any, toż fa. · 

, ro~ f~rawui-e._UryQa czyfra od mały.eh 
-dz1ec1, kroplami w ucho pul'zczana . takie 
po~aia. , „ 

t • JłtJ boi Kr:żyża lub ,Gr;;,b1'efu. 

Weź nowego Wotl;u, Sadła ftarego, 
· . , , .Jelen~ego łoiu, i nowey fmoly, roz 
yu•'c i ucz.yn z t~Ęo m"ść , fml\tuy tym 
przy, ogniu . grzb1~t rozciera'i~c-'.- A toJi 
wprzod _krwJ upusc, lub ftę przelaxu · 
gd~ tego b~dz1e potrzeba. , . y ' · 

' 
Na zepsute zd~nie {nieilogodnośt. 

I / 

. 'Ni: mó~ że fię tern. ~zafy zepfuły, 
. ~. zet~ m.aczęy było za twego wieku• 

bo. to tys i1ę fam zepfuł · a nie c:aasy 
' r. Jl. ' „ tys 11ę H'narzał, zpracował, zchorował 

!ub zu~ożał. i tym podobnie~ czafy za§ 
ta~o~e były dawfliey, takowe f,, i ta, , 
:Xowe. będ~·· Laudamiu pra:teritos ~ na• 
f!r~s .uivimus anrii~:-Cbcefz a być w fią„ 
-ł'C:.SCl tak pfiro byl0> w głowie iakoć by· 
ło w mładoici •. źleby było wi~rzay mi • . 
Tw.emu .Sy'!ow1, lub· wnui.Qw-1, takow·~ 

„ I · , , te• 
.: 

I • (' . 

ł 

- I 

-~ 159·· 

teraz· fit e.z~ f y. i a·kowe nięgd yś .dla cie·· 
bie w tyrn wieku będ~ce~o były. wada 
to tylko z.epfut~go idaoia, i~ ·niedogo- 1 

dnosć . tfarego b umo..ru ,, ~tołi dl~ -iako: 
węy{).ś poC" iech y umyfl:u twoit--g,o. rz,day . 
Izeptaiąc fobie. , O! mzhż prceteritos :fu· 
pite; fi redderet annos. ·. · 

. ' 
'Na kolki! w bału. 

~ 

\V ł<:'ż rii~wymyt·' ·pru~dz~ w c.~yfie my-:" 
·_, dltny 1 gotuy 1ą, wygowwaqi; wyi• 

miy i obwiiiiy pafrnami bolefn' fironę, ,ł 
Famiłitay na W•a~ry, lub obfitoiĆ krwi. „ 

No KtJmień. 

7iele Poziomkowe ufufi. , i utłu.cz , 
~ na p1'ofzek, ktory ~ miękkirri jaiu 

-r.aiyi. · albo: upal, zie!a Sporyfzu, i 
· ~krzypiem ,,~każ,?eg? z: ofobn.a, 011 proch 
1 zaźyway z ram~ i w1eczor; po dwie łyż· 
.ki, w .wódz.ie z-Jafkołc~ego ziela ptt~· 
diooey, , , 1 • · 

. . 
' 

. ' 
~ . \ 

utłuc.z na proch _Jtły ązikowe' zazyi 
• t~ f!P J:>rvf~ku ł~k mufakatowa. gał~ . 

I ' ~.I!,, , , , 
I 

. . 
/ 

/ 

·" 

1.• 

'" 

' . 

. I 
\ 

'\ 



I• 

' ' 

r6o , 

)<a., w winiP- lub w wodzie ,' .R popliay 
berbit~ z' py,rzu, pietrufzczaney ~aci, 
'i _podb1ah gotowan,. ' 

Na- nie utrzgman,ie moczu. 
I 

Upal kozi pęchęri w patelni . n~ proch~ 
· i pi iay go cz~flo ~ woq~1e, , ~lbo 
, S"zc:mpaka głow·ę na profzek qtrzy1 ~ a 

rozdziPl'iwfzy n·a dwie ł'forcye, iednę po 
'.drugiey' w nit:iakim prz~ci~g~ czafu ·\ , 
' z 1aria 'z,ażyi. 

·' '' 
I 

' Na ~ohaki. 
~ ' 

Z, ażyi nafienia Cytw'arowego, albo pro· 
,_ 1 ' faku z tłurzonej kolendry , w łył· 

ce pełney miodu przaśnego, albo' mleka • 
.Albo też zażywąy przez trzy lub czte
ry dni, jeden . po drugim ·.oadczczo " fo. 
ku / Czofiko\vego w ciepłym krowim 
mleku. , 

'' 
I w -

· N a zanokcic~. 
I 

Rozgrż~y moc?o Oliwi -~ g~inianym 
oac zyniu na węglach, .. 1, trzymay "tV 

niey pale<;. iak fttzymać bę~ziefz mogł, 
lub poil:aw piiawkę na -końcu palca. 

' I ' N&1 

\ 

.. 

-
·~. 

„ ' . . 
, - • I „ .' , 
Na zat'u!ardzutie. · 

r . :. I . , ( - , 

Prty\tli,:!· my(zych łaie'n z mat!em na. 
. pełni on' / ~o~upkę z orze~ha nap ńt„ 

l>~k„ l~b wez swit:zego _Rumianku kwie• 
c1a, z·afżyl go w ·woreczek• gotuy z wo(„ 
~a w tn~ek-u, -przyło~ iak fir~ymać mo'! 
.• efa; Cl<łplo .· na brzuch.' ' ' , . 

.... . ' 

. N a wiatr9 i odfcit. -· 
- Jac:łay . gotowane -o~od~; nie rniey 
·eJ ~wyczaiu obidda& fiEJ nigdy nad mia_; · 

. rę, bo tego żoł~dek flt~w ić nie [()oźe, ni~ 
fi,edź \tlfayfiko, uźyws.y porufżenia. cia• 
ła_, tob- pracuy 1 zabawiay lię, przeiei„ 
dzay fi .~· zwłafzćta· k'onnó~, obeydziefa 
&~ bez wfze~1'.iego lekarfi\~a. . ~ 

· ·, Na Ś111iet~Óitni1 Ś@ieźeg rana: 
~ ~ -
' 

· ~ . ~\TTtzu~ t~ochy Soli do_ Ol~wy, (fma• . 
'~W ru1 ,Dlf ' 2: tvofoa p1ork1em po . ra~ 
Uu~. . · · . · 

I ' 

Na hol Z{ÓOlll, · • 

bneź . p~ł. łyiki . pr~_cbu .Ruśnic~nego 1 
W. rozpuJC go w occie dobrym, w111nyltl 

. , L . 

. I 

' _, 

; 

. I 

t' 
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r;ęfl:o maczay w.nim fzmatki i pu'y · · 
kłada;, czfiftCJ odmieoiai2c na bol11c.r · 
ąb: ...... 

' ; 

N 11 J1J/Jrzgmani1 W omitoUI. 

Z. łzyi Piąłunowef. So!L •. · w C>:tryno• 
wym foku, lub w winnym ceć1e, lub 

foku z Ruty, alb<;> z.Mręty, pół łyżki. 

O: czJ.fie. ~ mi1rze , - ifpotohie, ;aż9tilania 
le kar Jl111-~ 

. . ' ' 'w· (zyfikie praw;ie l~karfl:w.a maią ~JĆ . 
, _ z rana zażywane ·, gdy 1efzcz.e zo-

/ ł,dek ieft 1proin y , , lub ,po. ~ołudnm ~ o 
czwartey lQb pi11tey godzune, gd.r 1uf 
żoł~dek trawi.6 przeftanie·, czafa!'111 ' za. 
daie fl~ i na noc , w- nagłych zas_ prz7-
j>adkach nie mafz czafu -oznaczonego, ale 

d ' b ' \ kie y tego potr_ze a wyc1~ga. , 
Jeżeli ktore le~aiftwo ma hyc trzy 

'J'U-f na dzień zadJwaae, to albo chorl 
ma dwa razy z rana za~ywać, a tu.ee" 
raz 11a wieczor, lub też: · raz z rana, dru· 
&i ·raz po - południu, . trzeci raz 9a noc. 

Porcya Mixtury dsie •fię ordyna• 
ryinie, albo łyźk.a,. albo fil~anka, pofpo· 
lici~ zai;ywa fi~ co godzina, }~~ co_ 

, ww1e, 

•' 

,dwie; a~ do qbiadu, po ohiedzi'e 1 'wy. 
ttzyl:!luie fię , aż flr~wpość \v żołądk.lł 
IJtończy (lę, gdzię zaś blitko niebefpie· 
czenfiw~Ó iycia ·zachodzi, to co godzi· 
na,_ lub co pół ~odziny,- we di1ie i w no• 
cy, iak tego ·0kolicznoici wici9gać bę1! 
d~ zadawane by6 r,na. ' . 
·· , . ~rofzk'i rozrnaicię . dawane ~ywai'~ · 
na~wręcey po ly~ecice od.\Jcawy , lub. na . 
k?rn:u nąi,a- dwa, raz-y 1 wi~~wfay nako~ 
n1ec n.~ża,, powinno ł.yiecz~~ o.d kawy 
wynosie., , „. , 

.: Sole _ rozpufzcza~ potrzeba w. wo• 
P'ZI~; ~ k_to~ych lepiey trochę więcey niż 
łlln~ey , btsć ,ndeźy, do iedney kwinty: 
potrzeba f~klane_czkę wody. „ ' 

. Gwałtpwnie ~utkui'łce lekarflwa „. 
PPtrzeba ,Z wielkt ·pi'zezornoścjll odwa· . 
łąć i' mierzyć , __ teby nieprzefadzić, u• 
ko to Kertnes ;- korien Jalapy. 'Tart:r· . 
tus Emeticus., Opiun.1 ; ciyli. Mailok. 
:- > Aby lekarfhv'{ł zamierzone fobie 
~ut;kl .fprawowałył ' niechay ch_oty jada' , 
1.Pila to , co fię• _z ~tfm ; lekarJlwem ła· · 
~~~ zgad,z_ąć ,:noł~ , inaczey ~zyni~c ~gu~ 

I fię. , ' . . -•, , · 
~ , Na 111xowanie .~ażywfzy 1 nie nale-·

. 1 te.go dnia wfzyfiko leżeć lub ficd~ieć, 
ał, pu.echod~ić . ~l -1 ~ zażywać (>9.l'U." 

- L ~ ,,. -· 

.• 

·' 
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faenia ciała, w cie~le Czę ~rzyma6~ fłrzed~ 
1 fię tłuftych potraw, bo . pfui~ fkutek le-
karfiwa. · ~ - . -•· · · 

Kto na zatwar.dzenie · zatył , nie· · 
chayże· ftę iuż tych potraw itrzeie, kto
re mu fiQlec zathymui~ , t<? ie fi: Cia· . 
fia, Kartofli, Wt>-~ki„ riiedośo'igły~h 
owocow ; ·ogrodnłn w ft~czkach rodz~-

. ·. cych fi~. i innych tym podobnych; ptzy 
tym .więle nie fiedzi·e4 ,, ·ale gdy niepo· 
gada, to pd izb~e 9,1 gdy .zaś' pogóda, ·fo
. po dworze, porufzenia zażywać ,;·a-ież.e• 
li ~i ~gł> siły poi~alai'1, dol>rzebf by· 

. ło 1· ręczną robot!} z .Wblna. zabawić fię-, 
lµb gdy to. być_ nie rno:ie, t°' prżj,na}l:. 
mniey {obie ·żywot Jrzy razy nr dzień 
fił_lnęll' .nale~y~i-e natrzeć potrzeoa, po· 
karmu fobie uią~; w flmltoynośei ·u~y
. iłu: ilec b.yć- będzie mogło zachowac fię. 
· · · • · ·Profaki J,"~zpofecżaą: fię · ~łyżce 
pełney wody-, i za~ywi!t:,popiwfzy dla 

· fpl.t1IC.ania- gęby „ .. mdina dla ·oddalenia z 
ń'ich ti"afem · piemiłegó f maku , . z.raźlk 
Cytrynyr lub kawał~tek. bifzkoktu ptt!e• 
ką{jć. . ; . . 1: • • .::.... , . • 

· Atoli łatwiey zatywać fi~ dal~· w 
opłatku f położywfiy la.wałek· opłatka 
·:na ręce„· f ypie .fili na- niego pro(zak (' l 
pi gulki naw~tak zajywać można,) po-

. 1 • . • .1 zagi-: 
•, 

. ( o .:. 

I 

I 

. ~· 

; , 

; .. 

'2aginay brzegi do kupy ; włożywfzy w 
f;ttbę .• ślin~ lub , wod~ w gębie ro~wolniey„ 
1 fiaray fię go połkn~ć. , ' · 
kł ~ró~le po więkfzey części zwy„ 

' k.Y bywac oflre, lub mocne, ktore wieł
. · 1e· fkutki fprawuilJ w ciele · ludzkim, 
fOtr~eba . ie Z bac~n.ości~ zazywać, ' kro„ 
pla.m1 pufz~z:.~J~c, racho,,v:!IĆ, pofpolicie 
zazywFt ·fię ich z r:ana' hJb na, -godzjnę 

, pr~ed o?iad~~· tak iak ifoł~df:owe, czym 
, -:_· ~as będ~1~ mn1ey _przepifano kropli do za~ · 

~.ywa~.ia, ',tym w·iękfiey ofirq,zn6ści wy-.. . 
. c1~ga~~ w r~chow~ni~1 . ,, i więcey. tr.ochy 
\łody w zazyw-amti i:eh potrzebu1, • 

· .Mocne krople-, nie wfzyftkim ilu• 
~?, bu~~' krew, ro~i~trzaią fuche żyły, 
t11e~ef ~leczn~ rzeczą ieft chcieć ich Wię
~e~ zażywać niżeli Dok.tor prnepifz'e ,' 
~go palić będą kropl~ po zażyciu , 

·~Iechay na 1drugi ra'z. więcey do n,ich wo". 
Y przylewa. 

{ ' .. Nie wfzyilkie Pigułki fą laxui11ce„ 
1J. n1ekto~e , rozwalniai,ce, inne urna

, ~OJai~c żołądek, inne uśmierzaiac'e, .i 
hu~h>:m. ży~om fłuż~ce,. iak te, tak ~amte , 

, '.k.rwa1ą robione„ z wygotowanych gorz„ 
.a ~eh, ~ub nie mił.Y z.apa,ch mai~.cych .i 
111 ~~fto ofttych f9kow . rożnych zioł, óie· 

l\iey z filnych i 1kutecznych w fwycłit 
·• · - . . i d.zia· 
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. ...,, <ldałaniach lekarfhv' ktore zazywańe 
\ ·\ by.ć .mog, powlzecłioie ~ wodzi~. lub w 

. :wrn1e, lub też ''{ rofolę, kto fmaku ich 
' , · t>dpornego znosie nie moż.e • niecbay ie 
• 1o~~i.ni-e . w opłatek. i p~lknie. Zaży:. 

wal!J · niektorzy P1gułk1 w fuf.zonych 
śliwa~h, lub· w wiśniach, lecz 'tak ta• 
jyte.. rzadko łkutkui~, bo w żoł~dku 
obw1011wfzy fię w plugallwo, całę zwy· 
kły fiolcera wychodzić , chyba ugotq· 

• J.' ~~wfzy w~rz.od miękko . śliwkę lub wi· 
.. ~01ę '.,tak· zazyte iliutek, zami~rzony µ· 

czynLc rqogą. . 1• , 

•, . . /, .Po· zaiytycll lywicznych Piguł• 
kach , . koniecznie popiiać należy ,ńala• 

,. 1 ...AJle ·z ział, wQdę przewarzan' miodem 

\ 

I . 

ótlodzonf} , , lub temu co podobne'go , za· 
miaft . drogi~y przyw.oźne! he~baty, .mo· 
sena mer~~nie przy1emn1eyfze nalanie 
2 Weron1k1, lub Bzowego kwiatu f po· 
Tz~dzić. , · · ' 

. Rotmai!ych 4erb,at zaźywa ffę-, to 
na wypłukanie źoł~dka,' tó na odwi]że-
11ie go, lub· też / dla pomnożenia paro~ 
· ":ania;, cz.afami takie dla rozgrzania 
ciała. w febrach, lub oziębieniach. Her„ 
bata. niepowinna być gotowana, do!yć 
!eft <?~ wr~i;ci zalać ~~~~· . bo got~iąo 
Jf, fia1e fi~ c1erpkf. przy kr~, 1 fzłodłi ~· 

· · · Ja'k 

Jak fzlcodłiwą rzecz' ieA: pic zdro· 
'Vem~ człeku wiela ciepłe.y-herbaty, tak 

\ prz~c1wnie· pożitecz90 ieft, choremu r 
gd~1e parowanie potrzeb,ne' ie(l:, ·lub ~ 
2 arazy zar~aney iad, , gdy m'a być wy• 
gnany przez poty, co godzina 9 lub co 

-~Wte., alb~. t~z y gód~in y , po dw ~e · fil. 
2anki popua1~ci . . I . , 

. .• . Ok~adania, kataplazmy , lub obwi· 

. n1ęc1a c1epłeroi, fucbemi, lub mekremi~ 
. {z~atami . cz.vnione , niemniey · papka 1 

Z białego chleba ż m·lelc.iem itodkim,.- i z . 
tr.oe:b' Szafranu fporz~dzon3, iako też z 
~1?ł ugotowany kataplazm -, 'wyci,gait 
\\>1elkiey baczności. by nieąii zamiafi po-
tnocy niepogorfzyć. ' · . 

Pieruuze. By nie zbyt gor~ce . ale 
trochy depleyfze, niż co {ię . }etno 'na
zywa, na chore mieyfca k.ładzionemi, 
bywały. ' · · · 

Drugie. By. zaraz odoawisnemi by· 
, \\łały;-iak tylko frygnąć zaczynai,. _ 
· Trzecie. Strzedz fi«l• by z ~ych okła· 
dań nie pomocf yć, kófzuH , .lub przeście•, 
1~dł:a ; ato: by chorego mieyfoa, mokrym 
~lmnem nie pogorfzyć • . dla tego mait 
, YĆ okładania przygęftfzemi , nak{~tałt 
~ape~, ,~ we dwoie -pTzynaymniey zło· 
lt)nt .rerwetf' za~inio'nemi. · 

,r. , J,ło..-· 
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. Moćzenie ·nog, na wie la chorob ieił 
fkutec~ne , . woda ma być trocłiy wię,
cey .ciepleyfza ,niżeli letna, podług oko· 
)icz.ności ni_ernocy. wyzn,;lcza fię ens 
moczenia ie~ po gcidzinie". lub po poł, 
~ te czym głębi,e y ~ wodzie_ zamoczo; 
ne będą , · tym: .moczęnie ~uteczniey· 
fzym fię ftatjlie, . ta zaś woda, by z fwe• 
go -ftopoia ciepła . fi,ygnieqiero nie opa· 

· da.ła, n~leży ~adn~ · Hron~ z naczynia iuż _ 
· prze.ftygłą. , w ybierąć , ' -a dnig~ ciepłey 
przylewać. Zbyt · w ciepłe-y wodiie 

. moczenie n.og fprawuie bt1rzenie fi~ · 
Jt.r,vi, 'tęlknbt~, i pozbawia ~'lU· , Wod:t ·, 
c..zyA:a do moczenia, lub z popiołem za
gotQwana:, n ;iyl~pfi~ . bywa, nie~torzy 

. , przyfypui.ą do niey foli, plew, i owfą. , 
,ale to wf~yfllco 'bez poźy{ktł· , Służ11 W 
11iektorych chorobach moczeniil zioł, 
~Te ~ylk.o z Rumi'ankowego kwiatu, Szał4 

· wii , i poleiti. · K~pi,el mrowcźana ieft 
1ribyt gąnjca • . w niehoryc~ tylk.Q c:bo· 
J9\Jąch pomocna. . { . . 

Po ką.źdey' k~pielł, lub nog' rnocze
Jlju, nąleiy zanz wieść· ·w łoźko, kto· · 
re rnzgrzane· być powi,nno, a to. by roz. 
pąrzonego dał~ nie oii~bić, bo 7- t~gQ 
J;otową. nowa ołioroha · urośriie. Wody 
mineralne, mąią w fwy~ 'r9diai.11 czteo," 

ry , 
i ' 

.. 
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' ry gatunki • iedne mai, wfohie .. moc 
~axtl~~CIJ • . i a ko gorzkie wody ; Sedlic~a 
1 Eg1,er1ka, inne mail]. w fobie .ftalowe 
~~'fiki i wamacriialiJCIJ moc, .· , trochy 

wafkowaty ale niiły fmak, i,ako Pir- · 
Dlontfka • i Szwalbachedka , a. te.by nie 
od rzeciy fi:alowemi nazywać tnoż'na 
"odami. · I~ne f11 lekkie~ letQe ,. fołne ~ 
~arczane, mo~z pędz1Jce , . roził!trza-i~ce 
2oł;dek, _iako Sa1cerfh. 

. C~warty gatunek Żamyka w fobie 
\\'1e}a TC>Pzaiow wod · fłon ych., nie m~- ,, · 
łych, fmakfi odpórnego ·~ ktore nie ze,, . 

. · ~~}'.tku; ale z potrzeby bywaią ~ ro: 
2nych chorobach zaiywane. , Wf zyfikie 
te mineralne ·wody , alę, nądewfzyftko 

'Yad y ftalowe, powinny być ~w ie że, nie 
i\\rietrz.a!e, i na czczo pite. 

Omylne rn.niem.1nia wielu, . że te 
\\lody pierfiom · fz.kodzą , tym co krwi! 
~lui~, i chor'uiący1n ,ną śleązionę. p·ra7 
Wda ·że . fzJwdzą , a tym te i żaden ro· , "" · 

. jtd r?Pny Doktor przepifywać ich ·nie pe• 
Z'.I. , . , "' ' e. 

}(to z picia wod mineralnych fkµ. 
t~u zamierzonego doc~ekać fię pragnie, 
111echayze te wody nie · f,zklan~ami pod 
Jach k" •. b 'fi . . ' · un Iem pua , o Ift to na me nie 
fri1uą „ J1le · nie.ehay i,ę b~z. miary lei•. 
I „ . ' • . ~W fię~ I 
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w fi'P.~re· , ll 'ttr na wof qym p-owie·trzu io-· 
{łai~c, przytym porufzenia ciała zaźy· 
wa' tłuftych ·,· twardych, i nie zdro-

' . ł d . wyeh potraw , · 1ak,ó też prie a _owania 
.. żoł~dka wyftrz~ga . fię. ... 

l'lierozf~doie ie,fł .rzecz· czyniona, 
gdy .-kto wody minęralne z winem zmie

· rz~ne p'iia~ na oddalenie pragnienia bę ... 
' dą po~ocnemi , ale nie na poratow:~nie 
zdrowia. . 

lłownieź na nic łi~ . nie przyda ~ 
g_cly: czyl~ .to famę,. ·czyli ~ż z wine~ 
zmi~f~:an3 kwafot . wodę, kto Z.a napoy 
przy fiole użjrvn. bo mineralna woda • 
chociaiby i .nayflabfza· była, krew bu~ 
izy, fakimże. fpofobem ~<łże by~ po~o· 
.cna. ~kiedy zołą~k ro-zt}trza , 1 zamie• 
fzanie 1w nim czyni, z przefzkodł wi~l
ka iłrawnoici. 

' Czas używania mineralnych. wod, 
powinien być ciepły i fuchy , to ' ieft : 
IN MiefiiJcacli Czerwcu i Lipcu~ . ciafem 
i Sierpniu,,- 1 Wody mineralńe że zawdy 

; w górach fię tylko znayduil), a g~ry dłu
go w fobie ·zimna utrzymui,. mokre, 
Zt!Jd dl~ pacyents>~ ·, agitacyi w czafie, . 
picia 'vod~ fuchey . i cie~łey potrzebui~-

. ,cyeh, pora ·niezdatną. ' ffaie fię , do póki 
ioliny _nieobefohną1 i góry fi~ ni~ogrie· .,._ 

; ' 

„ 
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· .&,~ · --Wody w czas/ n,a wiofnę ~ i po• 
Źno w iefi~ń zażywane, procz wzwył. 

: \Vzmiankowaney przefzkotły, tnai~ ie
fzcz-e i tę, ie zzafkurną wodą. „ zd~fzc;zow 
i ze śniegow przez ,ziemię do ni~.h ście
~ai~c~, b~d~c pon-iiefzanemi, w·fkutkach 
fwoich fiabieil) , i dopiero ,w d&płych 
'Miefi~cac.h do fiebie przychodZI}·:- . 

Nay~łaściwfay'm każdego napom 
bxć ~a ptzymipt,em, iekkość, łagodność, 
i nie rozi.ątrzanie wn9trza , ale 1ia~o noit 
przet przywyknie.nie do ~zkodlt~ego 
tozi,trzania ,go , tabaki zaży~aniem ,, 
.ftaie fię rozrzew'nionym , 'tak ·. teź ?(6. 
ktorylJJ ~ miefaanie wi_~a w -~ody mli:ie• 

, talne, fzkódliwe burzeme w zoł'd~u, fta· 
ie fię of woionym'. . ' 

- : Na '"'.omity zazrwać należy z ra• 
na i na czczo, można z t.ym wfzyflki111~ 
i po południu· , ·lub wieczor zazywać:. 
gdy ftę bardzo na womity zabiera , lub 
okoliczność choroby; b~dź · to z pełno~_ 
ści/·b,dź z infzey, przyczyny pochodz~- .' ' 
ca , predkiego wyci,ga ratt~nkur-

W~da na womity • opifana Pa kar· 
tie Nro 15c. 1iefl; bardzo lekka i befpi&• . 1 

tzna, ftrzeg~c -fięJednak by iey nie nad.; 
ta. i nie na ale za·iy· wać, bo takowa śmia-

g · - · łoi~ ~ 
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.łoić, niebefpieczeńftwem, lub długą cho-
rob!. kara~a bywa. · . 
. · Po zażytey tedy iedney łyż.ce tey 
wody, pol kwadranfa · wytrzymać nale-
2y, gdy nie. n!fiępuią · womity, zażyć 
drug~, a po kilku" minutach, gdy fię ie• 
fzczE!. nie zanosi nz nie, zaiyc .i trte· 
CllJ ły.i~ę. i iuż ?:ifianowić 1!ę przyna· 
·leży , az raz zwomituiefz; a odtąd ~iuź 
tylko· let.oi~ wodę filźankiJ popiiać na
.leży , ieżelipyś' zaś · tylko· tęż fam~ wo;. · 
dę zwomitował, lub bardzo , ilaby wo· 
mit miał. :m?żefz I.ef z:ze ie dnę łyźkę 
tey wody zazy6. iilg_i zaś a młodzi lu· 

· dzie, mogą za pier_wfz~ dwie fłyżki Ża
żyć ,, a daley podł'ug potrzeby pofttt· 

• ppwać. · . . 
Trafia fie ćzafami, że lekar!two na 

"' womity zadane ~ ni.ektorych konftytu· 
.cy.ach, do wo1nit trudnych. tylko ·w żo. 
ł~dku wzburzenie, nudność, i odrzucanie 

, {prawuie •. w takó.wy'm razie napiwfzy 
fię ciepłego. Pllelca, ze dwie godziny .po· 
cz~kać., i znowu iednę część ,łax.ui,cey 
wody, z dwiema częściami tpleka cie· 
płego zmie~zawfzy, luliiamiafł mleka, 
. moźna' z herbat, zązyć. · , . „ . .' 

. Dzie'._cidm i!1:a1ym, da wf ty na ~o· 
mity, ' iako .~eź i · tym 'co z ciężkolcif\ 

WQ! 
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Wornłttri,, p~dwi~zaĆ zywoty naletj; dla 
Zapobieżenia iakowemu przypadkowi. 
·. M.a},, nieltt?rzy zw_y~~a.x, Żę P~.~~· 
2ytym lekarfiw1e ną womity , popuaul , ·. 
'Viela herbaty. ale tEf wielościl} napoiu, 
<>~aQfaią mo~ działaiąc~, że zami~ft · wo• 
nutow, wzdęci~ tylko z1wota, l~b ba,r· ' 
-d\o ni-edoftateczn y w9m1 t n~ft,pt. ·. , 

Ktu z obrzydliwo~ci lub· z, boiaźni~ / 
rnało· zazyie na womity, naftąpią tylko 
na filach c'złowieka oilabi;:li~ce wzrufze-
nia, nud,ności , i odrzucania fię, · .. 

Kto fię pn;elfadzi leka'rftwem , lu}> 
~yt mocnego ·zaź ie , . u,ś,mier~.y ·~ego 
gwałtownośCi mleko ·zazyte 1 inne 
\'lzwyż opifane l~kara~a wp:r~ymui,ce. -
" W febrze kto . z~zywac c4ce.na wo· 
mity.„ niecha.yże nil dwie lub na· trzy 
~~-ązihy wprzó,d ,pi:zed paroxyzmem ,zaoi 
Z)'?ia:,. J , , . ~ . 

·. Kto bierze na · -iaxan~ od Z ydow. • 
Si~rletanow, ' i Oleykatza~v, albo też 
~n1ey douczonych lekarzow / lub c-yru„ 
l1~ow, niechay tylko przez poło~vę za- · . 
~y1~, i ieieli · po wyiściu dwoch lub 1 

trzech godzin . nie ruGz ~o, to można · 
bę_dzie i refat~ zai yć · · · -
· · • _By~ai~ ~akże le arftwa na por~ye, 
P0di1elone„ z ktorych iedna po drugaey 
. · ~ / · w prze~ . J 
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' ' w przeciągu małego cza'r~t zdywana być -
wa, poznawfay . że iuż zaczynail! fku. 

. I· 

I 
I 
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, "tkowai:'., wftrzymać.. fię od refzty, lub 
·poł-o_wę tylko por~yl zaiyć, bo ze nafz• 
lla~ury rożnych' tempersmentow . .znay" 
dui~ fię , roznych też mia~ przeto t w 
porcpch , naleź y do <!'bod zić. . 

, Op~cznie i o tym f-;d z ~ niektoriy ~ 
· -'.ie po zazytym le~arfiwie na iaxans, ·wie„ 

la popiiać należy, zdać fię 'to mole oa, 
ten czas. , gdy zbyt oftre kto Pigułki, 
łub zbyt Co mocnego zażyie, ale na po~ 
w~lne ~, n!ewinne lekarfiwo ·, to pop'ia· 
ó1.ę faJco.dhwym fi4l -· bb fił'i :iego 
ofłabi. rozwolniwfzy go zbytqie. . _ 

Któ zaś chce p<>pić czego po zazytyrń · 
lekarltwie , md'że fo{u . gotowanego ze 
śliwek, -:filżanei że dwie~ lub wody fżk.lan
k.t; , w ktorey winny ~amień rozpufzazo• 
nym by!, wypić. Kogo fiać na ta: oie'! 
zawadzi czarney ~il\'ł/y :filiankę po zaży
t1m lekarftwie wypić. Lekarfiwo J e:. ' 
żeli w źoł~dku · iakowe morzy1ko i gry
zienie f prawuie, napić fię na, niego' cieµłe
go mleka. K torych zaś lekarfiwo dópłe-t 
ro ruf~ać .żaczyna gdy fobie podiedz~ , 

1 takowi ..v1ed.z,c to do .Ciebie, mog' zarą« 
po z~Żyty~. ·l~karftW'ie, kliyJUem goto• 
wanym p.op_1J~c. '-

., 

. Nakoniec : . kt9 czuie iak<?\Vf wtlrę-t 
~ub obrzydliwość da lekarfiw, ma ficł n~ 
ledno rezolwować ' ~ albo zażywai~c ·ona 
<>~drowieć pr~dko. '.: albo w holach łoi· 
k1em fię bawiłc , po upłynioney iuż 

. P~2yzwoitey cz~fu . por.ze. w oświa.dcze• 
-naach chlici do przyimowania onychź.e 
umierać. · . · .- . 
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. · -- "tlvti/1111/urP · • · ' --. „ ~ » - · · j~J1,pod ;edmt ofobf thl 
H;e llptem: Humilitas, Largitas, C•lłlt.is,[Bd• I ' -_ . przyimować,y ztego prz 

nignita1, ~ T_emper:,atia, Pati~1Jtia„_ qevori<J1' _ , ~ ·: . .Pu ~o, że ~to godnl~ptzy 
feu {edufa P1etas. ~ _ • · 1>, .. ' · B~z~, y zywot w1ec2p 

~te pecca~a .i» . Sptr,ttu,,, S-aO"!!' •·'·,/,, 'f . _ to pt:i ~ d2iW}'; 1 21Tpeł 
tomm1tt t dtca.ntHr~ · . . ,! Ji ·' fłutek 1etł, y tym bywa 

Ea, quz fqa malit1a lic Divioa'.m. e)(cludunr, ~ ' ·,'· ~-. ~zęśdey święte y zb.a·w; 
gratiam, ur neq; io- hćk fa:~ul„o, : ndi a-g~( ad~ 1 ' ,{: wanie god~ie. PóWtar~a 
modumaoeqf in futuro remtrtat~t,ur. . ' ·k' ~ . " c~~ Jeff. ,1'01. 

" · · · ' · , ,. · .._·." '" · Jell ~, tora 1'10 rozbiciu t· „ I I ~ \ I l'' '"" , . 

... · . . ·~92,uot {unHte~Ata _in Spiritu,"' SAiiflutnr , ;"; .. " ·uvad.łytb_ Sakrament, w k 
' • 1 ~ex: PJ~f~t!flptio d; tnileric~r~,ia. D~i, vel_,dPx ·:'::' , . gr,2ethąw,.~· pd obwinioo 

impu·n,itate p:cca~1, clcfperat1~, ~~~1t~. veu~a· · , · .. - , od _!{apłano ,ld~vw,a po 
tis ' impugnat10,fratern~ char1tat1 1n,v1aerma, . ~ . . . Wżele i1ft cąsti ' 
.eblUnatio:~ & il.llpa:~irentia. - . 1 • \ • , f11kuty 

'.!2!!~ pucatA i1~- qil1~."l """'~"~ · ~ i· ;-<1 ir ·. ·" \'" 1 Tu~! Skrµcha,. albo ial 

'" 

ł 

• di.(flntUrt' . • , . ,,' , >I•, , , fwo1e obrzyd2a1ący, , ad 
S1edm '· .„ t ' · · jn4iocy 11~,, Spowiedź, .ab 
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