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Niemal żaden inny sport nie przyczynia się w tym stopniu 
do osiągnięcia piękności kobiecej, co pływanie. Dobre pły­
waczki posiadają zawsze piękną figurę, a jeśli są odpowied­
nio ostrożne - także i piękną skórę. Należy być bardzo 
ostrożną, aby uchronić skórę przed złym wpływem wody [ 
słońca, Kremy Elida stanowią najidealnie;szą ochrohę skóry. 
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Przed kąpielą i wieczorem przed udaniem się na spoczynek - Efld'a 
Cofdcream. Po kąpieli i o każdej porze dnia, na słońcu i ostrem po­

wietrzu - Krem E{ida Co Godzinę-
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