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Ueczuli w sobie dawne serca bicie,
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[braci, [cie.

Bracia rodacy!

Piec¢set lat temu, gdy Polska, walczac przeciwko niesprawie-
dliwosci, bucie, arogancji i zachtanno$ci najazdu teutoriskiego,
odniosta §wietne i $wiatostawne nad nim zwycigstwo, mieliSmy
wtedy wielkiego i rozumnego kréla; dzielnych, rozumnych i pi
trjotycznych wodzéw, mieliSmy patryotyczny kler caly i hartowne,
a pelne goracego poswigcenia obywatelstwo. Olbrzymie ofiary,
jakie niesli przodkowie nasi z zycia i mienia, jako dan ojczyZnie
w tym dniu pamietnym, my ich potomkowie dzisiaj bez krola,
bez patrjotycznych wodzow i kleru, bez hartu duszy i ciata, nawet
bez instynktu poswiecenia siebie i mienia na oltarzu dobra pu-
blicznego — oceni¢ czy mozemy nalezycie czyny owych tytanow;
ich ofiarno$¢ dziecieca dla matki ukochanej — ojczyzny; odwageg
i mestwo naszych przodkow? Czy nawet jesteSmy zdolni uczcié
z godnoscia akcje dziejowa, ktéra. wraz z uprzedniem zwycigstwem,
odniesionem na ,psiem polu* pod Wroctawiem, data moznos¢ zy-
\ cia i rozwoju narodowego?

Na te pytania smutng da¢ musimy odpowiedz; bo oto jedni,
mieniacy sie by¢ przodownikami w narodzie, truchlejg na samg
mysl, iz wrogowie odwieczni za zlo im poczyta¢ mogg, ze narod
$mie pamieta¢ o dniach chwaly i potggi przodkéw — wigc radza:
,modli¢ sie i milcze¢*! Na taki tylko obchdéd zdoby¢ sie potra-
fili, skartowaceni na duchu potomkowie wielkich ojcéw narodu.
Inni, co szczyca sie tem, ze hart ciala i budzenie ducha patryo-
tycznego w narodzie cenig wyzej, niz faski u rzadéw zaborczych,
niz dyskretne pochwaty, ptynace z géry od hierarchji koscielnej, dla
ktorej ,wszelka wladza od Boga pochodzi‘—ci stana¢ majq jak je-

den maz u stopni pomnika monarchy slawnego, by oddac¢ hold
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Gdyby ludzko$¢ miala takich krélow i gdyby im byta po-
stuszna, jak wowczas rozkazom krola Wiadystawa byli postuszni
jego wojacy, nie produkowanoby juz dzisiaj trucizny i nie sprze-
dawano jej gwoli dochodéw niskich, egoistycznych, obmierztych,
pomimo, ze wiedza dowiodia niezbicie, iz wyréb i sprzedaz sg po-
tepienia godne. Obecnie z powodu natogu ttumu ciemnego z je-
dnej strony, a latwego wyzysku ciemnoty z drugiej — prawdzie
utrudniony jest dostep, broniony z zacieklos$cig przez cate zastgpy
chciwych owych tatwych dochodéw obtudnikéw; pomimo to wszy-
stko walczy¢ [za prawde jest naszym $wietym obowiazkiem. To
co jest uznane przez wiedzg za zle, usunigte by¢ powinno; natég
uporny pokonany by¢ musi i to moca wiasnej woli, kierowanej
rozumem i prawdg wiedzy, ktore sg jedyng bronia, jaka walczymy.
W imie rozumu i prawdy wotamy: ,Obudz si¢ narodzie! czas czy-
nu! otrzasnij sie z petéw ciemnoty i alkoholizmu, a staniesz sig
silny, rozumny, potezny, cnotliwy i szczesliwy“.

Postanowienie abstynencji w dniu obchodu 500-tnej rocznicy
walki pod Grunwaldem, - pozyska takgq cze$¢ u potomnych, jakg
dzisiaj otaczamy wielkie czyny naszych przodkéw, a gdy prawnu-
kowie nasi obchodzi¢ bedg tysiaczng rocznice owego zwyciestwa,
swieci¢ beda zarazem i zwyciestwo przodkéw swoich blizszych,
nad niemniej $miertelnym wrogiem ludzkosci — alkoholem!

Dr. B. Dybowski.

Piesi o pruskiej poraice.

We wtorkéw dzien apostolski
Rzekt marszatek: ,, Krélu Polski,
Wielki tu jest lud nad nami,
Trzeba, by byt Pan Bég z nami‘.
Krél widzac, ze blizko by}o
Aby sie to dokonczyto,

Acz sie¢ Niemcy hardzie brali,
Niz polskiej mocy doznali —
Choragiew wnet kazal podaé
Chcac swym serca wigcej dodaé.
A iz ja podnosi sprawnie

Tymi stowy dat znak jawnie:



«W twa nadzieje wojne wznosze,
A za krzywdy pomsty prosze.
Ty wiesz, Panie, moja rade,
Zem wolat pokéj niz zwade,
Pokéj choé z mym ulzywienim
Niz wojne z dobrym sumienim;
Ale izes5 mnie na to wysadziet,
Abym o twym ludu radziel,

Ze krwawych je rak wyrwaé trzebs,
Na pomoc im zstap z nieba:
Kto ma prawo miedzy nami
Poméz mu swymi rekami.

1z ci, ktérzy tu polegna,
Placzem swym ciebie dosiegna,
Proszac, by nie zet godziny,
Kto tej wojnie dat przyczyney.
Krél po skoniczeniu modlitwy
Na swym koniu czekat bitwy.
Polski lud wzial lewa strong,
Litewski—prawej obrong;
Dziewieédziesiat wszystkich mieli
Choragiew, ktére widzieli.

Na czele lud, co wybranszy,

A co dalej to sa tanszy.

Wiem dwa postowie przystani
Byli od kréla stuchani:

«Mistrz pruski dat ci powiedziec,
1z mu to tak dano wiedzie¢,

1z ci serca nie dostawa,

Dlatego dwa miecze daway.

Krél przyjat miecze z pokora

] dat im odpowiedZ skors,
Ktéra za proroctwo stala,

Bo si¢ im pycha znaé data:

«W mym wojsku acz dosy¢ broni,
Pozna ten, kogo méj zgoni,

A wszakze i za te dzigkuje —
Wygraé sobie obiecuje.

Acz na przepych sa posiane;
Ale jednak mnie sa dane,

Bo sie zwyciezonym czuje,

Kto komu bron ofiaruje».



Potym krél swe napomniawszy,

Na prosby ich odjechawszy;

Rozkazal da¢ znak potkania;

A mato byto czekania,

Bo poszty ochotnie k sobie,

Tak wybrane czola obie.

Trzask, wrzask, krzyk, placz by} niematy,
Uszy zdala to styszaly

By sie be} miat Jas wszystek ztomié,
Nie moégltby ich tak ogromié.
Zaczeta sie bitwa sroga:

Krew, Smieré, dusza wnet niedroga
A maz si¢ do meza kwapit,

Czym kto mégh, swego polapit.
Takze si¢ we krwi mieszali —
Zbroja, trupy, co spadali,

Miecze, tarcze, kordy, tuki —

Juz mdte konie, a drzew stuki.

Na godzine nie znaé byto,

Gdzie sie zwycieztwo chylito,

Az Niemcy wzieli te rade,

Z prawym skrzydtem zaczal zwade.
Tam po tej przygodzie skoro
Poczeto sie naszym szczes$cié sporo,
Bo si¢ Niemcy pomieszali,

A Polacy docierali.

Chelmienskie wojsko zostato,
Choragiew szesnascie miato;

Wtym mistrz z Krzyzowniki jat stronié,
Chcac Polakéw w sak nagonié.
Krél tam stal blisko w obronie,
Chcialt bieze¢ tam k'tej stronie,
Tak, iz go ledwie strzymali

Ci, ktérzy mu wiare dali.

A wtym jaki§ rycerz zbrojny
Chciat skosztowaé z krélem wojny;
Ale mu si¢ nie powiodita,

Bo wnet zaraz wypadt z siodta.
Ostatnie wojsko zostato,

Ale i to za swe miato,

W ktérym byt mistrz z Krzyzowniki,
Pomylono wszystkim szyki.

Owa wszyscy ty}t podali,

Co pirwej hardzie kazali,



1 w obozie si¢ nie skryli,

Jak bydio Polacy bili.
Pigédziesiat tysiac na placy,
Zostato ich nie bez placzu.

A czterdziesci pojimano,

A tak jak trzode gnano.

Mistrz z kuntory wszyscy zbici,
Miecze co przyniesli i ci.
Pokora sama wygrata,

Bo u Boga miejsce miata.
Oboz, dziata, wszystko wzigto,
Tak Niemcom pyche odjeto.
Lancuchy, co zgotowali,

Temi je nasi wiazali.

Po tej bitwie stal si¢ koniec
Wtym do Polski postan goniec,
1z kré] wygral, a mistrz straciet
1 gardiem tego przyplaciet.
Tak ci Pan Bég hardosé traci,
A pokore hojnie placi;
Sprawiedliwosé w bitwie moze,
Daj tak zawzdy wygraé, Boze!

(Wiersz. powyzszy: «Piessn o Pruskiei poraszce kthéra
szie sstata za krélia Jagielta Wiadistawa—Roku 1510 napisana»
drukowany by} po raz pierwszy w ,,Bibliotece Warszawskiej*
w 1843 r. Pbzniejsi badacze rok 1510 zmieniaja na 1570 i przy-
pisuja autorstwo Lukaszowi Gérnickiemu. Podajemy go z mate-

mi skréceniami (oznaczone kropkami), zamiast opisu bitwy grun-
waldzkiej).

0BYCZAJE PIJACKIE W DAWNEJ POLSCE.

Szlachta rzadzita w Polsce i szlachta przedewszystkiem pita
sama i rozpajata inne warstwy ludnosci.

,Chlopska to rzecz sita jes¢, szlachecka pi¢ wigcej“, powia-
da pisarz z XVII stulecia (Prztyprztycki). Jadtem szlachta nie po-
gardzata, ale ,wspanialy animusz rycerski obcy plebejuszowi spo-
dlonemu czasami i zgnu$nialemu z obzarstwa, ujawnial si¢ w hoj-
nosci, ambicji, babiarstwie, zuchwalstwie, okruciefistwie lub gnie-
wie oraz w pijanstwie — to byta sita rycerska“.

W piastowskiej Polsce trunkami powszechnie uzywanemi by-
to piwo i mi6d. Kiedy Leszek Bialy prosit papieza o zwolnienie
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blicznych tego stanu, kto nie zlozy zadawalajgco egzaminu z fi-
zjologji i hygieny, ze specyalnem uwzglednieniem dzialania na
ustréj ludzki napojéow alkoholowych, srodkéw pobudzajacych i nar-
kotycznych.
i Punkt 3. Prawo to wchodzi w Zycie z dniem 20 wrzesnia
G
Aug. Wréblewskt.

Rola ¢wiczen cielesnych
w walce z alkoholizmem.

Walka z pijafistwem i wogole z wyskokiem, stajagc sig¢ coraz
bardziej popularng wsréd ogétu, rozszerza w miarg¢ tego coraz
wigcej swe ramy i zyskuje nowe $rodki. Kiedy w poczatkach po-
przestaje na snuciu obrazéw szkarady i krzywd, jakie wyrzadza
wyskok, odstreczajac tem od niego ogoét i zachecajac do zycia bez
podniet sztucznych, wéwczas mie¢ moze znaczne nawet powodze-
nie, ale nietrwale, bo przez to nie usuwa jeszcze przyczyn pijaf-
stwa. A wlasnie przyczyny te koniecznie okresli¢ i zwalczy¢ na-
lezy, gdyz inaczej cala dziatalno$¢ przeciwwyskokowa nabierataby
podobieristwa do walki z wiatrakami.

Jakiez to sa przyczyny, ktore skazujg od tak dawna réd
ludzki na nedze fizyczng i moralng, bez wzgledu na klimat, rasg
i kultury jakos¢?

Czlowiek przez pracg lub jednostajnos¢ polozenia ulega po
pewnym czasie znuzeniu, ktére méwi o nagromadzeniu w tkankach
produktow spalenia. Znuzenie to, o ile polaczone bylo z ruchem
migSniowym, usuwac si¢ latwo daje przez wypoczynek danych
migs$ni badZz w polaczeniu z wypoczynkiem calego uktadu migsnio-
wego, badZz tez przy pracy jednoczesnej miesni innych. Podczas
wypoczynku takiego utatwiong jest odnowa tkanek zuzytych i zao-
patrywanie w odpowiednig ilos¢ tlenu. Towarzyszace zmeczeniu
miesniowemu znuzZenie nerwowe rowniez latwo w warunkach ta-
kich przemija. Podobniez przemija zmeczenie nerwowe, spowodo-
wane pracg umysfowa, ale o tyle, o ile ta ostatnia przeplata sig
1 urozmaica pracg cielesna, oraz o ile sie jej nie doprowadza do prze-
meczenia.

Praca taka wszechstronna bynajmniej nie zuzywa tkanek,
lecz je przez czgstsza odnowe wzmacnia, wzmagajgc zarazem Spra-
wno$¢ zaréwno cielesng jak duchowa. Przy naruszeniu atoli ro-
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Poswiecony sprawom wychowania fizyczs

. nedo i wogdle normalnedo rozwoju ciala

RUCH wychodzi w Warszawie 11
i 26 Kazdeda miesigca,
drakuje obecnie: ., Wskazowki do pro-
wadzenia _::':'mna.\!;')? { domowej wedle 2a-
sad-rnaukowych”.
Cena roczna: th. 240, z udpasz. 270, z
przes. 540, Adrés ved: Wielka 11 m. S,
tel. 155-45.

Frutil!
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srebmy Wyst.
Przem-Roln.
Czestochiowa 1909

Jedyny napoj, zastepujacy w zupelhosci wino i piwo

Moszcz owocowy (.. "Mionon )

fabryki . lunana”, Gora; p- Staroirehy {guh. Plpeka)
(za}uznn:, ¥ rofy uhicgiym-grzer W L !
i butelka 32 kop,
{za prozng !Juteike zwrot 5:Kop.)
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prowincji dolicza sie przewoz i opakowanie.

BIURO SPRZEDAZY na Warszawe

Popkeaskich]
', butelki 20 kop.

SIENNA 23 tel. 46-98.
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