eimbehr fich gelegt Bot; wemn a3 Enipitden
" fadjen Tonnten wiv unfere Hausfhaltnngdmafdi-

“ober von Dbemen war nihtd gu lernen.

pon Glid fagen, wemt unidt in der Ede eine |

?;1&, i den Befis  vou allem
fommen, wop e fegt.

Beilage 3ur eunen Lodjer Jeitung

B WLy b L g L L R i
k] FEATIRL I -
R f AN ’ﬂ% :f%“
? sy sy wx 8]0
& ayw L 3] BE Bl ¥
- ; : : b : L : 2
- A« s i
; &
1 * & ¢ & Q.. *ﬁ ‘¢ &

Diitiood, den (18, September) 1. Oltober 1913,

susPapunten| il

o R o L S S R e e QU

Ginfenbdungen mbgen ast bie Mebaltion ber Jteuen Bober Beitung” wit ban Bermert: ,Hiv die Qobrer Franen-Jeitung” geridiet merben.

Der Hausholt dec Japanerin,
Retfeeindriicde aud bem Diten.
Bon
BVera v, Hraemer,

D Bilft nihis. Wenn bie  Freude

bex

fibex die veinen arbinen, ben frifhgebudenen
Roffeetuchen, die blanfen Fladen bev MMbbel,
pen Dlinfenden fupfernen SKaffecleffel verflogen
ift, bann fingt mon an, fein eim etwad Lrittid

ampufeden.  Wenn man nimlid) aud bem Qanbe

fommi, wo ¢ feine Mobel gibt, qud — Japan.
Und wemt man feloft nicht das allecftvengfte
(Jriloolle”  Heim Hat, foudern ju ben Unent=

floffenen geGbet, bie im Laufe bev Johre die

Beterogenftenr Holsarten gufammengetvagen Baben,
bie unmotivierieften Riffen und die ver{dhiehen
ften Towvafen ohne jeglichen Werl.

B8 gibt jo audh Bet und E}&;muid;mﬁt%cr,

v
Sapanenthufinft ift nidt tmmer in Japan ge-
wefenr, und davum fieht feine Wohnung aus wie
ein  Mufeum. €3 1t fberfillt mit grofen
Rritgen, Holzaefhuipten Tijhen, Bronget; Waffen
Bangen an den Winben, und man fanu nod)

Ritfiung lefnt -~ Mit einem Worte, vom _japas

" fchen Geift ift YTeine Spur u finden. Sn - Qapan

witd ber Sammlerfiun Hirger gofalten, wud

Cman Gefommt  bort fehr rafd gewiffe Dinge

fait, die Bier fitv den ,bochften &Hil" gelten.

 Dec Guropder in Japan fift 3 fid angelegen |
- fein, iwenige, aber foftbare und davaltevitiide
- Diuge au jammeln, wibrend der Sammler iu

Berlin ober Stodholm dad ﬁef)crgcéfic Bebitrinig
panifdert g
Bet und gu Hanfe fann man fidy aif?feiﬁeh

yian, oud)  theovetifh  vou belt%

o © ©dytedetiiven und ben Sipfiffen auf den Fups

- bbben wiffen mag.
- jehen und BhIE alle Simne offen. Und wenn
man bann wieber Geimfommt,

~ gang von Jelbft Der beftimmie

'_ ?nﬂzn efr tu(gigerts@eim Baben. Seine Nachffung,

eine tufige,

- Gelaffenpet, i

- Hem GG davatteriftiider Bug, da
 jeber SQabresyeit bie

ber Japaner, aber wiv wollen aud unferer Wob-

‘wie befigen, auf etnmal aufhéngen.
. Die Katemonod, bie nidht gux Berwendung
“fommen, fegen gnfommengerollt in cinem |

Blumen ober Bltitern. Daneben bat man einen”
- nicrigen Sdrant, ‘eigentlidh eine Trube, Mt
den fnobem mit biden GStrohmatten Belegten
Qe din Tifd, mit e
ferum.  Und fonft —

Draufen laft man bas Ange

prmnliert fidh
: indruc: Wir
miv ehwad Cinfadheres, Stilleres.

Gin fetned jopanijhes Heim atmet vor allem
mafvolle Stille, eine vornehme
@3 ift ein fiir Dad jopanijde
man mit
Rafernonod  (Rollbilder)
wechfelt. . Wir wollen Abwedjlung Haben, fagt

sung lein Mujerm machen und nidit alled, wad |

Tai

Bor dem Kofemono fteft tmmer . eine Bale mit

- paae Stglifjen vings-

tun, mion weip o vout ¢

G, wole e jopanifdes Jummer musfieht. |

i
!

© Begrifi von bem Geift eined jopanifden Heimsd |
“madgett, “wad

“nidgt fmmer, jened @

- gevabe am "é?m gﬁt Amb. fo_ viele %
g coopaen g mbglid | 1
ﬁfeg}b’_,?ﬁi'{ttgl! Jo i
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Wber Bat man fih aud) gang Fav gewadt
weldje ungefeure rbeitderfparnis biefe é}incig-
tung Darftellt?

Wie die Japaner Hunen wir e uidt ma-
then, wiv wilthen juo exfrieven. MNidyt, dalf o3
in Qapan tmmer warm wire, im Gegenteil —
aber dex Sapaner ift merfwiirdig uunempfindlid)
gegen bag Wetter, er Gat drinnen faft immer
bicfelbe Temperatur wie dranpen. Hber vereins

Alfo feine Qeintitder, leine Polfterbesiige
und Dedenfappen zu wajden uud gu platten
Und Ba bie Japaper bie Wobuung nie mit
Scuben ober Sandalen Defveten, bringen fie
natiteli viel weniger Staub fevein ald wir.
Alle Daudeldlexte Tommen mit ihren Waven an
pie Daudtiv: Der Reishinbler, ber Gemifes
und Fifdhindler ufw., mande wie an gewiffen
Wodentagen, audeve tigld.  Das Staubwijden

nerie allevdings.

Bum Beijpiel die Sardiuen! Warnm nidt
fo fdhbne Fenfter bauen, daB Garbinen ilber-
flitffig wiven? Alled Wajdhen, Spanuen, Platten,
Gtiden der Garbinen, alle Ausgaben fitv declet
fennt e Japanerin nidh  Ein Uebelftand ded
jopanifchen Bimmers ift ed Hingegen, daf man
jebe leicht ein Qoch in bie Heinen Papierfelder ber
Sdyicheivinde ftofen fann. Das gefhieht jchon
pucd) eine unadjtfame Bewegung, eine vajde
Wendung Hber Papier ift in Japan unglaube

@rofiergogin Feodora vy Sachien- Weimar,
bie an einem [Gweven Nervesleidven exfrantt i},
====:==m=====z===============:========

(it Billig, und e3 ift bie einfacbite Sache

@elt, ein nened Bapierftid audguidueiden nnd

einguf(chen. ‘ o e

Unjer ganges Sdlnjzimnerapparat egiftiert
in Japan nidt.  Dad Beltzeug, cne Bret Fup
jdhmale Matrahe fiv jeden, Tiegt tagsliber au-
gummcngmﬁt in einem Yeinen Sdrant  Zu
ev Matrage gehiet ein wodtierter Kimono aqud

Geibe ober Baumvolle uud eine Dede. JIm

Gommer witd muv bev Kimouo werwenbet, M
unb - Dede,

ben {ibrigen Jahredgeiten Rimouo

‘Qebtere fat da, wo fie mit dem Gefidht in Ve
| riljoung

“fommt, eine Samibordiive.  Jeber Eﬁf
‘ein {hmales Riffen, bie Frauen juweilen, a
eftell, bag wiv Yenmen, und
auf- bem fie ben Hals~ wifen faffenr, um bie’
Frifur 3 gtbmu'n. 'Die Putter fat dad Heinfe
Rind auf ihrec Matrage bet fidh. “Die Mateaben
weeden auf den Bodeit ded Firnerd ele }:3
Tofen fn  chwem Blaumm.
Glehte St entfieht dodurh nidp dagu it
Srggle e

e bev |

witd fehr genau vorgenomumen, olled Holgwedd,
alle {hmalen Reiften an ben Schiebefenfiern ufmw.
werben mit einem feuchten Staubtud) abgewijdt.
Aber dafite gibt &8 fa Teine Photographiecahmen,
Teine Mipped. Alle3 Devartige hat Der Japaner
in Sdranten. Die Rinder Halten fif, iweun
fie widht in ber Scule {ind, draufien anf bev
Strafie auf, immer in bev freien RBuft, wobei
bie griferen efhwifter auf die Heineven aufs
paffen.  Wieder eine grofe Crleigterung.  Das
Qochent verfangt wofl feine Beit ~ Aber dx Dad
Gffen in Schalen anf lactievten Tabletten fer
viert with, erfpart man alle  Tifdwijde
NMud ein paae CRftabhen abwifben ift aud
Yeidjier als Beftede pupen. Trosdem {teht das
jopanifde Dienftmadcjen jeben Worgen 5 Ugr
frity auf wnd Bat mic einen freien Gonutag.
Bwei Tage im Jahr Bat diefe arme Stlavin

rheitdseit ift unfacgimmf, bas Debeutet, Dafy fie
infolge bev geitvaubeuden, fouventionellen Bov= .
fd’;rigtm, ‘pie bad fopaniige Gefelljdaftaleden

tegeln, bi3 fpit in bie Racht anfbleiben mup,

um den Gdjten anfsuwarten ufw. Mnd fo wie

unpealtife Frawen bei und  ifre Handliden

Hrbeiten iiber den gangen Tag audbehuen fou-

nen, fo macht €3 auch die japanifde  Pausieay,

obgleidh fie viel weniger gu fui Hat als wie

- Guroplerinnet, S

Der quie@on — einfund jegt,
o Bou & Vamt.
,Daz Bitte man in meiner Jugeud nidt
fogen ober tun Dilrfen”. it biefen Worlen
1 baben bic
| {dien Sitlen
" bamit. g)ie e i
{ feluen Sitte dndern fidh ftefig; dovin geig .
; §a vor allem ber § rt'fcﬁxgz i jewetlige ﬁbgﬁ
! ‘gcﬁ ’hxlgmlflf:ﬁ» : cg? gﬁé}i h&gbmﬁ mtigm
i” bie -widtigiten  geje tlichen Tugenben, bee .
!ﬁerimﬁta!t, und gitt Bitbe Dber ﬁ“&"‘%‘m‘ﬁw<_

Kitifiert. Freilid Gaben fie vedpt

| {Bntidfeit, tmmes gleihiwertig. T e
Die Literatur {ber den .,gitep Zon® it fegw
! umfangeeid, und bejouberd ie fungenMabdces

| und Frauen ub povmald mit Selifrern tm
: siitent Sitte™ Dedadht worben. Diefe.

idmen ber, feinen © Doy D
; aften Biidges Bobe oft etwod Rilfrended, weun
tfﬁe ergiflen, wie ben ;m»e:ﬁtimcten"éﬁ%&b@m '
¢ Bev Bevwanden burdy Dienftleiftungen . nipt

§  maden.  Wber oft wirten beje s -
gt bie wneclaflichen Forme ber Gebifbete
! exheiternd anf wms, ble wiv bad Gegierte vesabe
{geuen und bie Rethvlidteit ficchen. Wiz
“yoollen eiwmal in Bie gute aite Jeit vor 100
Subun Gipeinfeudter.

j®
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fret, ben 16. Samuar wndf dew 16, Jumil Jhre

Glteren Qeute jeber Beit bie nemnodis -

Regeln Deg guien Tond uuh ber



Geite 2,

Beilage jur RNewen Lwdzer Jeitung,

nRodzer Frauen=Jeitung,"

¢life Pollo {dreibt Harfiber
LHufere. Filgerfahrt”,

ben yrurbe guweilen Falb verftohlen ein Fudy in

bie Land gaionmen. Wie aber verliuft bdad

Tagealeben eineg erwadifenen Waddens entiger

Beit?" — Und bamn {abelt Clife Polfo bas

fitfe Nidtetuy, in bem die jungen Maddjen um
1860 1ifhve Fage verbradhten.

- Toamalg, o8 unfere Urgrofmilifer nod) jung
fraren wnd bie Kvivoline fingen, ergog man bad
weiblide Cefeledit eingig gur Lnmut und Wiirde,

o nidt weie Yente gn Trafivoller @cfunbdbeit wnd
o hdtigledt im wittidofiliden Kampf. Bon einem
Zowf ber Frou ift niomalz die Rebe. S ben

~ fiebaiger Jafren medie fid) bann der franbfifde

fen qefyidt.
- Adeaulelten
Deobell. -

o8 witd wan togu fagen?' war die
LBuintcffeng oller Regeln ber feinen €itte. L8
- ing Qlcinfle yurten bie gefelljcbaftliden Formen
feflaclegt, und wenn. aud) mande allgemeine
Regel ned) Benle ¢ilt ober fich tmr um efue
Ruerce geindert Lat, fo diirflen anbeverjeits
Befrimmungen, benen{idj ipezicl basd junge Dt den
~xher Bie verheivalete Fran untevwerfen mufte, vecit
Belufiigend anf unfere {rifdge unternefmende Su-
gend witfen. B, B follte da3 funge Mivcden,
am-einen beldeibenen Giutind qu medien, mit
piebergefdlagenen Angen und einem Lalben Li-
*tbeln im @efell{daftggimmer erfdeinen, 8 wor
lm vertoten, auf Feifen allein ein Qefegimmer
gt belreten, 2o3 3 aud) fofort wieber verlaffen
miple wenn barin geraudit wurbe  Wber gany
tidiig with au andever €iclle bemerlt, daf eine

lleine €déferhiite nad) Parifer

- burdy Tewpenlide Uchungen befeitigt yeerben tanm.
o Tie Sbrperpflege wird genau  Befdyrieben
b fiderlih in einev {ffiv bie bamalige Beit
vom geluntLeitlid en €tandpuntte Fervorragenben
Reife. ,«,kllmffc%i: SKopibout gu erfrifden, wid

ity

- ma £aare glait und qefdmeid
- ikt E€dweinefd maly vor bem @cbraud) durdy
“pefeifit und mit woblriedienbem el vermifdyt,
~ bie befte Tomabe,  Bur Tflege ber Hande wird
tine’ €albe qelobt, bie aud 10 big 12 {fifen,
o gerfiofenen. Manbeln, elnem Lueniden §
b finf €igetd befleht, nub die {fidier Bariheit
ber Sant bevorruft. . o S
 2af bag junge TAdcden im Gegenfa fum
fupgen Wann den Eefahren nidt auzgeiept ift,
weldhe £os Leben auferhald bed3 Hanjes dem
guien Ton bringt, {rifit aud) Beute nidyt mehr
g1, wo viele fungen Wétdien von 16 Jabren
? v Lrot im gefdafilidien Leben verbienen.
Anf ber Fromenabe {ollie bad junge b

- ber Biutter hergeben.  Lar biefe nidht anwefend,
- fo uerlongte bev gute Ton, bof 8 in Eegleis
ung cber Crzieherin ober eimer Tiemerin nur
bormittagd euf ber Promenadbe erfdyeine, yweil
fein €paziergang nur ber @efunbheit gelte und
Cpidt bem  Rerguiigen.  Wag  wiithen unfeve
€poigladies I;fergu%ﬁgm? T
o e fid) gur quten Eefel[haft s8GTende Dame,
fo beridtet bas Lexifou ber, jeinen Eitte, barf
anf ber Promenade weber wie ein Tienftmids
den laufen” ned) fo langfom - gefen, ald wolle
‘pronenieren, ebenfowenig fiebe fie vor Laben
L Q0 grofen Stidicn barz bie unverheiratete
e, went -fie fdon bie breifig paffiect Yat,

in ifrem Budh
I bad um bie Mitte Hesd
vorigen Jahrhuntertd ev{dienen ift: ,Bor vier
313 b8 finfziq Sabren, — Beift 3 bavin, —
war ber @efditalris der DidbdGemmwelt ein
dufierft befdrinfier, 3 war, als wohnten bie
odter in engen €frafen. Am Tage verlief
nimlid) #hr Lelen in ben Ffidten nud Corgen
fir Ta8 Lous nub bdie Gejdwifter, einfbrmig
und flveng gevegelt, und nur in ben Abendftune

- Einfluf ouf bie €itte geltend. Tie lang nach-
fdlypenden, weiton Rede wurben Ginten tunfts |
roll aufeet au{dt und diefe Tomuiiven mit Edylets |
Quf ten Turmirifuren der Damen |

: ebjulegende €cdben in griferen Gelelidiaften

g Gaben, -{o

onig’

dhenr bon anno Pegumal {8 meben ober vor

wie bie verbeiratete Frau gewifje Dinge audh
felbftindig fun; fie aeht 3. B. allein in bie
Rirche, madjt allein Bifiten, beforgt allein ifhre
Einfdufe,

udy bas Sdlittjduhloufen, ded damald ge-
rabe in Deut{dhland Eingang gefunben Yatle,
muf Herfalien; wie jebe forperlide Bewegqung
witd & ben jungen Widbdhen anempfollen, abey
ed verfteht fich von felbft, baf eine junge Dame

nidit ofjue Legleilung des Eis Detritt; . a

witd aud) bad E€id)idiecbenlaffen auf dbem Eife
verboten, weil ber Derv babet bHie Dame um
bie ZTaille faft. Dod) with bden Damen fdou
por breifiig Jahren angeraien, bas Noljdub-
laufen zu erlernen. ‘

Mandbes golbene Wort bon bleibendem Wert
finbet fidg in bdiefen alten Biidern vom guten
Zon. Lie neueven find fivger gefofit und ein-
facher gebalten.  ,Bleibt naliiclih”, mabut
Cufemia von Udlerdfeld in bem ihren. Lamit

ift nidyt ein Sidjgehenlaffen gemeint. Die newe

Generation, mit ifren verwdhnten Unipriihen
wittte Giergegen wobl proteftieen, fie will nidht
ein Yuevadtlaffen fondern eine Bereinfadung
ber feinen €ilte und eine {dhlichte Hoflicteit
gegen jebermann.

Berbsilicie fygiene der Frauen,
Bon De. € . €rnft.

Bwifdjen die Crireme bded Heifen Sommers
und bed Tallen MWinterd Yot eine weife Natur,
yoenn man fie fo nenmen darf, eine milteltemypes
tierie Uebercangsperiobe eingefdoben: den Herbit.
Gr ift — fpeziell in ben lepten Monaten bed
€piiherbftes — ber Werkole ded Winters. Jm

milben Herbft hat man aber nody Beit, fidh rafdh
auf ben ftrengeren Winter vorgubereiten, nud fo

mande verwetd)lichte Stubenfiberin tite qut ba-
tan, bie veftlide Herbitzeit beffer -audzuniigen,
mm ben {ddblidyen Winteveinfliiffen gu begegnen
und ten Crldlhimgshiantheiten, wie.Ednupfen,
Huften, Rbeumatismus ufw. vorzubeugen.
Tenn baB  ber Herbft bie Beit per Erfal-
tungen par excellence ift, liegt jo anf der Hand.
Die Ubhangigeit der Crfvantungen der Nafe
und bed Halied von Witternng@einfliiffen exqibt
fidy fbon dataus, baf fid) gevade i ven Ja
getten, in benen bi ifte : )

©dnupien é(cc‘rtg be
Baufen. Ramentlic) jhaden Bier die rauhe wnd
falte Suft fowie dle Feuchtigeit de3 Bobens,

anggefept finb, fiifren baber leidht su Sdynupfen
wnb: Haldentziindbung; bas - gleiche bewirfen 9bs
tilhlungen undb Durdméfungen ber Fife. Biel
#u wenig Getannt wnd .gewiivdigt witd der Ums
ftand, taf Menidjen, bie in gefunden Tagen
thre Nafe und Gren Radyen pflegen nud abpirten,
‘viel weniger zu Crfiltungen geneigt find. Bei

mung gebraudjen, bie alfo durd) bie Nafe atmien,
wird ber lalte Quftfivowm, ber im Winter dex
Sunge guftrdut, in ber Nafe vorgewdvmi wund

ftarfer YAbHihlung bewabrt. Ein weiteres BVor-
beugemittel gegent Mafen- und Halstrantheiten
befteht in  einev gwedentfpredjenden Rleivung;
- Perfonen, die g Cufdltungen neigen, namentli

fleibung fragen. Jft ein €dnupfen ausgebrochen,
fo milffen €divlidyteiten, bie bie Nafe nod)
ftitter teigen Iunen, wie Raudh, Etaub und
{dyledyte Luft, gemieden werben. Am metften exs
reidht man’ m:c%’ immer, mit bem altbewdhrien
$oudmittel bes Sdwigens. Hierzu fann man

Beifes Lollbad ober ein Dampibab

oft-exzielt ‘mon. wmit einem Glos

fotders

| Etarfe AtHihlungen Dded Kopfed unbd besd e
fidjtes, befonderd wenn biefe Teile ber Bugluft

. Retfonen,  bie ifre Nafe aud) wirtlid zur At~

ihm eine Temperahur ecteilt, bie bie Lunge vor .

garte Frauen und Kinder, follen wollene lnters |

etwod falizpianves Natron ober Wpirin nehmen; - -
nod) awedmdfiger ift e8 aber, .qm Ubend “ein. et
3t gebraudhen;

RTThng

ober feifier Limonobe diefelbe Wirtung. Schweif,
treibende Mittel wicken aber nur damn evfolge
reich gegen bdie frantheit, wenn fie fogleidy beiy
Ausbrud) bed Katarehd in Anwendung gejogen
weeden, ‘

Qicber aber, aff dle Rraniheit befdmpfen,
follen wir bie Ednupfen und Katarrhe dev falten
Sabresgeit vethiiten. Und da fommt bie Frage;
wie Hntten wiv am beften den Herbit- und Winteps
Ratavrhen Trop bieten ? Durch Abhdtung ! Dem
Ubgeh drteten fann die Crldltung nicht jo jdhuell
ehwad anfaben. Wenn aber von Abhdvtung dbie
Rebe ift, braudyt man durchausd nicht gled) mit
Sdaudern und Grujeln and falte Waffer ju
benten. Beileibe nidt! Wiv find fa feine Waffers
tiere, Midit einmal Amphibien. Wic lebew i
per Quft unbd die Quft ift unfer Slement. Darum
miiffen wiv und mgldft viel an die LJuft ge
wohnen, nidt an dad Waffer. Aud)y zuv g |
wibhnliden Abhdrtung brancen wiv fein faltes  §
Waffer. Uber mit der Luftichen milflen wiv aufs
riumen. Fort mit der Luftiden! Fenfter auf!
Hinaug ind Freie! Gewdhnt end) nodh fdhuell
an bie frifdje, belebende Luft, bamit end)y bder
fdmeidende Winder nicht unvorbereitet iibervajde,
Biehet dagu warme Kleider an uud forgt fiv -
warme, irocene Fiifie; aber gehit an die it
Pur bleibt nidht ftll fiben im Freten, foubern
bewregt eud) lebhaft, damit bag Blut Durdyeine
~anber fommt!  Und wenn ihr nod) etwas guied
tun wollt filr eud), fo nehmt abends ein Luftbad, -
Natiielidh im Jimmer: Wenn 1hr abendy am |
Bette geht, fo geht guerft mit blofen Fiige einiges
male tm Bimmer’ auf und ab, und wenn ihr
bad  vertragt, damn entbldft fpdter and) ben
- Dberfirper cine Dhalbe, eine ganze ober: gwel
Minuten lang.  Langer ift nidt ndtg. Dabei
{ollt "1fr aber ein paar gymuaftijche ober Hantele.
fibungen madjeun, bamit euch warm wird, So
gewdhmt ihr ench) an die Luftl

Gehet bet fedem Wetler ind Freie, aud) bei
NMebel und Regen. Nuv pafit enere Kleidbnung der
Bitteving an. It e8 falt, bdann traget warme
Ueberfleiber; ift €3 naB, fo nehmet Regenméutel
und  Gummi-Ueberfhube. BVeided miifit iy aber
im warmen Bimmer fofort ablegen. Ueberrajdt
eudy einmal ber Regen, fo wedpfelt zu Haufe
augenblicflich bie naffen Kleiber und die naffeit
©dube und die fend,en Stritpfe gegen {vocfene
aug ! - Feibt bie Talt geworbenen Fiifie worm!

mer nod) . gilt die alte Regel: Die Fife -

i

erflitifig ‘uub vermeidylich
gegen Abend audgeht, nehme vorfichtig
ben Yalten bend ben WMantel mit. - o

- Die Berjdyiebenbeit der Temperatitr erfordert
caud) eine Werfdiebenfeit  dev  Rofrung. Wn.
warmen, fdbnen Tagen effen wic. bi
boft —  gritne @emiife, Salat, Db

fiblen Tagen ndhern wic ung mehr

Poft. Qft es Tiihler, fo miiffen wiv unferem Kbepee
mehr Warme gufiifren. Wir miiffen beffer eine
heizerr. Dod  befte Brennmatevial fiir unferen
Korper ift aber bag Fett. Je Pilter ¢ wich,
befto feitreicdher mufy Bie Roft fetn. Aud) warine
©peifen filhren und melhr Warme gn.
Ulfo paffende Rleider, warme, trodene Fiife,
biel Bewegung im Freien, ein turzed, verniinftiged
© Buftbad im Sdilafzimmer, ywedmifige Koft, dbad -

. find bdie einfachen Derbftvegeln.

Was die Wode bringt,
 Barifer ﬁrief.",'b LAt

Smmen ift e8 ein Beftimter Teil bed Fraue

gewanbed, biegmal bie Pitftpartie, ber der P

rifer Mobetiinftler vor ollem feine Phanta

wguwendet. Aber fobald bdie fiihlere Jahresze

und. dad Einfepen. der Gefellihaftafaifon Pe
al8 Unspuy ober Wwirmende Hitlle gultft, fon

ik Wee
ermeife file

v 'y
ber Wiitteps
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Beilage zur Nenen Lodzer Berhung.

A
.

LLobger Frauei-Jeitung”.

p—

"~ Die furge, lofe Bulgarenjace, bie Culaways
jacfe, ie Rebingotejade mit Wefte und Glocen=
fchoB ebenfo wie bie -langen, weiten Jacen in

®eftalt von Ruffenblufen, fann man fid) ohne ;

Pelzbefah garnidyt vorftellen. ‘

Breitfhwang und Karalul (Hftradan) von
bem e3 wie audy von Seal cxittlaffige Jmitas
tionen ¢ibt, werden gern au  Roftitmen und
Manteln verarbeitet. Die Mautel find 3/, loug;
neuarfig find Pelevinen-Mantel, bdie aud einer
Breitjdwangwefte und einem Umbang in  der
Form eined Krinungdmanteld Deftehen. Die
Breitfdvanzloftiime Haben gang furze Jacen, bdie
vorn mit einem Kuopf geidloffen, einen ein-
feitigen Revers aud brofdjicrter Seide aufweifen.
Die Wermel find etwad verfiivgt, Dev Rod, im
Raniecfiil gexafft, hot etnen Ereiten Seibengiictel.
Um Pely su fpaten, ¢ibt man dem Rod and
eine lange, glodig fallend Seidentunila und feft
barunter den furen Breit-

; njere Klecinen,

Kinder am ,Gdangelband# Man trifft
3 Deute nunr noc) felten an, bag alte dreite ge-
{ ftridte Gangelband, bdag mit ebenfoldhen langen
Trdgern Dem Kiude um Qeib und Bruft gebudpft
‘urde, weni e3 die erjten Gehoerjudye maden
follte. Die moberme Wiutter [at einen befferen
Criap bafite in der fiudberboy gefuubden, die bem
Rinde gleichzeitiy Spielplag wund Loufraum ift,
in ber ¢3 fid) niederldft ober aufvichtet, gany
nac) eigenem Belieben, Leider fdpwinbet diele
praftife Crfindung eines Tages ploplid) aus
pem Rinderzimmer, weil ifr bad Kind enhvaden
ift und getevut Yat, fid) frei im Bimmer bewegen.

Run  aber teitt nidt felfen ein andeved

Gaugelband in mwendung und dad it bdas
unauggefepte Divigievenn bey Piutter, be3 Kinber-
frduleing ober- mdddens.

Statt basd Kiud wie

nidit fo jduell warm werden, wie im Soumer.
Desfhatb pilegt auch bie WUbneigung der Rinder
gegen Die fie jonft fo erfrifdende Projedur tm
Herbft ftandig juzunehmen, fobaf fdhfiefilich die
WMutter ein Eude damit madt, obgleich fie weif,
pafy e8 zum Nadjteil ihres RQueblings ift. . Dad
folgenbe Berfahren feht fie mun tnftaud, die
tigliche Woveibung hres Rieblingd audh an fiflen
Tagen, ofue Wiberftand von diefem u befiiechten
fortaufeen. Wenn dag Rind evwadt, breitet fie
fduell ein Bade ober Wolltuch unter biejes,
ateft ihm bas RNachtrbddyen aud, veibt mit feudtem
bidem Frottterhandichuh exft Avme, Buuft; Leil
und Beine Oligjdnell ab, dreht bad Rind, wieder
ba3d €3 auf ben Qeib au liegem Fommt, veibl mit
frijd eingetanchtem Rappen aundy Naden, Riiden,
®ejdf und die Beine ab, {dligt dann dad Tud
bidit um den Rbrper und [aat da3 Kind, wiedcy
auf den Riien geleqt, gut gugededt im Bett
Iiegen, wafrend fie im nun
bad Gefidht wifdht.  Die

fhwangrod an. Kurge Kras
fuljaden mit paffendem IMuff
find fehr Eleidjam.

Cine Gefdmadiofigleit
fonbergleichen aber ift bad
in biejem Jabr gelthte Eina
farben pe3 Pelzed in bes
ftimmte zum Koftiim abges
ftimmte Hachtdnuigen,
Dautwurf, Jtis, Feh, Ka=
vafut und Wetfuds wer-
pen gang nad) Belicben rof,
sitronengelb,  bunfelviolett
und blau gefidrbt, obwohl
baburd) die Wirtung eines
echten Pelzed verloren geht.
Durd) dad Cinfarben faun

© man aud) beftimmte Pelss
fochen 3. B. Jitig tinjdend
dhnlid in eine Ioftbareve

bebaglidge Werme, bie bden
Rorper e Rinded nad)
bietem {dnellen Berjafren
durdftrdmt, wicd ifm fo
yoohluend fein, baf €3 am
anberen Tage von feldft
nady diefer Wbreibung im
Bett verlangt.  RNatitelid)
barf €8 nur folange davin
aubringen, bi3 alle Feud-
tiglett verbampft iff, wad

in 5—8 Min. der Fall ift.
. Erber

Vermiidtes,
BWom Furnen Der

- SRadcben.  LWeun man
Umiragen Halt, faun wman -

©orte nmwandeln.
Cingefirhte ' Pelzhiite
mit Hleiuen Sanunetjchletfen
ober Bhinren ~garniert ober
mit ‘gaiuz genau eingefirbten
-~ -Ctranflop] werdben fidger
- groBen Untlang finden, .
Da aud in diefem Win«
ter dev freie Hald an Blufe
wd Hald bominiert, muf
ber Jadens und WMante-
fragen die fdhligende Hitlle
fiir ben Naden abgeben.
~ Und fo Hat man in hiftovi-
“fcher Anlefuung den Hohen
© Medicitvagen  wieber  3u
~Chren gebradht; - ex madht
+ fich qug Perfianer, Chindjilla,
- Raratul, oder Seal i. a. fehr
< betorativ. Seefud)3, Rotfudhs
benufst man viel a8 ftolaars
- tigen Kragen, der vorn fpiger werdbend, im Tails
Tengurt ober bet fnrzen Jacen Deim fnopfvers
- fdluf verltuft. Cbenjo mobern fiud breite Ums
legetragen aus Perfianer, Opoffum u. a. an Jaden,
bie vorn bis oben gefdhloffen find. Die Stulpen
~find. in Mdldenform je nad) Urt bed Pelzed
breiter: ober fdhméler gehalten. Die Muffe hat
eine runbde, rdhrenartige Tubenform angenommen
' ober fie ift gang dievedig; bdie tafdhenartig ges
-~ {dweifte Form it vevaltet. i
v Wie im Borjahre ftellt man {idg apavate
© Pelzgarnituren ausd gweierlei Pelzwert gufammen.
BWenn man 3. B. {hmaten WMaulwurisireifen als
Stola bennpen will, fept man an jeber Seite
?ne’n halben Fudhd an und marfiert die Anfap-
telle mit Sommetihleifen. . Lo
- Bartabgetbnte Silberbrofate mit Breitjdwangs
€infigen it bas foftbarfte Mo
mantel, A3 Bevbramuig bex
{dymale Rolchen won eing
nftievife) - originell, St

ung

[l
§

tial fit Abends
ifv. |- gangsseit,. weun bie Jimmer

- | veibung ber Riuder meift
ion. | getellt, weil bie QLetnend

Die Bredfaucr Riefensrgel,

hr Grhauer,

bigher in der Box fich
{iber(affen, wird bald bies, bald jened verboten,

fobaf bas Rind felten zu etuem eigenem Ber«
tiefen in fein Gpiel fommt, faum bdie ridytige
Stellung 3u ihm gewinuen fann. Dierflichlichteit
und Flatterfinn find die natiiclichen Folgei einer
berart verfefuien Graiehung, bie jdhliedlid) dagu
filhet, baf bad Rind jedes felbftdudige Handeln
berfernt und fn allem feinem Tun einer dritten
* Perfon af3 Fithrer bebarf. Bebingt nicht eine
audgefprodhente  Uitgeogenheit zuwm perfduliden
@ingreifen ber Mutter over Erzichertn, fo jollte

mie wenn ed mbglidit wenig tm voridulpflid-

Bormonifdy entwidfelnr. -

o

“bie gewdfhnie Wb~
ug bent. Grund
) teicht il

- mipig geheist iwerben, ¥

bier bagwifden gejproden uud bort angeorduet, .

- Qn der Jabhrhunderifalle anf der Breslaner Ansdftelung erfolgte vor einigen Tagew die Abnahme Mefec

Jariften Drgel dexr Weit” itber deven Eniftehen gleidizeitig ig

dex, an Hand einer Ridtbilverferie einten Bortrag Helt, dem fd) audy einige Honglide Sriduterungen

an dem Riefenwer? anfdlofien Wibhrend dex ebent abgeidloflenest Breslaner Mufilwode Yom dbann
aud) bie Wirtung ded gangen Jerrlidher Infirumentsd jur Seltung.
Stimmen (24 mebr al bdie bigher grdfte Drgel) und 13 Trandmiffionen. Die Stimmen find auf
fiinf Manuale und ein PVenal verteilt, 61 Taften ;a§lt feded DMonugl, 32 dad Peral. . Un Pleifen bes
Berbexgt bie Drgel 15,120 iw ver{dhiedenen Rohriangen ver 10,5 Meter i3 8 Millimeter, fber 4000
von diefen Yann ein efmjelmer Organift jugieid) jum Erflingen bringen nnd damit eimen Klangftrom
entfeffeln, wie er Bisher mody nmirgende u horen war. Die Orgelivattur it nod) cinen €yftem ven
bert Grfimder Reglerungdbaumeifter PVoul Walder Jergeftell. Die Dienftbarmadung der Eletiriyitat
fiix ben Orgelbau fetert bei dem Bredlaner Weet thre fodhften Trinmphe. Durd) einen Heinen Tend
auf ein Pedal laffext fich die gewaltigiten Tonmafem ane und abiGmwellen, und mit einem Minimum von
" @erdufdei Wrmen Bier inr thgm B die veridicdenftenr. Rlanglombinationen cud- und eingeidaliet
‘werden,  Feuerdgefahr durdy

Regierungdbaumeijter Wals

Die Drgel befipt 187 flimgende

ura{dlith iff durd aeblveide Stdierungen belcitigh worbens Plot
- {pipfontatte garantieven fiir augerordentlide Dauerbaftigleit bed Meaxles. 25,280 €ilberdrofiloniafie,
25,000 @5tftellen und ebwe 25,000 Sdranbitelen geben eine Ahnuig vor der Tomplizlerien Vilelgeftalt
9e8 Smierapparated. -Dod Kabel vom Spielttid pum Koppeligront mit. feinen Reald beflpt 3760
Deifte. Im Spielti{d allein befinden fd 10 Kilometer Drabi, in der gangen Drgel wurben iiber
80 RKilometer vexbroudt., GIf Waggond Diaterinl weren rotwendig, um die eingelnen Teile dex Drgel
ju Befaroeen, Dad Gefamtgemidht betrigt 50,500 Rilogramm, bas 2ed Epieltiid
' Tiwe 60,500 Lofhnftunben exforvexie ber Anfbar ded Wealed, -

flunbentang fic§ feloft

e allein 1050 Kilograminm.

man bad Rind ruhig gewdbhren laffer. Denn:

tigen Ulter abgelentt ober durdy Muttergesot
gegingelt witd, fau fid and) jein Chavalier |
S Geike Dengel,
uod) nidjt vegels

‘ci;nmﬁ‘eue

warm  empfohlen.

UAn bie. Stabtgemeinden Groj
fidy et Gefucien vexichievene
- bafingefend, ein j%@%m :

bie fiberrafdjende Entdedung
madyen, baf Jowohl bei vies
Ten Pittern wie bei zafl=
veichen Tichtern eite allyn
grofe Borliebe fiiv dad Tur=
nen nidt befteht. Und ba3
ift wofhl gu bebanern. €3
it jowohl vom gefundheits
lichen ‘wie vom dfthetijden
Stanbpuntt durdjausd augi -
raten, aunc) den garten Wab-

find, e¢in in mégigen Sren=
Aen betriebened Tuenen gux
Bffidt qu madjen, deven
Aueradytiaffen nidt gedbuls
bet werhen biixfte. . Wad bie
‘Yrt unb LWeife bed WMiivchen-
tirnend beirift, fo fomnten -
in erfter Rinte leidytere und
‘ body Audbauer und grazitfe
Beweglidhleit aller Rirpecieile evheifhende Frei=
{tbungen i Beteadht! Dieje, unter fagminnijcher
Yufficht audgeiibt und vou bewdhrien Tuwvus
Tefhrevinnen ober Turnlehrn tommandiert, eigeien
fih gang voriglid), nm  bem jungen, gejdymei=
Mapchentdrper die oft nody jehr ndtige Sragie
wud  leidgte Beweglihleit au  verleibenr,’ und

iatte-

anberecieitd fticten viefe Freiibuugen 2o gange

Musteliyitem ded meiftend fjdhw achlicgen Mad=
dentdepers. Dad Gemilt, bedarf  natiiclid) chen=
fo ber anfmextiamften uub gavteifen Pilege, wie
ber Rbrper einer energifben, jachgeminen Sehus

lung beparf. Sntenfiver Sport allein 0t auf:
ben i Wusitbenden einen vevcohendven Ginfluf

oud. . Davum fet unjern ThHchtern dad.

‘Das Wobnungdwefen i

&

aunf biejem e

then, fofern fie muwe gefund




Erite 4.

Beilage gur Meuen Lobzer [eitung.

wQobzer FravenBeitung”,

in Jubufiriegeniven fich cive Reife eonftec Mife
ftinbe n bev Wohmumgsfrage entiwidelt faben,

U die nadften nfgaben bes Wohnungs-
amied werben begeidhuet:

1. Wohmmgdanificht, um den genanen Stand
bes WohuungSwefensd g erjaffen;

TohnumgBanfficht burch befolbete mimue
lide und weiblihe Veamte unter [ugies
Hung ehrenamilicher minulicger und yweib-
lider Rudfte in ben eingeluen Begivten;

. bie Unglichevung etnes Woluungduadgs
weifes an bas Woluunggamt, weil in
vicln Fallen die Wohnungsaufficht nue
bann bie Sdliehung ungeeigneter Reume
vecfitgen fann, wenn Teicht Deffere Riume
nadzusveifen find,

2.

Rinderiehsn,

Peddrud verboten.
Eeonfel, unfer Jragefaften,

%anfe!, nujer Fragetaffen,
Plogt und frilh und plagt und fpat!

o Ginfadh olled mbdht’ ev yviffen,

Bed ifm burd fein Kipfden gebt:

o Mudter, 1t fer Mond (ebendig? -
Hat der WeihuadiFmann ‘ne Fran? —
Rommt pev Klapperftord) bald wieder P —

Cobans, i weif o8 nidht genan!’ —
JDeter, fag’ mal, Jdreibt der Hervgoit
9, wenn i) geldpwindelt fab’? —
Gib'8 beun aud) funfidiae Dunbe? —
o ift benn ein Dinfjengrab @ — — |
@rofmutier, e mun mal’ ein JufliGiff
Yug Berfel'n ben Wowd awvennt,
Kaun dev da nidht '3 Lidt verlieven,
Dber 0d er yoeiter brem? — —
Dulel, in bem %ci?nad)iéiiche,
o ein ,Nop" entprungen ift,
. Sanft Du wic bam gav nidt fogew,
B tod bingelanfen ift? — — o
- Wber Mutler, wenn id) grof bin,
Werd' iy Kondg, ift bad jdwer?
Piuk i) ta Raleinijd tHunen,

: ¢ endy ved elwad niehr? — —

W Bbfey, (dlechter, Tieber DHaufel,

- Froglt und frant and fraght wnd fot!

o Wem du et majdiecft qur Scdule,

- Feilt der Rebrev unfre MNotl”

Hetteres ans dem

 ishillihe . o
o i Tasae.

» wadt bie Housfran jebv oft bie unfiebfame
Enibectng, baf bie ber gréBeren Sdonung
: gu‘lﬁt: im Danfe gewafchene Wafdye viel von
ber iabdfgim Slarheit einbilfite, bie ihr ber
“Sommer, hos

: ber Trodenpligen verliehen.  Pier
| it fb  bed Texpentindl® qu empfehlen,
o Yyoeldged ' | ;
Ay %ﬁ uiter

Befint, ben Sauerfioff
amauwanbeln, der belonsitlidh eine Ravtbleidhende

Dbft= vber Rotweinflede, bie im Tifdzeug
fange ifre Mertmale guriickjuloffen  pilegen,

entfernt man am Teichften mit fogenanntev fdwefs |

liger €dure, bdie man durd) Ubbrenuen vou

et hB . Man befeuchtet die Flede |
Slreichhdlzern exhi an Befeudy S ' Befandelt. ot man fo ollen  Schmuh wegge

it TWaffer und brenut uniec denfelben Streid)-
{ Bilzer ober Sdywefelfaden ab. Die auffteigenben
! Dimpfe toerden durdy bie Feuchtigheit angezogen
"und  witden flaef bleidpend. it bie Wivhuug

eingetveten mnd der Fledt verfdmwuuben, fo mup man
! bie Stelfen gut mit Raffer andwafthen, wn die
| fdweflige Sture au cntfernen. Vequemer ald
i pa3 obige Berfahren ift bie Vevwenbung von
i unterfdveflige fauvem Natvon gur Enifernung
1 ber OOft- ober RNotweinfledern. Dan  Defeudhte
{ bie Geiveffenden Stellen mit Waffer und bringe
:: bann eine Meffefpibe voll von bem obigen Saly
bem man nod) einige Tvopfen Waffer bavanf
giefit, und fo zergeben. Govann bringe man
cie Mefjeripipe voll gepulverter Weinfteinfiuve

lede verfdwinden in wenigen Minuten und
gwar wn fo rafder, je frifder fie finbd.

m o e 49

Fir Stitdie und Hans,

Reidpivoggen e 8 Perfomen, Man modl aud
2 Biffeln Buiter, 2 Loffeln Jourver Sehne, elwod Saly
und B eimen xedt weidew Rely, bew man itber

+ gtbedon wevbew, Mt Buder beftvent su

{ vermiféht. it Kurtoffeln ferofext.

Helene Waguer, |

onighde Beiduitd fir

Zrodnen anf ben Balfond und in

bes Qicted in Dzon |

Radt en einen Follen Ot Felit,  Dann Todil mon
1/, Slag guien Reid in 1 Oled Wafler mit 2 Maggis
Bovillonwurfeln weld), jedody barf ee aidt gerfallen,
1ift ben Reid exlalten gibl Y/, Diund felngehadisngelodten
Sdinten oy, vollt bem Keig ﬁ‘uﬁ,?t

~Slofe Platten aus, die men mit Reighanfden belegt,
wmit geflopfiem el und badt fie tajdy in fehr Heihem
Dferr,  Tenn der Dfen nidt gentigend §eif 1, blattext
bex ety midt o : ‘

Zeig, pibt Yew Cleejdnes begjut und WH dunn bén
Pllangenfeit Loufen, wobei die Wilvmer
Steinpllze. 1 FTeller woll geveinigter -urd mehe-

1 mels M%ei;au- they Steinpilze wivh gan; Tt yeridmitten,

, er, Saly und eiger feingeldnittenen  Jwlebel ©

B %n?;iwﬂ Foffer 2 Stunben gang Tongiom gevdmpil
“ :

“mit Brtter,
oind - fle weid), fo ofbt man eine Einbrenwe oud 1
Roffel DhYL und 2 Lofel Butber dagw, pibt Y, Ter
Iaffel Maoppiwiizge dran und zulest  vwed
Priecfilie unh 1 Sigeld mit 1 Glad guter

i

fruver Sahue
Sier, bol B

Grequetten von Ralbdboaten (aus Meflen). 1 Teller
woll Brotenrefen (des Gk {ﬁ .

chm Mdiqumg?gmmme i (’ﬁ&!g , Ealy, T Teer
offcd Daggimitrae, elwad Bitronenfaft, elwud geweidte
| Gemmel undeinen felngehodten, gooiferten Hexing. Aus

ber Maffe formt man Crequeiten, die man in
Gemmelneb] walyt, tu Vutfer mit PHangenfelt gemijdt,

1 Pfund : Beerest geredimet, langfam  gelodt, wobe
fortgefebt pir Edoum entfernt wird,  Danyt fodt man
%cmftatfcr, big fie g Boren finken, nimmt fle vem

wer wnb il fie ebgetiflt in @lafer.
. Drombeerenfeft- gu Limonaber, - Reife  Beexen
| apt man, in cnen Topf mit Geifem Waffer eingeitelt,

©oft abjordern, Yoht fle baun in defens eipenen €aft
weid), I8t fie auf einem Tud mcuZm, gibt auf fe
Iﬁ_g&gftimi Saft ein Pund Suder, Todt dawit jn Syrup,
3
Fovertortt und vexflegelt oher verpidi,

o Bvewbesrmarmelabe. Auf 1 Pland 1, Diund
Buder. Dan fn&%t Tepteren %u Suynp, gibt: vfe Beeven
hineln b fodt beived 25 Minuten, gibk

ﬁigmidga‘ft befit.  Llan verwendet dad Terpens
bl gur Witfde, invem man 4 ERLfel Tecpen-
Cfindl mit 12 CRlaffetn flarfen ©Spiridud nnber-

‘mengt, - tidhtig  jbRtel und auf jeben Gimer

- Gpitlwoffer vonr biefer Tidung 1 CRIBHel gu-
“%ﬁt % villig unfdifbliche Terventinil Hangt
ich i ben feinften Mtomen an bie Wifde und
wit fo ein florfed  fhdues Bleiden of

- Sonne 4G Rafen. Die Wiide uinunt bei
- biefem Bezfafren Ieineclel Gevudy aw, * foudern

. fouft

ofne |

efeent burd) cine abfonbesliche Jrifde, wwie fle |
ik nj;trbrﬁﬁ xmdniu i %a:ei?ﬁwrici@gf “.jf

{
Bogu usd fRIE dx GBlijer, de man :m%
few vexbindet, - B

~ Prafiiide

gibt bem Palvey  und - fharlad

barauf, Yaffe €3 10 — 15 Minuten Hegew, in= |

Bovauf und Detrbpfle dadfelbe mit Waffer. Die .

it mit einenr |

baHdt bie @img&m m i o Finger feft, beflreldit fie

: ‘mtgwwﬁia‘uers Ran beveitet aud 3%13:!%,‘:;1:9@‘
Buder, 1 MWeingled Weibweln und Mell elnedr dinnen

Krig gong lamgfom butd eiven Triditer in Tefenves
pony golbgeld -
K1ifd) geocben.

gebadie -

i unb

'
i
i

- Yeg.

{ a8 Gilber n Leifes Waffer mit Sod

| Glang erhitt,

TRImay

Dad Waidhen von Eeidenfioffen g
fieht am beften, inbem man Dben Sioff af
et Tifdh  fiber  eimem  veinen, . weifey
uch auBbreitet, {hn einfeift und mit Shwamy
und Biicfte, bie aber nicht yu Hart fein diisfen,

REPmssEREe

nommen, banu bitrftet man die Seife mit Wafjer
Sind die Scdmusflecten burd) Fettighit
verurfacht, fo gebraudgt man dazn etne Mifchung
von Ylfohol und Bensin. :
Pugen  ded  Supfevgeidhirees, 1 |
Man wi{dt ded Rupict wie gewbhnlich, bdany
feudhtet man Send mit Waffer und gehnpeogens
tiger ©chmwefelfiure an unb teibt mit Baft oder
Strohgeflecht dod Rupfer lichiig ab, fpillt &
wnd veibt nodymald mit Publreide nad).  Natite
Wh muf babet fmmer fefr vorfichtiy umgegans
gen werden. 2. Clwad MMehl, Whaifer Cifig,
Saly und auBgedriidter Bitvonenfaft, all+3 siem.
lich bilmt unfeveinander gemifeht und  foden
laffenr. ©olange dbie Mijdung ave it with
ba3 Kupfer bamit abgerieben nund bmuit gefpiilt
Silber gu veinigen, ©ilberfeife hat ben
RNachleil, daf man bet ftarfem NReiben zu viel
€ilber abreibt, bedhalb 1}t 8 fehr su empfehlen,

, pba
fegen, eingeln bie Stilfe su puben und el
abzutvodnen, twodurd) o8 einen  febhr  fchonen

SR

 BrieftaftenAntworten.

Rejerin. 1) Gine voryiglide, Billige und

brewy Bradet, amdo mit Revioffelpures umd  griiwem !
O Galet gu Fild gikt, i
o1 Brsmbeeren in Buder. Sut aubgereifte fdwarge

Beeren werden in gelantertem Buder, ¥/, Phund un; :

?Rtxgs ﬁd; per Minter bem Gude gu, Damn
i Reis,
ertolten und AN (hn ouf Tlsfden, de mon |
4 Pilawmenfudhen.

ftronenfaft -
villigem Ertal-

- MNagelpnpulver qum Polieven und Sliu-
geubmoadyen  bev Fingerndigel erhilt man  durdy |
Bufommenreiben von bret Teilen feinftem Bim= - |
feinpulver mit einem Teil Sdlemmlreide, Eic |
‘nige Tropfen irgenbeined Tajdentndpariiod, §
bem . ein: endy ﬁa&a!&%ug gugefitgt  youtde,:

! etwed - Bouille, ¥/, Glad Budex, ehvad Rofinerw, ¢

el
s beveitende Upfelcxdme exhalten Sie auf fn{g%nbt
PWeifes B famre Apfel dm Ofen gebaden, abgetifl
Cpuyd ein Sied geftrider, {n- eive Steinidiflel petan, |
bozu Yy Olud Suder, der Goft eimer balben Siftone |
1 eoffel Himberrfaft ober Oimbrerfonfituzes usd 3 |
Giwelh, Mit etvem Holyloffel etwa eine Halbe Stunde
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