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« 0 dalej z procesem
bylego kandydata na burmistrza
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na Krakowskief?
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iegna sie z wiernymi

najblizsza niedzielg w koseiolach die-

8 cezji towickiej odezytany zostanie list

pasterski, jala biskup ordynariusz Alojzy

| Dsaulik skierowal do wiemych w sprawie

jego odejscia 1 objecia biskupstwa przez
foWego pasterza. Pierwszy biskup ordyna-
fnsz fowicki pisze w nim min,:

(...) Czas mojej poshugi w Diecezji Lo-
wickicj dobiega kofica. Zgodnie z prawem
kanonicznym osiagajac siedemdziesiaty pia-
tyrok zycia Ziozylem nargee Ojca Swigtego
Jana Pawla Il rezygnacj¢ z urzedu Biskupa
Eowickiego. Ojeiec swigty przyjal moja re-
zygnacje fustanowil moim nastepca ks, prof.
dr. hab. Andrzeja Franciszka Dziube, kapla-
na Archidiecezji Gnieznieniskiej. (...) Biskup

- Nominat otrzyma Swigcenia biskupie
W naszej Bazylice Katedralnej. Nastapi to

Szostoklasisci juz ocenieni

Znamy juz wyniki sprawdzianu
fompetencji w klasach széstych
- ostatnich klasach szkoly pod-
stawowej, przeprowadzonego
1 kwietnia. NajwyZsza srednig
wnaszym powiecie uzyskala - po-
dobnie jak w roku ubieglym - Pi-

jarska Szkola Podstawowa Kré-

lowej Pokoju — 33,09. Bardzo do-
brze test napisali tez uczniowie
Szkoly Podstawowej w Stachle-
wie — Srednia 31,90, tuz za nig jest
Szkota Podstawowa w Dzierz-
gowku ze srednia 31,00.
P o raz frzeci uczniowie koniczacy nauke
w klasach VT pjsali swo) sprawdzian.

- W tym tygodniuwyniki dotarty juz do szkél

i uczniow. Test. ktdrego tematem przewod-
nim w tym roku byl chleb, nie byt latwy.
Wielu uczniom zabraklo, czasu, poniewaz
wiele polecen wymagato poSwigeenia im
diuzszego czasu.

Test jest powszechny i obowiazkowy.
Nie mozna go nie zda¢. Jego celem jest
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Biskup Senior |

22 maja 2004 r, o godzinie 16.00. Na tg do-
niosla uroczystos¢ serdecznie was zapra- |
szam. W Swigtyni katedralnej poprzez po-
stuge Ksiedza Kardynala Jozefa Glempa,
prymasa Polski, arcybiskupa metropolity |
gniezmienskiego Hentyka Muszyniskiego
i moja, moca Ducha Swigtego, nigjakona-
rodzi si¢ nowy biskup lowicki. Przekaze
mu w czasie konsekracji urzad apostol-
ski. Nastapi to w trakcie Swigcen bisku-
pich, gdy Nuncjusz Apostolski w Polsce
arcybiskup Jozel Kowalczyk wezmie
z moich rak pastoral i przekaze go ksig- |
dzu biskupowi Andrzejowi Dziubie. Ja |
przejde w stan spoczynku, gotow wspie-
ra¢ nowego biskupa w zakresie, w jakim
bedzie sobie tego zZyczyk.

dok na str. 2 |

sprawdzenie umigjgtnosci ucznia w 5 ob-
szarach - czytanie, pisanie, rozumowanie,
korzystanie z informacji, wykorzystywa-
nie wiedzy w prakiyce. Tylko w 2002 roku
wynik z testu pojawil si¢ na swiadectwie
ukoficzenia szkotly, od ubieglego roku nie ma
go na cenzurce. Testy w kolejnych latach sq
prawdopodobnie dla 13-latkéw coraz frud-
nigjsze, 0 czym moze Swiadczy¢ malejaca
Srednia w naszym wojewodztwie podawa-
naprzez Okregowa Kemisje Egzaminacyj- |
na wLodzi. Srednia ta wyniosta w tym roku
2577, w 2003 - 28,88, a w 2002 roku -
29.,60.

Analizujac Srednie w Eowickiem widaé
Jjednak, ze pomimo trudnego testu wicle szkol
wypadio réwnie dobrze jak fok temu, a nie-
ktére - znacznie lepiej. W 2003 roku pijar- |
ska miata Srednia 33,12, a wige w praktyce: |
taka sama jak w tym roku, SP w Dzierz- |
gowku miata 32.81 pkt, SP w Mystakowie
- 31,68. W porownaniu do roku ubieglego
widaé duzo lepsza $rednia SP w Waliszewie |
-teraz 28.44, a w 2003 - 23,1, SP w Ziclko- |
wicach - obecnie 27.30, a rok temu - 24,33
czy SP. w Skaratkach - tegoroczna 2740,
poprzednio - 23.4. A ofo wszystkie wyniki
i najlepsze wyniki uczniow.

Pijarska Szkofa Podstawowa Kré-
lowej Pokoju: srednia 33.09, najlepiej na-
pisali: Norbert Dzik - 40, Ariel Jarosz - 39,
Kacper Piorun - 38, Eliza Kedzierska - 37,
Grzegorz Waligorski - 37, Jakub Klimezak -
37, Katarzyna Cichal - 37, egzamin pisato
tacznie 21 uczniow. Najstabszy wynik to 22
punkty. Jak dizo jest szkdl, kiove maja sred-
niq powvze] 30 punktow? - pytal nas pod-
czas zbierania wynikow dyrektor Przemy- |
staw Jablonski. dok. nastr. 3 |
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Juwenalia juz za nami, koncerly zespofow Hey Hunter oraz Harlem pozostang na d!ugo w pamieci. Zwiasz-
| cza Hunfer, cho¢ wystepowaf po raz trzeci | zagrat dobrze znany repertuar, postaraf sie o ciekawg oprawe

koncertu - na zdjeciu. Wiecej o koncertach na str. 25.

DROGA SMIERC]

Kolejne tragiczne wypadki na ,,Dwéjce”

D wie osoby zgingly w wyniku dwoch
wypadkow, do ktorych doszio wezo-
| raj,wstodg 12 maja natrasienr 2 nanaszym
uumm Pierwszy z nich wydarzyl si¢
w nocy w Klewkowie, a udzial w nim brat
nietrzezwy kierowca, kilka godzin péznicj

["do wypadku doszlo na skrzyzowaniu ulicy

Poznanskiej z Zagrodowa w Eowiczu, tym
razem przyczyna byla raczej nicostroznosc.

W nocy z wiorku na $rodg okolo godzmy
3.45 w Klewkowie na wysokosci stacji ben-
zynowej, kierujacy Seatem Cordoba Miro-
staw K. z powiatu Losice, bedacy w stanie

| nietrzezwym, zderzyl si¢ z osobowym

Mercedesem. Prawdopodobnie zdarzenie to

mialo taki przebieg: pojazdy jechaty w prze-
ciwnych kierunkach; ale nie zderzyly sig
czolowo, lecz racze) bylo to zderzenie . ro-
gami”, Nastepnie w Mercedesa, ktory po
pierwszym zderzeniu byl nadal na drodze,
najechal ciezarowy Man z naczepa, kiero-
wany przez Grzegorza S. W wyniku wy-
padku zginal kierowca Mercedesa, Julian 8.
z Warszawy.

Kolejny tragiczny wypadek rozegral sig
wezoraj okolo godz. 10 na skrzyzowaniu
Dwoiki” z ul. Zagrodowa. Kierujacy Fia-
tem Seicento Marian W, z powiatu socha-
czewskiego wyjezdzal z drogi podporzad-
kowangj na trase, prawdopodobnic z zamia-

- w Klewkowie i przy ul. Zagrodowej

rem skrefu w lewo. Seicento zostalo potra-
cone przez jadacego od strony Zdun cigza-
rowego Mercedesa, ktoryin kierowal oby-
watel Rosji Wiktor B, W wyniku zdarze-
nia Marian W, zostal z ciezkimi obraze-
niami przewieziony do towickiego szpi-
tala, w ktorym w krotkim czasie od wy-
padku zmarl,
Przebudowa skrzyzowania Armii Kra-
jowej i Poznanskiej, zapowiadana na tenrok,
spowolni prawdopodobnie ruch takze
w okolicy Zagrodowej czyniac go bardziej
bezpiecznym - ale od glupoty nietrzezwych
kicroweow nikt nas nie uchroni.
(mwk)

W obronie Mostu Warszawskiego

udowa nowego moshi to rozwigzanie
prowizonizne inie rozwigzijace pro-
blerme. Zwigkszenie przepustowosci
bedzie wigzalo si¢ ze zwigkszeniem ruchu
i dodatkowym obciqzeniem dla miasta -

— REKLAMA
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powiedziat w poniedzialek, 10 maja, Grze-
gorz Michalak, wiceprzewodniczacy Rady
Migjskiej, w czasie konferencii prasowej
obroncow Mostu Warszawskiego w Eowi-
czu. Na konferencji prasowej obecni byli
oprocz Michalaka takze posel Prawa i Spra-
wiedliwosc z terenu wojewodztwa fodz-
kiego Piotr Krzywicki, Pawel Zalewski czlo-
nek zarzadu Glownego PiS, architekt Jaro-
staw Smigiera, a takze pelomocnik PiS na
powiat lowicki Marcin Kosiorek.
Bedsiemy podejmowad rézne dzialania by
uchronic ten most preed zniszczeniem - Za-
pewnil posel Krzywicki, on sam ztozyt
w jego sprawie interpelacig poselska do mi-

nistra infrastruktury i czeka na odpowiedz.
Zebrani méwili, ze Most Warszawski musi
pozosta¢ w takim ksztalcie, jaki jest obec-
nie. Jest on wpisany w krajobraz miasta,

Jego przedwojenna Zelbetowa konstrubkcya,
Jak i architektura nalezy do dosé smialych
Jjak na okves, gdy powstawal - powiedzial

architekt Jaroslaw Smigicra. Jednak to nie
jest najwazniejszy argument obroficow mo-
stu, W czasie konferencji wskazywali oni,
7e jedynym wiasciwym rozwigzaniem by-
loby wybudowanie obwodnicy po wschod-
niej granicy Lowicza, z nowym mostemn
w. poblizu Mystakowa.

dok. na st 2
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dok. ze str. 1 Szkota Podstawowa w Bledowie.

Szostoklusisci juz ocenieni

akie szkoly sa zaledwie trzy. - Czyli je-

stesmy najlepsi. Sposrad 21 uczniow,
kitorzy pisali sprawdzian dziesieciu mialo
sredniq powvze] 90%. To bardzo dobry wy-
nik - mowit Jablonski. I rzeczywiscie, tym
bardziej, ze najslabszy z 21 uezmiow w kla-
sie uzyskal 22 punkty. Klasy sie zmieniaja,
ale od poczatku istienia tego sprawdzian
kompetencji pijarska jest w czolowce, a po
raz drugi jest najlepsza. Wydaje sig to wyni-
kiem nie tyle specjalnego przygotowywa-
nia sig akurat do testu, coraczej solidnej pra-
cy na lekcjach wszystkich przedmiotow
w ciagu roku.

Szkola Podstawowa nr 1. O trzy
punkty nizsza jest w tym roku Srednia
uczniow SP 1 i wynosi ona 27.71 pkt,
w tym roku pisalo go 91 uezniow w czte-
rech klasach. Dyrekior szkoly Beata Sta-
bryla przyznata w rozmowie z nami, ze jest
mocno zmartwiona tym wynikiem. Na pew-
no w najblizszych dmach w szkole odbe-
dzie sie spotkanie, na ktérym wyniki egza-
minu zostang dokladnie przeanalizowane,
by wyciggna¢ wnioski i podjad juz teraz kro-
ki, by ueaniowie zostali lepiej przygotowa-
ni do egzaminu w roku przyszlym. Jednak
wynik nie jest moze az taki zly. bo 30%
uczniow piszacych egzamin osiagnelo po-
nad 30 pkt. Uczniowie, ktorzy osiagngli naj-
wicksza ilos¢ punktéw to: Magdalena Cy-
winska zkl. Vici Blazej Strembski zkl, VId
-39 pkt. O jeden punkt mniej mieli: Melania
Mioczkowska 2z Vla i Katarzyna Czaja
zkl. Vic.

Szkota Podstawowa nr 2. Test
wszkole przy ul. Mickiewicza pisalo 78
uczniow trzech klas VI i jak podkresla dy-
rektorka Teresa Dominczak, wszysey
uezniowie z tych klas byli obecni 1 kwietnia
w szkole i napisali test, a to wazne. Srednia
szkoly wynosi 29.28.

Najlepszy wynik osiagngla Malgorzata
Garstka z klasy VIb - 40 pkt.. dwie uczenni-
ce majq po 39 pkt. - Agnieszka Szmajdzin-
ska z VIb i Joanna Truchel z VIb, piecioro
uczniow zdobylo 38 pkt. - Kacper Wyso-
kifiski z VIb, Aleksandra Andrzejezyk z VIb,
Piotr Gawryszezak z Vla i Justyna Wasi-
kowska z Via:

- Winiki wygladajq na dobre, znamy dzie-
ci i wiemy, jakie sq ich mozliwosci. Jest sporo
wyrikow powyzej 35 punkiow, a to napraw-
de dobry wynik-mbwi dyrektorka. W szko-
le przez nig kierowanej 22 dzieci uzyskalo
wynik migdzy 35 a 40 pki.- Bardzo dobrze
wipadlo czytanie - 83% maksymalnej liczbhy
punkiow, korzystanie z informacji - 80%,
pisanie - 78%, nieco stabej, ale na dobrym
pozionie - korzystanie z wiedzy | rozumo-
wahnie.

Szkofa Podstawowa Nr 3 w Lo-
wiczu: Srednia 27,65, w trzech klasach
pisalo 80 ucznidw. Najlepiej napisali:
Katarzyna Wigcek - 40, piec¢ os6b zdo-
bylo po 39 punktow: Marcin Chondzyn-
. ski, T ukasz Kapusta, Agnieszka Kolaczek,

1A leksandra; Siarq&La. MpnikaEukawska.

- Dwie osoby zdobyly po 38 punkiow
i trzy po 37 punkiow, 19 uczniow zdobylo
co najmniej 35 punkidw, natomiast 13
uczniow zdobylo 20 punkiow lub mniej
- dyrektor Waclaw Witwicki jest zado-
wolony z wynikow egzamint.

Szkota Podstawowa Nr 4: érednia
24.29, najlepiej sprawdzian napisali: Mate-
usz Talarowski - 38, Artur Masztanowicz -
38, Lukasz Gruhn - 38, lacznie egzamin pi-
sato 96 uczniow, Dyrektorka szkoly Ma-
rzena Kolaczyriska mowi, porownujac wy-
nikten doubieglorocznego (wiedy 7 uczniéw
mialo 40 pkt. i byla to polowa najlepszych
uezniow w Lowiczu), Ze jest to dowodem
nato, ze ,do tanga trzeba dwojga”, - Wszko-
le sig dobrze pracuje, ale potrzebawysilku ze
strony wcznicw i wsparcia rodzicow - mowi
dyrektorka, Dodaje, ze dlaniej sukeesem jest
sukees wychowawcezy - fakt, Ze jest dobra
frekwencja, a niektorzy uczniowie maja ja-
kiekolwiek punkty, a nie 0 pkt. .

Szkota Podstawowa nr 7. W , Si6-
demce” na Bratkowicach 36 dzieci z dwéch
klasach széstych pisalo test kompetencyj-
ny, Ogolna Srednia szkoly, uwzgledniajaca
wynik dzieci niepeliosprawnych wynosi
27,89,

Dwie uezennice zdobyly maksymalng
ilos¢ punkiow - Marta Plichta z Vla
i Agata Kopalska z VIb - majg po 40 pkt.
Dobrym wynikiem testu moga sig tez
pochwali¢: Aleksandra Macigjewskaz VIa
- 38 pkt, Damian Zabost z Via i Joanna
Kuémierekz VIb - po 37 pkt. - Cieszesig
z wynikow. Mimo, zZe test byt trudny, sq
dzieci, ktdre otrzymaly wynik maksymal-
ny. Winiki te pokrywajq sie z ocenami. Sq
to male klasy, znamy dobrze dzieci i fatwo
Jest nam to oceni¢ - méwila krotko po
otrzymaniu wynikow dyrektora Maria
Wojtylak. Przyznala, ze obawiala sig nie-
co wynikéw, poniewaz wielu dzieciom
zabraklo czasu, ale obawy te okazaly sie
bezpodstawne. - Jestem bardzo zadowo-
lona, bo dzieci niepelnosprawne tez sobie
dobrze poradzity, wiec to dla nas jest ra-

dosé podwana.

A OTO WYNIKI GMIN
POWIATU LOWICKIEGO

Gmina Bielawy

Sposrod szkot podstawowych z gminy
Biclawy najlepszy wynik z egzaminu klas
VI uzyskali iczniowie niepublicznej, male)
szkoly zWaliszewa, bo az 28,44 pkt. Tak
wysoka srednia to sukees 9 tegorocznych
szostoklasistow, z ktorych najlepsze wyni-
ki osiagneli: Edyta Gawrysiak 36 pkt., Mar-
lena Golan 34 pkt. oraz Marcin Frafczak -
31 pkt. Jest to zdecydowanie wyzsza Sred-
nia od ubieglorocznej, bo 0 ‘okolo 5 pkt.
Derktor Iwona Bartosiewicz spodziewala
aiQ dos¢ wymktego Wy niku, gdyz ucznio-

gﬁ: I{J'l;;, V} preez ;,al;y 1ok, rmgh t)’ll'dﬂ&

Pawlacayk,,

dobre wyniki w biezacej nauce. - Topopm—
stu dobra Kasa i zdolni uezniowie - powie-
dziala,

Okragla $rednig 27 pkt, uzyskata Szko-
ta Podstawowa w Oszkowicach.
W tym roku egzamin na zakonczenie szko-
ty pisalo tylko 8 uczniow, z ktérych najlep-
sze wyniki osiggneli: Monika Matecka
(29 pkt.) oraz Dominik Pietrzak (29 pkt),

- Sqdzilismy, ze wynik bedzie nieco wyzszy,
ale Srednia nie jest najgorsza. Wszyscy
ezniowie mieli bardzo podobnewynikd, oscy-
lujgee wiasnie wokol 27 pkt. - komentuje
dyrektor Elzbieta Czubatka.

25.97 pkt. to srednia Szkoly Podsta-
wowej] w Gaju, W tym roku egzamin pi-
salo tu 16 ueznidw, Najlepszy winik osia-
gnal Rafal Sut zdobywajac 37 pkt., tuz za
nim byla Marlena Wielec z 36 pkt. oraz
Michalina Zielinska z 35 pkt. Nauczyciele
spodziewali sig takiego wyniku, kiory jest
nieznacznie nizszy od ubieglorocznego.
- Bylo bardzo malo czasu w stosunku do
zadar otwartych, na kiore trzeba bylo udzie-
li¢ odpowiedzi- ocenia dyrekior Matgorzata
Zelazkiewicz

Szkota Podstawowa w Bielawach
uzyskala nieznacznie nizsza Srednia od Sred-
niej okregn fodzkiego, bo 25,7 pkt. W tym
roku egzamin pisalo tu 26 uczniow. Najwic-
cej punktow - 38 zdobyly Katarzyna Le-
wandowska oraz Anna Ziminska. Joanna
Galinska oraz Kamil Milezarek zdobyli po
35 pkt. Byl to nizszy wynik od ubieglo-
rocznego, ale mozna sig bylo takiego spo-
dziewac z uwagi na sporg liczbg slabych
uczniow. - Mielismy 10 vuczniow, ktdrzy uzy-

skali powyiej 30 phe, ale prawie tvle samo |

stabyeh prac. Wsrod tegorocznych szosio-
klasistow byla grupka zdolnyeh uczniow oraz
stabych, dlatego tez wynik zostal usredniony,
Na egzaminie umiejemosci i zdolnosci
uczniow zyskujq potwierdzenie - komentuje
dyrektor Wiestawa Kotecka.

Najnizszy wynik w tym roku osiagnglhi
uezniowie ze Szkoly Podstawowej
w Sobocie - tylko 23,1 pkt. Grono peda-
gogiczne jest zdruzgotane 1q sytuacia - ko-
mentuje dyrektor Barbara Pawlaczyk. Naj-
wyzszy wynik uzyskata Olga Wieteska -
36 pkt. Po 31 pkt. otrzymaly Ola Sosnow-
ska oraz Malgorzata Jakiel. 30 pkt zdobyla
Michalina Wadka. Mimo, Ze najnizsze wy-
niki nie byly drastycznie niskie - 131 15 pkt
(najgorsze wyniki w powicecie o nawet
8 pkt. z testu), to Srednia szkoly byla w tym
roku bardzo niska. Nauczyciele spodziewa-

Gmina Chgsno

Szkola Podstawowa w Mastkach.
Niezbyt zadowolony z wyniku egzaminu
jedynej w szkole klasy szostej liczace) 19
osob jest Stanistaw Bisiorek, dyrektor szko-
ty w Mastkach. Szkola uzyskata srednia
25 pkt. Pytania jego zdaniem byly dos¢ trud-
ne, a dodatkowo dat o sobie znaé¢ w jego
szkole stres, przez to egzamin wypadl
zle zanizajac wynik. Najwigksza ilosé punk-
tow - 38 uzyskal Andrzej Macigjewski,
mnigj - 36 pkt Magda Banasiak, po 33 pkt
uzyskali natomiast Edyta Grzegory. Agala
Czamota oraz Artur Jablonski. Najmniejsza
ilo§¢ punktéw uzyskanych w egzaminie
o 10.

25,1 pkt. - taka Srednia uzyskala z egzaminu
21 osobowa klasa szosta w SP w Bledowie.
Zbigniew Mostowski powiedzial nam, ze
uczniowie najmocniej w czasie egzaminu
odezuli brak wystarczajacej ilosci czasu na
udzielenie odpowiedzi na pytania egzami-
nacyjue. Najwigcej punktow -39, osiagnela
Martyna Pruk, 37 pkt. to wynik Eweliny
Brzozowskiej, na 35 pkt. test rozwiazal
Adam Bomrych. Najmniejsza ilos¢ zdoby-
tych punktéw to 9.

W gminie Domaniewice najlepszy wy-
nik z egzaminu na zakonczenie Szkoly
Podstawowej uzyskali uczniowie
z Domaniewic - Srednia tej szkoly to
28,96 pkt. O 1,5 pkt. wyprzedzili swo-
ich kolegow z¢ Skaratek. W Szkole w Do-
maniewicach egzamin pisalo 40 uczniow:
17 w klasie Vla (Srednia klasy 32,24 pkt.)
oraz 23 - w klasie VIb ($rednia klasy 25,35

pkt.).
dok. na st 4

li sie duzo lepszej Sredniej i sq rozgoryczeni. |

- Nie ma odpowiedniej wspdlpracy ze szkoly

ze strony niekidryeh rodzicow. Dwoje dzieci |

powinno miec orzeczone lekkie uposledze-
nie umystowe, ale rodzice nie wyrazili na to
zgody. Niektdrymucznion - hie zachecanym
do pracy przez rodzicow - po prostu nie za-
lezy na napisaniv dobrze egzaminu i pode-
szli do niego na zasadzie wyliczanki - loso-
wa wibierajac rm’pou mLi mm\ 1 dyrektor |
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: BISKUP ZAWJTKOWSKI NA KORABCE K;edys byt przy jej powstawa-
niu, a 11 maja przed kapliczka Matki Boskiej Ksieznej £owickiej u zbie-
gu ulic Strzeleckiej i Legionéw. na Korabce w towiczu, wyraznie wzru-
szony br’skup Jozef Zawitkowski odspiewal z wiernymi nabozeristwo

| majowe i celebrowat polowg Msze Swiela. Wsrod witajgeych byly dziew-

| ezeta w, strojach, !udpwyc;h,, Lt
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Jak uczniowie widzq rynek w Bolimowie

Czym zaowocowaé moze polemi-
ka migdzy wojtern a radnym, przeko-
na¢ mogli sie wszyscy ci, ktérzy
w ostatnim czasie odwiedzali budy-
nek Urzedu Gminy w Bolimowie.

uz od progu witaja nas tam mianowi-

cie rysunki przedstawiajace wizje

uczniow na temat zagospodarowania
bolimowskiego rynku. Jeszeze lepiej jest
przed wejsciem do sekretariatu, gdzie wzdhz
sciany usytuowane sq makiety wykonane
przez gimnazjalistdw, na ktérych rynek
posiada na przyklad... plywalnie. W zwigz-
ku z tym, niektorzy przybywajacy na se-
si¢, jaka odbywala sic w czwartek 29 kwiet-
nia zartowali, iz oprocz tych wszystkich
plandw, przydalaby sig tam jeszeze wrozka
doich spelnienia. Niepokojaca natomiast wy-

A ciezarowe jezdiq

D o czasu zakoniczenia prac przy kolej-
nym etapie renowacji mostu na Rawce
w Bolimowie (prace trwa¢ maja do 15 maja),
most wylaczony jest z ruchu. Ruch popro-
wadzono przez ulicg Farng i wszystko by-
foby w porzadku, gdyby nie to, Ze kierow-
oy cigzkich samochod6w absolutnie nie maja
zamiaru respektowaé przepisow mowia-
cych o tym, Ze poruszaé sie tam moga sa-
mochody do 8 t masy calkowitej. Cierpia na
tym mieszkaricy ulicy Famnej, cierpi na tym
nawierzchnia ulicy, gdyz duze pojazdy
Wymijajac si¢; rujnuja chodniki, krawezniki,
za remont ktérych zaplaci¢ bedze musiata
przeciez gmina. Sprawe poruszyt na ostat-
niej sesji 29 kwietnia, radny Jan Hubert, jed-
nak sprawa do rozwiazania jest trudna, gdyz

13.05.2004 r.
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tyszkowice

minna Biblioteka Publiczna w Lysz-

kowicach dziala juz w nowym miej-

scu, Naprzelomie maja i kwictnia ksie-
gozbidr - zgodnie z zapowiedziami - zostat
przeniesiony z niewielkiego pomieszezenia
| w budynku Gminnego Orodka Kultury do
macznie wigkszego na pigtize budynku po
dawnej Polfie na tzw. osiedlu Podkowa.
Przez pierwsze dwa tygodnie maja w bi-
bliotece trwal remanent i ustawianie ksiazek
na regatach po przeprowadzce, Przenosze-
nie ksiggozbioru bylo tez pretekstem do zro-
bienia w nim generalnego porzadku, odku-
rzenia wszystkich ksiazek itp. W tym cza-
sie biblioteka byla czynna, korzystanic
z nigj moglo jednak byé utrudnione.

Owoc prac uczniowskich - makiety boﬁmoﬁfskfego rynku og!é&aé mozna w u.?zedzfe gminy. -

Gmina Boliméw

dawala sig wizja Bolimowa, edzie nie bylo
ani doméw, ani innych zabudowan, a tylko
przecinajace sig trasy szybkiego ruchu - co
mial na mysli autor tegoz projektu, pozo-
stanie fajemnica. Jedno jest pewne - poten-
cjat tworezy drzemiacy w mtodych miesz-
kancach gminy zostat obudzony.

Osobg odpowiedzialng za t¢ akeje jest
radny Jan Hubert, ktdry po ostatniej sesji
postanowil zainteresowaé tym tematem
obydwie bolimowskie szkoly: podstawdw-
ke i gimnazjum. - Na ostatniej sesji pan wojt
mowit o chodniku wokolo rynku, spytatem
wiedy ezy warto wydawac pienigdze na ka-
walek chodnika, ezy mie lepiej spozythowad
by je bvlo na plan zagospodarowania tego
rynku - wyjasnia genezg przedsiewzigeia
radny. W krotkim czasie ruszyt konkurs pod
nazwa.,Bolimowski rynek oczamiucmiow?”,

Gmina Boliméw

policianie moze pilnowaé tego miejsca przez
calg dobe. Co gorsza, jak wynika z naszej
rozmowy z innymi mieszkaticami Bolimo-
wa, najwigkszy ruch samochodéw cigzaro-
wych odbywa sig tam wezesnym rankiem,
kiedy pol:c_la Jeszeze nie pracuje. Kiedy juz
policjanci sig pojawiaja, kierowcy potrafia
sig¢ o tym szybko ostrzegad. Jest to wiec
sytuacja wypisz wymaluj podobna do tej,
Jjaka ma miejsce w sasiedniej gminie Niebo-
oW, gdzie mimo iz most w Kompinie cha-
rakteryzuje si¢ tonazem do 10 ton, wielu
kierowcow skraca sobie droge przejezdza-
jac wiadnie nim.

Wracajac do Bolimowa, determinacja
kierowcow samochodéw cigzarowych
bierze sig stad, ze aby dojechaé do So-
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a jego owoc zaprezentowano radnym pod-
czas ostatniej sesji rady gminy. W ramach
nagrody, radny Hubert, ktory jako pracow-
nik skiemiewickiej delegatury Kuratorium
Oswiaty od lat zajmuje sig sejmem dzieci
imlodziezy, zapowiedzial, iz laureaci trzech
pierwszych migjse, tak z podstaw6wki, jak |
i gimnazjum - tacznie szesciu ucznidw,

o Biblioteka w nowym miejscu

S i = =
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Nowe pomieszczenie na osiedlu Podko-
wa jest ponad trzykrotnie wicksze od do-
tychiczasowego, przed przeprowadzka zo-
stalo gruntownie odnowione. Przygotowa-
1o rowniez stanowiska komputerowe z do-
stgpem do Internetu. Przypomnijmy, Ze bi-'
blioteka otrzymala trzy komputery w ra-|
mach ogblnopoelskiego programu , Tkonka™,
natomiast we wlasnym zakresie przygoto-
wala pomieszezenie 1 wyposazenie tzw.
czytelni intemetowej. Komputery w ysz-
kowi(.kzej bibliotece zostana udostepnione:
w ciagu kilku najblizszych dni - po zabcz’J
pieczeniu okien kratami i zamontowanit
systemu monitoringu antywlamaniowego. ]
(mak)

1 czerwea pojadg jako obserwatorzy, wia-
Snie na dziesigte juz - jubileuszowe obrady
sejmu dzieci i mlodziezy, odbywajacych sig
w prawdziwym Sejmie w Warszawie. Do
polowy maja zebrac sig maja szkolne komi-
sje, ktore wylonia zwycigzeow konkursu,
a nastgpnie zorgammwany zostanie apel,

Gmina t.owicz

trzy. tysiace zlotych - do 27 tys. zt

zwigkszona zostala kwota przezna-
na ktérym wrgczone maja by¢ dyplomy. e : :
Na razie ogladac mozna kolorowe makiety i it o
prezentowane W urzedzie gminy 1 marzy¢, nikéw Gminnego Orodka Pomocy Spolecz-

z¢ moze kiedys... (wez)

nej w gminie Lowicz, Decyzja o kupnie sa-
mochodu zostala podjeta na marcowej sesji
Rady Gminy w Lowiczu. Samochéd mariki
Fiat Seicento w wersji podstawowej zostat
juz zaméwiony od dostawcy, ale okazalo
sig; Ze bedzie on drozszy o okolo trzy tysia-
ce niz pierwotnie przewidywano. Stad wy-
nikia koniecznos¢ podjgcia dodatkowej
uchwaly zwigkszajacej wydatki na jego za-
kup. Samochod bedzie wykorzystywany
gléwne przez pracownikéw socjalnych
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w eelu przeprowadzania wywiadow $rodo-
wiskowych itp. Przypomnijmy, Ze radni

chaczewa, kierowag by sie¢ musielinaLo-
wicz, do ,,dwdjki”. Obecna faza remontu
Juz sig wlasciwie koficzy i umeczeni
mieszkancy beda mogli odpoczaé, zde-
wastowany chodnik trzeba bedzie wyre-
montowac. (wez)

‘Samochad bedzie droi;szy

zdecydowali sig na zakup samochodu dla
GOPS przede wszystkim z tego wzgledu,
ze gmina Lowicz jest polozona wokol mia-
sta, a odleglosci pomiedzy nicktorymi miej- |
scowosciami sg znaczne. {mak)

Wystawa w muzeum

w Nieborowie
ystawa prac artysty malarza Jac-
ka Bukowskiego otwarta zosta-

W nie w niedziele 16 maja o godzinie

12.00 w muzeum w Nieborowie. Wystawa
nosi tytut , Nieborowskie plenery”. Migjsce
wystawy to Domek Ogrodnika.

(wez)
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RYCERZE U KOWAL

Szescioosobowa druzyna ziozona
Z rycerzy i niewiast zrzeszonych
w Radomskim Szyku Rycerskim oraz
Oddziale Piechoty z Gréjca byla
w miniong sobote 8 maja gosciem
gospodarstwa agroturystycznego
,U Kowala” w Nieborowie. Niewielu
turystow skorzystato jednak z ich
straszyla od wizyty w Nieborowie.

i, ktorzy akurat znaleZli si¢ ;U Kowa-
Ia” mogli za to postrzela¢ do tarczy
z tuku angielskiego, rzucié typowym Sre-
dniowiecznym oszczepem do celu, kupic
lub tylko wziaé do reki jeden z trzech rodza-
jow miecza, zakupi¢ jeden z produktow re-
kodzielnikow - cztonkéw radomskiego brac-
twa; skorzane sakwy, buty, ozdoby na glo-
we. Na odwaznych czekat takze pien ka-
towski z katem i narzedzia tortur. Oczywi-
Scie najefektowniej prezentowala sig rycer-
ska potyczka, walka na miecze i topory.
Szef bractwa, namiestnik Jacek Pieczon-
ka herbu Dzialosza, z zawodu archeolog
ietnograf powiedzial nam, ze cho¢ w sobotg
zainteresowanie turystow Nieborowem bylo
mate, to jednak sadzi, Ze nie jest to jedyna
tutaj wizyta rycerzy ,,U Kowala”, Bedzie-
my wspolpracowac i pojawiac sie tutaj z ta-
kimi pokazami co jakis ezas, musimy je jed-
nak pogodzié z hamiejami rycerskim §inny-
mi spotkaniani, jakie si¢ wiasnie rozpoczy-
najq - powiedziat nam Pieczonka. A wizyta
rycerzy moze byc nader ciekawa, bo oprocz
tego co zaoferowali juz w Nicborowie, moga

=EE =
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Obok rycerzy w Nieborowie byly takze nie masry | to jakie! Matylda P.tecz-

ka (na pierwszym planie) zajefa w ostatnim konkursie strzelania z fuku
angielskiego na zamku w Golubiu frzecie miejsce.

uzupehié o pokazy strzelania ze $rednio-
wiecznej broni palnej: bombard i hakownic.
Ich obecno$é to lekeja zywej historii. Stara-
my sie byé wierni epoce pod kezdym wzgle-
dem, cztonkami naszego bractwa sq nie tyl-
ko rycerze, kidrzy walczg, ale talze osoby,
ktdre samodzielnie tworzg bron, zbroje, ubio-
1y ze skory, wszystko to jest mocno zakotwi-
czone w tradycji - powiedziat nam Pieczon-

ka. Prowadzacy gospodarstwo Roman Ciuk

powiedzial, Ze Tycerze zagoszcza jeszcze
u niego w tym roku. Zreszta co weekend
w gospodarstwie bedzie sporo roznych nie-
spodzianek. Co wame: ,,U Kowala” nie
podaje sig alkoholu i - jak zapowiedzial nam
Roman Ciuk - nigdy nie bedzie. Ma 1o by¢
gospodarstwo przyjazne dla rodzin, kiore
praviezdzaja do Nieborowa, chee by czuly
si¢ one tu bezpiecznie.

(th)

Bedzie program, nie bedg jeidzic

Czy i jak gmina Nieboréw pomoze rolnikom wypetnia¢ wnioski obszarowe

pomysiem zakupienia dla Urzgdu

Gminy w Nieborowie programu kom-

puterowego zapobiegajacego ewentu-
alnym pomylkom przy wypelnianiu wnio-
skéw o doplaty bezposrednie wystapil na
ostatniej sesji 30 kwietnia radny Adam Ja-
niak. Radny wspomniat o tym przy okazji
dyskusji nad kupnem programu do obstugi
prawnicze] LEX.

Program do wypekniania wnioskow kosz-
tuje 499 zlotych i obstuguje gospodarstwa
o powierzchni do 50 ha. Gospodarstwa
o wickszej powierzchni obstuguje program
drozszy, jednak takowych w gminie Niebo-
row nie ma. Uruchomiony w urzedzie gmi-
ny punkt, w ktorym rolnicy uzyskuja po-
moc w wypelnianiu wnioskéw obszaro-

wych cieszy si¢ olbrzymim powodzeniem,
By¢ moze zwigzane jest to z faktem, iz szko-
lenia na terenie tej gminy prowadzone byly
juz do§é dawno, ponadto w czasie, kiedy
nie do wszystkich dotarlo jeszeze, Ze jest to
kwestia wazna. Stad sytuacja, iz kazdy nie-
mal rolnik zglasza si¢ z prosba o pomoc.
Rada przychylila si¢ do pomystu zakupie-
nia programu, ktéry wydatnie przyspieszy
i ulatwi prace. Program zapobiec ma po-
mylkom tak w obliczeniach, jak i przy wpi-
sywaniu danych, pozwoli na szybsze ob-
shuzenie wiekszej ilosci rolnikéw.

Na sesji padt tez pomyst, aby pracowni-
¢y urzedu gminy, ktorzy pomagajg rolni-
kom wypehnia¢ wnioski obszarowe, przy-
jezdzali z ta misja do poszezegdlnych wsi.
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Argumentowano, iz rolnicy muszg do wze-
«du jezdzé po kilka razy: a to bo zapomna
NIP, a to mapki. Na migjscu mozna by po
potrzebne dokumenty czy tez dane szyb-
ciej wrocié. Zwazywszy, ze gmina absolut-
nie nie ma obowigzku udzielania rolnikom
pomocy W Wypelnianiu wnioskow o do-
platy - byly przeciez szkolenia - pomyst
wydaje si¢ dziwny, tak tez potraktowano
go na sesji. Tym bardziej, Ze dzi$ wigkszoS¢
danych dotyczacych rolnika mmajduje sig
rowniez w gminie. W punkcie pomocy pra-
cujg dwie osoby, a i tak kazdy z rolnikéw
pojawia sig W nim minimum dwa razy. naj-
pierw aby zasiggnac informacji co jest po-
trzebne i nastepnie, aby wypehi¢ wniosek.
Wypeienie takiego wniosku. awige obstu-
Zenie jednego rolnika zajmuje w najlepszym
przypadku 15 minut.

(wez)

chotnicza Straz Pozama w Jeziorku
zajela pierwsze miejsce w klasyfikacji

| generalnejwkategorii seniorow, w gminnych

zawodach strazackich, ktore odbyly sig
w miniona niedzielg, 9 maja w Rozycach
Zurawiencu w gminie Kocierzew. Drugie
miejsce zajela dnizynaz OSP Wicie, trzecie
z OSP Boczki Chelmonskie, dalsze kolejne
miejscazajely jednostki: Plaskoein, Lipnice,
Sromow, Wejsce, GagolinPénocny. Wimik
zawodow nie zdziwil, bo druzyny, kiore
zajely pierwsze trzy micjsca, zawsze znaj-
duja sig w czotowee klasyfikacji zawodow.

Ers e )

Gmina Kocierzew: Zwycieiylo OSP Jeziorko

W kategorii druzyn strazackich 16 - 18
lat udzial wzigly cztery druzyny. Pierwsze
zajela drazyna z OSP Wicie, druga byla dru-
7ynaz OSP Jeziorko, trzecia z Boczek Chel- |
mofiskich, czwarte miejsce zajeli strazacy
zOSP Rézyce Zurawieniec. W ostainiej ka-
tegorii, druzyn Zenskich, starfowaly tylko
dwie druzyny, pierwsze migjsce zajela dnu-
zynaz Boczek Chelmonskich, drugiez OSP
Rozyce Zurawieniec.

Druzyny, ktdre zajely pierwsze micjsca
beda reprezentowac gming Kocierzew na
zawodach powiatowych OSP. (th)

W trosce o zielen przy SP 1

1400 kg makulatury uzbierali uczmiowie
Szkoly Podstawowej nr 1 w Lowiczu
w ramach trwajacej od poczatku roku szkol-
nego akgji. Pieniadze, ktore szkola uzyskata
z jej sprzedazy - 140 z} zostaly dodane do

pieniedzy, jakie ofiarowaly szkole samorza- -

dy osiedlowe nr 413, sumie 500 zi, a takze
do 77 7z, ktdre szkola uzyskala ze zbiorki
wirod uczniow , Ziotdwka na zielen™ 1 200
zl, jakie kierownictwo szkoly wydzielito
z budzetn. Ponad tysiae zlotych, ktore uda-
lo si¢ w ten spos6b zebraé, pozwolilo

a ostatnie] sesji 26 kwietnia w Sanni-

kach pojawilo si¢ pytanie o kontenery
na §mieci, ktore byly kiedys ustawione na
terenie gminy Sanniki. Pytanie to wywolane
zostalo informacja o akeji zbierania $mieci
w rowach. Mieszkancy gminy pytali, czy
nie lepiej bytoby je przywroci¢, czy konte-
nery nie bylyby tarisze niz zbieranie Smieci
w rowach? W odpowiedzi wojt Maria Fu-
dala mowila, Ze w 1999 roku gmina za wy-
wiz odpaddw w kontenerach zaplacita oko-
lo 60 tys. zk, a koszt sprzatania rowow to

Gmina Zduny

ira Galezynska, corka Konstantego [1-
defonsa Galezynskiego, bedzie goscila
18 maja w Gminnym OSrodku Kultury
w Zdunach na spotkaniu autorskim z ucznia-
mi Zespohi Szkét Licealnych i Zespotu Szkol
Ponadgimnazjalnych w Zdunach. Kira Gal-
czynska jest absolwentka filologii rosyjskiej
Uniwersytetu Warszawskiego, dziennikar-
ka, thumaczka, autorka kilkunastu ksiazek
reportazowych i wspomnieniowych, w tym
‘takze biografii ojca uznanej za jedna z naj-
lepszych i najpelniej prezentujacych osobg
Galezynskiego. Kira Galezynska jest tez
wspblorganizatorka Muzeum K 1. Galezyn-
skiego w lesniczowce Pranie, a do lata
1997 r. byla edytorka jego twdrczosei. Spo-
tkanie w Zdunach bedzie poSwigcone nie

w piatek 7 maja zakupi¢ krzewy, kwiaty,
trawe oraz kore sosnowa, ktore zostaly
w czescl juz zasadzone, zasiane lub utozone
na zieleficu przed szkola.

Jedynym problemem, jak przyznala nam
dyrektor placowki Beata Stabryla, jest za-
pewnienie posadzonym roélinom bezpiecz-
nego wzrostu: zzielencow przy Szkole Pod-
stawowej nr 1 bardzo czesto sq kradzione
rosnace tam roliny. Ostatnio w czasie diu-
giegomajowego weekendu zgingly stamiad
4 tuje. (th)

Gmina Sanniki: Kontenery nie wrocq

okolo 5 tys. zt. - To jest na pewno taniej,
poza tym kazdy sam powinien swoje smieci
Sprzqtac i za to placic - argumentowala.

W najblizszym czasie mozna sig spodzie-
wac podjecia decyzji pozwalajacej dziatat
na terenie gminy innym firmom niz tylko
rodzimej ,,Sanrol”, ktdra . in. zajmuje si¢
wywozem odpadéw. W gminie opracowy-
wany jest tez program ochrony Srodowiska
i oferta bezplatnego odbioru szkia i papieru
przez jedna z zainteresowanych tym firm.

(mwk)

Kira Galczynska o sobie i ojcw

tylko samej Kirze Galezynskiej, ale tez jej
ojeu, o ktorym chemnie opowiada. {th)

Swigto przedszkola Wiosenka

radycyjnie juz w maju organizowane

jest ,.Swieto Rodziny”’, podczas kitore-

2o na muszli koncertowej na Bloniach
w atmosferze wystepéw najmiodszych
i wesolej zabawy Swigtuja dzieci uczesz-
czajace do lowickiego przedszkola Wiosen-
ka. W zabawie; ktéra w tym roku zorgani-
zowana zostanie 15 maja o godzinie 10.00,
uczestnicza takze rodzice najmiodszych.
W programie wystepy dzieci, slodki pocze-
stunek, dyskoteka dla najmlodszych.

REKLAMA ——
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najblizsza niedziele 16 maja

Pokazy powietrzne i Smolef
W w Maurzycach w gminie Zduny
odbedzie sie Powiatowy Dzien

Strazaka organizowany przez Zarzad Po-
wiatowy OSP we wspolpracy z lowic-
kim muzeum. Przed misza §wigta o godzi-
nie 13.00 zagra orkiestra strazacka z Bel-
chowa. Oficjalna czes¢ spotkania 1 prze-
mowienia zaplanowano na godzing 14.00,
O 15.00 na scenie pojawi sie zespol mio-
dziezowy z Zielkowic, a nastepnie orkie-
stry strazackie jednostek z powiatu fo-
wickiego. Specjalnie na t¢ okazje program
artystyczny przygotuje GOK ze Zdun,
Najwicksza atrakcja imprezy bedzie wy-
step kabaretu , .Smolen”, Mozna sie spodzie-
wac, ze rownie duzym zainteresowaniem
cieszy( sie beda pokazy kawalerii powietrz-
nej, tj. Zomiezy z jednostki wojskowej
w Leznicy oraz pokaz sprawnosciowy stra-
zakow wykonany przy udziale fimkcjona-
riuszy z KWP w Lodzi, a przeprowadzony
z wykorzystaniem Smiglowea, Nie zabrak-
nie tez sprawnosciowych konkursow dla
miodziezy oraz calej gamy bardw rozsta-
wionych w maurzyekich plenerach, gdzie
bedzie mozna sig posilic. (eh)

Klerycy zagrajq z artystami
zisiaj, tj. w czwartek 13 majao godz.
15 na boisku sportowym przy
Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Lowiczu rozegrany zostanie cie-
kawy mecz pitki noznej - cho¢ trudno
przewidzied, czy cickawy ze wzgledow
sportowych. Reprezentacja klerykow
zagra nim z reprezentacja artystow pol-
skich. W chwili zamykania tego numeru
nie wiadomo bylo doktadnie, kto przyje-
dzie do Lowicza, aby zagra¢ fen towa-
rzyski mecz. Wicerektor seminarium
ks. Dariusz Kuzminiski powiedzial nam,
ze w druzynie klerykow zagraja tez nie-
ktorzy ksieza z Lowicza. W druzynie
przeciwnej oprocz artystow graja réw-
niez politycy, m. in. premier Jan Krzysz-
tof Bielecki, ktory goscil niedawno w to-
wickim seminarium, To wlasnie dzicki
niemu nawiazany zostal kontakt, ktérego
efektem bedzie dzisiejszy mecz. Czy Bie-
lecki przyjedzie znowu do naszego mia-
sta | jakie inne postacie Swiata polityki
1 sztuki beda gra¢ na murawie przy ul. |
Scmmaryjnej - najlepiej bedzie przeko- |
naé sig. przychodzac pokibicowaé. (k) |

Komputery dla SP Popow
Zkota Podstawowa w Popowie z gmi-
ny £owicz otrzyma dziesieé kompu-

terow w ramach programu .,Pracow-

nia interetowa w kazdej szkole” prowa-
dzonego przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej, Zawiadomienie o zakwalifikowa-
niu do tego programu dotarto juz do szkoly:
Zgodnie z podpisanym przez dyrekcje zo-
bowiazaniem szkola ma zagwarantowad od-
powiednie wyposazenie pracowni kompu-
terowej oraz przeszkoli¢ nauczyciela, ktory
bedzie sig ta pracownia opiekowal i prowa-
dzil zajecia informatyczne. (mak) |

Zostalismy przyjeci serdecznie,
az bylismy zaskoczeni wylewno-
Scig Francuzéw. Obok kontaktow
oficjalnych gére wziely kontakty
zwykfe, miedzyludzkie, z ktorymi
wiaZe najwieksze nadzieje na przy-
szfosé — skomentowat pobyt ponad
30-osobowej delegacji lowickiej
w Montoire sur le Loir we Francji
wiceburmistrz Lowicza Maciej

Morika.

D o Francji pojechala 29 kwietniai byla
tam do 3 maja 20-osobowa grupa

mlodziezy z Zespotu Koderki oraz Dzie-

cigea Kapela Eugeniusza Strycharskiego,

troje radnych: Dorota Osowska, Renata

Balik i Krzysztof Olko, ratusz reprezen-

nie, Francuzi przygotowali do ich przy-
rzadzenia nie schab; ale szynke, byla tez
polska wodka, co dla Francuzow, lubuja-
cych sig w winach, bylo duza egzotyka,
pojawil sie takze makowiec. Ten ostatni
wywolal najwicksze zaciekawienie, po-
niewaz we Francji co si¢ okazalo dopiero
na miejseu mak jest rosling zakazang. Naj-
bardziej zadowoleni byli jednak z bigosu
- mowi Anna Staniszewska.

Lowiczanie zwiedzili bardzo duzo cie-
kawych miejsc, jak osrodek dla chorych
na autyzm, inny dla niepelnosprawnych,
muzea - w tym instrumentéw ludowych
z calego Swiata, zabytki w tym zamki.
Odbylo si¢ spotkanie z nauczycielami,
zwiedzono jedna ze szkdél. W sobotg
1 maja doszlo do podpisania umowy

Moment podpisania aktu wspdlpracy miedzy miastami, wiceburmistrz
towicza Maciej Morika przekazuje go merowi Montoire Michelowi Cureau.

towali Jacek Rutkowski z Wydzialu Ana-
liz i Promocji i wiceburmistrz Maciej
Monka, wdelegacji znaleZli sig takze dwaj
towiccy przedsigbiorcy Wieslaw Kac-
przak i Wlodzimierz Luczak, a takze

| szostka tworcow ludowych z prezes Sto-

| warzyszenia Tworcow Ludowych na te-
| renie powiatu lowickiego Anna Stani-
szewska naczele, Sklad nzupehiala tréj-
ka thimaczy, studentéw lowickiego Ko-
legium Jezykéw Obeych.

Anna Staniszewska w rozmowie znami
nie kryla swojego zadowolenia z wyjaz-
du. Bardzo ciekawie wypadto spotkanie
sobotnie I maja u mera Montoire, wysta-
pity nasze Koderki, potem tamtejszy ze-
spol regionalny, a wystep zakoriczyl sig
wspolnym odtanczeniem tancéw lowickich
i francuskich - wspomina. W niedzielg
2 maja Eowiczanie przygotowali dla Fran-
cuzow kolacje polska: byl barszez bialy
Zjajkami, kietbasa, bigos z kotletami scha-
bowymi, ktore jednak nie udaly sig tak
jak cheiano, ze wzgledu na niedomoéwie-

Rodzinne regaty na Bzurze
juz w przyszlym tygodniv

ierwsze Rodzinne Regaty Kajako-

we , Dwa Mosty” nm;qudbyé sig

W niedzielg, 23 maja na Bzurze po-
micdzy mostem w ciagu ulicy. Mostowej
a drugim mostem przy ruinach zamku
prymasowskiego. Organizatorami jest Fa-
rum Miodyeh Eowiczan, Tydzen poz-
nici, Wniedzielg, 30 maja podobne regaty
- dla feprezenfantow szkob wyzszych -
organizije miasto w ramach., Pikniku ro-
dzinnego”. 23 maja przed pofudniem pla- 2
nowane sa ziwody dly $zkél ponadgim-
nuggsinyel, & wezesnyin popoludiiem
POV rugaty. mdzum:. W hﬁrwah by
TR icresintezys

iy SKhednak e reryalis <

ny mieszane (np, rodzice, brat z s10sird)
lub rodzice z dzie¢mi. Na malej scenie za-
aranzowane] pad Bzurg graé bedzie ze-
spol szantowy, w poblizii beda piekly
siena gaillu kielbaski, bedzie mozna kupié
napoje. Za pierwsze migjsea przewidzia-
ne sa afrakeyine nagrody. Parronat nad
imprez objal minister rolnictwa Wojciech
Olejniczak.

Ze wzgtqdu na aﬂugnb-walc procediry
regu; nic. zdw aé kiadkan dla
-Hlkt}%lllﬁm pOSk "wahpohu@wné W
stiypny silarmi clorkemie ML, & poriny.
Phtctk)

o wspolpracy. co bylo polgczone
z uczezeniem wejscia Polski do Unii En-
ropejskiej. Przed ratuszem zebrata sig de-
legacja lowicka i wladze miasteczka, przy
wiorze hymnow Polski 1 Francji mlodziez
z 0bu miast w strojach ludowych weiagata
flagi narodowe, a przy hymnie Unii, flaga
ziednoczonej Europy zostala weiaenigta
wspolnie, jako symbol zjednoczenia,
Zdaniem wiceburmistrza Monki dato
sig odczué spore zainteresowanie [1!11lcj~

Wizyta we Francji obfitowafa w sponatniczne sytuacje, na zdjeciu mer
Montoire Michel Cureau w tancu z jedng z fowickich tworczyn ludowych,

kidre znalazly sie w delegacji.

szych przedsigbiorcOw naszym regionemn.
Cheieliby oni pozyskaé tu partnerow,
pierwsze rozmowy byly prowadzone -
mowi wiceburmistrz, Francuzow intere-
sowaly nasze mozliwosct. Sg plany zwig-
zane z
styeznych, kiore odbywaja sie w obu mia-
stach, wymianymflodziezy, wspolpracy na
polu turystyki - powiedzial Monka. Wie-
staw Kacprzak, wiasciciel Poligrafii mowigc
o wizyeie we Francji podkreslit, ze czulo sig
wielka serdecznosé Francuzdw i zaangazo-
wanie by pokaza¢ Lowiezanom jak najwig-

udziatami w festiwalach folklory- .

cej. Sam mer na wiesc, ze ma zaklad dru-
karski zawiozt go od razu do pedobnego,
ale mniejszego zakladu w Montoire, gdzie
mogl podpatrzet cickawe rozwiazania
1 porozmawiac z wiascicielami.

Teraz my otwieramy drewi dla Monto-
ire i w czasie Jarmarku Lowickiego be-
dziemy goscili w Lowiczu 50-cio osobo-
wq delegacie w tym zespol folklorystycz-
ny. Cheemy ich podjac tak jak oni nas -

Jjak najlepiej - { pokazac to, co wnas jest

najpikniejsze - powiedzial nam Morka.
fth)

Wybije gdzie indziej?

Lekarstwem na zalewanie przez
nieczystosci piwnic z bloku 43n
przy ul. Armii Krajowej ma by¢ za-
betonowanie kratek od kanalizacji
sanitarnej. Czy na pewno jest to
dobre rozwigzanie?

aranojg i totalng bzdura nazwali
P mieszkancy bloku 43n na osiedlu

przy ul. Armii Krajowej w Lowi-
czu pomysl zabetonowania znajdujacych
sig w piwnicy kratek odplywowych do
kanalizacji sanitarnej. Przypomnijmy:
w poprzednim numerze NE pisaliSmy
o mieszkarcach pierwszej klatki tego blo-
ku, ktérzy po kazdej ulewie musza wy-
biera¢ z piwnicy nieczystosci z kanaliza-
¢ji sanitarnej, a wszystko dlatego, ze
w rokn ubleglym cheace rozwiazac pro-
blem podmokiego gruntu przy bloku, do
kanalizacji sanitarnej podiaczone zostaly
nynny odprowadzajace wode z dachu tego
bloku. Sie¢ kanalizacyjna nie jest w stanie
odprawadzi¢ tak duzej ilosci wody 1 seie-
kow: Problem jest znany zardwno Zakta-
dowi- Gospodarki Mieszkaniowej, jak
1 ratuszowl, ale mimo, ze w niedzielg
2 maja dos —’]n do du wZego zalania prwnic,
problemem zajeto si¢ dopiero w ponie-

dzialek 10 maja betonujac kratki w piw-
nicach po drugim powaznym zalaniu
piwnic, w miniona niedzielg 9 maja po
kolejnejulewie.

O pomysle zabetonowania kratek usly-
szelismy od Grzegorza Pelki naczelnika
ratuszowego Wydzialu Inwestyciji i Re-
montéw. Wezesniej jednak powiedzieli
nam o tym sami mieszkancy bloku, kto-
rzy sami zastanawiali si¢ duzo wezesniej
nad takim rozwigzaniem swojego proble-
mu, ale nie zdecydowali sie na to ze stra-
chu przed wybijaniem kanalizacji
w mieszkaniach na parterze czy przez
wlazy do studzienek kanalizacyjnych
znajdujacych si¢ przed blokiem. Obawy
te powtdrzyli i teraz.

Zarowno Grzegorz Pelka, jak 1 Andrzej
Masztanowicz dyrektor ZGM zapew-
niaja nas, Z¢ nie nalezy si¢ obawia¢ zale-
wania mieszkan na parterze, s one zbyt
wysoko, by nieczystosel w czasie nawet
silnej ulewy w nich , wybily™. Je§li cho-
dzi o studzienki na zewnatrz to przyzna-
li, e taka sytuacja moze teoretycznie nued
miejsce przy bardzo silnym deszezu. Fro-
blem thwi w kanalizacji lgczqceef hlok
2 kolektorem wdicy Armii Kedjowey, must
ona byé w pewnvn Resci pravikdinl e

powoduje, Ze nie jest ona w pelni wydol-
na. Woda nie powinna sie wylewad ze stu-
dzienek, poniewaz sq one dosé pojenine
i zawsze majq znaczng rezerwe by zgro-
madzi¢ nadmiar nieczystosci. Bedziemy
starali ste doprowadzié do uzyskania jej
pelnej wydolnosci- powiedzial nam Masz-
tanowicz.

W rozmowie z naczelnikiem Pelka do-
wiedzieliSmy sig¢ natomiast, Zze rynny,
ktére sq wpuszczone w ziemie i podia-
czone do kanalizacji sanitarne] jednak tak
pozostana. Nie planuje sig ich na razie
wyprowadzi¢ na zewnatrz z obawy
przed podniesieniem wilgotnosci gruntu,
ktory juz sprawial problemy. Masztano-
wicz zapewnil nas, ze jezeli po zabeto-
nowaniu kratek pojawia si¢ problemy
z nieczystosciami bedzie poszukiwane
inne rozwidzywanie problemu. Oprocz
tego w najblizszych latach planowane jest
wykonanie kolektora kanalizacji deszezowe)
do blokow na Anmii Krajowej, pobiegnie on
od majacego Zostac wozonego w tym roku
kolektoraw ul. Grunwaldzkiej.

Wydaje si¢ wige, Ze na razie rmeszkan-
¢y bloku przy kazdym wickszym desz-
ez bedn sprawdzal: cuchime juz przed

blokiem, czy jesalze nie.. (th)
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Odpychajgca wizytowka

adny powiatowy z gminy Domanie-
wice Wiestaw Adach na ostatniej sesji
29 kwietnia wyrazil swoje zaniepokojenie
wizerunkiem gminy. Tisigee osob przejezdza
trasq Lodz-Warszawa, aw Krepie na wyso-
kosci parkingu i baréw gastronomicznych

znajdufe sie - na pierwszy rzut oka oceniajge
- wysypisko smieci lub zlomowisko - powie-
dziat radny. Apelowat do domaniewickich
radnych, aby zwrécili si¢ do wlascicieli dziatki
o uprzgtmigeie sktadowiska réznego typu
maszyn 1 czgsel samochodowych Tub przy-

ngécf samochodowe i ztom wyraéme odcmajq sie od ma!owmczych
terenéw Krepy.

Miejsca hotelowe powstang w Walewicach

Aktualnie trwajq prace projekto-
we w stadninie koni w Walewicach
Zmierzajace do poszerzenia bazy
noclegowej o co najmniej 70 miejsc.

becnie miejsca noclegowe znajdujasie

w samym patacu, w kibrym jest 9 apar-
tamentow, 4 pokoje 2-osobowe oraz | - 3-
osobowy. Zdarza sie nie raz, ze przy okuazji
konferencji lub sympoziow wieczorem ni-
Sy przewozic czesé gosei do hotehuw Glow-
nie lub Lowiczu. Jest 1o dosyé uciazlive i dla
nas, i dla gosci - méwi dyrektor Henryk
Warszawski. Projekt opracowuje jedna
z lodzkich firm. Aktualnie wjezdzajac na te-
ren stadniny na wprost palacu po prawej
stronie goScie maja stajnig rekreacyjna, w kto-
rej niebawem powstanie na parterze
sklep z pamiatkami i bar, w kiérym uczest-
nicy wycieczek beda mogli si¢ posili¢. Na
pierwszym pigtrze budynku powstana biura
stadniny. W budynku naprzeciw zmoderni-
zowane zostanie poddasze, gdzie powstana
2-osobowe pokoje. Dyrektor Warszawski

liczy, Ze uda sig tam wygospodarowac naj-
mniej 70 miejsc noclegowych, moze ich tam
powstaé okoto 75. Budynek zostanie odno-
wiony takze na zewnatrz zgodnie z charak-
terem wzorowanego na szlacheckich dwor-
kach wejScia do budynku. Przewiduje sie,
#e projekt zostanie sporzadzony w czerw-
cu, zas w lipcu nisza juz prace remontowe.

feb)

Rowy melioracyjne bedq czyste
Bielawach rozpoczeto renowacie |
row6w melioracyjnych. Prace pro- |

W wadza robotnicy zatrudnieni w ra- |

mach robét interwencyjnych wykorzystu-
jac koparke bedaca wlasnodcia gminy.
W samych Bielawach rowy beda oczysz-
czane jeszcze przez ealy maj. Nastepnie
koparka pojawi sie w-tych wsiach, ktérych |
mieszkaricy najsumienniej placa skladki na
spotke wodna, ezyli w pierwszej kolejnosci
oczySei rowy w Zgodzie, Rulicach, Borow-
kuoraz w Sobocie. (eb)

e e e o a

najmniej zastoniccie sterty zelastwa betono-
wym plotem, aby nie odstraszala przejezdza-
Jjacych przez gming 0s6b z calej Polski. Wiha-
sciciele zlomowiska nie sa mieszkancami
gminy, ani zniej nie pochodza. Osoby, kidre
mieszkajq gdzies w Polsee nie czujg sie zz2yei
Znaszq gming, wiee nie zalezy im na jej wize-
rurku - dodat radny Adach. Domaniewicey
radni z duza rezerwa podeszli do pomyshu
kolegi z samorzadu powiatowego, stajac na
stanowisku, Ze jest to prywatna posesja
i ni¢ mozna ingerowad w 10, €O Si¢ na nigj
dzieje, a fakt, iz polozona jest tuz przy tra-
sie nic nie zmienia. Przeciez innvch miesz-

karicow gminy rowniez nie kontroluje sie pod
katem porzqdiu na podworkach - mowili
domaniewiccy radni. Mimo wszystko zlo-
mowisko na pewno przyciaga wzrok
przejezdzajacych trasg kierowcow i
wszyscy zgodni 89 co do tego, ze nie jest
to przyjemny widok. Moze warto spro-
bowacé zachecié wiascicieli do uporzad-
kowania terenu - zniknatby wowezas od-
pychajacy widok.

(eb)

Gmina Domaniewice

Lmiony w tegorocznym
budzecie

omaniewicey radni jednoglosnie na

sesji 29 kwietnia wprowadzili zmia-

ny w tegorocznym budzecie. Gmina
otrzymala dotacje w wysokosci 2.500 zt na
wybory do Parlamentu Europejskiego. Ko-
lejna niewysoka suma dotacji pochodzita
z lowickiego starostwa - 1,906 zt z przezna-
czeniem na melioracje. Dotacja w kwocie
4.000 2 trafila do oSrodka pomocy spolecz-
nej z przeznaczaniem na zakup sprzgtu
komputerowego do obstugi zwiazanej
z wyplata zasitkéw rodzinnych i innych |
Swiadczen, ktore z dniem 1 maja przejgly
gminy. W dziale dotyczacym ochotni- |
czych strazy pozamych dokonano prze-
sunigcia z wydatkéw rzeczowych na in-
westycyjne - 5.222 zl przeznaczono na
zakup syreny do selektywnego alarmo-

wania w OSP Rog6zno.

(eh) |
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' Jeden z prezentowanych.na 'wystaw.re obrazéw. W w:ekszoécr prac Kop-

czynskiej tematyka sg konie.

Agnieszka Kopczynska
w bibliotece powiatowej

d czwartkowego popoludnia - 6 maja,

kiedy to miat miejsce woczysty wer-
nisaz, w pomieszczeniach Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w Lowiczu oglada¢ moima
wystawg prac malarskich artystki amatorki
Agnieszki Kopezynskiej. Tytul wystawy
brzmi lakonicznie i zagadkowo: , Inaczej...”,
a przy$wieca mu cytat z Murasaki Shikibu:
+Czyz mozna rgka ludzka stworzyé
w zwyklych warunkach obraz splotu gale-
z1, kiory tak Swietnie sig pojmuje, gdy si¢
nan patrzy”. Mieszkajaca w Lowiczu ar-
tystka - absolwentka Wydzialu Prawa 1 Ad-

Szklo z zagranicy
d niedawna tuz przed glownym

do nieborowskich lamp
wejsciem do radziwiltowskiego

0 palacu stanely odrestaurowane szkla-
ne lamy. Dekoracyjne lampy z XIX wieku
wymagaty konserwaciji z uwagi na zardze-

| wiale elementy metalowe, ktore grozily za-

waleniem konstrukeji 1 pothuczeniem szkla-
nej oprawy. Prace konserwatorskie przepro-
wadzit specjalista z Warszawy. Szkto witra-

| Zowemuzeum musialo zamowic az w Niem-

czech. gdyz w Polsce nie ma takowego pro-
dueenta.

(eb)

ministracji Uniwersytetu w Toruniu, oraz
Wydzialu Prawa Administracji i Ekonomii
Uniwersytetn Wroclawskiego, na co dzief
jest pracownicg fowickiego starostwa. Ma-
larstwo nie jest jedynie hobby, ale stato sie
Zyciowa pasja - integralna czescia jej zycia,
Wystawe, oglada¢ mozna przez najbliz-
Szy miesigc, a prezentowane na niej prace
przedstawiaja gléwnie konie i krajobrazy -
czyli to, jak mowi malarka, co jaw szezegdl-
ny sposob porusza, co jest jej sercu najbliz-

SZ¢.
wez)

Szklo do zabytkowych lamp w Niebo-
rowie sprowadzono az z Niemiec.

= Sprawdzone, dobre okna PCV oraz DREWNIANE

- Zaluzje, rolety, moskitiery, parapety
- Solidne drzwi zewnetrzne Alum.-PCV

rcze

f.-ab

duceuninc.ll.

PVC

IMO

- kolorowego

———— REKLAMA ——

- cegla lecewrcka C
SKUP ZEOMU | | -ianiery ™ g
- cement w
Najwyzsze ceny skupu ztomu: - wapno 5:‘9 Emr_ag_tg_:
- stalowego - stal e s?,}’oﬁi’;"
o, Zeliwnego - deski &L s!onecznikowa:
- krokwie « rzepakowa

NAJTANIE]

w PHU ANROB

TANIE NAGROBKI
GRANITOWE

ORAZ INNE WYROBY
Z KAMIENIA NATURALNEGOD

oferuje Zaktad Kamieniarski
teczyca, ul. Lotnicza 20 (obok nowej strazy)

# Na terenie zakiadu wzorcownia,
do obejrzenia ponad 50 wzoréw
nagrobkéw w réznych kolorach.

% Kompletny nagrobek z granitu
z tablica juz od 1.800 21,
podwéjny od 4.000 zt,

9 Montaz | transport gratis.

Tel. (0-24) 721-36-00
1-388-385;. 0

towiCcz
ul. Katarzynow 17
tel (046) 837—55—6‘7
»283-899»

99-400 LOWICZ
ARMII KRAJOWEJ 14
0502328818

Nowo ofwaﬁfa

HURTOWNIA nowmw

ul. MagazynowaQ
tel 0-695:608-751-+ % .

qukomce Gorne 44, (046) 838-90-46
SKR Plaskocin, (046) 838-46-76

SKR Kocierzew Pin., (046) 838-48-28 R-568

HURT-DETAL-RATY
Motorowery
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Nowe obwody dla szkél podsta-
wowych z terenu gminy Boliméw
przyjeli radni na ostatniej sesji 29
kwietnia. Nie byla to decyzja ani
jednomysina, ani tez fatwa, tak
naprawde chodzi bowiem o byé
albo nie byé dwéch mniejszych
szkot podstawowych: w Keszy-
cach i Huminie, a takze, byc¢ moze,
o zmniejszenie etatow w szkole

podstawowej w Bolimowie.
c zeSciowe zmiany zasiegu niektorych
okrggdw spowodowac maja bowiemto,
iz dzieci przypisane do szkoly na przykiad
w Huminie; beda tam istotnie chodzi¢, a nie
uczeszezat do Bolimowa. Czym jest to spo-
wodowane? Tym, Ze gmina ma obowiazek
dowiez¢ ucznia do szkoly jesli ten mieszka
od niej dalej niz trzy kilometry, do trzech
kilometréw natomiast dziecko dowozg sami
rodzice, W tej sytuacji nikogo nie dziwi, ze
rodzic woli wsadzi¢ swoja pocieche do au-
tobusu szkolnego niz codziennie dowozié
i odbiera¢ ze szkoly, do ktorej uczen jest
przypisany. Przyjete na sesji czeSciowe
Zmiany maja temu zaradzi¢. Zmniejszy to

S Sl

T s

Gmina Bolimow

liczbe dzieci uczacych sigw Bolimowie, jed-
nak jak poinformowano na sesji, polityka
gminy jest taka, aby w SP Boliméw bylo po
jednym oddziale na kazdym poziomie na-
uczania.

Radni mieli jednak watpliwosci, wskazr
jac na potrzebe konsuliacji spolecznych w
tej dotyczacej przeciez mnostwa osob spra-
Wwie. Zastanawiano'sig. czy wskazane jest
dzielenie wsi na pot - jedna polowa wsi do
tej, druga do innej szkoly. Pojawita si¢ oba-
wa, ezy czesté rodzicow niezadowolonych
ze zmian - bo w sytuacji, kiedy do wskaza-
nej szkoly dochodzi autobus, a dziecko i tak
choe jezdzi¢ do Bolimowa, bedzie musiala
placi¢ z wiasnej kieszeni - nie posle swoich
dzieci do szkét spoza terenu gminy. Prze-
wodniczacy komisji o$wiaty Jan Kop po-
wiedzial, e komisja swoje stanowisko wy-
pracowala juz wezeéniej, popierajac dotad
istniejace obwody, Lekarstwo dla dwu ma-
Iych szkét widzialby natomiast w systemie
klas faczonych, czy powstaniu towarzystw
oswiatowych, ktore prowadzilyby placowki
- przykladem moze by¢ SP w Waliszewie.
Wojt Andrzej Jagura przypomnial jednak
Jjak przykra sprawa bylo zamknigeie szkoly

Jak wyglqdac bedq zmiany w obwodach?

Obecnie do SP Bolimoéw uczeszczaé beda dzieci z Bolimowa; Podso-
kotowa, Sokotowa, Jasionne] od numeru 1 do 39 i od 47 do 52, Ziemiar,
Kolonii Bolimowskiej Wsi, Bolimowskiej Wsi, Joachimowa Mogit, La-
siecznik, Wolki Lasieckiej i Zigbek od 66 do 86.

Do SP Keszyce przypisane zostang dzieci z: Keszyc Wsi, Nowych
Keszyc, Sierzchowa, Jasionnej od numeru 40 - 46, Zigbek od 1 do 65

i Kurabki od 1 do 22.

Do SP Humin chodzi¢ beda uczniowie z Humina; z Humina Dobra
Ziemskie, Jozefowa, Kolonii Wola Szydlowiecka, Woli Szydiowieckiej

i Kurabki od numeru 23 do 54.

Obora De Laval w stadninie w Walewicach

stadninie koni w Walewicach trwa

obecnie modernizacja obiektow

wchodzacych w sklad fermy by-
dla. Pod koniec ubieglego roku rozpoczeto
przygotowania do uruchomienia wolnosta-
nowiskowej hali udojowej firmy Delaval.
Powstanie w ni¢j 20 stanowisk dla bydia
mlecznego. Do zrobienia pozostala jeszcze
plyta gnojowa, zbiomik na gnojowicg itp.
Unowoczesnienie technologii spowoduje, ze
udojem bydla zajma sig pracownicy tylko
wramach 1,5 etatu, jeden pracownik zajmie
sig dowozem paszy.

Obecnie stara oborg na 100 sztuk bydta
obstuguje 7 pracownikéw. Nie planuje sie
jednak w Walewicach zwolnieti pracowni-
kow, niektérzy z nich zostang przesunieci
na inne stanowiska, a inni odejdg na emery-

tury. Jednym z powaimiejszych udoskona-
len jest woz dojowy, ktory podaje zmikso-
wana kompletna 1 przez caly czas jednolita
paszg, co korzystnie wplywa na bydlo
mleczne. Obora ta zapewni takze tzw. do-
brostan zwierzat, ktory oznacza, ze zwie-
rzg samo wybiera kiedy je, a kiedy §pi. Kaz-
da sztuka bydia bedzie dodatkowo wypo-
sazona w responder, czyli specjalny czuj-
nik, za poSrednictwemn ktére do komputera
trafiaja dane ile litrtdw mleka oddata konkret-
na sztuka, jaki jest jej stan zdrowia, powia-
damia takZe o rui, co jest bardzo wazme w
duzym stadzie liczacym 236 sztuki. Budo-
wa obory wraz z hala 1 wyposazeniem kosz-
towata bedzie 2,5 min zt. W starych oborach
prowadzony bedzie wychéw ., miodziezy™
takze tej z gospodarstwaw Sobocie.  (eb)

Remont w SP Sobota potrwa do czerwca

tygodnia na tydzief przedhiza sie re-

mont sanitariatow w Szkole Podsta-
wowej w Sobocie. Przypomnijmy, Ze
rozpoczal sig on w ferie zimowe i jeszcze
aie wida¢ konca prac remontowych. Wyko-
nane zostaly juz prace zwigzane z wydzie-
leniem nowych lazienekz pomieszezeniakla-
Jwego, na remont czeka zas stare pormiesz-
czenie Z sanitariatami oraz dach, Za materia-
ty wykorzystane przy remoncie gmina za-
lacila 26.000 21. Prace wykonujg pracow-
aicy gminni, kibrzy czesto odrywani sq do
innych prac np. awarii oraz dwie osoby za-

trudnione w ramach robét interwencyjnych.
Duzo zaangazowania w remont szkoly wlo-
zyli rodzice dzieci uczacych sie w Sobocie.
Pomalowali w weekendy wszystkie sale lek-
cyjne. Sami kupowali i dobierali farby, dlate-
go tez szkola nabrala intensywnych kolo-
row, glownie dzigki namoewom samych
uczniéw. Dyrektor Barbara Pawlaczyk li-
czy nato, ze przed zakonczeniem roku szkol-
nego uda sig pomalowac takze wszystkie
korytarze w szkole, gdvz w okresie waka-
cyjnym podstawdowka w Sobocie zamienia
sig w schronisko miodziezowe. (eb)

Wyprawka dla o$miu pierwszakow

o szkol podstawowych z gminy Do-
maniewice dotarly juz listy przyszlo
rocznych pierwszoklasistow, ktorym
zostala przyznana pomoc w formie wy-
prawki szkolnej. Domaniewicki GOPS ro-
zestat informacije o tej formie pomocy do 54
rodzin, z ktorych dzieci w roku szkolnym

200472005 rozpoczng nauke w szkole. Spo-
¢ .I-_..- o ...l

L)

ktére pozwalalo na przyznanie jednorazo-
wego zasitku nazywanego wyprawka szkol-
ng. Dwoje dzieci bedzie chodzile do szkoly
w Skaratkach, a szeScioro do podstawdwki
w Domaniewicach. W tym rokujest to kwo-
ta 100 2. Pieniadze nie trafiaja do rodzin
lecz do szkot, kiore zakupuja wybrane pod-
r:g‘@%é]ﬁ:ﬁlgﬁzﬂ aﬁﬁ-fﬁﬁi&ﬁaaa

i

w Kurabee. - Dajemy spoleczenstwu svgnat,
Ze cheemy te dwie pozostale szkoly ratowac -
dodal.

Pojawila sig takze propozycja, aby glo-
sowanie w tej sprawie odlozy¢ na sesjg na-
stepna, jednak radni zdecydowali sie gloso-
wac. Uchwala przeszla pigeioma glosami za
przy trzech przeciwnych 1 pigeiu wstrzy-
mujacych si¢ - zmiany, kiére przynosi
uchwala prezentujemy w ramce. Do kofica
debaty nie zostala dyrektor szkoly w Boli-
mowie, ktora sygnalizowala, ze przynajmniej
pigeiu nauczycieli bedzie musiato w tej sy-
tuacji odejsc.

Rodzice uczniow, z ktdrymi odbylismy
telefoniczne rozmowy wydaja sie zmiang
obwodbw mocno zaskoczeni. W Jasionnej
styszymy na przyklad, Ze stad wszystkie
dzieci chodzily i chodza do Bolimowa,
o zadnych zmianach nikt nie shyszal. Roz-
mawiajaca z nami mieszkanka, nie chee tez
uwierzy¢, ze wies zostanie podzielona mie-
dzy okregi szkot w Bolimowie i Keszycach.
Podobnie jest we wsi Kurabka. - Moze
w innych miejscowosciach, u nas to chyba
bedzie tak jak bylo - styszymy. - Przeciez
Jest tak, ze to rodzice decydujq - mowi inny
zaniepokojony rodzic, ktorego pociecha do
tej pory uczgszezata do Bolimowa. - Dziec-
ke juz sig przyawyvezailo, od poczathu tan
chodzi I nie mamy zaniaru go preenosic -
mowi mieszkaniec Jasionnej. Wioruje mu
inna osoba: - Nawet gdvby autobus nie cho-
dzil, ja i tak wole, Zeby corka uczeszczala
da padstawowki w-Bolimowie. Chodzi tam

L e L gt - =

Janosik i Malysz z ,,Czworki” tez weszli do Unii. Barwne przedstawie-
nie z okazji przystgpienia Polski do Unii Europejskiej pokazali w ponie-
dzialek, 10 maja uczniowie starszych klas ze Szkoly Podstawowej nr 4 w
towiczu. Pod opiekg nauczycielki Mafgorzaty Pogody, Szkolny Klub Eu-
ropejski, wykorzystujac miedzy innymi wizerunek Janosika i Mafysza
przypomniaf o tym, ze Polska stata sie pefnoprawnym czionkiem UE.
Jednoczesnie rozstrzygniety zoslat konkurs na “najbardziej europejskg
klase”. Pierwsze miejsce zdobyly klasa IV b'i VI ¢, ktére prezentowaly

kulture (gazetki, inscenizacje itp.) Hiszpanii i Francji. J

tyszkowice

Powstaje parking dla pracownikéw gminy

grodzony parking z betonowej kost-
ki powstaje przy Urzedzie Gminy
w Lyszkowicach. Bedzie przezna-

czony glownie dla pracownikéw urzedu,.

a tym samym zwolni sig miejsce na parkin-
gu bezposrednio przed urzedem, ktory
w calosci ma by¢ przeznaczony dla peten-

Juz od dawna i nie cheemy tego zmieniac, | tow. Parking powstaje na terenie nalezacym

nawetjesli trzeba bedsie placic.

(wez) | do gminy i bezposrednio przylegajacym do

Odchudzilismy ceny TIT

Tej winsny wybrane modele z bogatej gamy Renault 2 sdnikami Diesla Common Rail bedg tansze nawer o 20 000 km!
(62, cuda sie zdarzajy 1) Szeregoly u Autoryzowanego Partnera Renaulr. infolinia: (22) 575 99 99 MJQH%‘.'!LW

* Rewnowartesé paliwa na 20 000 km gratis w pastaci upustu cenowego — dane skalkulowane przez Renault Polska Sp. z 0.0,
pray srednim zuzyciu paliwa diz danego modelu w cyklu pozameyskio i pray cenie patiwa 3,06 21 2a 1 lir ¥ dnia 16.04.2004

) == ] )

e-mail: jaszpol@jaszpol.com.pl

£OD2Z ul. Brukowa 2

www.jaszpol.com.pl

ZGIERZ ul.Lodzka 28

tel. (042) 612-12-22, fax (042) 612-11-90 - {el. (042) 716-26-52, fax (042) 716-27-15  ul, Buczka 2, tel. (046) 833-26-90

budynku urzedn. Wymienione zostalo stare
ogrodzenie, wdrugiej polowic majana placu
ma by¢ utozona betonowa kostka. Pracow-
nicy bedq mogli parkowac samochody z bokat
budynku, a przed urzedem zwolni sie miej-
sce dla petentow, korzy nie zostawiajq sa-
mochodow na caly dzien - powiedzial pam.
wojt gminy Eyszkowice Wiodzimierz Traut.
(mak) |

REKLAMA

RENAULT ‘

iesel-cud

W prezencie paliwo
nawet na 20 000 km*

SKIERNIEWICE

REN AUTO-SERVIS KUTNO ul. Grunwaldzka 39, tel, (024) 254-77-69, fax (024) 254-04-45
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‘Do Gotubia po ratunek

G olubie Kaszubskie, duza wioska
polozona w polodowcowej rynnie,
w ktérej zaczyna si¢ stynny kajakowy
splyw petla Jezior Radunskich. Serce
Kaszub: kilka kilometréw do Wiezycy,
okreslanej dumnie przez miejscowych
mianem najwyzszego wzniesienia na ni-
zinach nadmorskich Europy, dwadzie-
scia kilometrow do Koscierzyny, trzy-
dziesci do rywalizujacych z nia Kar-
tuz. Przepickne lasy debowe, $wierko-
we 1 sosnowe, jeziora i strumienie, faki
1 mate wodne oczka. Kaszubi jak za-
wsze goScinni 1 nie ukrywajacy rozgo-
ryczenia, ze wiekszo$¢ Polakéw mo-
wige: jeziora - mysli o Mazurach a nie
o ich, réwnie pigknej, krainie.

Ale nie pickno krajobrazu sprawia,
ze do Golubia od kilku lat ciggnie coraz
wigcej ludzi - w tym mieszkancow Lo-
wicza. Czy to prawda, Ze pierwszym
byt jeden z miejscowych ksigzy, ktéry
po ciezkiej chorobie zdecydowal sig, juz
po opuszczeniu szpitala, w ramach re-
konwalescencji, oczyScié swoj organizm
ze wszystkich trucizn i ztogéw? Na
pewno byl jednym z pierwszych. Po
nim byla pani Lucja, pani Beata i na-
stgpne - do tej pory juz kilkanasScie
osob, kobiet 1 mezezyzn. Wszyscy
przyjezdzaja do Golubia, by przez dwa
tygodnie - cho¢ bywaja i tacy, ktorzy
chege ratowaé zdrowie, spedzaja tam
i szes$¢ tygodni - oczyScié organizm zy-
Jjac na diecie owocowo-warzywnej za-
lecanej przez znany autorytet w dzie-
dzinie zywienia, dr Ewe Dabrowska
z Akademii Medycznej w Gdafsku.
Trafiaja do jednego z dwoch pracuja-
eych pod jej kierunkiem i przy jej oso-
bistym zaangazowaniu ofrodkéw, obu
polozonych w bezposrednim sasiedz-
twie tadnego Jeziora Dabrowskiego.

Przez ten czas nie jedzg nic poza
owocami 1 warzywami - za to w kazdej
postaci.

albo biala rzodkiew, jabtko i ogorek ki-
szony albo jeden z kilkunastu innych
wariantéw, bo stowo suréwka niespo-
dziewanie wiele moze mie€ znaczen...

Do tego moga by¢ gotowane buraki,
gotowany kalafior, gotowana biata ka-
pusta czy inne warzywa. Do picia do-
staniesz tez sok z pietruszki, sok z ka-
pusty czy wspanialy, przypominajacy
w smaku nieco owoce kiwi sok z mio-
dych, zielonych pgdéw pszenicy.
Oprocz tego owocowa herbata,

Stol jest zastawiony w ten sposdb,
ze Z jednego pohmiska bierze kilka 0séb,
stad jesli kto§ jest bardzo glodny, a na
poimisku juz brakuje, musi poprosi¢ o
dotozenie. Dostanie, ale widzac Ze innym
starcza tyle, ile jest zaproponowane, sam
zastanowi sie czy warto. Sumarycznie:
nikt nie odchodzi od stotu glodny.

Podobnie jest na obiedzie. Mozesz
znalez¢ na stole kapusniak, barszez ukra-
inski, barszcz z kiszonych burakéw z
czosnkiem i inne lekkie zupy. Pojawi sie
leczo jarskie, jarskie gotabki, pokrojony
w paski i ugotowany kabaczek, gotowa-
na biala kapusta. Stanowi¢ one jednak
beda niejako przystawke, bo podstawa
positku ponownie jest surowka. Na
pewno nie mozna narzekaé na estetyke
podania, smak 1 ilo§¢. Glodny i znieche-
cony nikt od stohu nie odchodzi. Po ko-
lacji podobnie. )

A jednak w przerwach migdzy posil-
kami czgsto cof ssie cig w zoladku. Orga-
nizm czuje, ze co$ mu zabrano i zaczyna
sie domagaé tego, do czego si¢ przyzwy-
czail. Wiedy wiesz, 7 jeste$ na dobrej dro-
dze. Mozesz zawsze podejéé do barku
i zaparzy¢ sobie jedng z kilkunastu stoja-
cych do twejej dyspozycji ziotowych
herbat, ale to tylko pomaga tobie prze-
trwac trudne chwile, ktorych teraz be-
dzie coraz wigcej. Ale cieszysz sig z tego,
bo wiesz, ze dieta zaczyna dzialac.

Wykwintnie na stole

Niedziela rano. Od jeziora wicje lekka
bryza, kilkoro spdznionych spacerowi-
czow wraca z lasu. Grupki ludzi groma-
dza si¢ przed fadna, drewniang stolow-
ka, rozmawiajg. Ci, ktérzy s tu juz nie
po raz pierwszy, wiedza czego si¢ spo-
dziewac, inni z niecierpliwoscia czekaja
na to, co ujrzq w-Srodku. Wszak przyje-
chali wezoraj i dopiero teraz wlasciwie
zaczyna sig ich pierwszy tydzief. Oczy
tych, ktorzy lubig ladnie nakryte stoly
nie zawiody sie. Nie ma wprawdzie ko-
szyczkow z pieczywem, znad stolu nie
unosi sig¢ zapach kawy, nie uswiadczysz
cukiemnicy, nie masz szans na wedling i
sery - ale przeciez jest co jes¢. Zaczyna
si¢ od intensywnego w smaku i kolorze
zakwasu buraczanego w smuktych szkla-
neczkach. Podstawg $niadania jest su-
rowka: pomidor, ogérek kiszony, seler
albo papryka, pomidor, ogorek, cebula

Po zdrowie,
po sylwetke tei

Przyjezdzajac do Golubia po pierw-
sze wiesz po co jedziesz, po drugie je-
§li nie wiesz, to na poczgtku turnusu
cig powiadomia. Przyjezdzasz poscic.
Tak, diet¢ owocowo-warzywna mozna
bowiem nazwac postem. Lecznicze glo-
dowki badz pétgtodowki byly od ty-
siacleci stosowane w roznych kulturach
jako znakomite lekarstwo usuwajace
przyczyny - a nie tylko objawy, jak to
najczesciej czyni wspélezesna farma-
kologia - roznych schorzen trapiacych
organizm. Wytlumaczenie leczniczego
ich dzialania jest proste. Jak w jednej
ze swych publikacji pisze doc. dr Kin-
ga Wisniewska-Roszkowska: Z lekar-
skiego punktu widzenia jest zrozumia-
le, ze odciecie lubwybitne ograniczenie
dowozu pokarmu z zewnqtrz zmusza
ustroj doizw. Zywienia endagennego

Warzywa i owoce moga przywrocic sily i che¢ do Zycia

(wewnetrznego), czyli czerpania z wla-
snych tkanek substancji koniecznych dla
utrzymania prawidlowego sktadu krwi,
przy czymn zostaje zachowana ,, hierar-
chia waznosci” - w pierwszym rzedzie
zuzyte zostajq zlogi, nadmiary, komor-
ki zestarzale i zwyrodniale, przez co
ustroj vczyszeza sie i odmladza, a cho-
roby znikajq. Trzeba pamigtaé, ze na-
gromadzenie roznego rodzaju zlogow
w- tkankach to jedna z podstawowych
cech starzenia sig, a w spoleczenstwach
zamoznych, zwykle przekarmionych, po-
czqtkowe stadia choroby miazdzycowef
stwierdza sie juz u malych dzieci.

W Golubiu przebywa sig zwykle
dwa tygodnie, jest to wiec okres na tyle
diugi, ze dieta powinna by¢ juz pro-
wadzona pod kontrolg lekarska - i tak
jest. Lekarze zatrudnieni w o$rodku
czuwajg nad zdrowiem - no wiasnie:
kogo? Weozasowicza? Kuracjusza?
Pacjenta?

Osoby zainteresowanej schudnigciem
- bo przeciez i takie motywacje przy-
Swiecaja decyzjom o przyjezdzie? Kto-
kolwiek by to nie byl, moga u niego
wystapi¢ przeciwwskazania do takiej
diety i wtedy jest ona modyfikowana
do indywidualnych potrzeb.

———

rzonej sprawiaja, ze stajemy sig po pro-
stu coraz bardziej zatruci. Jemy ponad
miarg i jemy zywnos¢ zig.

Aby si¢ wyleczy¢, trzeba najpierw
organizm oczy$ci¢ przez glodowke lub
quasi-glodowke, a potem nauczyé lu-
dzi odzywiac sie zdrowo - i tylko to,
w praktyce nic wigcej, proponuje sig
w Golubiu. Sigga sig tu po oczywisty
dla lekarza mechanizm wewngtrznego
Zywienia: jesli organizm nie otrzymuje
pozywienia z zewnatrz, zaczyna zu-
zywac swoje wlasne tkanki wedhug hie-
rarchii waznosci: najpierw wydala zbed-
na wode, zuzywa jako pokarm zbedne
zapasy m. in. thuszez, zlogi zwyrod-
nialych komoérek i ogniska zapalne,
c0 wigze si¢ z regeneracja komorek mlo-
dych - a swe najwazniejsze organy po-
zostawia jak najdhuzej nietknigte.

Posty moga by¢ rozne: tylko o wo-
dzie, o chlebie i wodzie, na sokach,
wreszcie wlasnie w formie diety owo-
cowo-warzywnej. Dobiera si¢ do nigj

... I na swiezym powietrzul.

i -apetycznie.

Bez migsiwa, rfusczéw. ciast - a mimo to na talerzu jest kolorowo

Diuczego owoce,
dlaczego warzywa?

Niech nie myla hollywoodzkie filmy:
pigkne, smukte aktorki nie sg prawdzi-
wym obrazem Ameryki. Stany Zjed-
noczone, kraj najbogatszy na Swiecie,
sq jednoczesnie krajem konsumujacym
najwigeej 1 to nie tylko energii 1 wody
na mieszkanca, ale tez po prostu naj-
wigcej 1 najbardziej niezdrowo jedzacym
- 53 krajem grubasow. Zwyczaje Zywie-
niowe tam doprowadzone do ekstre-
mum, przyjmuja si¢ jednak takze
1u nas. Ogromne spozycie cukru i thusz-
czu oraz wzrastajacy udzialt w codzien-
nym menu zywrnosci wysokoprzetwo-

warzywa i owoce ubogie w substancje
odzywceze. Dlaczego ta forma wydaje
si¢ dobra? - bo stanowi naturalne wpro-
wadzenie do tego, co ma nastapi¢ po
zakonczeniu diety: do przejécia na zdro-
we, wartoSciowe Zywienie, ktorego
skladnikiem niezbgdnym, jednym
z podstawowych, sa wlasnie warzywa
i owoce. O prawidlowym odzywianiu
si¢ na co dzief piszemy na stronie
obok.

Bylem, jadiem,
Zmienilem

Wrazenia po pobycie w Golubiu rdz-
nig sig od siebie. Wiele zalezy od tego,
czy kto§ jechal tam w stanie zdrowia
Wwymagajacym wstrzasu i wstrzas ten
tam przezyl, czy tez zawsze staral sig
odzywia¢ zdrowo, a pobyt w Golubiu
traktowal jedynie jako dedatkowy im-
puls do tego, by si¢ w swej trosce o to,
co dla organizmu dobre i naturalne po
prostu utwierdzi¢. Pani Lucja z Lowi-
cza nalezy w pewnym sensie do tych
pierwszych, patrzac z innego punktu
widzenia do drugich. Nie jest juz mio-
da, od dawna miala problemy ze scho-
rzeniami ukladu kostno-stawowego.
Leczyta sig na rézne sposoby, do odzy-
wiania tez przykladala duza wage. Przez
kilka miesigcy byla na thuszczowej, tzw.
diecie Kwasniewskiego. Nie przeczy, ze
duzo jej to z poczatku dalo, obnizylo
poziom cholesterolu w organizmie. Jed-
nak szukala dalej i do Golubia po raz
pierwszy pojechala w styczniu roku
2003. Tam uswiadomila sobie, ze iloci
bialka, jakie aplikuje sobie bedac na die--

cie Kwasniewskiego, beda dla niej .4

i
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w dluzszej perspektywie szkodliwe.
Przez dwa tygodnie pobytu byla tylko
na diecie owocowo-warzywnej, po po-
wrocie do Eowicza przediuzyla ja o ko-
lejne dwa tygodnie, po raz kolejny za-
witata nad Jezioro Dabrowskie wczesng
Jjesienig. Juz jednak po pierwszych czte-
rech tygodniach diety przeszta na zy-
wienie pelnowarto$ciowe, ale skompo-
nowane w sposob najblizszy zapotrze-
bowaniom organizmu, jaki zalecaja
w Gotubiu osobom, ktére przeszly die-
I¢ OWOCOWO-WarZywnd, organizm 0czy-
scity 1 dalej chea odzywiac sie zdrowo.
Na stole jest wiec w jej domu sporo su-
rowek i owocow, bardzo mato miesa,
za to przynajmniej dwa ryzy w tygo-
dniu ryby, chleb jest wylacznie razowy,
cukier wyeliminowany niemal zupelnie,
Jest zadowolona, twierdzi, ze i jej me-
zowi, cho¢ on odzywia sie z nieco wick-
szg iloScig migsa w jadlospisie, ten spo-
sob Zywienia bardzo dobrze shuzy.

Pani Barbara Niewiadomska z Lowi-
cza juz przed wyjazdem do osrodka
przyrzadzala domowe posilki z duzym
udzialem owocdw i warzyw - przy
czym latem dominowaly suréwki; zima
cieple jarzynki, tlusto nie jadala nigdy.
Dlatego tez - jak wspomina - dieta owo-
cowo-warzywna nie byla dla niej jak
uderzenie obuchem, organizm zniést ja
§wietnie, nie odczuwala nawet specjal-
nie glodu. Przez kilka poczatkowych
miesigey po powrocie z Gohubia jej co-
dzienna dieta takze bardziej przypo-
minala to, do ¢zego zachecano podczas
pobytu, teraz wrocila do normy - ale
jest to dobra norma, zasadniczo zblizo-
na do sposobu Zywienia, jaki jest tam
zalecany.

Tylko przeprowadzany w tej chwili
w domu remont i zwiazane z tym za-
mieszanie spowodowaly, ze chwilowo
od zasad zdrowego zywienia, zaprowa-
dzonych po powrocie z Golubia latem
ubieglego roku, odstapita pani Tamara
Dabrowska. Swoje nawyki zywienio-
we zmienila wowezas zupelnie, przy-
Jj¢la nawet zasade. ze raz w tygodniu
zywienie pelnowartosciowe zastepuje
dieta owocowo-warzywna. W pozosta-
le dni takZe Zywi si¢ zdrowo, unikajac
na przyklad tworzenia zlych zestawow
pokarméw, na ktore to bledy wskazy-
wala w czasie prelekeji w Golubiu dr
Dabrowska. - Zaczelam przywiqzywac
duzo wiekszq uwage do tego, co jem ja
i moja rodzina - mowi dzis 1 jest prze-
konana, ze jak tylko z remontem sig
upora, bedzie ponownie zywi¢ si¢ tak,
jak si¢ powinno. Dieta zastosowana
w Gotubiu nie usunela jej probleméw
zwiazanych z kregostupem, w kazdym
razie nie dostrzegta zadnych radykal-
nych, zauwazalnych zmian, ale tez wie-
dziala, Ze tego typu schorzenia nie znik-
na ot, tak po prostu. Zauwazyla jednak
ogélnie zwigkszona odporno$é swego
organizmu, nie zapada na przyklad na
przezigbienia - i jest sklonna zastana-
wiac sig, czy nie jest to wilasnie zwia-
zane ze zmiang sposobu Zywienia.

*

Golubie nie oferuje ludziom cudéw,
oferuje natomiast powrot do sprawdzo-
nych od wiekow, majacych zreszta tak-
ze Scisty zwiazek z zyciem duchowym,
sposobow leczenia przez glodéwke

| iutrzymywania potem dobrej kondycji

| zdrowia przez zywienie umiarkowa-
ne, oparte na produktach naturalnych,
ni¢ przesadnie energetycznych, nisko
lub w ogéle nieprzetworzonych. Ta pro-
pozycja ma na razie stosunkowo nie-

_' wielki oddzwigk w spoteczenstwie za-
kochanym od dawna w thustych kielba-

sach i schabowym z ziemniakami,
& od kilkunastu lat mamionym rzeko-
mymi zaletami czekoladowych batoni-

kow i czipsow. Ale gdy z roku na rok |

choroby cywilizacyjne zbieraja coraz
obfitsze Zniwo, warto si¢ tej propozy-
¢ji przyjrzeé. O tym, jak na co dzien
adrowo sig zywié pisze obok dietetyk
Beata Monka.

$ -

Wajciech Waligérski

e —
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JESC, ABY ZYC ZDROWIE}

Dietetyk Beata Morika pisze o zalecanej ,,piramidzie zZywieniowej”
- schemacie pokazujgcym czego jes¢ wigcej, czego niewiele, a czego jak najmniej.

wPozwél, by zywnosé,

ktérg spozywasz,

byla Twoim lekarstwem".
Hipokrates

Racjonalne zywienie jest jednym
z podstawowych warunkow prawidlo-
wego funkcjonowania organizmu czlo-
wicka, a zatem jego dobrego zdrowia,
Sposdb zywienia oddzialuje na zdrowie
czlowicka przez cale jego zycie, Przy-~
zwyczajenia Zywieniowe zwiazane
s3 z tradycja i czesto nie sprzyjaja na-
szemu zdrowiu i optymalnemu (whasci-
wemu) rozwojowi psychofizyczne-
mu i emocjonalnemu. Prawidlowe

orzechy, straczko- we). Im blizej szczy-
tu tym udzial A podanych produk-
tow w co- dziennym menu

powinien byé A\ mniejszy,
a tluszeze A\ i stodycze
znajduja- \ ce si¢ na sa-
mej go-

"\ rze nalezy
zdecy- A\ dowanie

ogra-

jogurty

i sery

2. nasiona roélin straczkowych (fa-
sola, groch, soja, soczewica)

3. warzywa

4. owoce.

Nowe cztery grupy pokarmowe re-
prezentujq plan Zywieniowy oparty na
pokarmach roélinnych bogatych w mi-
kroelementy, witaminy, btonnik, enzy-
my i inne substancje biologicznie czyn-
ne, co zapewnia ich doskonale przy-
swajanie, sprawne O0CZySzczanie i rege-
neracje organizmis.

Zalecenia zywieniowe oparte na no-
wych grupach pokarmowych zachgca-

Jja do stosowania diety opartej na spo-

zywaniu réznych produktow roflin-

zywienie w okresie dziecifistwa
i wezesnej miodosci decyduje

)\ nych i jednoezesnie zaliczajg migso

jarzywa i owoce oraz produkty mleczne jako grupe
o stanie zdrowia ludzi doro- warzywa i ow '\ produktdw kategorii ,,dowolne;j”,
stych. \ a nie podstawowej.
Na czym polega Ir;cjo- Plan czterech nowych frug
nalne, a wiec prawidio- 3 o N ) " _ nie wyklucza wszystkic
we zywienie? pieczywo, kasze, ryz i makaraon innych pokarméw. On po

Polega ono na spozy-

prostu okresla centrum

waniu zywnosei w od-
powiednigj ilosei 1 naj-
lepszej jakosei, co wa-
runkuje sprawne funkcjonowanie orga-
nizmu cztowieka oraz utrzymanie wia-
Sciwego cigzaru ciala, Zasady racjonal-
nego zywienia sg wynikiem wielu ba-
dan, doSwiadczeri 1 obserwacji dotycza-
cych sposobu i stanu odzywiania wy-
branych populacyi. Niewlasciwe zywie-
nie moze prowadzic¢ do powstania wielu
schorzefi, tzw. chordb cywilizacyjnych.

Czego powinno dostarcza¢ na-
sZe codzlenne pozywienie?

Aby prawidlowo rozwijac sie i za-
chowac zdrowie do poZnej staro$ci na-

lezy dostarczy¢ 60 réznych skladnikow

odzywezych: biatko, weglowodany,
thuszeze, witaminy, skladniki mineral-
ne oraz niezbednej ilosci energii (kalo-
rii). Wazne jest, aby w codziennym po-
Zywieniu znajdowat sig blonnik uspraw-
niajacy prace przewodu pokarmowego.
Kazdy z nas wie, Ze bez wody nie ma
zycia, w zwiazku z czym powinni$my
wypijac okolo 2-3 litry wody dziennie.

Tylko urozmaicone pozywienie
dostarcza wszystkich niezbed-
nych skladnlkéw odzyweczych
oraz zabezpiecza organizm przed
chorobami.

Nalezy podkresli¢, iz nie ma produk-
tu spozywczego, ktory zawiera
wszystkie skiadniki pokarmowe. Dla-
tego tez zalecane jest mozliwie najwigk-
sze urozmaicenie racji pokarmowej.

Piramida Zywieniowa
amerykainskiego
Departamentu Rolnictwa

W 1992 roku amerykanski Departa-
ment Rolnictwa opracowat zalecenia zy-
wieniowe w postaci piramidy. Zostala
ona rozpropagowana w Stanach Zjed-
noczonych jako antidotum na liczne klo-
poty zdrowotne spowodowane kla-
syczng dietg amerykanska obfitujaca
w biatko 1 tluszeze, wysokokalorycz-
na, z duzg iloscia weglowodandw
oczyszczonych z wielu waznych dla
zdrowia substancji (skladnikow odzyw-
czych, blonnika). Wedlug tej piramidy
produkty zbozowe, znajdujace sie W jej
podstawie, a wiec pieczywo, kasze, ryz
1 makarony, powinny stanowi¢ gléwna
baze w naszym codziennym pozywie-
niu. Positki winny byé urozmaicone
bogactwem warzyw i owocow, ktore
stanowig drugg pozycje w tej pirami-
dzie, z niewielkim udziatem produktow:
bogatych w biatko i tluszeze (mleko

| 1 przetwory, migso,.ryby, drob, jaja,. zowy, kukurydza), o . v v

Piramida Zywieniowa opracowana przez 'ame.-ykaﬁsk:‘ Depér-
tament Rolnictwa.

Tak opracowana piramida moze su-
gerowac, ze ,,weglowodany sa zdrowe™,
a .tluszez szkodzi”. Zalecenie unikania
thuszezOw 1 spozywania duzych ilosci
pokarmow bogatych wweglowodany nie
uwzglednialo rodzaju thuszezow 1 pro-
duktéw weglowodanowych. Badacze
stwierdzili, Ze przyjmowanie duzych
ilosci weglowodandw ,.oczyszezonych”™
(pozbawionych blonnika, wielu sklad-
nikow mineralaych 1 witamin), do kto-
rych zaliczamy m. in. biale pieczywo
czy bialy ryz, moze zaburzaé poziom
glukozy 1 insuliny oraz tréjglicerydéw
i w efekcie prowadzié moze do zabu-
rzen pracy frzustki, watroby 1 zwigk-
szac ryzyko cukrzycy i miazdzycy. Uni-
kanie jakichkolwiek thiszczéw moze do-
prowadzi¢ do niedoboru NNKT (nie-
zbedne nienasycone kwasy thuszczo-
we).ktore odgrywaja istotng role w pro-
filaktyce chordb naczyn krwiono$nych
1 serca, a ktorych Zrodlem sg tluszeze
roslinne otrzymywane metoda tlocze-
nia na zimno. Natomiast ograniczenie
spozycia thuszezow zwierzecych a za-
stosowanie w to miejsce wymiennie ra-
finowanych olejéw czy margaryny
wprowadza do organizmu rakotworcze
transizomery. Zwiazki te powstaja
W procesie ogrzewania (olej rafinowa-
ny) i utwardzania thuszezoéw do konsy-
stencji stalej (margaryny).

Dzi§ jui wiemy wigcej

Nieco wezesniej, 8 kwietnia 1991
roku Stowarzyszenie Lekarzy na Rzecz
Odpowiedzialnej Medycyny (Physi-
cians Commitee for Responsible Medi-
cine - PCRM) oglosito propozycje zmia-
ny czterech podstawowych grup po-
karmowych, ktore od 1956 roku byly
czgscia podstawowych zalecen rzadu
USA i one w duzym stopniu przyczy-
nity si¢ do epidemii zachorowarn na raka,
serce, zawaly i inne powazne choroby.

Dotychczasowe cztery grupy pokar-
mowe (od 1956 r.) byly to:

1. migso

2. nabial

3. zboza

4. owoce{warzywa.

Opublikowany nowy raport PCRM
zrewolucjonizowal nanke o Zywieniu,
uznajac za podstawe zdrowego zywie-
nia cztery grupy pokarmow:

1. pelne ziarna zb6z (grube kasze,
chleb razowy, maka razowa, ziarno
skietkowane, platki zbozowe, ryz bra-

diety.

Jezeli wybér diety
uzna sie jako majgcy
najwiekszy udzial w zachorowa-
niach na serce, a jedng trzecia do
polowy zachorowan na raka,
zmiana w podstawowej polifyce
zywnosciowej bedzie miala dra-
styczny wplyw na zdrowie ludno-
scl. Bedzie to mialo réwniez wiel-
ki wplyw na priorytety w bada-
niach medycznych, kiére w wiek-
szosci byly kierowane na lecze-
nie nastepstw stylu zycia niz le-
czenia samych czynnikéw tego
stylu Zycia - dr Neal D. Barnard.

W zwiazku z tym zaproponowano
nowsa piramide zdrowia, ktéra doklad-
nie okresla jakiego typu artykuly spo-
zywcze sa godne polecenia, a ktorych
nalezy unikaé. Pojawil sig¢ rowniez
nowy, bardzo wazny element w pod-
stawie piramidy - ruch. Wspélczesni
fachowey. tworcy nowej zmodyfiko-
wanej piramidy podkreslaja dos¢ istot-
ny wplyw aktywnego stylu zycia. Po-
lecaja codziennie ruch na $wiezym po-
wietrzu w postaci gimnastyki, aerobi-

ku, jazdy na rowerze, spaceru, marszu /

lub innej dowolnej, ulubionej formie.

Zyje wstrzemietliwie, jada-
jac mafo pokarmow zwierze-

3. we wszystkich piramidach wazng
pozycje zajmuja nasiona roélin stracz-
kowych oraz produkty mleczne

4. specjalisci nic maja watpliwosci co
do miejsca zajmowanego przez pokar-
my migsne znajdujace si¢ blisko'szczy-
tu piramidy z zaznaczeniami: ,,ograni-
czaj spozycie” badz ,.spozywaj w bar-
dzo matych ilo$ciach”, a sposrod nich
polecane sa ryby, a w drugiej kolejnodci
drdb :

5. oliwa z oliwek extra virgine lub inne
oleje z pierwszego tloczenia na zimno
s3 doskonatym zdrowym thuszczem ro-
slinnym i nie moga by¢ traktowane na
rowni z tluszczami zwierzecymi czy
uwodornionymi margarynami

6. nalezy unikaé produktéw boga-
tych w tuszeze zwierzece i weglowo-
dany rafinowane typu bialy cukier, fruk-
toza, glukoza.

Warto powaznie potraktowaé zale-
cenia wspolczesnej piramidy zdrowia.

Dobroczynne dziatanie takiego mo-
delu zywienia potwierdzono w licznych
badaniach klinicznych,

Jesli Wasz sposob zywienia jest od-
mienny sprobujcie go stopniowo zmie-
niac, a w efekeie:

B Jedzac mniej tuszczdw, szezegdl-
nie pochodzenia zwierzecego (maslo,
slonina, smalec) oraz produktéw boga-
tocholesterowych (jaja, podroby),
mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowa-
nia na miazdzyce i niedokrwienna ¢ho-
robg serca. Nadmiar tluszezow w po-
Zywieniu sprzyja powsiawaniu nowo-
tworow.

B Spozywanie duzej ilofci owocow
bogatych w witaming C, witamine E
1 beta-karoten (witaminy antyoksyda-
cyjne, czyli tzw. przeciwutleniacze)
zmniejsza ryzyko powstawania
miazdzycy 1 nowotworow,

B Ograniczenie spozycia soli kuchen-
nej oraz thiszcz6w pochodzenia zwie-
rz¢cego zapobiega powstawaniu nadei-
Snienia tgtniczego.

B Nadmierne spozywanie produk-

tow wedzonych 1 solonych moze
byc przyczyna powstawania
raka przelyku i zoladka.
W Dicta z niska zawarto-
Scig thuszezu zmniejsza ry-
zyko zachorowania na raka
jelita grubego, prostaty
& oraz sutka.
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Zalecane propo- orzechy i rosliny straczkowe \m;u;;;_a
zZycje spozycia
poszczegolnych warzywa' owoce

rup produk- , :
tg(')w ilgstruje produkty oleje roslinne z pierwsze-
tzw. pirami- petnoziarniste go tloczenia na zimno
da prawi- bk _ _
dlowego codzienna aktywnos¢ fizyczna i kontrola masy ciafa
zywie-

nia, od-
powia-
dajacawspolczesnemu modelowi prawi-
diowego zywienia zdrowego czlowieka,

Piramidy zywno$ciowe sa bardzo po-
mocne przy ukiadaniu codziennej diety.
Rozmaite piramidy roznia sie od siebie
pod niektorymi wzgledami lecz zawsze
maja wspblne zasadnicze punkty:

1. podstawowymi sktadnikami naszej
diety i zarazem giéwnym zrédiem ener-
gii powinny by¢ rozmaite ziarna zbdz

2. codziennie, jako skladniki nzupel-
niajace produkty z podstawy, w naszym

. smenupowinny. byé warzywa i owoce

Piramida prawidlowego Zywienia, odpowiadajgca wspdéiczesne-
mu modelowi prawidiowego Zywienia zdrowego czlowieka.

B Spozywanie produktéw zawiera-
Jacych zelazo (chude migso, warzywa
strgczkowe, pelnoziamisty chleb) prze-
ciwdziala niedokrwisto$ci (anemii), na
ktora szezegoblnie podatne sa mate dzie-
ci, miodziez oraz kobiety w ciazy
i w okresie karmienia piersia.

a*

les¢ aby zyé zdrowiej, czy zyé aby
jesc i chorowaé?

Wybar nalezy do Panstwa.

Dietetyk
Beata Monka

P
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OGLOSZENIA DROBNE ] OGLOSZENIA DROBNE

M-3, o8, Kopemika - sprzedam,
Tel. 0604-930-007.

Atrakeyjne 34 mkw. (c.0., c.w) - pilnié Spree-
dam. Tel, (M6/837-74-61, 0888-135-771,

Pilnie sprzedam micszkanie, 60 mkw,
os. Kenopnickiej, Tel. (46/837-63-29
po 17.00, D603-753-966:

Wiasnosciowe, 38 mkw, Glowno.
Tel: 0603-92-46-82.

Dizalke rekreacying 3.000 mkw.. niedaleko
jezior Rydwan - spreedam,

Tel. 0693-350-873,

Domek 40 mkw. + budynek gosp. na dzialce
3.500 mkw. 2 km od Glowna,

Tel, 0601-286499.

Spreedam M-5, 75 miow. 2 g 1 pigtro,

Sprzedam 35 mkw., os.Dabrowskiego,

Tel. 046/838-92-29,

Sprzedam driatke budowlang w Myslakowie,
Tel. 46/837-91-97,

Sprzedam 74.5 mkw, wcegle,
ul. Bolimowska, Tel, 046/837-49-27,

= R

B i e S

Skiep chemiczny W Zyrardowie.
Tel. 0693-124-738, 0693-124-735

Odstapic lokal w Tesco. Tel. 0692-895-126

Dzialkg 3000 m kw,, Zurawie przed Biala
Rawska. Tel. (0654-17-53, 0654-79-27

Pom w Skicrmewicach. Tel. 0601-937-588

Mieszkanie komunalne 35 mkw, Wi ]
Praga - zamienig na Eowicz (moZliwose
doplaty). Tel. (122/834-69-66,

Sprzedam drialke, Eowice, ul-Miyhska,
Tel. 0604-647-552.

M4, ul Kwiatowst 10 w Lowicau - sprzedam,
Tel, 0697-532-708,

1220 mkw, z domkiem 36 mkw, uzhtojona,
biltsko zalewu w Ziemiarach.
Tel. 0610-380-037.

Lowicz. Tel. 0507-012-645.

Drewniak, zabudowa gospodarcza, plac
SO0 mkw. Strugienice 79%.

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 51 mkw:,
ul. Kwiatowa. Tel. 046/837-81-14 pol7.00.

M-4, 60 mkw, os. Kopemika, Glowno,
Tel, 042/719-15-77.

Dziatke budowlana 1000 mkw. w Glownie.
ul. Robommicea - spreedam.
Tel. B42/719-24-94, 0608-319-650.

Centrum - sprzedaz lub wynajem (e
do aranzacji) powierzchni bi ustugo-

M-3 - zamienie na kawalerkg lub sprzedam,
Tel. 0692-101-989.

M-5, os.Dgbrowskiego - spreedam.
Tel. (M&/837-50-09,

M-5, trzypokojowe - sprzedam.
Tel. 0508-107-663.

Sprzedam mieszkanie M-2 w Lodz .
Tel. t46/837-56-96,

M4, 49 mkw., os. Sikorskicoo, Glowno.
Tel. 042/719-22-05, (46/874-73-71.

M-4, 67 mkw. 0s. Huta Jozefow, Clowno -
pilnie sprzedam. Tel. 0605-880-429

wych na gabinety lekarskie itp.
Tel. 0607-697-T12.

Sprzedam lub wynajme kiosk.
Tel 046/837-55-98, (BR8-232-696,

Sprzedam dziatajacy sklep spozyw-
©zy z wyposaZeniem przy ul. Zabiej.
Tel. 0502-163-270, 0888-284-704.

Sprzedim mieszkanie, 39 mkw, | pigtro,
os. Starzynskiego, Tel. (46/837-61-46,

Sprzedam micszkanie 39 mkw,, 1V pietro,
05, Starzyfiskiego. Tel, 0694-922-650.

Sprzedam dom w centrum Eowicz:
Tel. D46/83T05-58 po 18,00,

Dezialke budowlang z budynkiem gospodar-
czym 130 mkw, Tel: 0696-953-889,

Sprzedam deialke budowlana, wrbrojona,
os. Gorky, Tel, (603-755-048.

Sprzedam kaosk. Tel. D46/837:05.73

Dziatki budowlane w Strzelcewie -
sprzedam. Tel. 0694-710-589,

Wynajme lub sprzedam. micszkanie, 38 mkw,,
na os.Starzyhiskicgo.

Tel, (46/837-34-20 wicczorem,

Laki 0.87 1 0465 ha - spreedam.

Tel. 046/437-11-00,

Spreedam deiatkg budowlana, 2000 mkw.,
w Lowiczu. Tel, 0504-167-260,

.
Kawalerka, 34 mkw, os.Kostka - sprzedam.
Tel. D46/837-29-58,

36 mkw. 0s.Dabrowskiego - sprzedam.
Tel. 0507-105-112.

Sprzedam dom. Tel. 0601-050-895.

Dzialkg 1200 mkw, ogrodzong. z drewniana
chaty + pomiesaczenic gospodarcze. 40 drzew
owocowych, 400 m do asu, 100 m do rzeczki,
15 Jamr od Lowicza. Tel. 0606-993-552.

Sprzedam dom, 80 mbow, garad, daatke
430 mkw, blisko centrum. Tel. 0608-324-773.

Sprzedam dziafki. 65 ardw i 50 ardw
w Otolicach. Tel. 046/838-08-12.

Wynajme lub sprzedam dwa pokoje z kuch-
Tig, | pigtro, os.Konopnickiej,
Tel. 0607-930-269, (46/830-38-78 po 19.00.

Sprzedam micszkanie 48 m2,
s, Starzynskiego. Tel, 046/838-87-14.

Glowno, os. Swoboda, blok z c.o., wlasni-

Sciowe 48 mkw., rozkiadowe, 2 pokoje z kuch-

nig. Parter, srodkowe z balkonenm. Nowe okna,

drzwi wewngteme § Zewngtrane, glazur

. Herakota oraz telefon. Tel. (4277194732,
Sprzedam dom’ parterowy, wybudowany

2003 ok, catkowicie wykonczony, w Lysz-
kowicach. Tel. 0501-565-940,

Sprzedam dom, 800 mkw., okolice Rogowa.
Tel. 0603-954-039.

Sprzedam dom w stanie surowyim.
Tel. 0696-770-721.

Spreedam lokal wzytkowy o powierzchni
0k 40 mkw. w Lowiczu, os.Kostka 1.
" Tl D46/838-38-36 wieczorern,
D601-699-237,

Sprzedam deiatke pow, 2 ha, (1,5 a, okolice
Lowicza, rozpoczeta budowa,
el 46/837-67-30 po. 18.00.

Tanio wymajme lub sprzedam mieszkanic.
05, Sikorskiego bl. 5 m.2. Tel. (603-852-23().

Sprzedam daziatia w Glownie: ul. Konarskie-

“go 35, 1347 mkw.; ul. Piaskowa 42,

5.000 mkw.; ul. Asnyka 45, 5039 mkw;
prey rzeee Mroga 3.449 mkw,
Tel, 0420657-72-52, 042/719-41-82.

Spreedam mieszkame 48 m kw. Il pictro,
Skicrniewice. Tel. 0 46/833-52-16

Zdecydowanie spreedam dom nad Zalewem
w Rawie Mazowieckic), stan surowy,
Tel, 0508-534-031

Dziatke o powierzchni 3 ha w Gacparach
gm. Sadkowice przy frasic Turbowice —
Lewin, Tel D608-810-262

Bom 82 m kw., nowy 2 daalky kolo Rawy
pilnie spreedam, arakeyjna cena
Tel. 0603-102-522

Dom-segment przy ul. Sobieskiego w Rawie
Mazowieckiej. Tel. 0509-391-601
Mieszanic M-3, 48 m kw., Widok

Tel. 0 46/832-8(-97, 0508-373-936
Sprzedam posesje, Jagicllonska.

Tel. D 46/834-98-46

Spreedam mieszkanie w Prasach

k. Gluchowa, 55.000 21, Tel. 0605-274-833
Sprmdm'n 80 ha ziemi z lasem 3 km od Rawy.

Tel. 0 46/831-29-23 (wieczorem),
0696-043-870

Sptzcdarn M-2, 36 m kw., ul. Mireckiego:
e, ﬂ.‘!(ﬁ-ﬂg?nﬂ(\

Sprzedam dom w Skiemiewicach.
Tel. 0604-397-435

Sprzedam mieszkanie 49 mkw., osiedle
Widok. Tel. 0 46/833-76-21 po 20.00,
0606-293-247

Sprzedam driatke o powicrzehni 4 900 m kw.,
Nowy Dwor Parcela. Tel. 0503408-287
Sprzedam lub zamienie na mieszkanie

w blokach 1/2 bligniaka 110 m kw. — wysoki
standard, Zadcbie. Tel. 0502-276-010
Dziatki przemyslowe 5 ha i 2 ha,
Skiemiewice, ul, Czerwonza

Tel, 0601-378-352

Daalke 0.5 ha, Skiemiewice poceatek
ul. Lidzkicy. Tel, 0601-378-352

Micszkania 108 mkw, 168 m kw., Skiemiewi-
ce, ul. Armmui Krajowej. Tel. 0601-378-352

Segment, ul. Chodkiewicza, Widok,, stan
surowy zamknigty. Tel. 0601-378-352

M-3 o pow. 67.50 m kw. + garaz na osiedlu
Widok. Tel. 0 46/833-22-04, 0601-698-924,
0601-321-477

34 ha ziemi w Sicrakowicach Prawych kolo
Skiemiewic oraz deaalke budowlang

6000 m kw., ogrodzong w Kamionie

waj, stoleczne. Tel. 0504-129-844,
0504-129-833

72 m kw., Widok. Tel. 0 46/832-76-49

Mieszkanie 67 m kw. na Widokw
Tel. 0505-014-915

Dom w Rawie Muzowicckiel 60 m kw. pow,
wzytkowej—woda, kanalizacja, co, cena atrak-
cyjna. Tel, 0. 46/814:35-89

Dzialkg 3000 m kw., migjscowose Zurawie
kolo lasu, teren ogrodzony, blisko rzeka.
Tel. 0 42/654-17-53, O 42/654-79-27

Dzialke budowlano-rekreacyjna 30 arow.
obok fasu w Walce Jenuzalskiej, bardzo
spokojna okolics, cenn 24 tys, 2t

Tel. (0601-799- 8§84

Do sprzedania lokale micszkalne w Skienmie-
wicach, ul. Armii Krajowej, pierwsze pigtro
61 m kw., drugie pigtro 68 m kow.

Tel. 046/8 14-46-80, 0602-262-762

SMLW “STANDARD"™ w Sk:umicmcm‘:h
sprzeda ma prawach odrgb

Wimajing micszkanie, 43 mkw,, w Lowicar
Tel. 0604-052-402.

Do wynajecia pomicszezenic biurowe.

Tel. 0696-652-342,

Do wynajecia lokal handel - biuro - ustugi
(centrum Glowna) 42 mkw, parking.

Tel. 0606-3013-246.

Wynajme M-3. Lowicz, os.Starzynskiego
hlok 6. Tel. 046/837-63-84 po 19,

Do wynajecia lokal, w centrum Lowicza.
Tel: 046/837-65-T8.

Do wynajecia biuro w centrum
towicza. Tel. 0602-192-463.

Do wyndjee mieszkanie 52 miw.,
os/Thkiczew. Tel. 046/837-27-83, 837-53-13.

) wh 1
mieszkanie 60 m kw., dwa mieszkania

po 80 mkw., poddaszn do adaptacji:

jedno— 35 m kw., cafery — 59.m kw.,

garze (Cicha/Trzeimska) 13,5 m kow.

Tel. 0 46/833-37-47.

Nieruchomoéé polozona w Skiemniewicach
prey ul. Bajkowey, budynek w stanie suro-
wym o powierzchni 3000 m kw.

Tel. 0601-298-842,

NIERUCHOMOSCI
- KUPNO

Domek pod Lowiczem - kupig.
Tel. 046/837-58-01, 0698-472-206.

Kupie dziatke lub budynek do remontu

(Lowicz). Tel. 0607-677-855.

Pawilon na rynku przy Biedronce
w Rawie Mazowieckiej.
Tel, 0 44/710-33-99, 0506-101-525

NIERUCHOMOSCI
-WYNAJEM

Lokal sklepowy do wynajeera {Glowna,
ul. Zgierska 4). Tel. (M2/719-15-18,
D42719-14-40 we wiorek i pigtek

od 10,00 - 13.00.

Do wynajecin dom na wsi, 5 ki od Glowna
Tel. (4277 10-82-26.

Do wynajeeia mieszkanie 39 mkw., duzy
pokoy, kuchnia. Tel. 0692-780-188,
0304-732-348,

Do wynajeca micszkanic (dwa pokoje, kuch-
nia, lazienka, korytarz), ogrzewanie weglo-
we, w centrum £ owicza, Tel. 46/837-63-39,
Wymajmg kiosk handlowy 30 miow., wszyst-
kicmedia, os. Bratkowice, Tel 0501-074-953.
Wimamg lub sprzedam mieszkamie
3-pokojowe W centrumn bm\n.m

Tel. 0608-328-145.

Kawalerka (centrum) - do wynajecia,
Tel. 046/837-38-79 po- 16.00.

Wynajime w Glownic mieszkanie
2-pokojowe. Tel. 0693-830-178.

Picleaniarka poszukuje micszkania

w Glownie. Tel. 042/719-26-26,
0503-851-740 po 16.00.

Do wynajecia mieszbkanie 25 mkw., stare
budownictwo prywatne, Glowno.
Tel. 042/719-14-29.

Do wynajecia pomieszezenie 100 mkw..

2z duzym placem, wszelkic media. Lowicz,
ul. Bolimowska 63, tel. 046/837-42-46,
0605-578-502.

Do wynajecia mieszkanie 2-pokojowe, lazien-
ka, kuchnia, os. Kostka, 11 pietro, cena
do uzgodnieni. Lowicz. tel. (1697-392-905.

Lokal sklepowy do wimajeeia.
Tel. 0602-716-765.

Wanajme lokal handlowy 250 mkw, lub sprze-
dam nieruchomosé zabudowang 540 mkw.,
Lowicz: Tel. 046/837-58-03.

Lokale do wynajecia 170 mkw., 56 mkw.,
I pigtro, Lowicz, ul. Nowy Rynek 37,
Tel. (46/837-42-54, M6/837-99-53,

0606-111-551.

Wynajme 301 wigee) miejsc noclegowych,
pomieszczenia na sklep, zakiad lub pracow-
nig. Przyjme studentow zaocznych na nocle-
i Ustugi koparka. Tel. 046/837-99-16.
Plac Preyrynek 11.

Do wynajecia pomieszczenia
biurowe, Tel. 046/837-32-06.
Do wynajecia micszkanic.

Tel. 046/837-21-92.

Centrom - wynajem powigrzchni handlowo-
ustugowo-biurowych. Parter (300 mkw.)
+ 3 pigtra. Tel. D607-697-712,

-2, pokdj do wynajecia. Tel: 0692-101-989,

Do wynajecia sklep z zapleczem i samitariami,
Tel. 046/837-63-15 wicczorem,

Do wynajecia lokal na ulZdufiskie].
Tel. 0503677175,

Mieszkanie do wynajecia, dwa pokeje
z kuchnig. nia os.Dabrowskiego.
Tel. 0505-629-494.

Mabzeistwo poszukuje do wynajecia domu
zdaatka i .o, ni 3 lata, chetmic z mozliwoseq
odkupieniz, moze byé na wsi w okolicach
Lowicra. Tel 0691-954-385.

Poszukuje pomieszczen do wynaje-
cia ok. 150 mkw. w Lowiczu pod dzia-
lalnosé produkeyjna.

Tel. 0601-332-896.

Wynajing lokal 35mkw. Tel 046/837-02-98
wieczorem,

Kawalerke, niskie oplaty - wynajme.
Tel. 0606-813-125.

Wymajime micszkanic na o Starzynskiepo,
32 mikw, Tel, 0698-508-343.

Winaimg za czynsz migszkanie S-pokojowe
w Eowicau, ol Ammii Kmjowej 43H/17.
Tel. 0607-403-259,

Poszukuje do wyrajecin czgsci domku
lub M-2, M-3 2 garazem (Glowno i okolice).
Tel. D502-996-653,

Mieszkaniie do wynajecia (Glowho),
Tel. M6/874-74-3] wieczorem,

Wynajme micszkanie; 47 m kw., dwa pokoje,
kuchnia, Sk-ce Widok. Tel. 0 46/834-98-52,
0504-103-459

Da wymajeeia M-3. Tel. 0 46/ §33-84-74

Poszukuje Tokals handlowego,
pow. 80-220 m kw., centrum miasta, parter,
Tel. 0'91/384-70-28, 0604-117-000

Do wynajecia lokal 85 m kw. w Skiemiewi-
cach, wszystkie media. Tel. 0 46/833-1193,
0608-024-207

KUPNO - ROZNE

Podklady kolejowe, stan dobry.
Tel. 46/R33-44-41.

Nicakiywna kartg SAT. Tel. 046/830-22-76.

Wozek widlowy spalinowy typu Rak
lub Bulgar - niedrogo kupig.
Tel. 42719-86-07,

Pianino do, remontu, Tel, D46/833-11-54.

Kuple stare meble | inne przedmioty.
Tel. 046/837-59-80, 0607-292-042.

Przedwojenne meble, zegary, porcelany,
srebira i inne preedmioty. Tel, 046/837-44-00,
(698-732-576.

Kupig wiywane ule, warszawskie,
poszerzone. Tel (606-966-731,

Stemple budowling, deski, dnut, kupig.
Tel. 0606-238-179.

Kupig starocie, militasa, pamigtki po wojfie
i wojsku, pomoge #naleié skarby pradziadka
(wykrywacz metalu). Tel. (M6/83R-61-87 -
wieczorem, 0607-311-660.

Kupig wage sklepowa elektroniczng.
Tel. 046/838-34-25, 0601-175-173

Majwyzsze ceny zlomu.
Tel. 0502-328-818.

Galgziarke - kupig. Tel. 0694-307-158.

Kupig przedwojernne meble, moga bve
do renoivacji, mne przedmioty.
Tel. 0 46/833-41-95, 0605-365-377

SPRZEDAZ - ROZNE

Pustak max. Tel. 0604-400-767

Folie paroprzepuszczalng, 200 mkw,
Tel. 0604-400-767,

e
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C.

Bale akacjowe - sprzedam.

Tel, 042/710-88-68.

Tanio sprzedam wypoezynek i lodiwke.
Tel. 046/837-96-27.

Kontener chlodniczy z agregatem - tanio,
Tel, 0505-039-888.

Suknia slubna - 300 21 Tel. (MAB3IR-72:60,

Chodzik. kombinezon, ubranko do chrau,
ochraniacze Wzeczkowe. Tel. (46/838-72-69
Sprzedam odiwarzicze CD: Sony CDP-297,
120 2, Onkyo DX-6530 + pilot, 160 2.

Tel, 0694-015-616 pa 16.00,

Nokia 3310, Tel, 0604-473-708.

Tanio sprzedam balkonik, chodzik dia osoby
niepetnosprawncy. Tel, 046/837-41-27
po’ 18.00

Sprzedom meble kute rgeznie robione (sofi,
lawa, witryna). Tel. 0502-163-270L

Sprzedaz, naprawa monitoriw,
Tel. 0600-282-827.

Spreedam rusztowania warszawskie,
betoniarki, czescl zamiennc. Remonty
betoniarck. Tel. (46/837-38-81.

Swafe prajaca Tel D46/838-T8-06.

Firma sprzeda wyposaienie sklepu
spozywczego (lady chiodnicze, rega-
ly, zamrazarki, lady sklepowe, krajal-
nice). Tel. 0502-163-270, 0888-284-704. *

Wykrywacz metali - sprzedam.
Tel. 046/830-31-93 po 17.00.

Sprzedam piec ofejowy 21 kW kompaki
Tel. 046/838-74-83, D508-132-32].

Spreedam kamicnie polne i lupane.
Tel. D46/838.27.07

Sprzedam galeziarke. Tel. 046/838-25-48,

Maszt flagowy aluminiowy - pilnie.
Tel, 0602-370-470.

Przyezepg, biclarke, wegiel

Tel. 0692-101-989.

Wazek 3-funkeyiny, stan bardzo dobry,

Tel. 0506-152-439,

Sptzedam uzywany lodowke Snaige 224,
prod. angielskiej, Tel. 046/837-64-82.
Drewno dgbowe, wysuszone, 10-12 %

wilgotmosci, grubodt 5 cm.
Tel. 0502-26]-898,

Sprzedam b ke 150 L, po kapital
remoncie. Tel. 046/830-34-80 po 16.00.

ym

Komplet komunijny - spreedam.

Tel. (46/837-12-67.

Siatka ogrodzeniows, w2ywana - tanio
spreedam. Tel 024/277-93-35 po 1500,
Sukienke komunijng - sprzedam.

Tel. (46/837-55-83.

Sprzedam lade chiodnicza
WCHIG/I50/ABS, 2000 rok. stan dobry.
Tel. 0607-403-266.

Sprzedam rower gorski, telewizor GoldStar.
Tel. 0608-116-066.

Sprzedam cegle siligar, pojedyncza i podwéj-
na. Tel. (M6/B38-76-69,

Spreedam suknie Slubng 2 gorsetem, rozmiar
38. Tel. (46/838-05-39 po 18,

Sprzedam kamienie male 1 wielkic,

z dowozem. Tel. 0691-633-137,

Pilnie sprzedam topole Scigte.

Tel, 046/838-30-80.

Roimno gazowe na 20 kurczakow,
Tel, (M6/838-25-67.

Pompe plebnowy G 40 z Grudagdza, nowa,
Tasmociqge do skrzynek. kobialki plastikowe,
drut zhrojeniowe (o przekroju 12 mm;, x 12 m),
tregry dwunastki x 6 m - sprzedam,

Tel. D42/719-19-44.

Frezarke dolno - § gdmowrzecionowa
do drewna, Tel. (691-545-293.

Regal chlodniczy narozny, regal chiodniczy
Im, szata chlodnics przeszklona 3m 1 4m.
Tel. 046/838-27-74, 0602-344-092.

Sprzedam kamienie do budowy 1 jaldwke ras
migsnych. Tel. 046/838-17-79,

Sprzedam suknig slubng. Tel: 0601-871:945,

Sprzedam tanio lodowke i kuchnig garows.
Tel, D46/837-34-20 wiecrorem.

Przedwojenna komode debowa.
Tel. 046/837-44-09,

Komplet mebli kuchennyeh - debowe + siod,
4 krzesta, Tel. 0601-946-325, 046/839-63-16
po 19.00.

System SITA do nauki jez. niemieckicgo -

“sprzedam: Tel. 0502-154-141.

Sprzedam bardzo tanio regal jasny, pokojo-
wy Swarzedzki, 2 fotele, lawostol, dywan,
lodowke. Tel. 046/837-58-81.

Saksofon tenorowy Knst, francuski - sprze-
dam. Tel. 046/837-56-50.

Kamien polny fupany i drobny na ogrodze-
nia i fundamenty - sprzedam.

Tel. 0693-510-528 (wieczorem).

Sprzedam panel stoneczny na ciepla wode

1 pompe szambowke. Tel (M6/838-61-78,
Sprzedam rowerki dziccinne.

Tel. 046/838-88-97.

Reynbow - sprzedam. Tel. 0605-292-654, wuutm

042/719-30-85.

Kuchnig elektryczng - tanio sprzedam.

Tel. 042/719-23-60.

Komputer - sprzedam. Tel. 0502-103-276. +

Spreedam kuchnie elektryceng | gazows - stan
idealny. Tel. 046/838-75-01 po 19.

Sprzedam bloczki betonowe.
Tel, 0694-460-000,

Sprzedam Play Station 11, Nokig 3510, karie
startowe z mmmerem Heyah, -
Tel, DBBB-BYG-T38.

Sprzedam betoniarke 4l!tl-lancuchm\.;
Tel, D46/R38-R9-64, .










22

13.05.2004 r.

U NAS WARTO

DAC OGEXOSZENIE

Sprzedam slomie belowana ze stodo-
fy oraz 80 szt. etemitu drobnofaliste-
go. Tel, 046/838-14-02, 0605-346-340.
Spreedam marchew na paszg.

Tel, 046/838-11-62.

Zetor 7211, 1988 rok. prasa Z-224/1 Sipma,

kiosiarka rolacyjna - spreedam.
Tel. 608-420-169,

Sprzedam eyklop, Orkan, samozbicrajgci.
kosiarke czesks, preetrzasaczo-zerabiarke,
przetreasaczke widlows, snopowiazatky
nowa. Tel. 46/837-66-86 wieczorem.

Sprzedam C-360. Tel. 0509-020-872.

Sprzedam slome, mieszanke.
Tel. 0600-565-472,

AGROPLUS+ CENTRUM OBSLUGI
FUNDUSZY EUROPEJSKICH -
POMOC W WYPEENIANIU WNIO-
SKOW O DOPLATY OBSZAROWE.
NIEDZWIADA 84.

TELJFAX 046/338-95-43,
0608-087-106.

Kupie kopaczki ciagnikowe, kasiarki
ciagnikowe Osy, zgrabiarki zawiesza-
ne do siana tzw. Sloneczka.

Tel. 046/838-72-80.

Sprzedam C-330, 1985 rok, Orkan do zielo-
nck 1988 rok, plug 2-skibowy.
Tel. 0696-021-755.

Sprzedam jalowke na ocielenin.
Tel. 046/839-14-15.

Zuk. 1983 tok, stan dobry - sprzedam.
Tel, (46/838-01-08,

Sprzedam owies, jeczmien, pszengyto, slomg
w duzych belach i topole swiezo Scictq.
Tel, 046/838-77-71.
Przetrzasarka do siana "Fella". 4-metrowa, stan
idealny - sprzedam. Tel. 0601-272-521,
Stewnila zbozowe "Amazone”, rozsicwacze
mawozowe "Amazong”, widlak przystosowa-
ny dho ctagnika - sprzedam Tel. 0601-272-521,
Sprzedam ciagnik T-25, ladowacz, przyczepe
zhierajaen T-072 - niedrogo.

Tel, D46/837-32-32.

Spraedam sadbreniaki Mila Tel, 046/839-20-29,
Slomg Zytnig w kostkach, 2 stodoly - spree-
dam. Dabkowice Dolne 28,

tel. 046/837-12-86,

Sprzedam prase balansowa 5 t
Tel. (M6/839-13-42,

Spreedam zhoze: micszanks.
Tel. 046/838-58-16, DG08-686-489.

Sprzedam samozbiergacy do siana T-050/1.

Tel. 046/838-33-37 po 20.00.

Sprzedam jalowke cielng, Tel: (46/838-14- 14

Sprzedam ziemie omi w Swieryzl
Tel. (46/838.95-56 po 20.00.

Sprzedam jatdwke wysokocielng.
Tel. 046/838-14-61,

Sprzedam plug 3-skibowy (eo 40 em)
oraz jastrych podiogowy do chlewni,
Tel 0603-782-354,

Sprzédam slomg belowana, 2 micszanki
Tel. 046/838-49-09,

Sprzedam ladowacz Cykdop 1 preyezepe
7 wywrotem 4.5 1. Tel. (M6/838-49-09,

Sprzedam schladzarke, poj. 4001
Tel. 042/719-58-32,

Owies i jeczmien - sprzedam.
Tel. 0501-399-487.
Glebogryzarke - spreedam.

Tel. 042/T10-83-44.

Sprzedam kombajn zbozowy ME 520,
kombajn ziemniaczany Anna 11,
opryskiwacz Sleza polowa, galeziarke
sadowniczg (boczna), stan bardzo dobry.
Tel. 0502-220-826.

Kambajn Bolko, 1995 rok - spreedam.
Tel. 042/719-41-28,

Przyczepe jednoosiows do stomy
lub siana, dhugosé 6.5m;,
szerokose 2.5m. Tel. O604-688-335,

Srutownik, silnik [TKW -
Tel. 0503-917-532.

sprzedam,

Uzywans sadvarke do warzyw - kupig.
Tel. 042/179-93-54 po 20

Kombain ziemniaczany Anna po jednym
sezonie - sprzedam. Tel, 046/874-51-25,

Sprzedam talerzdwke 2,20 m i siewke
do naworow. Tel, 0 608-287-250

Psaenzyto — § 1., dmuchawa do siana,
pamnik clekiryeany ~ nowy!

Tanio spreedam.

Tel. Do09-533-803

Sprzedam Ursus 902, 1984 rok.
Tel. () 46/813-75-00

Przyczepe samozbierajaca TO72 sprzedam,

cena do uzgodnienia Tel. 0606-142-109

Kazde ogloszenie drobne zamieszczone
do druku w Nowym Lowiczaninie

oraz Wiesciach z Glowna i Strykowa;
ukaze sie takze we wspolpracujgcych

z nami gazetach: Glos Skiemiewic

oraz Glos Rawy Mazowieckiej.

Bez zadnych doplat!

Kopaczke do ziemniakdw sprzedam, stan |
dobry, Tel, (0 46/831-71-24,
0603-980-716 |

Kombajn Bizon Z 056 1981 rok, stan bdb,
nowe ogumienic, gamzowany Spreedarn.
Tel. 0 46/831-12-87, 831-13-87,
0604-120-662

Ferma Julianow kofo Rawy Mazowicckie) —

w. cigele] spreedazy kurczgla

6,7 tygodimiowo. |
Tel. 0505-027-560

ZWIERZETA

Szczeniaki Dobermany 7-tygodniawe
i suczka rasy Doberman 7-miesicezna -
sprzedam. Tel. 046/839-21-39,

Ko Wielkopolski, ujezdzony - spizedant.
Tel. 046/839-18-38, 0502-612-944.

Sprzedan szezenigta amstafa.
Tel. 046/838-44-46,

Sprzedam B-tygodniowe szczenigla
Smmaucerka mini, pieprz 1’561 § czame.
Tel. 0603-800-732.

Sprzedam kozy oriz mieko,
Tel, 046/837-10-07.

Sprzedam charciki wioskie

z rodowodem. Tel. 046/837-61-36,
0508-380-974.

Pawie i plactwo ozdobne - sprzedam.
Tel. D502-372-049,

Sprzedam icharzofretke,
Tel. OB88-146-588.

Sprzedam tchérzofretke.
Tel. 0888-146-588,

Sprredam strusie afrykanskie.

Tel. 0505-928-735.

Kupig psa mieszanca dobermana.

Tel. 0600-365-472.

Sprzedam slica mala suczke - miloda.
Tel. 46/B37-94-52,

Foksteriery. 8-tygodniowe szezenigta -
sprzedam, Tel. 0608-517-797.
Szczenigta Bemardyny - 5 A

Tel. (42719-41-28.

Strusie, matenial hodowlany.

Tel, 0503-917-532:

Mieso diz psow 1 kotow. Rawa Mazowiecka,
ul. Zamkowa Wola: | 1.

Tel. 0601-991-839

OGLOSZENIA DROBNE e OGLOSZENIA DROBNE

We wtorek, 11 kwietnia
rozpoczela sie tegoroczna
| gorgczka matur. Uczniowie
| przed swoje szkoly przyszli
przynajmniej pél godziny
przed rozpoczeciem egzami-
nu. Wigkszosé nie chciala
przyznaé sie do stresu, ale
zdenerwowanie niektérych
byfo widoczne zaréwno dla
nauczycieli, jak i rodzicow.

c zesé abiturientow prowadzi-
fa nerwowe rozmowy, inni
opowiadali o ostatnich przygoto-
waniach do matury. Maturzysci
moéwia, ze najtrudniejszy byl
ostatni dzien i ostatnia noc przed
matura, Nie wiadomo bylo, czy isé
spuc, Zeby rano wstac wypocze-
tym, ezy jeszeze powlarzac, gdyz
i tak dlugo nie moglem zasngé -
wspomina Marcin z [ LO. Matu-
rzysciz, Chelmoniskiego™ liczyli, ze
wirod tematow z jezyka polskiego
znajda sie te zwiazane z Unig Euro-
pejska, terroryzmem lub groteska,
w zwigzku z rokiem gombrowi-
czowskim. Jak si¢ okazalo tuz po
otwarciu kopert ich spekulacje nie
znalazly potwierdzenia w rzeczy-
wistosei. W wojewodztwie todzkim
maturzy$ci mogli wybieraé wérod
nastepujacych tematow:

- Kocha¢ i tracic, pragnac
i zalowaé” (Leopold Staff). Twoje
rozwazania o literackich obrazach
poZegnan i rozsian na podstawie
utworéw wybranych epok.

- Poswiecenie, ofiarnosé, roz-
waga, brawura... Przedstaw swo-

Je refleksje na temat postaw milo-

dych ludzi wobec sytuacji zagro-
Zenia ojczyzny. Odwoldj sie do
wybranych wiworow literackich.

- Bohater tragiczny. Na podsta-
wie wybranych tekstow rozwaz
prayezyny i rozne postaci tragizmu
bohaterow literackich.

smp 0GRODNICZY
RELAKS"

LOW!CZ ul. Warszawska 38
tel. (046) 837-3?-79 0600-077-186

Emoc,fe opadfy Dziewczeta z klasy IV ¢ z ,Chelmoriskie-

Kasztany kwitng,
matury |rwu|q

bt

go” tuz po napisaniu kilku stron wypracowania z jezyka
polskiego, na ich zdaniem dosyé fatwe tematy maturalne.

- Zinterpretuj wiersz Ewy Lip-
skiej ,, Stol rodzinny". Zwroé
szezegolng uwage na funkcje, jakg
pelni w utworze motyw rodzinne-
go stolu.

Jak zwykle najmniej oséb wy-
brato ostatni z tematow. Trzy
pierwsze mialy zblizone grono
zwolennikow. Mozna si¢ bylo roz-
pisac. Praktyezmie kazdy napisal
te 7 - 8 stron, ale niektorym za-
braklo kartek - méwi Ewelina
z ,,Chelmonskiego™. Tematy nie
byly trudne a atmosfera na sali
bardzo przyjemna, osmiele sie po-
wiedzied, Ze wrecz rodzinna. Na-
pisalam mature bez Zadnej sciggi,
z czego jestem dumna - Komentu-
je Alicja z klasy TV c.

Nastepnego dnia, 12 maja, abi-
turienci zdawali pisemnie z dru-
giego, wybranego przez siebie
przedmiotu - matematyki, histo-
rii, biologii, geografii, fizyki, che-
mii lub jezyka obcego. Od lat naj-

wigcej osob wybiera matematy-
ke, na drugim miejscu sa biologia
i historia.

Po czesei pisemne) maturzysel
przysiapia do egzaminow ust-
nych, ktdre - w zaleznoscei od szko-
ty - odbeda sig od kilku do kilku-
nastu dni po ogloszeniu wynikow,
czesel pisemnej. W czt;scn ustnej
obowiazkowy jest egzamin z je-
zyka polskiego oraz wybranego
jgzyka obeego, a takze z jednego!
z przedmiotow nauczanych|
w szkole. \

Tegoroczni maturzysci sa ostat-
nim rocznikiem zdajacym wedhug
zasad obowiazujacych w po-
przednich latach. W przyszlym
roku w catym kraju bgda zdawali
te sama mature, kiora bedzie jed-
noczesnie ich przepustkg na stu-
dia. Egzaminy dojrzalosci bedg
sprawdzaly wowczas zewngtrz-
ne komisje.

(eb)
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W sercu Puszczy Bolimowskiej

znajdziesz mozliwosc:
B wypoczynku dla 2-6 osdb

W przygotowania ciekawe] wycieczki szkolnej
po puszczy
B uraczenia sie obiadem
z dziczyzny i nie tylko
DZICZYZNA
TAKZE W CATERINGU

U Leeni

w gospodarstwie agroturystycznym ,,U Lesniczego”

® zorganizowania przyjecia dla Twoich znajomych
lub szkolenia | imprezy integracyjnej dla pracownikéw firmy

Gospodarstwo agroturystyczne ,U Lesniczego”
Joachiméw Mogily 49, 99-417 BOLIMOW

v el 046) 838:03-86, 0695-41-82:24 |

.

KLEWKOW 19B (przy trasie Poznari - Zduny)
tel. (046) 830-00-58, 830-00-57
0506-004-182, 0604-479-256
pon.-pt. 8.00-18.00, sob, 8.00-14.00

v SPRZEDAZ RATALNA v PLATNOSC KARTA

& cement portlandzki 350 - od 320 zift

® elektronarzedzia i betoniarki - atrakeyjne ceny
= tynk akrylowy (105 koloréw) - 4,00 zi'kg

m tynk japoniski ,Nowos¢” - od 9,90 zi/m?

® klej do glazury i terakoty - od 13,70 zt/25 kg
m Kklej do styropianu - 15,60 zi/25 kg

1 klej do zatapiania siatki - 19,40 z/25 kg

m siatka na styropian - 2,30 z/m?

m styropian FS15 FREZ - 154,00 z/m?®

m plyty KG (12,5 mm) - 21,70 zi/szt

@ parkiety i mozaiki drewniane

Duzy wybér chemii budowlanej
Istnieje moziiwos< dowozu

LV ZRPRASTAMYEIET § o\ teimusyasnias onc0its-astes |

HURTOWNIA

SALETRA-700..»
SALETRZAK - 680
MOCZNIK

® nawozy inne
® wegiel
® miat
® koks

Klimkiewicz, Kazmierski
towicz, ul. £teczycka 114
Tel. (0-46) 837-11-72

DRZNI PRZESUWNYCH

Szafy wnekowe z drzwiami
przesuwanymi i sktadanymi
NOWOCZESNE ZABUDOWY WNETRZ

- NAINIZSZE CENY
MEBLE KUCHENNE NA WYMIAR
Lowicz, Nowy Rynek 186, &

S — R

2

R
2z ¥
e

RSSLeT

(2 CENTRUM~%)




13.05.2004 r.

REKLAMA 23

AUTORYZOWANA
STACJA 0BSLUGI SAMOCHODOW

Organizuje w dniach 14 kwietma 14 maja

”

ORYGINAL

do nastepujacy!

-

126

POLMOBLICH

Yowicz, ul. Blich 34
¢ tel. (0.. 45) 837-61-70, 837-69-97

wrlt!;c:ntn, Uno, Ti

BRAMY GARAZOWE

PARTNER HANDLowY: firma KOLO
ul. Blich 21, Lowicz, tel, 0-46 / 837 66 86
STALA EKSPOZYCJA BRAM = doradztwo i pomiary

4324 W

4]

Ogdinapolskd
FPartner

GE Cepital Bank

KREDYTY
GOTOWKOWE

DLA: ® zafrudnionych na umowe o prace
B emerytow B rencistow B rolnikéw

deo 12.000 =, samotni do 6.000 =!.
v minimum 500 zf ﬂq:ame dochody matzedisiwa).
¥ Bez zbednych formalnoéei i oplat, krtki czas redlizaci,

UBEZPIECZENIA

B komunikacyjne ® majgtkowe B csobowe
v SAMOPOMOC ¥ UNIQA v COMPENSA v PTU.

Zarzad Rejonowe] Spétdzielni Handlowej

WYDZIERZAWI
POWIERZCHNIE

SPRZEDAZOWE

w Rolniczym Domu Handlowym
ul. Kurkowa 8 na pietrze

¥ Szczegdlowe informacje mozna uzyskac
pod nrtel. 837-38-37.

POSIADAMY DO SPRZEDAZY
wage elektroniczng, wagi uchylne
oraz witryny chlodnicze

towicz, Plac Przyrynek 10, tel. (046) 837-87-81
Czynne: pon.-pt. wgodz 9.00-17.00 .

KIEROWCOW C+E
DORYWCZO

ZATRUDNIMY}

DA-—ﬁIO Sp. .

Lowicz, ul. Malszyce 2d/2e, tel. (046) 837-36-82

j ROLETY, ZALUZJE,
MOSKITIERY PARAPETY

Tarmo FASADA
Lowicz, ul. Wojska Polskiego 1

tsUfa..; (0-46) 830-22-39, 0-501-191-915

Amerykarniskim
Chryslerem
‘ 0 508 800 040

do Slubu

el ©
TERRAZYT

Okna i drzwi na cale zycie...

| DRZWI
.mm-m -l

b PROMOCJA MAJOWA
Tylko my pomalujemy Twoje okna na dowolny kolor-BEZ DOPLATY!

UWAGAI Promocja qmyczy ‘okien PCV na zaméwienie jednostronnie lakierowanych i trwa do korica maja 2004r
tOWICZ, UL. POWSTANCOW 10 G TEL./FAX 046 / 830-20-78 E

Lowicka Spéldzielnia Mieszkaniowa
w Lowiczu ul. Starzynskiego 1

oglasza przetarg ofertowy

NA MALOWANIE

o tel. 0 801-388-750

»

gotowkowe WYTYPOWANYCH

j ggzzg%rggzzﬁiseg ;’ ?g?tc KI.ATEK SCHO Do uu I CH

v DLA kazdego i W ZASOBACH SPOEDZIELNI

® v" Termin skfadania ofert do dnia 21.05.2004r. =

h o v Warunki przet do odblory w bitrze &

IPOTECZNE ..2...| | Warmipztasore sagoodiorywbiame

v' mieszkaniowe HypoVereinsbank

v konsolidacyjne W Raiffeisen

v pozyczki N/ BANK WOJT GMINY ZDUNY

informule, Zze natablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Gminy Zduny publikowany jest:

1. Wykaz zabudowanych nieruchomosci ozn. nr. dz. 199

towicz, Stanisfawskiego 23 .

tel. (046) 837-51-08; www.arsil.biz 2

1304 polozonych w Jackowicach, stanowigcych
wiasnos¢ Gminy Zduny, przeznaczonych
do oddania w dzierzawe na okres 3 lat. -

2. Wykaz zabudowanych nieruchomosci ozn, nr. dz. 31,

[EURO-ROL) 4¢3 54 44

WYPEELNIANIE 4811152 polozonych w miejscowosdl Jackowice
I 1 7 é w g;apz;:g;mcﬁq'du sprzedazy w formie
NIOSK Blizszych informacjl udziela Referat Gospodarki
O D OP £ A TY N!en?chi:;oéc;ag;! wfuﬁdjfg 3%?;?-}; SZduny
pokéj nr7,8), te 6 rass]
OBSZAROWE
Dokumenty ktére naley dostarczyt:

9 cyfrowy numer gosp. NIP. PESEL. Wypis z rejestru gruntéw.
Szkic plan pdl z nr dzialek ewid. | uprawami oraz ich powierzchnig

Biuro: Lowicz plac Przyrynek 18
(150m od ARIMR) )

SKUP ZLOMU

m zeliwnego

u kolorowego

PLACIMY ZA ZtOMOWANIE POJAZDOW
Malszyce 35, tel. (046) 838-95-11, 0-693-126-226

SPRZEDAM TANIO

mieszkanie dwupoziomowe
nowe o pow. 89 m2
w Lowiczu ul. Tkaczew 4

tel. 0-604-967-660)

SPRAWDZ, A NIE POZALUJESZ! ¢

PRQ 6\"
tatych klienl
MYJINIA -2

BEZPLATNA OGOLNOPOLSKA
INFORMACJA GOSPODARCZA
0 HANDLU, USEUGACH 1 PRODUKCJI
Wydajemy wilasny katalog wielobranzowy
promujgcy wojewddztwo. Zapraszamy do
wspoipracyékorzystania z naszych ustug.
tel/fax (0-46) B322-555
skierniewice@cikt.com.pl ~“www.osim.pl

SAMOCHODOWA

Lowicz, ul. Sochaczewska 42, tel. 0509-593-050
przy trasie Poznan - Warszawa

* mycie bezdotykowe * sprzatanie wngtrz
* woskowanie * pranle tap;oerkl i

E- Faktury VAT e ?m

-«
2]
v
At
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GABINET FIZYKOTERAPII
BELCHOW, ul. POLNA 16

OFERUJE:
" konsultaqe lekarskie

= prady selektywne
wg dr Jana Kwasniewskiego

= cukrzyca = miazdzyca = nadciSnienie

= astma oskrzelowa = szum w uszach
* choroby wrzodowe zotadka = prostata

* porady Zywienia optymalnego NA WizYTY PROSIMY UMAWIAC SIE TELEFONICZNIE

tel. (046) 838-68-01, 0506-346-941
TO JEDYNA SZANSA NA POWROT DO ZDROWIA | REZYGNACJA Z LEKOW

W LECZENIU CHOROB

glowy = nadwaga * nerwica - neurastenia
nietrzymanie moczu * choroby serca
= choroby staw6w i kregostupa

* i inne schorzenia

od pn. do pt. w godz. 13.00-19.00

R-647

OKULISTA + OPTYK

lek. med okulista Dorota Berdys

Umowa z NFZ oraz prywatnie
BADANIE OKULISTYCZNE BEZPLATNIE

ODBIOR OKULARGW W CIAGU 1

GABINET OKULISTYCZNY

Gfowno, ul. Swoboda 17/19, tel. 042/719-24-40

SALON OPTYCZNY

mgr inZ. Krzysztof Berdys

Soczewki renomowanych firm,
ntjnowoczﬁnici:ze t.chnologlo

GODZINY su:m NSTOCK SOLA

GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ

AGNIESZKA SLOMCZYNSKA

psycholog dyplomowany

> trudnos$ci w nauce

> problemy wrchowawcze

> zaburzenia lgkowe

> moczenie nocne

> problemy z koncentracjg uwagi

> nadpobudliwo$¢é | zahamowania

> dysleksje, graﬂe

> terapia ro

Glowno, ul. Zac:sze 6, tel. 0-601-440-826 § b
{we;scre od ul. Koécmszkf) o

[ DYPLOMOWANY MISTRZ )

OPTYK

Krzysztof Szymczak

REALIZUJE RECEPTY
ze ZNIZKEA :znrez

poLeca sziea 2 ANTYREFLEKSEM

IDEALNE PRZED KOMPUTEREM | ZA KIEROWNICH
fowicz, ul. KURKOWA 3

(vis a vis DOM ROLNICZY, obok LOTTO)

ZAPRASZAMY S

GABINET
STOMATOLOGICZNY

towicz, ul. Kaliska 6 (IV pietro)
Tel. 0-604-136-761

CZYNNY:
poniedziatek - pigtek 16.00-18.00

UMOWA ZNFZ |
DLA DOROSLYCH | DZIECI 3

PRZYCHODNIA

STOMATOLOGICZNA
«DENTA-MED"

UMOWA Z NARODOWYM
FUNDUSZEM ZDROWIA

Czynna od poniedziatku do pigtku
od 11.00 do 18.00
towicz, ul. Zduriska 48 (w bramie 5 m)
tel. gab. 830-31-23, tel. dom. 837-69-66
tel. kom. 0-608-584-238 R-683

IWONA OLEJNIK

specjalista pediatra
PIOTR OLEJNIK
specjalista chordb wewnetrznych

USG EKG

Gt_owno UL. KILINSKIEGOD 25
(ROG PIATKOWSKIEJ)

TEL. 7-107-400

Gabinet stomatologlczny
RENATA CICHANSKA
Z0STAL PRZENIESIC

na ul. 3 Maja 13_\',‘.,_;

(budynek Telekomunlkacn)

tel, 0602-767-297, 87-36:91 W’

wt., CZw., pt. 16.00-20.00, &r. 8.00-12.00
Dr nauk medycznych

-
JOLANTA
PIETRZAK

specjalista laryngolog
badanie audiometryczne stuchu
Przyjmuje: w soboty 15.00 - 17.00

10|
towicz, os. Tkaczew bl. 7/12
Tel. 837-62-82, B37-84-68, 0-601-84-84-20

= FARBY = LAKIERY =
= PIANY = SILIKONY =

USA

Glowno, ul. Swoboda 12/20, tel. (042) 719-46-17

= GLAZURA = TERAKOTA
= CERAMIKA = ARMATURA LAZIENKOWA

(KOLOR SYSTEM 2.500 KOLOROW)

= AKCESORIA MALARSKIE

TWOJA

KLEJE
= FUGI = ZAPRAWY

?.

KUPON DROMOCYJNY |

LAZIENKA

~ 5o

. ul. Mostowa 28, | pietro, tel. (046) 830-08-37
0-696-945-093, 0-502-163-270

® USPRAWNIANIE KREGOSLUPA

B TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA
» rwa kulszowa = rwa barkowa = bole glowy
= korygowanie ustawienia kregow

B USLUGI KOSMETYCZNE
= henna, wosk, makijaz, manicure, pedicure
= zabiegi wyszczuplajace, GUAM, IMBIR

:

Gabinet Lekarski

WIESEAW BIELECKI

lekarz choréb wewngetrznych
tel. 0 603 890 697, tel. domowy 837 62 52
PRZYJMUJE:
m ZDUNY 46A (biurowiec GS-ud}
czwartek, piatek, sobota 8% - 1300
m LOWICZ, Stary Rynek 8 (uzgadnia¢ telefonicznie)

WIZYTY DOMOWE, RECEPTY NA LEK! - ULGOWE

SPECJALISTA
CHOROB SKORY
PIOTR CZYZ

przyjmuje w srody 17.30-19.00, |
towicz, os. Kostka bl. 1 (obok apteki)
\_ fel. 0-601-20-60-40 w godz. 12.00-15.00 .7

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

BADANIA USG

JOANNA WALCZAK

ginekolog-pofoznik

ul. Armii Krajowej 38 w Lowiczu

PRZYJECIA: wtorek, czwartek 18.00-20.00 -5
lub po telefonicznym uzgodnieniu 0-604-466-537

GABINET
ORTODONTYCZNY

Urszula Maciagowska-Siniarska
lek. stomatolog

SPEC. ORTODONCJ
leczenie wad zgryzu dzieci | dorosiych
APARATY STALE | RUCHOME -

towicz, ul. Spokojna 10, tel. 837-02-66 |
pon,, sr., pt.: 8-11, 16-19; umowa z NFZ

( Gabinet Lekarski )

lekarz medycyny

ALEKSANDER JANOWICZ

Malszyce 16, 99400 Lowicz, tel. 838-99-70

Przyjmuje: 8.00-10.00 i 18.00-19.00
LECZE DZIECI, MLODZIEZ | DOROSLYCH 3

\ WYDAJE NA LEKI RECEPTY ULGOWE - KAS cuonvc_j

" ORTODONCJA KONSULTACJE |
LESTOM, VODKOVSKIPAVEL

w gabinecie dr Martyniaka ‘

towicz, ul. 3 Maja 2/11, tel. (0-46) 837-44-12, |
0501-707-969, 0602-243-836

w godz. 14-15% dnia 16.04.2004 r.

Mo

Nowo otwarta filia JCLLUTORYAL
laboratorium z todzi| ! BADI

PUNKT POBRAH

CZYNNY
PN.-PT. 8.00-11.00
kowicz, ul. Sikorskiego w NZOZ Zdrowie &}

BEZPLATNE KONSULTAGIE

SPECJALISTY DIAG
ARS MEDICA

Przychodnia Lekarzy Specjalistow .
ul. Zdunska 52, tel. (046) 837-38-32 §

Biuro Podrozy NEMEZIS

OFERUIJE:
> WYCIECZKI SZKOLNE (@™

= WCZASY
2

= KOLONIE LETNIE
LOWICZ, ul. Nadbzurzanska 1/3 1l p. &\

w gérach i nad morzem

'-ﬁ_ tel. (046]) 53?41 -63, 0600-473-185, 0608-467-711

HOMPYTERY ARSESORIA

< POLECAMY ’?

% + ZESTAWY KOMPUTEROWE
& JUZ 0D 799,00 Z¢ >
+ ZESTAW KOMUNIJNY 1.650,00 Zt. BRUTTO
Z MONITOREM 17" -

fel, (0-42) 710-88-23
tel. kom. 0603-613-986 lub 0693-506-762
ANTENY SATELITARNE, DEKODERY CYFROWE OD 389,00 2¢
(bez abonamentu 12 Programow w j. polskim)

JESTESMY DYSTRYBUTORAMI TV CYFROWEJ: POLSAT CYFROWY

SKLEP RTV i AGD, KOMIS

@A Spoéldzielnia inwestycji
EOWICZ ) Budownictwa w Lowiczu

OFERUJE PANSTWU

= stropy teriva

o7 ® kregi, przepusty

.~ ™ kostke brukowa

® bloczki betonowe

= pustaki zasypowe

= nadproza

®m galanterie betonowa

99-400 towicz, ul. Kaliska 103,
tel. (048) B37 32 79, 837 41 38, fax 837

Zapraszamy w godz. 7.00-17.00

ADA-GAZ

* montaz instalacji gazowych
= wtrysk gazu

* mechanika pojazdowa
GLOWNO, ul. Sikorskiego 3

(dawny WZMot)
tel. (042) 715-49-69

0696-325-350 @v’
PROMOCJA

MOTO-MARKO

Sprzedaz oleju, filtrow
amortyzatorow KAYABA,
SACHS, AL-KO
WYMIANA GRATIS!
Czgsci do wszystkich samochodsw
towicz, ul. Poznanska 128, tel. B37-36-92 ;

Giowno, ul. Swoboda 47 5E&wg$ .

CYFRA+ PRDFESJONALNY MONTAZ (w ciagu 24 godzin) ,

Glowno, ul. Sikorskiego 45 (I pietro) EI
(&)

BETONIARNIA|

47 98
e-mail: SIB@winkhaus.com.pl;
internet: http:/fwww.winkhaus.com. pll‘slb

é |

|
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HANDLOWE |-icczx.
Rokicki

ZAPRASZAJA

OFERUJEMY:

v atrakcyjne ceny
v liczne promocje

LOWIGZ, ul. 3 Maja 15
ul. Starzyﬁsklago 29

R&78

v bogaty asortyment

Realizujemy bony SODEXHO

® Ariel Platinum
Mountain Spring 3 kg

# Nestle Chocapic 250 g

¥ Szampon Pantene PRO-V
asortyment

B Woda Filipina § |

B Bakoma ser bialy 1 kg -7.7¢ :

B JBE podwawelska
zlota 1 kg

B Skiba kielbasa
rusztowa 1 kg

B Kolo konserwa
turystyezna 300 g

B BMC szprot popularny
w pomidorach 176 ¢

u BMC paprykarz
szczecinskl 341 g

B Lowicz musztarda 180 g
asortyment

. 19.59
- 4,49

TOSHIBA SATELLITE
C2,5 GHz, 256 MB RAM,

Windows XP Home PL

Salon Sprzedazy

Urzadzen Biurowych

ul, Plac Przyrynek 2, 99-400 Lowicz
tel.ffax 0-46 837 40 30, 0-46 830 00 30

NOTEBOOKI

TOSHIBA

30 GB HDD, LCD 14", DVD,
LAN, Modem, Audio SB Pro,

ok

* 4
satellite
Juz od 3800 zt*

netto

é

salon@poligrafia.lowiczpl |
www.salon, pokgraﬂa lowiczpl % |

p |

& ) EY! Y

o roku rozpoczynajae relacje z lo-
wluklcgo Swigta miodziezy uczacej
sig, piszg to samo. Maoglbym w su-
mie przygotowaé sobie szablonik, ktory
mniej wigeej brzmialby tak: dzigki studen-

| tom z Mazowieckiej Wyzszej Szkoly Hu-

| manistyczno - Pedagogicznej cosciekawego

| dzieje si¢ w Lowiczu, gdyby nie studenci

| bylibysmy kulturalng pustynia, dziekujemy
zakom za koncerty itd.. itp.

I naprawdg tak jest. Nie ma w naszym
miescie juz zadnych imprez muzycznych,
masowych imprez muzycznych. W zapo-
mnienie odeszly nie tak przeciez odlegle cza-
sy gdy nad Bzurg kilka razy w roku goscili-
smy pierwszoligowcow rockendrollowych,
ze wspomne tylko T. Love, Elektryczne
Gitary, Maanam czy Kult. Teraz milo$ni-
kommuzyki, live” zostaly podroze do Skier-
niewic lub innych podobnie preznych miej-
scowosci, bo w naszym grodzie majg dwu-
krotng jeno sposobnoS¢ osiggniecia satys-
fakcji: w Dni Lowicza (ostatnio ,.cudny”
wysiep trubadura Krawezyka), no i wrze-
czone Juvenalia. Tyle tylko, ze organizato-
row Swigta zakow trudno sig czepiaé - ¢i
racze] zawsze trafiaja w gusta odbiorcow
i co roku potrafia zapewnic udziat gwiazdy
najjasniej swiecgee] na listach przebojow. Rok
2004 bedzie zwlaszcza zapamigtany przez
lowiczan - przyjechala do nas bowiem jedna
z najlepszych kapel Rzeczypospolitej, for-
macja, ktora przechodz obecnie swoja dru-
ga mlodoé¢. Mowa o zespole Hey i jego
kapitalnym wystepie na lowickich Bloniach.
Alezanim o Kasi Nosowskigj i kolegach,
nieco o poprzedzajacych Hey zespolach.
Bo warto wiedzie¢, ze deski nasze) Muszli

—
i

towicz, ul. Powstancow 2,
tel. (046) 837-56 55 830—20 52

v Zapmzamy.mwlmh na pokaz / Prmuunq :pmd:i grilliu i akcmrlou
.h/ Wiosenna sprzedai rolin balkonowych v W programie bezptatny pocaestunck

Koncertowej najpierw rozgrzewali miejsco-
wi i nie tylko raperzy. Nizej podpisany juz
nie raz cieplo pisat o Inwestyciji, fowickiej
hip-hopowej formacji. Tym razem zespot
mogl zaprezentowaé si¢ szerszej publicz-
nosci. I cho trudno bylo rozgrzaé czekajaca
na gwiazde widownig, ani artysci, ani shu-
chajacy nie narzekali. Skiadanie ryméw to
w tej chwili szalenie populamy rodzaj mu-
zyki 1 mysle, ze gdyby zorganizowaé na
Bloniach imprezg tylko z ta odmiana rock
and rolla, tez bytoby milo i thumnie. Po hip-
hopie przyszedt czas na gitarowe granie.
Amatorskie ale catkiem, calkiem. Jednak co-
raz licznigjsza publiczno$é juz niecierpliwie
domagata sig glownej atrakeji piatkowej nocy.
Zanim ta sig pojawila na scenie trwalo mo-
zolne strojenie instrumentéw i cigzka praca
akustyka. Wshuchujac si¢ w proby naglo-
snienia pomyslalem: ,;po co koledzy tyle
zachodu. I tak nie bedzie nic stychac...”. No
i teraz prosze panstwa musze to publicznie
odszczekad. Ot6z, warto bylo sig mgezyd,
stroi¢, prabowac. Pierwszy bowiem raz
na Bioniach koncert byl nagtosniony
znakomicie! A jesli kios sadzi inaczei to
jest po prostu ghichy.

Zanim zasiadlem do komputera, by opo-
wiedzie¢ o lowickim wystepie grupy Hey,
zaczalem sobie przypominad historig karie-
ry iej szezeciiskiej formacji. Tempo, w ja-
kim populamosé zdobyli Nosowska, Ba-
nach i spolka jest bowiem trudne do sko-
piowania. Wyobrazcie sobie bowietit niko-
mu nie znang kapelke. ktéra w ciagu pol
roku podbija cala Polske a ostry, malo popu-
lamy material rockowy sprzedaje w setkach
tysigey egzemplarzy. Plyta ,,Fire” byla

~ REKLAMA —

EJ OPALO

NAJwvim JAKOSC
NAJNIZSZA CENA
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Kacik Muzyczny

zdecydowanie najlepsza
ptyta poczatku lat 90., re-
wolucjg kulturalng, lyklcm
prawdziwej muzyki dla spragnionych rze-
telnych gitar melomanéw. Wydany w 1994
roku krazek ,,Hol” rozszed! sig w naktadzie
330 tysigey, a kapela zapehiala najwigksze
rodzime sale koncertowe! Teraz mozemy
tylko pomarzy¢ o takich liczbach, Jednak
trudno jest caly czas by¢ na fali. Nie udalo
sig to rowniez . hejoweom’”, Maja w swojej
dyskografii stabsze momenty, liczne zawi-
rowania, zmiany skladu, solowe projekty,
ale waine jest to, coteraz. A teraz jest Swiet-
nie. Plyty ,,Sic!” i ,Music, music” to
kapitalny come back zespotu do elity. I choé
oni nic nie robia dla taniej populamosci, na-
lezq im sig ogromne brawa, Hey Anno Do-
mini 2004 to znakomici fachowcy, dojrzali
artysci i madrzy ludzie. Mogli sie 0 tym
przekonaé lowicey rock-shichacze.

Zaczgli odnowszych numerdw. ,,Muka”,
»Mru, Mru”, zagrali swoja wersje wiersza
Stachury, nieSmiertelny hymn o mece two-
rzenia (,, Teksanski”). Najbardziej przy-
padly mi do gustu kawalki z plyt ,.Sic!”,
Tytdtowy, ,,Cisza jaiczas”, ,,Mikimoto
= krol perel”, wspaniata ,,Cudzoziem-
ka” i ,Antiba"”. Panowic Zabielowicz
i Krawczyk w wybomej formie, naglo$nie-
ni idealnie mogli pokaza¢ mlodym shicha-
¢zom co to jest muzyka na zywo. Okazalo
si¢. Ze kapela jest weigz bardzo populama
wsrod najmiodszej publicznosci, Nosowska
Jak zwykle bez podlizywania sig, bez po-
zerstwa - wyszla, zaspiewala co ma najlep-
SZego W repertuarze i.. koniec. Oczywiscie
nie obylo sig¢ bez biséw - ,,Zazdrosé”,
»Moja i Twoja nadzieja” i najlepszy
moim skromnym zdaniem koncert w hi-

| storii fowickich juwenaliow dobiegl kori-
ca. Pozostaje tylko wierzy¢, Ze nie ostat-
| ni raz styszymy Hey w Lowiczu.
A potem byta dyskoteka i kilka godzin
wytchnienia przed nastepnym dniem pel-
nym muzyki.
| “w sobotg zanim zagraly zespoly Hun-
| ter i Harlem, miclismy okazjg postu-
cha¢ kilku przedstawicieli réznego auto-
| ramentu rockoweow. Dopiero po zmierz-
| chu dwie formacje, ktore mialy zwieficzy¢
tegoroczne Swigto Zzakow. Szezerze wy-
zham, 7e ani pierwsza, ani druga nazwa
nie rzuca mnie na kolana i nie naleze go
fan clubu takoz Hunter, jak i Harlemu.
I nie przekonato mnie ani ponownie niena-
ganna akustyka, ani balet. Po prostu nie moja
stylistyka, nie moj rock and roll. Kolejne
Juwenalia przeszly do historii. Nie jestem
odosobniony w opinii, Ze byt to najlepiej,
najbardziej profesjonalnie zorganizowana
| impreza w historii. Utrzymajcie studenci
ten poziom w przysziosci!
Bogustaw Bonczak
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OKIENIDRZWI

PRACA i

DLA NAUCZYCIELI

Doronk

Early English

JEZYKA ANGIELSKIEGO

Jezeli znasz biegle angielski, lubisz prace z dzieémi,
cheesz pracowa¢ w migdzynarodowej firmie,

ZADZWON tel. (046) 833-96-77, 0605-463-783
—

“atumex ZPCV IALUMINIUM

““#nontai « transport - serwis RP:(‘(

Okna o nietypowych wymiarach bez doptat!

Maurzyce 48 - (0-46) 8391134, 0-607-267-277

oferuje autoryzowany ¢ vstryh!l! or
oleju opatowego PKN ORLEN S.A.

Firma ,KOPER” Spétka Jawna
PILASZKOW 18 k. LOWICZA
tel./fax (046) 837-13-58,
bezplatna infornmcia 0800 50 50 39

MOZLIWOSC

DLA STA

/ A |,,
* SETWIS K .mﬂ c’r.zl', v Upusty |

tel. kom. 0-601-508-950

| EIIZEINII(I KOTLY C.0. INSTALAGIE C.0.

Sprzedam w cenie zakupu

SUKNIE SLUBNE

po likwidacji sklepu

Tel. (046) 830-34-10 po 18.00

LAKUPU NA RATY!

OGRZEWANIE PODEOGOWE >,
INSTALACJE GRZEJNIKOWE | WODNE 3 *
oﬁ

LYCH KLIENTOW: >

o
lal *u‘r Y

KOTLOWNIE OLEJOWE | NA PALIWA STALE MONTAZ - SERWIS SPRZEDAZ
EKO-INSTAL towicz ul. Powstaricéw 4 b, tel./ffax (046) 837 32 43
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Lowicz, 8 maja. W ramach studenckiego
Swieta - Juwenalia 2004, w hali OSiR Nr 2,
rozegrano turniej koszykéwki, w ktérym
u&aalwz:qh studenci trzech fowickichuczel-
ni. Trzeba stwierdzié, Ze poziom rozgry-
wek byt duzo nizszy niz w ubieglych la-
tach. Zabraklo tez na trybunach kibicow, ale
wiadomo, 7e sobota, ktora jest drugim dniem
studenckiego Swieta, nie jest najlepszym ter-
minem do rozgrywek sportowych.

S e e

13,05.2004 .
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JUWENALIA 2004 - FESTIWAL SPORTU

Turniej koszykéwki mezczyzn

Lwyciestwo przysziych ,wuefistow”

Druzyny zagraly , kazdy z kazdym”, a
zdecydowanym faworytem tych rozgrywek
byli studenci kierunku wychowanie fizycz-
ne z Kolegium Nauczycielskiego (trenerami
zespotu byli Jacek Szwarocki i Zbi-
gniew Lazinski). Faworyci nie zwiedl i
pewnie pokonali w pierwszym spotkaniu
ekipg Kolegium Jezykowego, a w drugim
pojedynku rozgromili koszykarzy z , Ma-
zowieckiej”.

Lowicz, 8 maja. W tym roku, jak sie

Koszykarze z Ko.-'egmm okazali sie naﬂepsr

Pitka siatkowa kobiet

B KU AZS KN Lowicz - KNJO Lo-
wicz 92:71 (23:20, 26:12, 23:12, 19:27)

KN: Kamil Oleszkin 24, Sebastian Po-
piel 23, Piotr Rutkowski 16, Pawel Zagawa
12, Marcin Moszczynski 8, Michat Jawor-
ski 8 i Krystian Krawezyk.

KNIO: Sylwester Pawlak 35, Pawetl Sa-
wicki 13, Marcin Panek 12, Dawid Wyso-
kinski 101 Piotr Wojcik.

B KNJO Lowicz - MWSH-P Lowicz
68:46 (25:15, 18:8, 11:9, 14:14)

KNJO: Sylwester Pawlak 41, Pawel
Sawicki 12, Roman Styczynski 5,
Piotr Wojcik 4, Marcin Panek 4 i Da-
wid Wysokinski 2.

MWSH-P; Lukasz Dudkiewicz 21, Jan
Garski 10, Marcin Sok6t 9, Jakub Lelonkie-
wicz 6 i Marcin Ozarowski,

B KU AZS KN Lowicz - MWSH-P
Lowicz 39:91 (26:8, 17:15, 21:10, 27:6)

KN: Kamil Oleszkin 24, Piotr Rutkow-
ski 22, Pawel Zagawa 19, Krystian Kraw-
czyn 13 i Sebastian Popiel 9.

MWSH-P: Marcin Sokot 14, Jakub Le-
lonkiewicz 11, Eukasz Dudkiewicz. 10, Jan
Gorski 2 1 Marcin Ozarowski 2
I.LKUAZS KN Lowicz 2 4
2, KNJO Lowicz 2 3 13%:138
3. MWSH-P Lowicz 2 2 RSS9

Zbigniew Laziniski

183:110

wal sig zespdt Mazowieckiej Wyzszej Szko-

Tylko dme druzyny

okazato, trudno bylo zebraé do gry ekipy
dziewezat. W poprzednich rozgrywkach
w tumnieju pilki siatkowej kobiet rozgrywa-
nym w ramach Juwenaliow wystapily trzy
druzyny z lowickich uczelni, a tym razem
nie mozna bylo zebra¢ pelnej jednej druzy-
ny. Rozegrano zatem tylko jeden mecz,
w kibrym na parkiecie zagraly naprzeciw
siebie po cztery zawodniczki i po dwoch
zawodnikdw. Po jednej stronie siatki stangli
studenci z Mazowieckiej, a po drugiej shu-
chacze z Kolegium Jezykowego. Okazalo
sig, e po czterech setach lepicj zaprezento-

ly Humanistyezno-Pedagogicznej w Lowi-
czu, ktory wygral mecz 3:1,

B KNJO Lowicz - MWSH-P Lowicz
1:3 (26:28, 19:25, 25:17, 22:25)

KNJO: Aleksandra Pawlak, Magdalena
Kochanek, Edyta Aniol, Joanna Szwajkosz,
Monika Skrzecz, Leszek Wojciechowska,
Dawid Wysokifiski, Pawel Rawicki i Piotr
Wojeik.

MWSH-P: Dominika Wawrzynska,
Magda Garstka, Monika Raginska, Marta
Tomaskiewicz, Michat Sufiyti Sebastian Sa-
dowski. Zbigniew Laziniski
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Lagrali oz

Lowicz, 8 maja. W ramach tegorocz-
| nych, Juwenaliéw 20047, oprocz rywaliza-
cji studentow;, odby! sie mecz pomiedzy pra-
cownikami Kolegium Nauczycielskiegoijego
shichaczami. Mial on charakter czysto re-
kreacyjnym, ale obydwie ekipy chciaty bar-
dzo wygrac. Poierwsze dwa sety nalezaty
do studentéw; ale poxniej do$wiadezenie
wziglo gore: Rozstrzygnigeie w tym spo-
tkaniu padto dopiero w piatym secie (tie-
breaku), w ktorym wigcej szezescia miat ze-
spdt Belferkow.

Eowicz, 8 maja. Najbardziej zacietym
i widowiskowym spotkaniem w czasie ca-
lego festiwalu sportu byl mecz siatkarzy
z WSGK Kutno i KN Lowicz. Po pierw-
szych dwoch partiach wydawalo sig, Ze go-
scie szybko rozprawia sie z towiczanami,
ale kiedy do skladu Kolegium dolgczyla
dwojka spéznionych zawodnikow gra zmie-
nitazupehie swoj przebieg. Studenci zE owi-

cza urwali ekipie z Kutna dwa sety i dopro-
wadzili do tie-breaka, w ktdrym jednak go-
| Scie si¢ mocno zmobilizowali i wygrali do 6.

Wykfadowcy wygrali w pieciu setach,..
Pitka siatkowa - mecz kadry ze studentami

piec setow

® BELFERKI - STUDENCI KN
Lowicz 3:2 (24:26, 10:25, 25:21, 25:22,
15:12)

Belferki: Jacek Szwarocki, Monika Dzie-
dzic, Grzegorz Rzeszotarski, Pawet Piorun,
Zbigniew Lazinski, Roman Styczyhski
i Bogdan Talarowski.

Studenci: Karol Joachimem, Robert Ko-
walski, Edyta Aniof, Magdalena Kochanek,
Anna Kowalczyk, Izabela Bru$ i Joanna
Szwajkosz.

- Zhigniew Laziriski

Pitka siatkdwka mezczyzn

Gorg studend z Kutna

B AZS KU KN Lowicz - WSGK
Kutno 2:3 (11:25, 16:25, 25:20, 25:23,
6:15)

KN: Karol Joachimem, Robert Kowal-
ski, Kamil Oleszkin, Marcin Moszczynh-
ski, Krystian Krawczyk, Marcin Salamon,
Michat Sekalski i Katarzyna Dymek.

WSGK: Krzysztof Bartosiak, Tomasz
Pidrkowski, Kamil Smietanka, Tomasz Bo-
rys, bukasz Kotkowski i Krzysztof Swier-
czyniski.

Zbigniew Laziriski

— REKLAMA ——

MARKET

przy ul. Diugiej 21

ZAPEWNIA:

« ATRAKCYINE CENY

. FACHOWA OBSLUGE

'REXPOL

« SZEROKI ASORTYMENT

i Ikl’ [ ]
R e i

= Ytong = Supore
= cegla klinkierowa = stal =

Dowéz, rozfadun

= Stropy Teriva do 7,80 = Bloczki betonowe
= pustaki Scienne = ogrodzeula betonowe

i HURTOWA SPRZEDAZ
MATERIALOW BUDOWLANYCH
= Suporek = cegla Plecewice

wlloby hutnicz
» blachy dachowe (szwedzkie SAAB)
= alucynk * cement * wapno = inne

drogowe YOMB
owe

ek HDS

¥\ | BANK PEKAO sA

proste kredyty mieszkaniowe

KUPON
PROMOCYJNY

Do zrealizowania
w | i Il Oddziale Banku Pekao S.A.
w towiczu
ul. Nowa 8 i ul. Diuga 27

'MARKA, TYP
SIENA 1,6 16V HL | _ 1993 | w1$mla metalik | 104000 g - 17800 DREWN o
DODATKI: | whasciciel, y 2amek, immobil flektory wmg dzenie tylne dzielone, s2yby atenmic: alekirycenie, tapicarka wel
UNO 1,0 5d ] 1997 wignia metalik 115 000 11,000
PALIO WEEKEND 1,4 1699 stalowy metailk 83000 18000 ALU MI Nl M
| CC 900 VAN 1998 czerwony | sso0 | 7,000 j _,.4-4--_..
126 1996 czerwony 88000 | 3700 A
FSO POLONEZ 1,5 1987 szary 92500 1500
FORD FIESTA 1,1 3d 1992 | niebieskimetalk | 124000 | 7000 |
| FORD FIESTA 1,8D 3d 1996 | bialy 100 500 15000
'RENAULT MEGANE 1,4 5 1996 wisnia metalik 16000 | 21500

¥' Przyjmujemy samochod: ane w rozﬂczenfu, rzy zakupie nowego auta MNATS H H
v Przyjm:jemfr sai:ochody uz);wu:f::do komisu v Odkzp:;emy ::Lmac::gy uzywane Nulw'?k.s" pmducenC|
POLMOBLICH towicz, ul. Blich 34, tel. (0...46) 837-37-10 jo,2PRAszamY: . 2 SHONEEe ceny

, towicz
1 PRODUCENT I ROL-PLAST

OI(NA Z PCV

ul. Mostowa 28
Tel./fax 837-32-06

= ukiadanie kostki brukowej
piyt chodnikowych, trelinki

® utwardzanie terenu
= hudowanie palisad ogrodowych

Zapewniamy fachowa obstuge,
niskie ceny, gwarancje jakosci

KUPUJ TYLKO U NAS! Zlakéw Borowy 24 k/Zdun

1 EET 839.13.85, 8387212
e R e o 0S0130325

b e

Termin realizacji kuponu do 31 maja 2004 r.
Z TYM KUPONEM TANSZY KREDYT ; ;

& 0-601-211-548

R-654
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Tenis stofowy - finat Il edycji Grand Prix towicza ,,SmelCom-GSM Cup 2004”

CIEI(AWE WALKI DO I(ONC

Fowicz, 1 maja. Zanami [T edycja Grand
Prix Lowicza , SmelCom-GSM Cup 2004™
w. tenisie stofowym. Ostatni turniej zbiegl
sig z wejsciem Polski do Unii Europejskiej,
a w sobotnie przedpotudnie w hali sporto-
wej OSIR Nr 1 w Lowiczu pojawilo sig sie-
demdziesieciu pingpongistow. Eacznie
w 8 turniejach wystartowato 108. graczy.

KOBIETY:

W Kategoria K-10 (rocznik 1993 i miod-
Do konca wazyly sig losy zwycigstwa
w klasyfikacji generalnej kategorii K-10.
Marzena Osowska przed ostatnim
turniejem miala dziewigé punkiow straty
do Kseni Wihuczyniskiej (obie SP 4 Lo-
wicz), a w zawodach wystartowato tylko
siedem zawodniczek. Osowska pokonata
w finale Whiczynska 3:2.(5, -8, 1,-10, 10)
i gdyby ta ostatnia zajela druga pozycjg to
w ,generalce™ nie nastapilyby zadne zmia-
ny. Okazato sig jednak, ze Whiczyniska, prze-
grywajac z Wiktorig Guzek (Pijarska SP
KP Lowicz) | 3(i0 7.4, 8).zajqiad0p1&ro

Dopiero ostatnie gry decdowafy
o kolejnosci na podium w Kategorii
najmfodszych dziewczat K-10.

N:eco mnrejsze zamteresowame
rywalizacjg dziewczat z klas V-VI.

Wsrod gimnazjalistek walczyly praktycznie tylko trzy zawo'dnfcz_kf,

trzecie miejsce i w ten sposéb Osowska
awansowala na fotel liderki rozgrywek.
Kolejne migjsca zajgly: 4 - Kasia Lewan-
dowska (SP 4 Lowicz), 5-6: Joanna Frat-
czak (SP Jamno) i Ola Figat (UKS Bednary)
oraz 7 - Sylwia Skoneczna (UKS Bednary).
I. Marzena Osowska (SP 4 Lowicz) 394
2. Ksenia Wiiczynska (SP 4 Lowicz) 389
3. Wiktoria Guzek (Pijarska SP Lowicz)367
4, Joanna Fratczak (SP Jamno) 278
5. Kasia Lewandowska (SP 4 Lowicz) 232
6. Martyna Pastusiak (SP Dabkowice) 106
7. Ola Figat (UKS Bednary) 78
8. Zaneta Kapusta (SP Domaniewice) 48
9. Sylwia Skoneczna (UKS Bednary) 35
B Kategoria K-12 (rocznik 1991-92):
W jedynym meczu uczennic szkot pod-
stawowych Andzelika Kaczmarek po-
konala Klaudyne Wojcik (obie SP Bakow)
3:2(-11,-6,5, 8, 10) i w ten sposébumocnila
si¢ na pierwszym miejscu w kategorii K-12.

1. Andzelika Kaczmarek (SP Bakow) 58
2. Klaudyna Wojcik (SP Bakow) 36
20

3, Justyna Strawiak (SP Bakéw)

Sawl@am

Wdroden | Zastos owat
nﬂkmkompmm

wrOnTUy,

ﬁu;&r&:

ardzo duzo emocﬁ towarzyszylo walce o zwyciestwo w najmiodszej
kategorii chlfopcow M-10. Ostatecznie wygraf Piotr Podsedek (z prawej),

Zaréwno w rywa!r‘zr‘ K-40, jak | K-open walka o zwyciestwo toczyta sie

miedzy Olg Krauze (z lewej) i Kasia Kruk.

B Kate; -15 ik 1988-90):

Wiszystkie trzy zawodniczki wysta-
pily natomiast w turnieju gimnazjalistek.
Najlepsza zardwno w ostatnim turnie-
ju, jak 1 w calej rywalizacji K-15 okazala
sic Marlena Wachowicz (SP Mast-
ki), kiéra pokonata Katarzyne Niewia-
domska 3:2 (10, -10, 8, -12, 10) i Sa-
bine Bogucka (GP Rogdw) takze 3:2

(9, 10, -9, -10, 10). W meczu o drugie
miejsce co prawda Niewiadomska po-
konala Bogucka 3:2 (-8, 2, -8, 8, 10), ale
ostatecznie straty z poprzednich zawo-
dow byly zbyt duze, zeby odrobic zale-
glosei.

1. Marlena Wachowicz (SP Mastki) 148
2. Sabina Bogucka (GP Rogow) 107
3. Kasia Niewiadomska (GP Bledow) 97

przed Hubertem Marszatkiem i Mackiem Makowskim (z lewej).

w rywahzac;: ucznréw szkof $red-
nich wygral Rafal Sadowski.

Na na;wstzym stopmu pod;um
w rywalizacji M-12 stanal Andrzej
Maciejewski, a dalsze miejsca za-
Jeli Tomkowie: tukawski i Janus.

B Kategoria K-40 (rocznik 1983 i star-

Ponownie w rywalizacji seniorek Ola
Krauze (Zgierz) wygrala z Katarzyng
Kruk (Niedzwiada) 3:1 (-6, 8. 7, 2), ale w
klasyfikacji generalnej lepsza okazata sic jed-
nak jej rywalka,
I. Katarzyna Kruk (Niedzwiada)
2. Aleksandra Krauze (Zgierz)

B Kategoria K-open:

Studentka lowickiego Kolegium Nauczy-
cielskiego - Aleksandra Krauze (Zgierz),
wygrywajac w ostatnim turnieju open ko-
biet przypieczetowala swoje zwycigstwo
w catym turnieju. W finale pokonala ona
Katarzyne Kruk (Niedzwiada) 3:0 (7, 5,
4),awmeczu o drugie miejsce Kruk wygra-
la z Ksenig Whuczyniska (SP 4 Lowicz)
3:0(5,8: 7

Dalsze miejsca: 4 - Marlena Wachowicz
(SP Mastki), 5-6: Katarzyna Niewiadom-
ska (GP Bledw) i Sabina Bogucka (GP
Rogow), 7-8; Wiktoria Guzek (Pijarska
SP) i Marzena Osowska (SP 4 Lowicz),
9-12: Kasia [.ewandowska (SP 4 Eowicz),

L10
100

Klaudyna Wajcik (SP Bakow), Andzeli- |

ka Kaczmarek (SP Bakoéw) i Joanna Frat-
czak (SP Jamno) oraz 13-14: Sylwia Sko-
neczna (UKS Bednary) i Ola Figat (UKS
Bednary).
1. Aleksandra Krauze (Zgierz)
2. Katarzyna Kruk (Niedzwiada)
4 Marlena \ Wachowicz (SP Mastki)
‘4, Ksenia 'Muczxn\ka (SP’ 410\“021 44‘)

690
674

Ag1,

Na podium w rywa.-‘izcjr' opn f-
ko fowiczanie: Papuga, Pytkowski
i Daszczynski.

Najlepszym w ostatnim rureju
open okazat sie Renald Jagielski.

5, Marzena Osowska (SP 4 Lowicz) 418
6. Wiktoria Guzek (Pijarska SP KP) = 359
7. Agnieszka Ambroziak (UKS Bednary) 342
8. Joanna Fratczak (SP Jamno) 319
9. Sabina Bogucka (GP Rogdw) 318

10. Kasia Lewandowska (SP 4 Lowicz) 272
11. Kasiaa Niewiadomska (GP Bledow) 244
12. Andzelika Kaczmarek (SP Bakdéw) 150
13. Martyna Pastusiak (SP Dgbkowice) 135

14. Klaudyna Wojcik {SP Bakow) 104
15. Justyna Strawiak (SP Bakdw) 60
16. Sylwia Skoneczna (UKS Bednary) 42
Aleksandra Figat (UKS Bednary) 42
MEZCZI‘ZW
=10

Ossami turniej d:dcsic;ciolatkbw zakofi-
czyl si¢ mowu sukcesem Piotra Podsed-
ka (SP 3 Eowicz), ktory w finale wygrat
z Maciejem Makowskim (SP Bakow)
3:1(8,5,-8, 11).awmeczu o miejsce drugie
Makowski przegral z Kamilem Kozg (SP
Mastki) 0:3 (4, 4, 11). Ostatecznie wiee
w drugiej edycji GP Lowicza wygral Piotr
Podsedek; ktory jeszeze przed ostamim fur-
niejem mial tylko jeden punkt przewagi nad
Hubertern Marszafkiem (SP 4 Lowicz),
afrzecie miejsce zajal Makowski,

Kolejne miejsca w ésmym turnieju zajeli:
4 - Hubert Marszalek (SP 4 Lowicz), 5-6:
Bartosz Biatkowski (SP Mastki) i Pawel
Janus (SP Bakéw), 7-8: Eukasz Wojcik (SP
4 Lowicz) 1 Tomasz Lus (SP Mastki), oraz
9-10: Mateusz Podsedek (SP 3 Lowicz)
i Adam Dabrowski (SP Bakéw).

L, Piotr Podsgdek (SP 3 Lowicz) 794
2. Hubert Marszafek (SP 4 Lowicz) 763
3. Macie) Makowski (SP Bakow) 716
4, Kamil Koza (SP Mastki) 635
5. Pawel Janus (SP Bakow) 558
6. Bartosz Biatkowski (SP Mastki) 464
7. Lukasz Wajeik (SP 4 Lowicz) 44]
&, Mateusz Podsedek (SP 3 Lowicz) 364
9. Tomasz Lus (SP Mastki) 294
10. Sebastian Gladki (SP 4 Lowicz) 284
11. Mateusz Kosiorek (SP Niedzwiada) 211
12. Piotr Lis (SP Niedzwiada) 168
13, Adam Dabrowski {SP Bakow) 88

14. Kamil Pelka (SP Niedzwiada) 80

15. Wojciech Szymanski 72
Przemystaw Janicki (Pijarska SP) 48
Darek Labendowicz (SP 4 Lowicz) 48
Daniel Organiseiak (SP Niedzwiada) 48

Lukasz Wajda (SP 2 Lowicz) 48
48

Emil quk (SP Bakow)

O@tqfeczne rozstrzygmgcra wM 15
" sa jednak zaskoczeniem. ' |
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Pitka nozna - 23. kdfejka i ligi

DZY DO PIENIEDZY®

usz Kieruzel (30), 2:2 - Robert Wilk (37 Pogon: Kulma - Banach, Kieruzel, Ob-
kamy), 2:3 - Robert Wilk (49), 2:4 - Jaro- rebski, Wawrzyniak - Kulawiecki (46 Ma-
slaw Taflinski (66), 3:4 - Tadensz Kieruzel rzuchowski), Stolarski (74 Nusmabum),
(82 kamy). Kaniewski (46 Fabich), Sosnowski (74 Woj-
ciechowski) - Czerczynski, Sobezak.

Pelikan: Staniszewski 4 - Durka 4 (60
Walczak), Znyk 3, Styszko 4, Gawlik 4 (50
Skowronski) - Plichta 6, Wilk 6, Taflifiski 5,
Bazler 5 (70 Rembowski) - Wrzesinski 5,
Osinski 5,

Sedziowal: Arkadiusz Kuczaj (Rze-
sz6w). Zolte kartki: Obrebski - Pogof oraz
Krzysztof Durka (5), Krzysziof Skowroni-
ski (1), Lukasz Znyk (2) i Michat Osinski
(2) - Pelikan. Widzdw: 400.

Zdunska Wola, 9 maja. Przed tygo-
dniem pisalem, ze gdyby nasi gracze nie
pokonali ostatniej druzyny rozgrywek, prak-
tycznie nie mielibySmy wigkszych szans
na utrzymanie sigw lidze. W sobotg wygra-
li bowiem niemal wszyscy nasi bezposred-
ni rywale w walce o trzecioligowy byt
i ewentualna strata punktéw w Zduniskiej
Woli bardzo skomplikowataby nasza sytu-
acje. Ale naszezedcie  Ptaki” wygraly mecz
o Zycie, choé nie byt to spacerek jak sig to
wielu wydawalo.

W lowickim obozie przed meczem na-
stroje dalekie od euforii. Po porazce z Ma-
zowszem i siabej grze, wszyscy zastana-
wiali sig cozrobi¢ zeby zmieni¢ oblicze dru-
zyny, zeby ta zn6w zaczela grac jak na po-
czatku rundy rewanzowej. Trener Stawo-
mir Ryszkiewicz nie mogl skorzystaé
z ushig pauzujacego za kartki Rafala Ku-
biaka. Poza nim wszyscy zdrowi, cheacy
zmazac , grojecka plamg”.

% 0D NE

B POGON Zduriska Wola-PELIKAN
Lowicz 3:4 (2:2)

1:0 - Roman Czerczynski (7), 2:0 - To-
masz Styszko (9 samobdjeza), 1:2 - Tade-

dok. na str: 31
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y em nowu b nie zdobywﬁ npastnicy...
Szachy - X Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy ,Wielkopolska 2004

Kacper Piorun powalczy za rok

Adama Pioruna ma szczegolne powody
do radosci z tej czwartej pozycji - daje mu
ona bowiem juz teraz prawo startu w kolej-
nej edycji Olimpiady bez koniecznosci wal-
ki w przyszlorocznych eliminacjach, Do-
datkowo nasz najlepszy obecnie junior zdo-

Turek, 28 kwietnia - 5 maja. Przed ty-
godniem pisaliSmy o udanym wystepie ju-
dokow z MKS . Zryw” Lowicz (srebmy
medal Macieja Lapskiego) w finalach
X Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy
w sportach halowych. Okazuje si¢. ze druga
dyscypling sporta abok judo reprezento-
wana przez miodych sportowcow z powiatu
lowickiego byly szachy, W klubie , Barbor-
ka” w Turkuw grupie dziewigédziesigeiorga
szachistow (prawo starfumiato po45. dziew-
czat i chlopcow) znalezli sig reprezentujacy
UKS Pijarski (rozstawiona z nu-
merem ,,16”) i Kacper Piorunowie (roz-
stawiony na 44. pozyciji).

Lepiej z rodzenstwa wypadt Kacper, kto-
ry zdobyl 5.5 punktu co dato mu siedemna-
ste miejsce w klasyfikacji generalngj (do lat
14) i bardzo dobre czwarte miejsce wérod
trzynastolatkow. Wychowanek trenera

oraz uzyskal pierwsze punkty do rquzy
narodowego rankingu ELO.

Natomiast Zaneta zdobyla w Turku pigé
punktow, ktdre daly jej 26. miejsce w klasy-
fikacji generalnej dziewczat oraz jednocze-
Snie dwunaste miejsce w kategorii dolat 13.

Na pewno podczas przyszlorocznych
Mistrzostwach Polski (XI OOM) zarow-
no Kacper,jak i Zaneta maja spore szansena
zajecie miejsc nawet na pod.ium. ale warun-
kiem jest systematyczna i wylgZona praca,
poparta doswiadczeniem zdobywanym na
szachowych tumigjach. @

W X OOM dobrze wypadi! Kacper
Piorun, a za rok powinno byc jesz-
cze lepief.

Prognoza pogody dla rejonu Ltowicza w dniach 13 - 19 maja 2004 r.

Przysiowia ludowe (15.05.): ,Swieta Zofjja cieplo rozwija”.
»Dla Swietej Zosi kios sie podnosi”
® SYTUACJA SYNOPTYCZNA: Pogode regionu ksztaftuje e
skraj zatoki nizowej w wilgotne] masie powietrza. :

_ & © - Plonisk %,
® CZWARTEK - PIATEK: Pogodnie, duzo slofica oraz wiosennie” @ W
cieplo, tylko lokalnie mozliwy przelotny opad deszczu. .

. CZWARTEK - NIEDZIELA
— 13- 16.05.2004 r.
P o o= ‘Ihfﬂperaiuryrnaxwdzlen

+14i +17

P NDwer e
Maz. @ P

Widzialno$¢é umiarkowana do dobrej, zamglenia. “Gostynln #14/ 17 - §

Wiatr z kierunkéw pétnocnych, staby do umiarkowanego. - _ | NRY =

Temp. max w dzier: + 14°Cdo + 16°C. [ 8. gy

Temp. min w nocy: +5°C do +3°C. U Kino® " St @ WA #
&= +14/ +17 =» o —

= SOBOTA - NIEDZIELA: Pochmumo g T ML Wensmcer

z przejasnieniami, okresami z opadami deszczu, = LOwiGZz Giotizisk Maz. ./

lokalnie mozliwe burze.Widzialnos¢ umiarkowana “6e¥<2 Ly A o el

do dobrej, zamglenia, rano lokalnie maty. WY o ® HA T ° Zyrardow

Wiatr z kierunkow zachodnich, staby e ~ Skierniewlce® 14/+1

do umiarkowanego. Temp. max w dzier: + 16°C flerz I

do + 17°C. Temp. minw nocy: + 8°C do +7°C. \*‘1:31 #AT - . o

B PONIEDZIALEK - SRODA: Pogodnie, bez opadéw, = ?ODZ 1‘

ale chiodniej. Widzialno$é umiarkowana do dobrej, IOZA BIOMETEOROLOGICZNA:

zarnglenia, rano lokalnie mgly. Wiatr z kierunkéw pothecnych, f Pogoda na ogdl korzysinie wplywaé

staby do umiarkewanego.-Temp, max w dzien; + 15°C ! bedzie na nasze samopoczucie,

do +17°C. Temp, min wnocy: =+ 8°C do +7°C: B ale w weekend pogorszenie.

byl pierwsza normg nal kategorig szachowa | .

Bjura Meteorologiczne ,Cumulus”.

Rywaifzac;a 0 zwyciestwo jest bardzo zac.fera

Pitka nozna - Xl Turniej Jedenastolatkow
o Puchar Nowego towiczanina

Trzy do zwyciestwa?

FLowicz, 5 i 10 maja. Po kolejnych me-
czach X1 edycji Turnieju Pitka Noznej Jede-
nastolatkéw o Puchar Nowego Lowiczani-
na wylonila si¢ juz scisla czolowka, w ktrej
znalazly sie trzy zespoly: UKS Center4
Clubze SP Nr4 w Lowiczu, Fortuna Dwoj-
ka oraz Korabka Trojka. Wydaje si¢, ze wia-
$nie w tym gronie trzeba szukaé zwycigzoy
wtegommc] rywalizacji czwartoklasistow.

- SOKOL Dwojka - MASTERS Si6-
dembka 1:0 (1:0); br: Bartosz

B FORTUNA Dwojka - ZIELKOW-
KA Zielkowice 5:0 (1:0); br: Mateusz Kry-
siak 3 i Pawel Janus 2. ,

B KORABKA Trojka - OLIMP Nie-
déwiada 2:1 (1:0); br.: Jakub Eazeckii Da-
mian Kosiorek - Kamil Pefka.

B CENTER-4 CLUB Czworka-PSZ-
CZOLKI Czworka 5:0 (2:0); br: Konrad
Grenda 3, Piotr Pawlowski i Tomasz To-
maszkiewicz.

Tenis ziemny - Turniej o Puchar tTT

Mala frekwencja na ,majowce”

Lowicz, 1-3 maja. Przez trzy dni majo-
wego dhigiego weekendu amatorzy tenisa
ziemnego z naszego miasta rywalizowali
W turnieju zorganizowanym przez Lowic-
kie Towarzystwo Tenisowe. Moima powie-
dzie. ze majowka na kortach udala si¢, po-
niewaz dopisata pogoda. Jednak nie dopisali
uczestmicy. W ubieghym roku w tym turnie-
Ju wziclo udzial az szesnastu zawodnikéw,
azwyciezea byl Piotr Sukiennik, ktory w
finale pokonat 2:1 Krzysztofa Swiecha.
W tegorocznym tumieju udziat wzigha tylko
dsemka amatoréw tego pigknego sportu.

W pierwszej grupie najwigksza niespo-
dzianka byla postawa Krzysztofa Gajdy,
ktory wygrat wszystkie swoje mecze,

}cwodzk:c] hgl,,l(ucham“ Pelikan Eowicz-

o 1600 mdml’eliimnaw&mm
ul: Starzynskiego 6/8; mecz pilki
Jewédﬂdﬂlhss_pmy' Pehtmm.:z-

Fowy

LOW!CZANW

B m

B SOKOL Dwéjka - ZLOTA (hwor-f
ka 0:0

W MASTERS Siédemka - OL]MF“
Niedzwiada 0:0

B FORTUNA Dwijka - KORABKA
Trojka 0:0

B PSZCZOLKI Czwérka - ZIEL-
KOWKA Zielkowice 0:0

B CENTER-4 CLUB Czwoérka - MA-
STERS Siodemka 1:1(1:0); br:: Piotr Paw-
lowski - Konrad Kwiatkowski.

B 7LOTA Czwirka - OLIMP Ni
déwiada 0:1 (0:0); br.: Mateusz Kosiorek,

B KORABKA Trojka - PS|
Czworka 3:0 (3:0); br: Damian Kosiorek
1 Jakub ¥.azecki.

BSOKOL Dwojka-CENTER4 CLUE
Czworka 1:2 (0:2); br.: Dominik i
czak - Konrad Grenda i Hubert Marszalek.

B FORTUNA Dwéjka - OLIMP Ni»:‘
dzwiada 1:0 (0:0); br: Mateusz Krysiak.
dok;: na st 28

L

a wirtd pokonanych zostawil m.in. Adas
ma Szafarowicza i Mirostawa Dyilikal
Jako drugi w péHfinatach zagrat M. Dyliki
nime, e W grupie zajal trzecie miejsce, a @
d]ategn, 7e zdalszej gry zrezyenowal Szafas
rOWicz. —ansJ
Z drugie] grup: potfinatow aw
gvnech i Ryszard Garf
dener senior. W finale majowego turniejt
minimalnie lepszy od seniora Gardener:
okazat si¢ duzo miodszy Swiech, kt

ktmy w decydujacym pojedynku wygra“
Mirostawem Dylikiem w dwoch
6:0, 7:6. dok. na str. 2

lakkcaﬂatycmym,

"® 0,30 -
W lmcm,u!. Jaua Pawl%iﬂ 3t k
sportowo-rekreacyjny. spccjalnysh ST
kw szkoltio-wychowawezveh;
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