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Wizyftko ieft dobre, co tyliko zrak Twor-
ey wizego wychodzi: wizyftko w reku
Judzkich wyradza fie, i na zle aodmienia.
Proymiiiza ‘ezlowielc ziéntie; ‘aZeby edfi-
Jata cudze produkta;  przymufza drzewo,
azeby cudzego gatinku rodzito mu owoce:
miyci i miefza klimata, éléfienta, pory ro-
ku: obeina {wego pla, Twego konia, fwego
‘niewolhika: wlzyfko dogory ‘dneti prze-
wraca, wizyko: z przyrodzonego {ktaduo 1
kfztaltu wytraca: lubi [zpetnosc idziwo-
fivory:nic nie ciérpi, Zeby taldiroftato; a-
‘kie wydala natura; nawet ani ézlowieka

famego.

Bimilies Tem: 1. L. L

Extra. nataram, error undigoe & damboum.

OSWIADCZENIE
WYDAWCY. DZIELA

Piei"wf’za moia mys$l byla,

% dac na
Polfki jezyk wytltumaczyé,

wiafhg Dyflertacya, trzyﬂa.s';cilc:lcl);z
tt.emu, W zawodzie do premium na-
'_I;{[;l:ja“' n.a p(fd':me _pul}]icznie, przez
a e:umg l\rolewﬂ:% Mantuanfka
;ytame oo Jakie fg p?‘ng??zieyt
;—8 pﬁ.'zyf'zyny Smierci tak wiel.
/;ey chz'&y dzieci, i iakie Ja nay-
_J’-szt%cz?z.zgy/ze, a oraz néyprﬁ--
éyza/:e {{pafb\gy do ocalenia ick
2 dla ktore.y mialem honor

A 'z




dopiad, accefii.  Lecz poniewalz
_P. Ballexferd powlzechne caley
tey uczoney Akademii krefki ‘ba
fiebie otrzymal, ofgdzitem, iZ dale-
ko zreczniey uczynig, gdy w jezy-
ku Polfkim wydam jego Dyflerta-
cys, ktora Iprawiedliwym wyinia-
rem; nad tylg innemi, wraz znig
w tey mierze p'ifali\emi, prym wzie-
ta; przeftaige tylko na przydania
do niey niektorych moich przypi-
fkow, i naftepuigcey Przemowy.

PRZEMOWA.

c@ zieci, fa-to. naycelnieyfzym
Qzielem natury;. w-poczeci  ich,
uk‘azu_éa ona, Mmoc /frr,?oig s w zalgie-
nu 7 wzroscie, fayk przedziwny
Cxynnoser fivoich, do  zadumienia
wgaaie;, wyscie ichna Swiat, obja-
wia nigfkonczong iey cxutoSé i mi-
i'ﬂ'{c'; Ona to igft zafadq bogactw
Narodow, cliwaly krolow, potegs
% fzczebein Flonarchis. :

) ’:'7' ¢ tak wielkie praywileje dzie-
iftwa, bybyby arcy-faczgilive,




goyby pray Juouech korzysciach,
dlugo oftai fig amogtly.  Jlle. coz
Jig. dzieie? etow ledwo co zawigie
Sre dziect w Zywocte, ledwo co z Zy-
wolw na Stat ff-‘ly?_z.i&hz ;  alisce
wfzyftkie momenta iwh 2ycia, pe-
wnems -dolegliwosciams i flabo-
Scid@inz zoftara wraz nacechowane
2 zavazone. JSefzcze prawie, nim
pée?'zyhz ofnowa, fo’ym.iz:rzy m_z'cy-
3 fce: ¢ LJf':Jé’rgéucﬁ?zyna czloneczhion;
‘2)?;57'106’5!, nun  fublelnz ich wne-
trznosci_wlokno ufials fie, rozfy-
puig fiet ging. Czefto ta materya,
% Z;zfcia*cg/ __/Z-fs?d ﬁz 'f:;'ry w21 ¢ -m;iaf‘y,
e nabiera p;':_-yzz;.-'az'ﬁcy dzzelno-
Sety1akioy potrzebado nadania im
sefteftwas albo tei brakuie 26
tych prazymiotow, kicre do wydo-
Seonalema ich wtworu, 6yé konie-
canze pom'm?. Fyfiae sawad, ﬁu.ma
na g{;"zg&éo 2185 00 uzyinienia na-
Jienta, praygotowanego iut 0d natu-
7Y, a:%eﬁy_ 2, 0‘?‘77202(,'(3{2) pryncipia
Zypgeego jeftefiwa s tyled faokoputow

grozv zgubg embionowi ¢ tak fie 2o

wie pienw(za zawiazka plodn), 0@
o 3 AT 3 ik
prerwfzego momentu, ktorego 2Zyé
zaczme. N iemnicy PIRECUUTIOSCly
plod w /f.s‘aém, wzroscie doznaie; @
i_t"g/c',-@ow;z.-:zg'a, pelne zlyaﬁ 2wycza-,
2owy qubiwickfza czp$é dzect: otos,
bo tak seflkruchy. 2 ulomny hidz
poczalek. - 3
e ayczyne.t 5‘;{;33 NEETRAION, Nte~
WMIENQ ZAONQ MIATQ 7))"351}73'/92&@6
nalurze; 'z;],':-ueE):ia on, tednakow
égi/f Jame u/»/oﬁ:’a 2 rownas_obroty
224/, cel tych obrotow, iich Muiks,
égk}?zq/f_ﬂym /;f pray ﬁf.'ozey rozlis
canoscl, zwlafzcza, kiedy frg. nic
ich -9‘65;-.*.:,&327?3_0365 nie  PrIEcuvi.
Cxcrro arcyflufznie  powiedzial,
e natura h:/ﬁ wi:qﬁszz. /}omc‘a 3~
c/f-azpywa-ciatﬁ':{a' z. ;}:{)'i.?fzc?(,'éﬂ@ =
Lkg rodzagu iudzkiego.. HirokrAT, .
2naf fiec na niey bGardgq -dobrze, 4
ani przypuseid kiedy przez, myst,
2eby ona mogla By chorol PrRYA
cxynas owfzem . przecuwnie, maat,
3¢ zawfze zanaylepfzego lekarza
W 1k, leczeniy. Natury g v,




- exlowieku - iakowymfii - zbiorem
;é;/zefkicﬁ kondycys Fizycznych,
u:’:q_zcyc/f do utrz(fymanéa 2ego by-
tnosci; zatfze ona z /Euoi;y tfloty,
9{23:94 do zachowania 7‘09::(.3;'1& L=
dzkzego. 5
Te nicofzacowane przymioly
natury, wftepuig ze /Eoozfey dofko-
naloici, floro trafig na zawady,
ktore porzadek ich zamiarow mie-
/z(zég; watli fre moc t cxynnost wh
praw; flabieie, lub ze wizyfEkim
i{ﬁai{z wch po«apor-z zf:a;/ﬁf()y,‘ z Lym
o f&opz;fom, fzfycifc:zenée rodzain
lue zkiego, i bezludnosé prayprfy-
, waé nalety. Odwiehu wiekow, wi-
dacé oczewiicie na obrazie plodno-
Sct, te znamienite zhazy z0ythu, 3
zego fhutkow. W zbythku to, w zby-
thu, gzayywm’tozméey/ze paffye ro-
9zq fig, mnoia,i do, tych zapedzaig
zamachiow, ktore cios pociofie filom
Zycia zadaiq, amakoniec w ofta-
inrg flaboié i wynifzczenie ie pe-
92{}- ( Obacz Lrzemowe mego
Jziela: Przepify Dyetetyczne, czy-

li reguty zachowania fig wezerftwym
zdrowiu i przedtuZenia zycia wWar-
[zawie w Drukarni Nadworney J. K.
Mei 1785. ) Naedolgine Oycowse,
mdle i.chyrlaigee N atk, 2z prayczy-
ny wylania fig narofpuftys debofze,

’

cxy potrafig ubyznié embrion, u-
tworzyé plod, zrodzié dziect, kio-
reby nie mialy oraz udziatu ick
nierzqdow, i okropnemi #ch ofia-
rami nie byly?  Proino fuikaé
Jpofobow Jo. zajilenia dziect, zba-
kiema pryncypiamy na Swiat wy-
danych; cholby nie wiedzieé iak
tegie 1 dzielne one byly, mie fgdg
mogly zapewne nic poradzié flwo-
rzeniom, lgdwo co Zyrwym, z ani
wzroftu, ang fity niemogacym na-
bierab. B takowych to  okoli-
cznofeiach, natura, wychowanie, i .
cata moo fxtuki, nic radzié wnie
moZe.

Jedna odrobina, i€dno, mic, 1%
lak rzekp, byle [ftanclo na za-
wadzie regularnofci natury,dofta-

J /K do praefzkodzenia po-

teczne ze

.




cxgeins. nafienie, embyyon, rozpu-

fzczai@ (ﬁg, pluig ©niing, 2G nay-,

MNICY YL, »td?'.?‘go. tylko doznaig,
oporents: ?,:ay.':*_ngy/zy pzrzypaae/c,
zabiia pled, awlejzeza zawigzany.
w Zywocie * delikatnym_ v flabym.
Niebaczny Ociec, meuwmieigey jza-
nowaé:potomka w zawigzkach mu.
, ﬂaafmymf 0d ficbie, zabiia g0 excef~
Jama fwoiems. . Rafsye, iakiego-
kolwzek bad% ycezt-z.:m{:zs-, T abki, 110+
ga, jetely ich fhamowaé-nie bedzie,

Wy pedzil. z icy. wnetrznose , ten

drogi a’epozy.‘é natirys alba go_tez,
guwattownoscig fuweoiq umarzyé,lub.
Sflaboser nabawit. Fakich. nIEPT Y-,
zwovitoser ?zz'emz.!aiy fpoz)zjewaé Sre
& bych malzenflw przedezesnych, w,
ktoryehy to przymufzaia qualtem,
naturg,do rodzenia fkor oyrzanyd
1d%ak rzeke,omwocow? albo z ow yf/z-,_
do itoryeh; ﬂr?zoj-/'.;g liche Jrezatks
Lemperamentu, ztarganego nierza-
damiy b o refety wyieczones
go praex Qeéio]fzg_? 4 tg,zc;f mozoh

wwagactly niemam. ia nnegq. za,

mgar s, tylko ufprawiedliwié natu-
7'y wagledem tegd; co zokazyi nie-
plodnofes’ niedorzecanie " nia  nig
xwelaig ;. wiadomoser, w2gledem,
prayczyn - 20robnienia i bozbudno-
$ob- rodzain ludzkiego, znayda fig
w tyin dziele, burdzo iafno ¢ obfzers
nie opifane. T
Stabosé plodu, a nawet i przy-
czyne poronieniow, tardzo czeflo
nQ powietrze zwalaiy: czy nie dae,
Jig pod - czas nazbyt rozlegloses
Eeanry anmaemanin?  Ja fam mowie
w Przemoriie Przepifow Dietety-
cznych; Ze powi_gﬁmjg trzyma ;;z'er-
wize mieyfee” migdzy jz&f‘cé@ rze.
czami nienatuyalnemi, e wiefle-
Sfhvach. Zyigeych ée;/f ono éea-ng,rm

z ?za‘g;%oém?ayfzygﬁ pryneypiow

ich-b tnoses 1 zachowania.  Hle
£p 18 bradl naledy za element, iako

za rzecy z&-mée-/zczqn@ w g;/Zocie na-

tury;” Powsetrze, rownie iak ta
1 * s 3 3
matka powfzechna, nie przy,{c{aé’a
Je mygdy przez - praymioly  fobie.,
{. Jrica - . vy - -
Weasenwve, o mefzania. Fizycrnes,




0 porzadku cial . organicanych.
‘?j&ﬁ'fazz'qh_ nie orzgéj?zie na ynia,
chyba tylko trg/anéem, kiedy iego
f};;rg.ég ofé  bgdzie  przynaglona,
* zbyt natgtona, zbyt obwifla; al-
Yo kiedy bgdzie zmicfzane zmate-

?amz obcemi zley natury, istémgy
4

po gtm_osferze Jego rozlaz_.’y. &

rozmazite wa‘c?g} quviet#_'ga ,aotyk_az'g:
raczey ludzr niz zwierzela, aczg-
JHze 2 dotkliwfze fintki w beftyadh
domowych, nitly wozikich fpra-
wuig. - Jeft to fhutek iakoweysce.
delikatnoscr, zlym nalogiem n@gg-

tey. S p?‘féyﬁofé Jtirow, wlokno

¢ fhlad organow, tak ludzi, zako,

swierzgt, temu podleglych, niema-
1g.aytedy ani fubtelnosci,ani: fpre-
2y Rosce,ans fily doftateczney dood-
porus 1dla tego tek ging. Kiedy
sch; Ruwmory ,_ﬁmoc@ neeuchronng
tychie famych przyczyn, nazbyt
aéw%ﬁzg{a*ozirg/zfgé;yﬁg?naato__ J%;.
dg Zywe, nadto' plynne, nadto, ge«
ﬂg, albo. te zepfuig Jies tedy égzz'-
wnie fpofobnemi flaia fig o pray-

vecia tych imprefsys, iakee na nie’
‘exynig obce materye, po czémo;fs'-
rze rozlaney 1t zktorg owe nieu-
chronnie wciflym zwigzki zoftaia.
Otoz te to fa powfzeciine przyczy-
nYy MOrorych zarakow, v Poronien,
ktore' cheied praypifywat: powie-

Lz wzigtemu 1ako element, Zaong

 Mmiairg nie preypada.

_ %z;ﬁieéy, wmaekkim s pieﬂlz'wym
g;ycz'zz wychowane, mogaz g ‘00 po-
obnyck okolicznosci wchromé? fla-
bodé, [t fzy fig v niciako wrodzo-
712,091 1ch Pob frutkinagmniey-
Jaych odmian powretrzas Fibry ictty
éf/;_b:r"gzdu_y, powiﬂfzyﬁy w ;Doi"zgakﬂ
natury 1edno traymac 'z tym ele-
menteii, znofié iego 0omrany i prie-
Fady, ez ucziicra Zadnego pomie-
f-mnizzzt{é?)né/oﬁz't;ale-aarma: whzy-
ko veft giwattem Ola mich, éi{fz%/i
zamiefzamiem, wizyftko matoscig,
'zz{/éy ftko m{g’fym 'pa’akiem. Cig-
2a, bgdac zaw fze Ola kobict Jeancm
nowym, choé naturalnym, wpro

- Wadza, winacniays pomnaia te wie-




' f’”ey&_lamzb.i‘bi, ktvre ztimiperamen-
tu f}zorg /fwdy poczgteks zrzw/}-:e j'&(
one napafiuigce- plody a barvze
ngﬂ'o fqtcl?z.emé M1l /i‘aa{z S )

Le. ﬁg—’aé’n to, 1 2ze Juthow me-
chanizmuy Funkeyi &evierzecych wy-
229ay, Ze plod uczefinikicm Slaze fig
?cz?‘,z'g_anbf_cﬁ tych organoivy w kto-
7ych fg?‘mfiie Jigs nierownosé pro-

Pareyetych organow, s fibrami za-
wrgzigoen figs watlemiy felonne-
Mo roxdratnienii., i mals co
ﬁ?‘fﬁyﬁemi, b1 2yma go zawfze w

786 r‘r,@'z‘ym‘cfomﬁzpfcé; rzgﬁo midtoser,
macfzaigeym porzadek Sunkcys g
M wlasonwychly 3 praydufza te zus
peinie, _l‘-ég‘é?y bedzie zbytecznym.
a@e_fo?, _Jaerzg_ tucy fuwoy v waroff
wZa,.s'c:zwey iftoty. matk: ﬁr.-c;ie;/;
0«??’0?7'& ey i emrz/ix, ,z'rzarze-y .-.i?m'gg/,
% ’E‘?";"’@f?y on miat Scisley, ze. ucxe-
ﬁmct__was- nieehie ta iftota tuczna,
fgazza ponticfzang, zaraiong, albo
';,?0&”\ zg;afutgg tedy plod, niemote
RAINE muary wnikngé od udzialn

zey 1adu, Haedy takie, w fatalnych

holitenodciach dla naroduludzkie:
g0, vazlese fig poratmosferze iaka
morowa - xaraxa; apewne dacnui-
tediko, 1 mawel xwighkfzym @3Nty
przecisute fie ona do matki z.ze

plodu. C Obacz warotm: 9ziele. w
Warfrawie w Drukarni N adwor,
ney it ygs. Orukowanym. pod Lytu-
Zem: Opis chiorobpredkiego ratunkn
potrzebuigeych; wrozdziale - pier-
wizym w roztrzasnienin - 'o choro-
bach zaragliwych haludzi.). Lod
ten cras faéff, tak matki, 1ake'z
wlodu wavazit ey fio, pluigfig and-
canie, 1 2 porzgoku. natury wyba-
exaiq; zg.rfzyﬁj{'o ‘Barzuca n.azfm‘zb
tiebefpiecane zawady, a czgftokroé
Zat(zl?ze; ' ;wzvﬁ"aw‘iona zwg;o{’:ayngf_ﬂﬁ
90 ratunku fﬁt}go fpufé{;ow; nye-
moZe nie fobie poravzit, mafy 2 G-
tleds micbawme plod polega v grme.
Olod to tyle seft prayceym gyoczg.-
cwow fallzywych i nieporzg ngjeh:
naycresciey me daig fip one dor
ﬁ?‘zeaz-,‘poriz'e'wa% azayier_zz'e,p-rawaza:-
e Jub Falfzywe, anawet ¢ embri-




on, Kicdy zmieyfca ﬁoe‘?a Wy pgs

dzone zoftang, niemaig Jdofyc ie-
Jrezemigifzosci, albo tek mie tak
fardzo fg znacxne, keby fig daly
rozwazab. 3

Takowe: preypadks, bywaig czp-
ﬁok:roc’ narzqdzone z daleka, praez
choroby dziedziczne, przez exceffa
wynikaiace z pa‘g‘yi, rzez nierag-
9y popelnione ~ad rodzicow, a cze-
% czy to nalogiem 00 dzieciiftwa
praejote, czy tex przez choroby
dziedziczne 1 pusciznie nadane.
| Sedeli tedy z takiemi pr?ncgpéamé
utworzy. fig 0zieci; akiez, profzg,
wynayog fi Jpofobyy ktdreby ich
do dofkonatego ftanu mogly dopro-
wadzit? Ledwo-co delikatna kobie-
ta zaydue cigday alisci zarax tym
delikatnaeyfzq flaie fig. Cﬁfeé‘lgh
przed poczgciem? po ;oczgciu za-
cayna chorowaé: - Jak w pier-

wfzym; sako 97*1295'#; prazypadki,

ardzo: rzadko kobiety, wolne fa

00 owych chgbek Jo ladaczego Jzi-

wackwbh, i poigdat nieparzgaggaﬁ_.
{5 lu

Z'mff’zepﬁ.cfufffﬁ, ktorym wfituig za-
dosé uczynic ; rzadko’ wolne Yy 0d
Zfergo trawienia, 00 kolek 2olgdko-
wycky 08 pa fiyiy ¢ innyjch NIEPrIY=
Ruwarboscly kiore miefzaiy porza-
?e/{' Punkcyz, nadewizyfitko 2olgdka,
2 innych wagtrznodcs nizfzega Zo-
2gdka. T przecict to przez fok
Cuczny, 1 przez inne ifioty, ktoryoh
cyftosé zawifln 00 wegularnosci
tf;f()fs ]f'maw{'cyzf, dziect maig fit na-
werac; t© mogak wige dofkonalenv
2oftut, czerpaigc ¥ miedofkonaloscs

ryncypia. wzroffu  fieqo: Zra
pryncypia. wzrofu ﬁfxego? Wre

- kfza czeil kobiet c-é‘?;:a-r?.aycﬁ, 2a-.

miaff fzukania po}'}jﬁow do zapo- .
bicZensar dolegliwosciom Jean fwe-
G0 pufzcza fig niebacinie ‘za tym
20‘@'{)&.{?5??:-, co tylko do oftatniego
Nref2cxpscid moze ve pryiviesé; al-
bo Lyct aa[eyﬁzafofci fm'z'-;ff'z-uréé, kto=
9'9:6/5%’5; laeno uftrzedz fip pobiafi-
%y, gyby byly  pofluchaly glofu
natury, a za prawidlo Zycia fwo-

g0, wrigly. roftrophofé.




09 Jomego wyisvia. .na_ Swiat
gwierzalt néerozumnycﬁ, ‘?S{If()ﬁ?nﬂ-
nie,. pociaga ee do .; zuéa?zz_a, wraz
dobra. fweyo; gdy tym czafem dxie-
o1 ludzkee, miemang tey czufey zrg-
crnoses. Fedme x'zwierzat,; chodzg
-garaz 10 kilka mynut po fuym zlg-
genin fig; inme crolgaiq figs aw po-
wizechnosci;wizyfthie aaiy do fpo-
.foﬁow, “gotowean; ch zm od natur
do pofitkui caldse. Wigkfza cagsé
2 NiCThy égﬁ ‘2 /ia.mg w kilkw an?acﬁ:
poi$é na /lw'y _'cff_lc'é’, wyf: zukawaé
Jobie. poiywienia, i z'miycﬁpotrz.:sf?
wennu rodzaiows wlascnuychis obie-
vaig e ze finakiem, cz"'{)é?rzncmg
w omierizeniem 't fkatecanie, te, ktds
ve vm nie fluig.

Drieci ludzkieniemarg tey filon-
Wosci, ant Leytedatwoscr do unofze-
i fig kuwtemu, eo im igfi potrze-
bne; trzeba vin bo. podawad; a cagfto

naprewadzat i Mufic, aieby pr?-

sglys prayfelobyim zagingl, goyby

SPTRER RNACKNY PrIEcIgy CRafu Tue

czynito fie flavania okofo potrzed
-z'c% catoscs yftotnych.
wRozwazaige te preyczyny upo-
korzenia ludzkicgoy czyé niegodzi-
loby fre. pomy:slec, wizakze bez plo-
chiego  feperania w Jochodxeniw
Opatrznosc zamiatow,?e ona wia-
Snie, te farania uczynita potrzes
bnemi. do zachowamia* dzieci, Jla
tego, éeé’y tym wigcey ozywila cxu-
Zos¢ matek, ku tym ,%o/étciwnym ich
Zywota owocom? Jakie? i lok tak
madre przeyrze?zz'e, cxy ma lek
Jame fhutki, 0dpowiadaigce flufeno-
Sci fwego ‘whtadu? Bynaymuiey ;
mie mokna fpodziewal fig, Zeby fo-
biety, oddaigce fwoie dzieci o kar-
maenia na rgce obce, bez fufznyoh
Prayczyn do tego, oaﬁerafy nad-
§rodg. caulosci, nicodduielney 0d
charaké:-ru - maths. S =tegoi ta
takze oé}:eyo karmeenia, w plywa-
ig liczme prayczyny é’ezg%ws‘cz}
@.oraz wyrodu rodzaiu ludzkiego.

' Wtakazéycﬁ to mianowicie okoli-

crnosciachy rawfze micbefpiecznyoh,
ik A




'zag,v/ze woczach roziuni Frafeli- :

-"wy'qfi, interes zaﬁr/fbe wie mza’yfce czi-
dosct,ata qﬂa-ﬁza/z‘; Wb przydufza,
- wlewaige fwe prz(:{n_aile;?e érém_‘z-?z/fcé
na niego. Szczeshwa ludskose.by-
Zaby, yoyby uﬁ%ﬁ"ém matks" faly
&a przyiladem Frolowey Blanki
& Kaflylin, Watks S. Ludwikas
Fro 0weY,s Fownie powatancy la
fwgcﬁ enotyiako te _91{5 macierzin-
ﬁée‘y ﬁue_ér;f ezutoicrs kazata ona
Delfinote Synows fwem Erzicié
pokarm, ktory byl pofsal 0d pe-
2oney .@amy & zey Duvorny o to ke-
by mie Qzielita fig z wikim Chara-
Eterem matke, ktorym iy obdarzy-
fao natura. \

Tle Daymy, Ze karmiénie dziecs,
viie 16ft wswocy matkss €0 wfze!a,éo,
wwiclokrolnie z'e}/édz-e dzreciony fuwo-
o uiyteczng byé moie. - Obowrgs
wek mamek, nie na jamipn tylko
zawyfl dawaniv prerfs. Dla kobie-
&y maracey dofyyé pokarmu, byla
by to bew wakpienia powInnosé nay-
lekfpm. Driecs, ty/ﬁg’c émzycﬁ, 0>

krom pokarma, flarannosc: wy,
crggaia, na ktore matki,czude pray-
naymnicy oko mieé powinny.
Fobieta o - porzucaigea Juwe
dzzecie , froro - ma Swiat wyni-
dzie, nargce najemnicy, tytut ma-

- thena zawfze tracié powinna. Daie-

ciewychowuigee fig w oczach fwoiey.
niaths, mie Lylko %e nabiera na za-
wize ku niey przyigzania,ale nad-
o gonofi Le wizyfthie podytkiy hté-
re wydaig farania macierzytfkic,
chalby tek od oticey mamk: byl
karmzone. Czy. moke &, yé 1aka
p?*zyésﬂmieyffm zabiwa Ila matks,

‘gak cxuwal nieuftannie nad 2yciem

Jwego dxiecigcia? mozed wymyslié
fee: dla. mateky watnieyfra 1 Hodfza
porannost2 T przeciet, prazeklada-
¢g one u ficbic pofpolicie intereffa
mmniey znaczgce, lub nayzimnicyfze
fmﬁmﬁ-'y.j znak: oczewsfiy, 1 zepfute-.
go fmaku,t zlego wycé{)wm;z}a bos.
Giel. _ : :

Seft nad cxymbeiwabpienia ubeo-

lewaé, mows P. Buchan,, Ze kobie-




2y, 0d natury do maocterzyhfiwa
przexnaczone, niemaiq naleiytego
oSwiecenia, wzglgdem fpofobu wy-
chowania fuwych dzsecr. Fzeczla,
ktoraby pow.nna byt naypier-
wsyminaycelnieyfzymich wycto-
wanio zamiarem, bardzo rzadko
sefi mawet w pomyslenin 1 niofis
Jziwié %o fie, de kobiety tak wycho-
wane, zoftaijzy matkami; nie zna-
1q fog. nec cale na obawigzkach fla-

26 ﬁc-‘e{go 2

Fakozkolwrek be fie Jziko wyda-
ie, tefi wizelako iftotng prawdy, e
wickjza tzgfé matek, nadewfzyfiko
te wydfzey kondycyi, tak fg ciemne

w obowigzkach, ktdre winny due- .

cigciu zrodzonemu 60 fiehie, tak fa-
me dziecko,swieto 00 nich na Swiat
wydane. Druga prawda, tezgola
nic. nie znaiy te kobiety y kiore
powfzectinie miby maig fawe, éaﬁﬁgf
'ﬁggfy naybardziey oSwieconems
wzgledem Jfpofobu u:yqﬁowgzwmzz’a
dzicci. Jak to, {atwowierne po-

Fpolfwo: (a):2wodz nitwindomose
2 zabobon; a kermienie v wycffow
'ag-éecz'gcz'a,, aamiaft- coby -miat-byé
kierowany. roxumem, fiaie fig celem.
Jantazyy-s dswactwa: -~
* o 0d pieczolowitoSer kobiet; mo-.
s Wi favwny-Fan Jakub Rouflean,
». zawifo pierwfze wychowanie li-.
y %2 0d koliety zaivifly z_'&/zcze
3 -oﬁycz;zie czlowrekn, iegq namig-
. tnoscr, tego [fidonmoscr, seyo ro-
Jhofzy; iego nawet fzezgseie . .. .
T tak, wyehowywat lidzs-w wch
y miododei, micé flaranie omich
y koedy dorafng, dqual im zdrowe
rady, cégfzyé 2ch, prz_ym‘i!qé im
s Zycie i flodzil: be fa powinnoscs
w kobiet “w. kaidym ciafie. Emile.
oIV
Nie = czegoé: to wnnego. ofoblr-
wie, Mt%_ﬁyi/co 2z POCLCIOW Jabych
lub zr_zraz’a:rz.ycﬂ-, z nie/;zzzrwwanéa

I >

(a) Za pofpolftwo bicrze fie taciemna
¢zes¢ ludzi wizego ftanu, kidrzy lada cze-
Liu nie rozfadnie wierzs.




fie w08 cras cipdy, z karmienio Brig-
WGl TEUMIELELNEGO s - % NIEIOROr U &
sabuzsow popelnionych 1w ich chowa-
nutiiyoinicach dowieku fiafownyh,
pochadzq owe charoby. dzieci, kto-
re vekaleczg, oflabiaig, wyciecza-
4G, pedzg ‘w mdtoses, albo w prer-
fzym, kwiecte mlodoser & Swicta
@nofzq. - Te uwagh, powinny wnig-
- awolié kaidg Pobrg matke, itych
wizyftkich s klorzy cheg Jaezerze
zachowat /fwoz'e dziect w zdrowin 3

‘czerflwosci,Zeby fprawowal fig pa-

| Dlug ?ziﬁzéeyijqﬁ praepifow 5 @
P

azﬂuffzcz?zmé

ofoby, wymienione
aw tym dzicle. ' ;

Spes Gentis E;c\rlobur,

DYSSERTACYA.
NA TO PYTANIE
JAKIE: SA PRZEDNIEYSZE PRZY-
CZYNY SMIERCI, TAK WIELKIEY
LICZBY DZIECI, i JAKIE SA NAY-
SKUTECZNIEYSZIE, 2 ORAZ NAY-
PROSCIEYSZE SPOSCBY DO OCA-
LENIA ICH. ZYCIA?

N.

ic bardziey nie ‘zalzczyca lu-
dzkoéé, iak polaczenie z gleboks
wiadomoscig -rzeczy, owey to flo-
dkiey i litoéciwey dobroci, ktora
zdaje fpufzczad fie ‘aZz do flabosci,
Zeby zoftaé uzyteczna wizyftkim.
Przekonana Akademia Mantuanika
O'tey prawdzie, i przeswiadczona
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u fiebie, Ze nie zporzadkn natusy to
wypada, zeby tyle dzieci ginelo w
pierwialtkowym wieku ich Zyecia, za-
pytala fic w fivoiey klalsie Fizy-
czney ESakie fg przédnicyfze pray-
exyny J‘;:z;'eﬂ“cz, tak fa‘z'e!/azeiy Jz'czzfy
dziaciy 1 takie J nayffutacznicyfze
a oraz na?profaéegfz'e ﬁ;ofocfy "do
ocalenia. 1o Eycia ¥ Te.dwa tak
wazné pytania, wzielismy tez 1 my
z2 cel ¢wiczenia nalzego; a nie czy-
nige zaanych witepow ani moftkow,
‘'wreez eztery przeduieyfze pravezy-
ny,tey tak wielkiey 1 ftrafzliwey kle-
fki naznaczamy: to ieft; 1. Niemoc
dziedziczna, czyli nabyta z 0YCOW 1
matek. 2. Zwyczay karmienia dzie-
cifprzez, mamki-najemne. 3. Ziwy-
czay powiiania i krepowanig dzieci.
4. Zbyt predkie odladzanie dyiect
od pierfi, 1 zamiaft pokarmu,karmie-
nie. ich czym inaym. 6 Te éaztery
przyczyny, we czterech. ofobnych

rozdgziatach rozprowadzam; w kto- |

rych, okazawizy zle, podam lekar-

PIERWSZY. 3

ftwo. A poniewafz, nie te tylko fa-
me cztery wymienione przyczyny,
fa przyczynami zgnby dzieci; owoz
dotoiy fie wawagach to wizyitko,
co tylko nayzdrowiza teoryasinay-
dowodnieylza praktyka zawieraia w
fobie , naypewnieylzego i nayia-
wniey{zego dla zdrowia i ocalenia ’
dzieci.

L

ROZDZLAL L

NIEMOC ZACIJGNIONA » OY COW'i

MATER EST NAYPIERW SZ PRZY
CZYN4 SMIERCI DZIEC].

Migdzy wizyftkiemi przyczynami,
przecinaigcemi palfmo zycia nalze-
go wniemowlecym wieku, albo {pro-
‘wadzaigcemi na nie, w. dalfzym cig-
gu,niezliczone Hiemocy, niemalz za-
dney polfpalitizey i znacznieyizey,
nad dziedziczny charakter nalzych
Rodzicow, iakiey chorobie podle-
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glych. “Wizyftkie wady ciala, iZ
nie rzeke, wizyftkie wyftepki dufzy,
przez pokolenie przelyfaiz fie i cia-
gig. Czy to nafienie’embryonu, ieft
ziarkiem fprezyftym lub zbiorem
naydrobnieylzych ‘czaftek organi-
cznych ‘zyigcych; ezy. teZ ieft: po-
przedniobytnym przed: zaZyZnie~
niem, iak to teraz rozumieiy. z wig-
kizym. podobieiftwem da prawdy;

zawize ieft rzecza pewna; Ze mufi

miec¢ wialnosci limfy plodnorodney,

ktora biorge Iwdy poczatek we kiwi,
i bedac iey niby trescia, powinna teZ
miec koniecznie i uczeltnictwo iey

natury. Gdy tedy krew, zaraZo-
na ieft kalem f{zczegulnym iakiey
choroby:to i fok redzayny, bedzie
nim takZe. zarazony;.a tym {amym
nafienie, . ktore z niego zawiaze fie,
albo raczey ktore zaZyZnione nim
bedzie, dieomylnie ‘zeplucia tegoZ.
foku. vezefinikiem: zoftanie.

Nalienie to, moZe, po.prawdaie
mowigc, naby¢ nowey dofkonatosei,

PIERWSZY. 8
elbo podpasé: howym edmianom 'w
wywicitr fwoim, ktore w-matec czy-

ni figr ale dziecie, wzielo 1uz od oy=

ca: [wego {pirytas ozywisigey,ktory
rozlewa fig i toczy po fuchych Zy-
tach iego. Niepcdebna tedy rzecz

.'i)yfahy, 'ieby dzieciecit nieudzieli-

Yy fie wady pryncypidw nafiennych
Wego aycay a tym pewiiiey iefzcze

. Wady {woiey matki, i wady mielza-

Riiny, czyli zafieww, pod czasich ob-
cowania.  ObaczmyZ teraz, jezeli
whiniey{zym {tanie nafzych obyczas
iow,nalzych mod, nalzych prawidel,
Podhig ktorych tamte ukladaiz fig,
moZna mieé nadziele ogladania, ‘ods
radzaincego fie miedzy ngntiy nale
éytego, obfitego,i mocnego cial Zy=
Cla i wzroftu. ;

Ogulna mafsa miefzkancow Kuros

Py, moze fie dzieli¢ na trzy rzedys

Czyli gatunki ludzi. W prerwizymy’
ktady fi¢ Panowie i majetniy w dru=
8im, miefzezanie i rzemiedlnicys a
la zwyczaiu bardziey, niz przez o~
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zum, naznAczamy trzeci, z kmieci

czyli biednych wiesniakow.  Jakiz
tedy ieft {polob iefteltwa, rodzay
i_ycia, i potomftwo, tak iednych, ia-
ko 1drugich?

mewlz) ch ‘dzieci, ftabe utwor y
lndzi wyradnych, albo ledwo co
kiztattu maigcych, przeymuig w pu-
sciznie wady fwoich rodzicow, i po-
kutunia 24 ich wielorakie gezechy.
Drurrich,ucimwanyuh w cialnych za-
kgtach, i zroftych w posrzod gru-

bych waporows czyh waporow za-

razonych, rodza fie inz w wigk{zych |

flabosciachs i te “nafiofia oherob, kto-
re w fobie z Zyciem naswiat przy-
nofzg, nowxeklz;mq fie codziennie w
zarazoney atmosferze. Co fig ty-
cze blednydl kmiotkow, ktorych

poboty (&) niezmierne ncienmieza- |

13 zewlzad, i'ktﬁu‘-ym wybieranie o-

(2) Wtym kraju, nie tylko pobory czy-

li podatk: publiczne cught@ kmiotkow, ale |

ofobliwie ich anowie, nieludzcy, okrutni,
Takomi, ktérzy ledwo o krew do oftatniey
kropli znich nie fs3.

‘PIERWSZY. ¥
nvch ﬂleIItOSLl\Ve t okrutne, odey-

muie potrzeby Kizyozne, a wprzod
iefzcze [pokoynosé - umyflu; co to

lelWel]ll iZ.EllTII Ob]f_ w.ua fe AIEIHIE?

ktoxey, opadilzy z fily tuz upramac
wigecey nie nogy; tey mowie, lzczapy |
z {okow wyz¢te, nie {3 zdatne do ro-
dzénia, albo jeshi iaki "owoc wyda-
dza, to nie plenny, to lichy, to ta-
kowy, ktory fic niezawigzal, tylke

- zeby iaknay 1r0d4ey uwigdl. Trze-

baby tedy, Zeby Pamowie i majetni,
wychowani w ipoioble proécieylzyim
i -mezmeylzym, zawierali zwigzki
mafzenﬂue, pod plzewcdmct\s,em
mifosci 1niewinnosci raczéy, nizli z
owych przyzwoitosci powodﬁw kto-
remi pﬁ:l za_glupia proznoée, albo
takoniy interes. Trweba by, Zeby
tmiafta nalze, nie duﬁfy hdzt zbi-
tych iedhych na dmmc.h, a to 1e-
{zcze ')rzymufzonych odprawowaé
fwoie rzemioflo wpoftawie pochylo-
ney i zgurbioney; co wizyltko ieft
okzzya wielu chorobfk fzczegul-
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nych, im tylko’' famym, iich biedne-
mu potomftwu wilasciwych:  Trze-

ba by nakoniec,azeby Glowy Naro- -

dow, Rzgdzey Towarzyftw polity-
cznych; chcieli to poznaé, Ze wize-

dzie, gdzie tylio lud ieft i'zc'zgéliwj'r,_

tam toZ oraz 16ft'i mnozny; a Ze
przeciwnie, wizyftkoufycha, wizy-
ftko wiednie, wlzyftko gaSnie pod
uciemiezeniem i gwaltem. (b)

UW AGL

Mo ieft ftateczne prawo natury,
zeby wizelkie nafienie, bylto ucze-
' finikiem -

(b) Humory p['uiz; fie w ludziach bie- :

dnych, ktorym zchodzi na’doftatecznym
wyzywieniw.© Mozna nawet uwaZzac, ze
wtyeh wiizch, wktérych nie taka nedza
panuie; isk w drugich, w teyze famey oko-
liev, Tudzie nie tak fi nedzni, ale owlzem
tm_éiuie},-‘ﬁ 1 pr_zyﬁoynieyﬁ. ., Ludzie, mo-

wi Montefguiéu, ktorzy -nie dla inney
w Przyczyny biednemi {3, tyllko diatey, iz
,» pod fufowym rzadem zoltaia, ktorzy nie
,» pogladaiy - narole, iako zalade fwego by-
,, tu, ale iaka na okazyq fwego udreczenia;
,» tacy ludzie,malo wydaig na éwiat dzieci.,,

PIERW SZY.
{tnikiem dobrych lub ztych przy-

miotow iltoty; tak tey; ktora ie za=
Zyznia,iako teZ i tey, ktora ieutwos
rzyla. = Czlowiek zplodzony ziro-
dzicow. dobrey konftytucyi, czer-
ftwych, i z przyzweitego podtug ftat
nu fwego powodn natury, znay:
duie w okolicznosciach  poczecia
fivego, naywarowniey{zy przywiley
do zdrowia czerftwego i do Zycia
diugiego. Tak tedy kondyeye, kté-
rych iako poprzedniczych doma-
gamy fie od tych, cofie zabierais
do malZenftwa, zawilly na tym, aZe-
by ich ciata dobrze ntoZone i zdro-
we, nie byly zbytecznie nie propor-
cyonalne {obie, co do wielkosci, ca
do tuczu, co do wieku, i Zeby fami
takoZ byli [plodzeni z rodzicow ta-
koweyZe prawie konftytucyi.

Nie dos¢ na tym peczaé; potrze-
ba ielzcze, zeby fi¢ plod przyial,
wkorzenif, i wzrofl bez przeizko-
dy , i Zeby mial dla fichie mie-

s C

.
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izkanie ~befpieczne, wygodne i
wczesne.  Los embryonu przy-
wigzany ieft do lofu matki fwoiey;
czgltki iego, flabo ielzcze z fobg fpo-
ione, moga facniutenko rozprzadz
fie ' za naymnieylzym wzralzeniem:
2 tako w kwiatach iowocach napa-
trzemy fig,iZza nayleki{zym pornize-
niem opadaia 1 wiedna; tak teZ oraz
kobiety ciezarne,mogg za lada oka-
zyika, przed czafem -poronic, 1 na-
dzieie na naymocnieyizych zaloZo-
ne zaladach w niwecz obrocié¢ (c).
- W famey rzeczy,ieft tyle przykia-
dow poroniefi, przypadiych zprzy-

&

(c) Bardzo wiele zalezy na tym kobic-
“cie, Zeby znafa czy ieft wciezy ‘lub nie,
a w naymnieyfzey watpliwosci, gdyby ia
'co mialo dolegad; chronié fie tego wizy-
fikicgo, coby moglo iey zalzkodzi¢, a cze-

fto witczymywac fie od lekarftw, ktéreby -

iey cheiano podawac. Trufialo fie nieraz,

Ze matki nie mienigc fie by¢ cieza zafzle-

mi, 2 prowadzone od powoderow nie wiele
co swiatla maigcych, zazyty lekarfiw, kto-
re ie 40 poronienia i do smierti przywiotly.

PIERWSZY. 1

czyn bardzo blahych; a coiefzeze

ukazuje, iak wiélce nawet poZyte-

czna rzecz .ieft ‘dla kobiet, uzbroié
fig. doftatecznic meftwem, dla odbi-

ania wezesnie pocifkow tego wizy-
ftkiego; co tylko ie na fztych trafu

moze wyftawié; to ieft to, iz przy-.
padaly nie raz poronienia, z nagle-
g0 inielpodziewanego uyrzenia ga-

fienicy, paigka, myizy.  Sa, ktore
pluig fie przeraZone folkotem grzmot
tu, trzalkiem naglym drzwi ich mie: -

{zkania, albo tym podobnemi rze-
czami, ktore pod ich bokiem nad
fpodziewanie przypadng.  Wielkie
Palsye dulzy, nadewlzyftko rofpacz,
gniew, i to, ‘co'tylko pfuie krew i
{pirituly, iako: nierawisé, zazdroéé,
{pofobia do poronienia, a nawet ie ¢
fprawuig. Nieuwazne kiwi pufzcza-
nia, lekarftwa oftre, ndeizenie zola-

“dka, {Znurowki, wycigganie rak nad

glows, kichanie czéfte, -wilrzeénie-

nia, é_mlecl_ly niepomiatrkowane, §pie-

Wanie natgzone, ikoki w tzvicn wys-
C
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fokie, fg to wizyftko przyczyny,zdas

tnedo otwarcia {zyi wnetrzney-ma-
cicy, albo do oderwania mzeyfm
Kobiety, miefzkaigce po wielkich
miaftach, a zwlalzcza majetne, po
wicklzey cze§ci bywaia ociezale, a
do zbytkow fkore. Wolg raczey ka-
zaé {obie trzy i cztery razy pod
czas ciezy krew puscié, wczalach
wyznaczonych od mady. lab prze-
Tadu, niz przyzwoitey zaZyé agita-
cyl, 1 pohamowadé {weie {akomitwe
od tyliac potraw zgotowanych dzi-

waczuie, czyli po kuchmiftrzofku ia-

dem zaprawnych. Gdy tym cza-

{em kobieta, ktora nieieft krwiftg, .

albo obfitoéci krwi nieczuie, takoZ
te, co {a cokolwiek nabrzgkie, blade,
albo temperamentun wilgotnoflegmi-
ftego, mocno bigdzg chwytaige fig

Jedno puizcze:
-nie krwi, bez iadney zgoia potrze-

by,Pﬁue rownowaznosc¢ mledzy cze- |

~ &ciami ftalemi i plynnemi, 1 ieft na
przefzkodzw do utworu fpirytufow;

PIERWSZY.

ieft to- nawet pewna zguba dla ofob,
maigcych zyly {uche cienkie, i flabe,
a czeltokroé prazez zwatlenie fibrow,
ieft to fpofob pr zyfple{zema fobie
Porenienia, ktor ego fi ie chcialo "u~
chronié.

, Jeft rzecz dowiedziona, Zeby ko~
hiety uniknely tego: niefzczeseia,, &
zachowqu fie od mebeipleczenﬁw,
ktdre ciagnie za foba, gdyby nie tak
wiele pozwalaly. {woiey imaginacyi
Lizkomftwu w jedzeniu; a poniewalz
ftan cieZy, ieft czeftokroé wnich fta-
nem.zlych frawnodai, dla przyczyn
Poprzednich; rozum tedy i doSwiad~
czenie maig ie nienftannie poclqgac,._

‘azeby nie z.azywal‘y tylko rzeczy

zdrowych, fagednych, odwilZaia-
cych; tylko pokarmow, ktoreby fie
Yacniuchno - mogly zfoba zgodzw,
lzlednoczyc, a zdatnemi byly do-
wzrofte i rozkrzewienia fie zwolna,
flabych organew plodu, ktary nofzg.

Poniewalz pokarmy tworzg chik
matki, a tym-famym- | wfzyﬂrkle fo-
Ki dzieciecia, ztaj wypada OCZEWi=:
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scie, iz ped czas ciezy, rownie ieft
zle ies¢ zbyt wiele, iak zbyt malo;

zazywaé potraw tezfzych nad fily

zolgdka, potraw wiatry rodzacych,
potraw tluftych, eireZkich, flonych,
draznigcych, lipkich, pieprznych
czyli-oftryeh (d).

Cd) Kiedy temperament powietrza ieft
piepl‘y, potrawy: owim_ly byc plynnieylze
ifagodnieylze; {zukac iftot nalezy, coby
naymniey do zgnilizny ciggnely, a witrzy-
mywac fie od {up 1 fofsow. tegich, od tego
wizyfikiego, co tylko rofpala, co drazni, i
powiekiza bicie ferca 1 2yt pulfowych; kie-
dy ieft czas zimny, moga zazywaé potraw
bardziey rozegrzewaigeych, a mniey plyn-
nychyponiewaz jadlo takowe, zachowa ie
od ziych fkutkow, wynikaigeych z zbyt cze.

ftego jedzenia, i od niebefpieczeffiwa wiel- .
kiego obZorftwa. Powinny takze Zué do-’

brze to wizyltko co pozywaia; bo takowym
fpofobem rofa §linna, fpadaigca z caley po-
wierzchiownosci. wnetrzney uft, przenika
drolind czyftki pokarmow, 1 przyfpofabia ie

do utworn z niewielkim kofztem chily #lo- .

dkiego i polilnego. » Kto zechee mie¢ ob-
{zernieyfze opifanie, ik fie ma fprawowaé
wréZiyeli porach i ezafach roku, niechay
chaczy moie dzielo pod tytulem = Prze-

Pify dyetetycxne cxyli reguly do xachowa- .

nia zdrowia i prrediuzenia- Zycia w Ro-
xdziale 1. o powietriie.
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Pow{zechna przeftroga dlakobie-
ty brzemienney, ieft ta, iz iezeli ieft
iey pozwolono zaoftrzyé troche
{woy napdy iakim lekkim bodZcem

. to ieft trunkiem, ktoryby nadawaf

czynre$é blonom Zotadkowym, ro-
{porzadzal tatwo udziat wody, i do
innych ig pryncypiow tym lepiey
wprowadzal i przywigz!}wa{, wize-~
lako chetke {fwoie do wina miarko-
waé powinna, wodg ie zawlze ro-
ztwarzac, azeby -moc iego rozpala-
tacy przytepié, a tym wiecey one
rezwalriaigeq uczyni¢. Trunki te-
gie, -ktore vozum ma za wolng tru-
cizng dla doyrzatych, poczytane fz
za moeng trucizng dlz plody zam-
knietego w Zywocie matki, i dladzie-
ci u pierfi. Chil, ktory one przyi-
muig w fiebie, pefen tych ogniftych

napojow, niemoze nie rodzi¢ tylko”

{oki przepalone bardzo gefte, fluza-
ce do przydulzenia funkcyi nie do-
brze ielzcze uftalonych, a nawet do
zniefienia ich ze fzczgtem i znmi-

™

e e
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fzczehia.  Kobieta brzemienns, i
karmigca dziecie u pierfi, wizyftkich
trunkow takowych wyftrzegad fie
powinna. T ' ‘
Jakozkolwiek nam fie slepy wyda-
ie inftynkt nierozumnych zwierzat,
ieft on wtey mierze ( zakom towy-
mzenit w przemowie, dokgd o0dfy-
Zam) ieft on, mowie, w tey mierze
{prawnieyfzym i glebiey przenika-
igcym niz nalz rozum, Prerogaty-
wy, ktorych’ zaZywaia ich famice,
przez caly czas kiedy nofzq; {3 to
drogie owoce ich witrzemiezliwosei,
i ftateczne wiafnosci -ich uwmiarko-
wania i powseiggliwoécei. Znaydu-
ia fig.i miedzy niemi, ktorych wzru-
1zenia, niemniey {3 popedliwe pod
ten czas, igk i byly przedtym; wiza-
kZe trzymaigc fie one zawlze i we
-wlzyftkim ducha natury, nie pozwa-
laia {obie nic takowego, coby mo-
gh:: owoc ich ulzkodzic, albo zgube
naf zciagngé.  Jezeli tedy przy:
zwoita left rzecz famicom zwierzat
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nierozumnych, we dwoynafob: ba-
cznoéé nad foba w'takowym razie
pomnazad; iakieyze dopiero nie po-
winny mied oftroZzno$ci Matki, ku ie-
feftwom rozumnym, nofzace w Zy-
wocie fwoim naydrozlzy owoc na-
tury, owoc:, ktorego do zuPe{ney
doyrzaloéci doprowadzenie, nad
wizy{tko. na Swiecie przekladaé po-

winay, cho¢by. to nie bylo, iak tylko

dla tego, Zeby fame dolzly do krefu,
tzezesliwego Tlatwego rozwigzania?
Tak, tak, nigdy nie reft nadto to po-
wtarzacs {polob zycia roftropny 1
umiarkowany, tak ieft potrzebny
do fzczesliwego potogu, iak niedo-
{pania, fpotecznosel, vafsye nieu-
miarkowane, agitacye gwattowne,
{a ‘onemu przeciwne i {zkodliwe. -
Rowna nieroftropnoé¢bytaby cie-

za zafzley kobiety, raptem z Zycia

zawlze czynnego przeysé do ftanu
nie czynnosci zupelney, tak iak z o-
ciezaley i proZniaczki; zoftac nagle
pracowita i czynng. Nikt niepotrafi

e e e
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odmienié nagle iakiego nalogn, bez
_Popadnienia ztad w iaka chorobe; a
pPrzynaymniey - takowa ‘odmiana,
wiclkiemi niebelpieczefiftwy grozi
prawdziwie. NienaleZy wiec lekce
wazyé natogu, ani czynié inkie gwal-
towne wzgledem - fiebie odmiany:
WizakzZe, kobiecie cieZa zafzley, ro-
witie wielkiey fatygi,iako teZ i wiel-
‘kiey ocigzalosci chronié fie nalezy,
-i we wizyftkich fwych krckaeh po-
ftgpowaé fobie tym: fpofobem, zeby
raczey wykraczala: przez. zbytni
{poczynek, niZ przez zbytn,i%. agita-
cyds a to dla tego, iz wdaleko. wie-
kizym znayduie fie  niebefpieczefi-
ftwie przez ruch nrepomiarkowany,
nizli przez trzymanie fie. w fpokoy-
nosci, nadewlzyftko w pierwizych
czafach ciezy, i dopoki maeyfce
nie przypnie fig. mocniey i niewko-
rzeni.’ Niechay fie bawi wefoto, nie-
chay przechadza fie krokiem umiar-
kowanym i pewnym, niech fie lalkg
w reku podpiera, firzegac fie fatizy~
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wych, ftepow, pofterkow zrzadzo-

nych. przez obuwia nazbyt ciafne
iopiete, po zlych drogach, lyb po

- wofkowanych pofadzkach. - Nie be<

dzie takZe na wiatr wielki wycho-
dzié, na wilgoé,bo by to mogto zwro-
cié¢ parowanie niezngezne, ktore pod
ten czas ieft obfit(ze, a ktorego wol=
ny odchod, w kaZzdym czafie potrze-
buy, pod czas ciezy ieft ofobliwiey
Z ny.

PO; zltiﬁizeliicy wagi tenieft odchod,
oczewiscie to fie ukazuie - z owey
znaczney ulgi, ktorey czlowiek do-
znaie , kiedy tria.nl'piracya_ E]obr’zg
idzie, a znowu zowey -ocigzalosci: -
ciala i zwstlenia, kiedy 1akim przy-
padkiem ona fig-zaftanowi (e).

(e) Sanctoritis méwi, iz tranfpiracya
wolna i fatwa, rozpedza II?(?Iaflch?llq; 1 ze
owa niezwyezayna wefolosc, 1 ktor‘ey cze-
fio fami nie wiemy przyczyny, ztad poche-
dzi, iz parewanie idzie dobrze. Obacz Ro-
2dzial V. Sckeyg 3. Przepifow dyctety
cxnych &e. '
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Materya parniaca, ieft pewnym
exkrementem; kiedy fie zatrzyma,
wnatychmiaft nabiera iklonnosci do-
lpkoéci i oftroéei, a wciggniona we-
wngtrz. przez. cyrkulacys, pfuie, i
zoraza. calg mafse humorow. Trze-
ba tedy moeno poftrzegaé, Zeby nie-
zwrocié: tranfpiracyi, przez zanie-
dbanie ochedoftiwa, albo przez nieu-
wage, czy- to- w-ubraniu fig letko,
czy to ulznurowaniu fie i Scifkaniu,;
Zeby fig- uenfz%l ﬂ:{‘admeyfz% uka-
zal, ozy tez pokladaigc fie na tra-
wie, chodzgc 0 zachodzie. flofica po-
dworze, lub na inne. wapory zimne.
a. wilgotne wyfltawuiac fie.

Nigdy bardziey kobieta niepodle-.
ga J.mkmefsyom, ktoreby w: niey.
fprawi¢  mogly odmiany nagle
atmoqfely, iak pod ten czas, knedy
w cieZy zoftaie. Jeft nawet wielq
takich, ktorym bardzo wiele  fzko-
dzi naymniey{za odmiana gatunku
po‘ﬂetlza* albho. raczey, ktore bar-
dzo zle ﬁe ‘maig w pewnym gatunku

PIERWSZY. 21
atmesfery i 'czafu. a-zupelnie do-
brze winnym. Doniey tedynaleZy,
pilnié viwazad, co ey fuzy, a co nies
dawaé baczno$é ‘nate wizyltko, co
ia ‘otacza, Zeby niepozwoli¢ fobie

' miczego, iak tylko tego, ‘czego 'do-

Swiadc‘):y’fa dobrychdkutkow, a prae-
zornie -od tego umkar‘, CZego nieraz
{probowata, Ze iey dzkodzito.

Kobieta ciezarna, bedzie Zyla w
powietrzi czyﬂ:ym.,: bynaymn:ey
niezmielzanyim co do fwmc:y itoty,
w powietrzn wolnym 4 umiarkowas
nym, codo fwoich wlafboser, - Do-
mlelzkama, ktore ma by¢ ochedo-
Znie trzymane, ma flofiee dochodzié,
Naymniey codzien kaZe wizeik;e
nieczyftosci uprzatngé. A rrby
wizyitko -dobrato ii¢ zupeliie do
uhocnienia iey zdrowia, i do ‘dono-
fzenia do zupelney doyrzalosci.owo-
<, ktory nofi, bedzie wyftrzegac fie
okazyi do Iprzeczek, klotni, 1 tego
wfzy{tklego, cohy iakoZkol wiek mo-
glo ig - zmartwié i zalmucié, zwia-
lzcza na czas przydiuzizy.
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- WyobraZenie: pow{zechne zdro-
wia; wydaie fi¢' na fivobodnym uzZy-
waniu na{zych funkcyi, na dobrym
ftanie nafzych Zyt fuchych, na fta-
toéciich fktadu, a nieochybnie teZ
i na jednoftaynosei i zgod‘zle ich po-
rufzen. - Wiafho$¢é zas pafsyi, ZWy-
czayna bedac mie{za¢ te¢ harmonig,

a nawet ig m{zczyn, kledy {3 mecne’

lub cokolwiek pomlefzane ztad

wypada konieczna potrzeba, wzbu-

rzenia ich midrkowac, albo przy-
naymniey ich zapaly rozdzielad.
Dopoki dufza nalza unofi ﬁg ku tym
wlzyftklm obJektom, ktore i ig doty-
kaig miluchno, i dopoki kaz.den*o
dnia rada znaczng ich liczbe prze-

biega¢, poty czlowiek tylez uwezu-

ciow flodkich do$wiadcza, ktorych
fkutki {2, wprowadzaé we wizyitkie
nalze ﬁmkcye, inkowq$ regularnosd,
i fwobodg, ktore g zaf'ada zdrowia

czerftwego i trwalego. Spiritus Zyt

fuchych ten topr awdziwie zbawczy
i zachowuigey lok, toczy fie zumiar-
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kowaniem i{atwoscia; fagodne cie-

plo, biorac fivoy poczatek w mozgu,
rozchodzi fie po calym fkiadzie cia-
fa, i czyni fwe tkutki przedziwne
we wizyitkich kanalach; ztad tran-
Ipiracya, tym tatwieyfza 1 tym
zdrowizg ftaie fig; niezoftaie nic w
pierwizych kanolach, coby moglo.
miefzaé ftrawno$é, nic, coby mogfo

- ucigzac¢ funkeye ciala, nic, coby do

leoo bytu dobrego byfe na prze-
{zkodzie. Ale ta fzezesliwa' konfty-
tucya, nie miesci fie mgdy weipof
z owym ociezaiym i grubym leni-
ftweny, ktore nas gnebi, zowa za-
zdmsua, menamscm, bonazzma Za-~

" wiScig, ktore nas toczg; zowym

gniewem i zapalezywescia, ktora
na wzor dzikich zwierzqt nas mio-
ta. ( Obacz przepify a?z,etetyodw
&c. znayduzielz tam- wyraZone w
{zczegulnoSci okropne fkutki tych
paf'sy haniebnych, w Rozdziale
o Pafsyach. ) '
‘Dolegliwosci dobrowolnie uros
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jone wglowie, ktore nas dreczg tak

mocno, i w tyle rzeczywiftych cho= |

rob 1 nienocy wpedzaia, wiods fwoy
poczgtek z iakowegos fallzywego
{polfobu myélenis; a kiedy kto raz
zoftanie kfonnym do niemocy przy-
widzianych , tak wiele ieft ich ga-
‘tunkow, iz koniecznie zoftaé mufi
fupem niektorych. Gdyby tedy
iakie pafsye chroniczne, mialy na-
pasé. kobiete brzemienng; tedy o-
krom lekarftw moralnych, nay{po-
{obniey{zych do przywrocenia [po-

koynoSci w iey umysle, nalezy iey
dawaé pokarmy goretlze, pozwolié
iey troch¢ wina famego, 1 tego
wizyltkiego, co tylko utrzymywaé
moze tranfpiracys w ftopniu przys

zwoitym. Przeciwnie za$, kiedy
ieft niebefpieczenitwo.  Zeby fpiry=
tuly Zywotiie niewprawily fic w
znaczne zamielzanie, pod ten czas
trzeba udad fie do rzeezy ufpakaja-
iacych, lagodzacych, pilne zawize
na
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ha wizyftkie okolicznoéci daige ba-
czenie (A£).

Zawlze to rozumienie byto., iZ
o dotyka matke, dotyka oraziiey
plod, i Ze imprefsye matki, dziata-
#}{by w mozgu dziecigcia. Mago-
Wie przynaymniey, nprzedzali edu-

acyg, wyscie na $wiat {wych dzie-

)

— r . )

(f) Podczas nalezy dawaé takim kobie-
tom rzeczy wciggaigce, iakiemi f3 magne-
zya biala, racze oka preparowane i troche
rhubarbarum, dla wypedzenia flegmy o-
firey, mulu lipkiego, ktoryby powlokl we-
Wnatrz ich Zotadek, i tok mu wolny otwo-
Yzyt.przez miZlze kanaty. Te, ktore f3
ﬂdopne do tranfpiracyi, zechcq temu za-

obiegaé przez rofoly, polewke z éliwek,
ubco innego flodkiego i{agodnego. Zota-
dek ich ma by¢ wolny i otwarty naturalnie
Taz na dzien; gdyZ exkrementa ztwardnia-

» 1 Wiatry zatrzymane, mogq tutay wie-
U okropuych fkutlkow nabawié. Owoe zgo-
3, to wizyftko co zbyt burzy, wizyftko to, -
€0 wiatry rodzi, iaknaypilniey od kobiet
Zoftaigeych weiezy warowane byé powin-
No; poniewalz ich nizfzy Zolydek rozcig-
Sniony niezmiernie, tamuie ich oddech;

i przycifka plod, ktory nofza.
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ci. Przez caly czas cigzy Zon {wo-
jch; ftarali fie utrzymywag iew {po-
koynoéci, 1 w fytuacyl weloley, za-
bawkami mifemi i niewinneml, a to
dla tego,zeby z Zywota zaraz matki,
" nie inne przyimowafd dziecie. .1~
prefsye, iak tylko przyiemne, {po-
koyne i harmoniczue.. Ztad to po-
dobno pochodzi owa wielka Azya-
now wzglednosé ku kobietom cie-
Farnym: -wiadomo, iz keobykolwiek
ktorey takowey kabiecie w ich kra-
ju powazy! fig w czym naprzykrzy¢,
takowego by ofgdzono za potworg,
i iaknaypredzey udulzonoby i roz-
fzarpano ; a ktobykolwiek Zonie
cieza zalzley nie oéwiatdczyl nay-

czulizych wzgledow, taki uchybit by

dopelnienia- nayswietizego zwycza-

iu, ktorego zachewania poftrzegaig
'z wielkg pilnoscig.

Jezeli imaginacyamefzczyzn mia-

ta podezas wigcey fity niZ imagina-

. cya kobiet; jezeli ona zapedzifa fig

dalekos wynayduige dziwy, chimery |

PIRRWSZY: pre
tak wtey materyi, iako-i w wieln
lgych; tedy niempiey ieft prawdy
X to wizyftko, co tylko mozZe z‘;
Z'byt Zywo porufzyé igka .k.ob'.etg
CleZzarna, wizyftko to, -,&;obia moze.
Pomie{zad, unieéé, i fityriey iefteftwa
Zgruntn wywrocié; toz famo moze
Oraz, ftofownie do livegonateZenia
zeplud kruche kigcze i)l’odu,hktf)ry’
ona nofi, i albo utwor iego, albo
wzroft: przerwaé (g ).

Jeft to azzoma wMedycynie, ktd-
re‘plerwizy poftrzegt Hipokrat, se
wizelkaodmiana,ktora fie nacle \v',ila's
czyni, ‘zawlze nas w iakie ?vprawia.
choroby, bylebysmy nie mieli dofyé

=&

—

. (g) Obywatele Harlemu, przyzwycza-
iem_ {3 od dziecififtwa famego miet we ezci
f?hlety plodem zafzle, a odwracac towfz ';r—
tko, coby tylko moglo zmiefzaé fpoczy-~
Sek p.o.{oxm‘c. Wywielzsia znak wdezywi
Qomow {Woich, mocy ktérego; zakazaio ieft
: at;_}xflrrﬁl'?:a[n__W_'qinym, Infeygetorans, lub
memun Officialistie Sgdowemu tam' w:’:hco-
n)z»l;;;ak to ‘Eile[ii ;eﬁ: wzzlad, vpowaznios
. wem, dla kobi ctor |z
Bt e ety, ktora rodzi Oby-
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fity do iey dania odporu. W nagley

odmianie, foki, nie nftepuige dofyé
razrio zapedowi niefpodzianemu o-
fcyllacyi fibrow, zawadzaig fie, na-
gle podczas zatrzymuig fie, albo
tez odplywaigc wielkiemi beltami
‘wewnatrz, caly porzgdek, caly ro-
wnowaznoéé -ekonomii zwierzecey
w niwecz -obracaig. Nalezy tedy
z wielkg -ofiroZzno$cig poftepowaé
{obie z kobietami w ciezy, a dla nie-

befpieczenftwa, Zeby iakowym {po- *
{obem pogody ich umyflu nie zmie-

{226, do pomielzania tak {korey, po-
trzeba wyftrzegaé fi¢ donofzenia im
mieroz{ydnie nowin dobrych, a tym
bardziey zlych (h).

Ch) 853 kobiety tak daleko czule, Ze
maymnieyiza niedyfkrecya, ‘w przytomnos-
&ci ich popetnions, moZe ie wikro§ przeni-
kna¢, a owocowi ich Zywota zoftac fatalng.
Stawny Morgagni przywodzi przykiad je-
dney takiey kobiety , ktora zlegia dzie-
wezyne Zamiaft chlopea, ktorego fobie Zy-
czyla. Nate nowine, deniefiong fobre nie-
roftropnie od fwego meZa, w tak wislkie
natychmiaft nudnosei wpadia, iz whkrotkim
czafie W nich umarla.
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A poniewalz wydarzaia fi¢ nie-
przewidziane okolicznosci, przys
czyny przeftrachow gwaltownych,
od ktdryeh cala ludzka przezornosé
i nafze przepifly niepotrafia kobiet
brzemiennych zachowaé; owoz mu-
fiemy fie zwrocié do zachwalania
pozytkow meftwa, takiego nades
wizyltko, ktore bardziey do nadziei
niz do boiazni {pofobi, i ktore przez
powtorzone kilkakrotnie w nim éwi-
ezenia, wzbiia {ie ‘nad fame przypa-
dki, iako biegly plywacz na wodzie
unofi fie: po wierzchu wody, ktora
garnge pod fiebie i fobg cifnac, do
pozgdanego. krefu dociera.

Dolyé¢, tak rozumiem,wyrazito fie
wzgledem dyfpozycyi tak w oycach
iako w matkach potrzebnych, i
wzgledem {pofobu Zycia, ktorego
kobieta od momentu poczecia, a%
do oftatniego. krefu fwoiey cieZy

- trzymaé fie powinna. Obaczmy tu, -

1akg droga niemowle wyparfzy {wo-
le wiezienie, i ztargawlzy fwoie wig~
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zy dla vkuzania fie na widek lu-
dziom, iaks, mowie, droga zoltanie
podleglym dobroci, rozﬁ&dkowi, lub
ztemu obchodzenia (i¢ z fobg tych,
torych natura, lub interes wzywa-
iz ko ratankewi jego.... Rzecz
miec bedziemy naypruod o przeftro-
gach do pologu fluzacych; potym

o pieczolowitosei, ktdrg kolo swie- -

Zo zrodzonego dzieci¢cia mied nale-

Zys; 10 potrzebiz karmjeniia matek

¥ dawania pierfli {fwoim dzieciom, a

to Zeby ie zachowaé od drugiey
przyczyny Smmerci tak  powlze-
chney; iakaielt: zwyczay karmie-
nia@ dzieci prees mamks najemne.

P it

———— ——

ROZDZIiAL IL
G Y LAY KARMIENIA DZIECT
PRZEZ MAMKI NAJEMNE, $EST
DRUGH. PRZYCZYNA SMIERCI
, DZIECL
Na nic by fie nieprzydata czulosé

owa 1 oftroznos¢ nad plodem,

przez dzlewiec mieficcy przebywa-

DRUGL

nia jeso’ w zywocie matki, gdyby
moment ieden nieuwagi mogl go
zgubi¢ przy pofogu, lub po nini, cia-
to jego do wielu niemocy ulbo ka-
leetw *przylpofobié.  ldzie wige
tutay ‘o doyscie toru i praw. natu-
ry wtey robocie, Zeby wiedziec,
ozyli mamy ey wczym dopoma-~
gaé, czyli tez cale dzielo na mg,
fpuscié.  Z wielkim Zalem nalzym
wyznaé to mufiemy, iz bardzo rza-
dko ieft znaleéé Babe, doftatecznie
$wiadomg zdrowey teoryi, dozre-
cznego fprawienia fig w tym rzemie-
gle. Wiek{za czes¢ kobiet odbieras
igcych dzieci, niemogge znies¢ bie-
dzenia fie w bolach podobney fobie,
{zukaig ipofobow, ktoremiby im ul-
zyly, aprzez {woig nienwazng tro-
fkliwoéd, albo przez bledy upowa-
znione zZwyczajem, czeftokro¢ czy-
nig potog ciezki i pracowity, ktory
przy roftropno$ci i gruntownym
oéwieczniu bylby nayleplzym,inay-
ftofownieylzym do. zamiarow na-
tury. \
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Zeby polog byl takim,a przynay-
mniey, zeby Zadney z{trony nalzey
mun nie przynies$é trudnosci, nalezy
dobrze rozeznawac bole prawdziwe
od fallzywych; a w tey mierze, {a-
me tylko kobiety, ktore wiele odby-
1y potogow, i Baby wiele doswiadcze-
nia maigce, moga fie'niepomylié. ....
Natura w prawdziwey pracy {fama
fobie doftateczng ieft prawie za-
wize, 1 polpolicie ona arcypomy-
Slnie rzeczy prowadzi; umig ona
bardzo dobrze korzyftaé¢ z momen-
tow, zawady oddalaé, zaltanawiad
fie w pore, wzbudza¢ poruizenia
przydatne,wzniecaé bole uZyteczne,
- 1.krzyki pomocne, tak dalece, 1Z nie-
roftropna rzecz byta by filic fie, i to
wlzyftko wikrzelzaé na nowo, zwia-
{zcza, Riedy z Zywota dziecie glo-
we ukaze: Szczesliwa fytuacya!
ktorg trzeba ftaraé¢ fig utrzymad,
Po?lewaf’z przy niey, bardzo mato
2aZy Wa fie obcey pomocy. Tym
1a.mocniey przy niebelpieczenitwie

DRUGL
filefi. przedczeénych, a potrzebie i
poZytkach cierpliwosci w taukowym
razie upieram fi¢; iZ przeciwna pra-
ktyka, nilzezy czgftokroé wiednym

_momencie dzielo dziewieé miefig-

czne,a potog, naypozadanizych po-
zorow i wrozby, czyni nielzezesli-
wym. Kiedy tedy fztuka przycho-
dzi ofiarowaé fiwoie pomoc, kobiecie
w ciezkim rodzeniu, niechay to nie
bedzie , iak: tylko do zachowania
szyﬂkiego w {woiey calosci, do u- "
fatwienia wydania plodu, zoltawu-
igc macice w ftanie dopelnienia z
tryumfem dzieta fwoiego; niechay
to nie bedzie, ani dla powodowania
naturze, ani dla fkrocenia czalu,
ktory ona zamierzyla {woiey opera-
cyi: powolnoéé iey pozorna ftaie fie
wizyteczna W tym, iZ czefci maig
dolyé czafu do rozciggania fi¢ wol-
niuchno, do uftepowsznia potrofze,

bez niebelpieczefifiwa wdania fie

w nie inflammacyi, 1 wprawienia. po-
o o : .
foZnice w oftrg gorgezke, kiedy be
dzie fie gwaltownie znig czynifo.
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“Dofyé ieft fentymentu famego
do zalecania, Zeby rozmawiad zko-
bietq biedzgceg fic w rodzeniv, zmi-
. ng czuly ubolewaigca, aleordz przy-
tym belpieczng i naymnieylzego.
pozoru nielpokoynoéei w fobie nie-
maigeq. Ma by¢ iey wolno- rezka-
zywaé, krayczel, i kazaé precz uftg-
pi¢ ofobom, -ktore fie iey nielpodo-
baig. - Trzeba, Zzeby ona mogla ra-
daé calg wage [wym fileniom; iey
nogi, iey rece, iey krzyZe maig byé
wiparte na czym, coby mecny od-
por ‘dawato; a wizakZze w taki fpo-
fob, Zzeby kuper mogl wolnie ufta-
pié wtyly krotko mowigc: aZeby
dziecie  nie znalazto Zadney prze-
{zkody do wolnego wyiscia, powin-
na poloznica- wtakiey ulozy¢ fie
poftawie, ktoraby i iey famey,i tym,
ktorzy iey poftoguia, byta wygodng.
Polog naturalny ten unas zowie

fie, ktory przy pomocy famey tyl- -

ko natury edprawia fie, to ieft file-

' nje uftawiczne wod uietych zfwoim
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pokrowcem nakfztatt konu, ¢czyh
takiey figury iakg ma glowa ctrkru)
w {zyi macicy,éciagania fie, na prze-
thiane czynione tego trzewia;a po-
rufzenia 1 'rzucania fie powtarzane
ptodu. ‘Kobiety, dobry fkiad ‘czesel
dolnych maiace, itektdre Zyciem
czynnyin' umacniaig ‘{wole wne-
trznoéei, ! utrzymuig 1})1‘(3:2_3;&(3%(’:
fwych fibrow, i nadaia fwym {fokom
ggi‘toéc’ przyzwoita; te, ktore to :m.i
zbyt* zatyly przez {poczynek, ani
wycieczaly. . przez zbytki; vzywain
tego dobrodzieyftwa  wipolnie ze
wizyftkiemi {amicami zwierzat, dla
ktdrych fuma prawie zawlZze ieit do-
ftateczng natura; odyZ to wizyitko,
co tylko onaezynt, czyni porzadnie,
kiedy na zawade Zadng nie trafi. Je-
Zeli tedy ktora kobieta ma dobra
konftytucys, kiedy fie uchowala i
zrofta w lukniach dofy¢ przefiron-
nych iak potrzeba do {prawienia zu-
pelney wolnoSei cyrkulacyi i nale-
Zytego obrotp czlenkow _fwoich;
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kiedy. ma doftatecznie {zerokie bo-
ki 1 biodra, kiedy nie ztyrala {if {wo-
ich, ani przez rofkoizy, ani przez in-
ne iakickolwiek okolicznosci; ie-
dnym flowem, kiedy zachowala ten
{pofob Zyciay ktorySmy iey podali;
takowa niech fi¢ koniecznie {po-
dziewa, iz natura doftatecznie ig
przy pologu zafili, i Ze po krociu-
_chney nudnoéci i bolach, placz nie-
mowlecia przerwie nicomylnie iey

krzyki. Moment ten, boday nieieft

Epokg rozrzewnienia Oycowikiego,
i tryumfu czuloSci malZedlkiey..

Z iedney ftrony poloZnica widzi =z

niewymownym: ' ukontentowaniem:
droga odptate {wych nudnosei i bo-
low; zdrugiey na malZonka iake.
$wiadka i przyczyne poglada:. Ztad

za§ taka ffodycz ia ogarnia, i% pra-

wie na bolesct rodzenia zapowina..

Jakie o dziecigcin Swieto na Swiakt
-gyy?cz?zym mued ﬁaranie naleZy. '
Nlemow_le, w momencie {wego wy-

scia na Swiat, ma byé zrecznie

DRV &L P
przyiete, i w pieluchy miekkie, do-

brze wyfufzone, a nawet lekko cie-

ple zloZone, kiedy w zimie fie rodzi,
trzeba BHowiem {irzedz fie w tych
naypierwlzych momentach Zycia,
wielkiego zimna, zimna naglego, 2
to z przyczyny bardzo latwey do
zrozufnienia, to ieft niebe{pieczen-
ftwa xyypaéé moggCegy 2z naglego
przeyécia z ciepta de zimna. Po-
toZy fie niemowle -na mieyfcu be-
fpiecznym, do poki akufzer nie be-
dzie mogl na moment oderwac fie
od matki; i zwazyé, jezeli czlonki
dziecinne pod czas rodzenia, nie {3
wywichniete lub zgniecione; jeZell
wizyftko znayduie fie w dzieciecia
w przyzwoitym i naturalnym fkia-
dzie.

Zapewniwizy fie o{tanie otwar-
tobci dziecinnych 1 wizyftkich iego
czlonkow; naleZy ie obmywaé, i o-
¢zylzezaé iak naywolniey chufly
lub gabka umoczong w wodzie le-
tniey mydlaftey, albo ztrochg wia
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zmieflzaney; fug ieft 'e{‘zcze przyda-
tnieylzy w tay mierze; p} zez {woie
fol, fluzy on przedziwnie do zpedze-
nia mchu bialawego i klejowatego,
ktorym cialo ieft obloZone, i ktore-
go powloka ielt mniey lub. wiccey
U‘B&’t w roznych’ dzieciach. Mo-
wm, 1z uformowana przez fuz wod,
c7yll przez materya, ktor: 3 i@cz%
n“ruczofy, niemogac he zmielzad Z
woda, pa?\fmu‘zom ieft zatrzymy-
wad [w’ na powxel zehownoéci fkory,
i tam zbieraé fie przez wiele miefie-
cy; ta piana byla potrzehna dztecm
ciu zamknietemu w macicy, dla za-
biezenia zbyt wielkiemu rozprofze-
niu fokow, z okazyi ciepla mieyfca,
w ktorym dziecie zoftawalo. Co2-
kolwiek badZ; ona powinna bydé
j‘pedzona natychmlaﬂ: po wyiSciufna
syiat dzieciecia, poniewalz zatyka-
iac iego pory, bytaby na przelzkou
dzie parowaniu potrzebnemu, a.tak
zatrudniaige ciggly odchod - niepo-
trzebnych materyi, facniutefiko fta-
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ta by fie . niebefpicczng y, zoftawizy
zatrz_yman% Matki miodychzwie-
rzat, bardzo wiele {obie pracy, w tym
punkme zadaig: napfi.t:rzem}l ﬁg, zia~
ka to one uhinosr*;a lizg dzieei {wo-
le, i oczylzczaig fwym fugieniy, fwo,
im . mydlem, nayzdatnieylzym' do
tego. ;

Po obmyein doftateeznym 1 oczy-
{zczenin dzieciecia, po wych(doze-
niu mu matemi ﬂeytuizkfm.l To-
zdrzow, ufzu, uft, oczu. i wlzyfthlch
otworow, ofulza fie, i leciughno na-
ciera fie ftaremi i cienkiemi  chufta:
mi, az polu niezoftanie zupelnie o-
czylzczone i niezaczerwieni- po ¢a-
Iym ciele. Jeft to domyfl cale prze-
zorny, iz firafzna delikatno$¢ wizy-
fikich czlonkow dziecinnych, iego
kofteczek wlasnieiak wolk mickk Lt.h,
wycnca bardzo oftroznego 60"‘,rka-
nia. po oiobach, okoto . dziecigcia
chodzacych, ize w tym wizyftkim
BaleZy im poftepowac fobie z 1.,knay~
wiekizg mﬁ:ropnosmq i Zreeznoseid,
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Gdyby dziecie, ktore fi¢ urodzi-

o, wydawaio fie wycieczone, ofla-
bione z okazyi rodzenia ciezkiego,
albo inney iakieykolwiek przyczy-

: J - ’ e
ny, tedy mozna by orzeZwic jego

cyrkulaeya i fily lekkim iakim kor-
dyatem, naprzyklad winem oflodzo:
nym cukrem i letnim ztrochg mio-
da i cynamonu. Aleieéli ieft rze-

we 1zdrowe; nie trzeba mu nic da- *

wié, 8z poki nie wyrzuci fwych ex-
krementow z Zofadka drogami zwy-
czaynemi, a przez ufta wiele flegmy
czyli materyi klejowatey, ktorey
odchodowi trzeba pomagad, 1 one
odbieraé. W tym to bez watpienia
zamiarze, dla tych poprzedniczych
wyproZnien, niewzbudza wnim na-
tura appetytu, i nie ukazuie iego
politku, az w kilka godzin po naro-
dzeniu, 1 Zze nam doé¢ widocznie da-
ie przez to zrozamied, Zeby fie z nim
zatrzymywac przez dzielieé, dwana-
‘§cie, a nawet dwadzieScia cztery go-
dzin, gdyby tego byla potrieba, &
il to Ze-
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to zeby daé czas zupelny do nale-
Zytego wypocznienia iulpokoienia
matce przez dobry fen, i zafilenie fig

_ pokarmem.

Miedzy odmianami, ktore przy-
padaia SwieZo zrodzonemu dziecig-
ciu, te, ktore mu przypadaia zwagi
powietrza i ciezkosci atmosfery, {3
naypierwize i nayznacznieyfze. Je-
{zcze nie przebylo dobrze przefmy-
ku, kt6rym na $wiat wychodzi, ali-

* &ci ezyni weftchnienie mechaniczne, -

ktore.ieft fkutkiemi ci$nienia, iakie-

.go {klad {prezyfty iego pierfi do-

Swiadczal wmacicy od wod blon
amnios, i od Scisnienia mocniey{ze-
go iefzcze, ktorego czeftokro¢ w
{wey przeprawie doznaie. To od-
bicie hokow, {prawuie Kkoniecznie
wyproznienie w kadlubie, ktore
pozwalaiac powietrzu ‘wpadniénia
werl, przez ufta i przez nos dziecie-
cia, pobudza go pofpolicie do kicha-
hia, przez {woie dotkniecie blony
flegmatyczuey ; potym powietrze
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' przebiegaigc gardziel,i przedzieraige
fie natychmiaft przez plice, pluce aZ
do tego czafu nieporulzone, i w zu-
petney fpokoynosci zoftaigce, po-
dnofzg fie z fwego nieruchu, ich ka-
naly zapadle i pufte napelniaig fie i
pecznieig, te, ktore byly zapchane,
wyprozniaig fie, wyrzucaig niepo-
‘trzebnematerye doinnych kanafow,
wizyftkie organa do oddechu fluzace
powitaig, wprowadza fi¢ nowy po-
rzgdek cyrkulacyi, cale cialo ieft
w iakowymfis pornfzeniu konwulfyi-
nym, i ten ftan trwa do poty, poki
‘powietrze zewnetrzne wizgdzie nie
wnidZie, a przez fwoie {prezyitosé,
nie potrafi da¢ odporn rownego, wa-
dze atmosfery.

Naypierwize momenta czlowie-
ka, oznaczone fa przez potrzeby,
to ieft; iz do zachowania jego iefte-
ftwa, trzeba koniecznie zbiegu wie-
in przyczyn iemu podobnych, bez
ktorych nie zdotalby utrzymaé fig
w fwey bytnosci, ktorey mnabyl.

8zczelliwy! gdyby niemial dodwiads
ezaé tylko niemocy, fwoiey flabey
hatury: widzieliby$my-go poddane-
go po wigklzey czelcl przyczynie
bardzo ftabey na pozor! ‘ale on woli
doswiadczac kaprylow mody, czyli
przywidze Slepey praktyki, w res
ku nieSwiadomych i najemniczych,’
ktore bardzo czefto obracaig w ni-
weez budowle, o ktorey donofzenie;
zte matki, bardzo malo co dbaty:*

i Niechay w kilka -momentow po
rozwigzaniu kobiety, uczyni fig res
wallya (i)’ wiey pierfiach; Jponies
walZz macica bedac $cisniona, nie do=
pulzcza wiecey {okowi mlecznemu
w fiebie wptywaé; iniechay ta re-
wulfya trwa do poty; poki pokarm
hie zbierze fie zupelnie, i nie zacznie
{gezyé fig; ieft to okoliczno$é po--

K 2

(i) Teimin ten, znacZy zwrot biegu
hum.nru, fpfywai}cego pod czas ciezy ku
Inacicy, 2 po pologu obracaiacego fie ku
Pierfiom.




43 ROZDZIAZL

wizechna, i od wizyftkich matek do-
§wiadczana. Ze zas pokarm utwo-
rzony ieft dla pofitku dzieciecia do-
poty, poki wzmozZenie fie Coraz wie-
kize iege fil trawigcych i wyklucie
fie zgbkow niepoftawi go w ftanie
zazywania pofitku gruntowniey{ze-
go, 1 potrzébuigcego nowych fif do
{woiego ftrawienia; a Ze oraz ieft on
nayzdatiieyizym do wipierania
dziecinnego wzroftu, iego funkeyi,
i calego mechanizmu iego jefteftwa,
kiedy go fsie z Zrzodia zdrowego;
to ieft, co ia {obie zakiadam tu wy-
fozyé iak naypilniey, a oraz ukazaé,
Ze praktyka przeciwna,zwyczay nad-
to {zeroko rozwiedziony, wywraca-
igcy zamiar natury, nie tylko matke,
ale 1 dziecie na zagube wokropnych
chorobach wyftawia, albo na za-
chwycenie pryncypiow ftabosci, kto-
re cafe ich Zycie ucigzliwym i nie
trwalym maig uczynic.

Mowig tedy, iz zeby matka pier-
fiami fwemi wiafne dziecie karmila,
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ieft to'tak w porzadku natury, iak
iey cigZa, i Ze ta prawda, zaladza fig
na pierwizych Fizyologii prawis
diach. Bo iako niemafz Zadney czg<
ftki w ciele nafzym, ktoraby nie flu-

- Zyla do czego$, i niemiala fwych
wiafnosci, tak Opatrznosé nadaige.

kobietom dwa fkfady, czyli raczey
dwa Zrzodta, ktére wytrylkoig wraz
po potogu, chciatla bez watpienia
tym {pofobem i zaradzié o zacho=

waniu dzieci §wieZo zrodzomych,.i

tamze branie {wego pofitku dla nich
naznaczy¢. '

» Jeft to nawet przedziwny cale
uktad natury, iZ w momencie, w kto-
rym dziecie {zuka nafycenia fivego
na fonie matki, naywiekizey wagi
przyflage w nimZe znayduie. Ma-
tka, daigc okazya przez karmienie
dzieciecia,do odchodu z fiebie humo-
ru, ktory nieieft dla niey fitworzony,
pozbywa fie drogami zwyczaynemi
tey rzeczy niepotrzebney, ktora-
by i3 na nayciez{ze wyftawila przy~

A —— - — - - e
e g e e T o e —— g
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padki, a nawet na nayoczewiftfze
niebelpieczefiftwa, gdyby albo za-
trzymang w ciele, albo z zwykley
drogi gdzie zwrocong zoftala. Wie-
kiza czesé chorob, ktore dotykaia
znaczng liczbg kobiet, zalezy od
ich opufzczenia fie w tey mierze; a
gdyby przyfzto prawdziwych ich

przyczyn dochodzié, ukazaloby fig,

iz iedne boleig, Ze Zle byly chowa-
ne, drugie, iZ Zle obracaly' fwdy
pokarm (), _

-

(k) Jeft iedna iefzcze rozmaitych nie-
mocy kobiet przyczyna, ktorey Zadng mia-
¥ zamilcze¢ nie moZemy, chociaZ ieft po-
wizechnis otrgbiona za nifzezgey,i zdrowie,
@i dobry fklad kobiet; to ieft moda scifkanin
fie i sciggania coraz bardziey kibi¢'w ubio.
ry mayciasnieylze, zwlalzeza w owe filzbi-
mowe f{znurowki. Wrzeczy famey ktoby
tomogt [Fowg‘i:pi“raé otym, Zeby dziwa-
€zna moda, zwyczay nierozfadny i dziki
gulecienia fobie ciala, bokow, wnetrznosei,
1ednym flowem pfucia kibici, zamiaft napra-
wy, ktorey chce fie dofta¢, nieby?a u kobiet

yzyczyns maypowfzechnieyfz “ich cze-
Eych poronien; albo cigZkich pologow, ia-

|
!
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Poniewalz kazda kobieta, ma
fwym mleku olobifty charakter, po-
wziety zroznosci kwafu trawigcegon
fwego Zoladka,igdy colofirum, ta
limfa bialawa, ktora oddziela fie w
pierfiach wraz po pologu, ma w fo-
bie przymiot jedyny, ktéry fam
przez fie ma dos¢ z fiebie zal-e,ty; na
tym fundamencie mbwiemy,_l? dz.}_e~
cie iey, powinno fi¢ nim poic, nink
karmié, iuZ to dla wypedzenia re~
{zty meconium; Cexkrement czarny

—

ko tez niefpofobnoici .do karmienia dziect
fwemi pierfiami? Scifkanie, zwolna coraz
dowieraigce, ktorego doznawaly w calym
obrebie pierfi,'ledzwi, i niZz{zego Zoladka,
ztarfo, Jub pozagnietato male kanaly’, i zam-
knelo przeyscie pokarmowi; dzieie fie ztad
zoaczne i nafozne wybaczenie wizyftkich
humorow ku macicy, a takowa niedy{po-
zycya, zwyczayna kobietom po miaftach,
‘ézyni ie nagle pelnenii ztych humorow,nie~
dogodaemi fwym meZom, nie zdatnemi do
rodzenia, niefpofobnemi nawet do zacho-

_ wania {wwych owocow, 2 przez to famo do

dopetnienia tego obowigzku, do ktoreg®
ie. przéznaczyls natura.. ;
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dziecinny) i zachowania good rznie-
cia, W yczyi'zczaiacc wnim pierwize
kanaly, iv% teZ dla wzbudzenia w nim

lekkiey trantpiracyi,i przy{pofobie-

nia ciala jégo do przyigcia grunto-
wmeyizego pofitku: pomewalz im
bardzney powickfza fi¢ potrzeba je-
dzenia, iim bardz:ey potrzeby nay-
Plerwfzych wyproZnien ubywa, tym
w1§cey {ok ten traci z mocy fwoiey
purguigeey , ftaie fi fie gescieylzym,
nabitizym, i wtedy to nabiera wizy-
ftkich przyrmotow, iakich tylko dla
zadol} ycuczymenla organom uloZo-

nym iuZ lepiey i@dac mozna. Dwa

inftrumenta muzyczne rownie na-
Atroione, i dwa 1p01‘eczne tubufy,
trzymaigce trunki wrowney wy-
fokoéci 1w zupe{ney zgodzxe, cho~

ciaz w obwodzie nierownym, nie by- -

tyby tylko grubym wyobraZeniem
tey dofkonatey {tofownosci, ktora
zachodzi miedzy matks i dziecie-
ciem, ktdre ona karmi: delikatne ce-
wki dzieciny, flabiuchne iey naczy-
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nia i kanaly, taka tylko fytuacygi
objecie, iakie im fluzy, wytrzymad
moggce, zwiiaig fie i ukladaig takim
fpofobem, iz iak,1ile fok pofilny wy=
rabia fie w matce, tak,i tylez wizy-
ftko fzykuie fie 1 wymierza w dzie-
ciecin, do przyiecia i {trawienia bez -
mulu igwaltu, :

Tak tedy od pierwizego momen-
tn fwego wyiécia na Swiat, dziecie
znaydzie zupelnie uftanowions pro-
poreya mledzy fivemi ' flabiuchnemi
organami, 1 tyn, co nayleptey przy-
pada do natury fwoich fokow. Tyl-

. koz, gdmu to ieft ta proporcya tak

potrzebna i tak trwala2 Oto na fo-
nie inafercu tego, coieft wéwie-
cie naydroé{'ze, czu{ey matki, i nie
tylko trofkliwey woddaleniu zlego,
kt-?:reb}r przypasé moglo na dzxecxe,
ale tez fkorey do ratunku, ‘gdyby
akfualnie przypadio. Czy moZeZ
byé flodfza ftarannoéé! czy moZez
by¢ lepiey oSwiadczona cznloéét By-
le ferce poftgpilo krok jeden, natu-
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ra relzty dokohcza.  Jey to gios
wola na wf'zyﬂ:kie zaf'zczycone Zy-
ciem iefteftwa, iZ przywiazanie ich
ku tym, ktorym Zycie nadaig, ro-
Snie w pomiarprzykrofci, ktore
wzgledem zachowsnia im jego po-
nolza: ona to im ‘wizyftkim ten
{zczegulny inftynkt, te fzczelliwg
czulosé nadaie, ktore ie do podey-
mowania zochotg , co naywiecey
pieczotowitosci i kiopotow unofzz.
Jezeli bardzo czefto miedzy nami
trafia fig, iz fig umykamy od tego,
niczemu to Innemu przypi {'ywac,
nie naleZy, tylko zbytniemun poda-
niu fig za pedem pobocznego natar-
cia, 1 zgor{zenin plzykladaxm bar-
dziey wyﬁ'epnemx niZ witydliwemi.,

Z mamek to najemnych, wynika
Plerma&kowa pizyczyna,. wigklzey
czgsci chorob oftrych, ktorym, nie-
mowleta wp!erwizym {wym,_ wieku
POdleU'ala iging. Przeftepitwa tych
kobiet w pmyzwmtym lobie Zycia
{pofobie, .opychanie ﬁg potrayami

DRUGL

Zbyteczne . niefpofobnoéé mienia
poksu mow im {luZacych izdrowych,

Zycie ich plzykl ‘e, biedne, 1 inne nie-
przeliczene okolicznosci, ktore im
wypadaia tak czefto, bardzo wielkie
alteracye wich mleku fprawnig, a

z drngiey firony, ich niedbalfiwo w
dopelnianin {woich obowigzkow, ich
uprzedzenia, lub ich glupftwo, wpra«
wia biedne dzieciny im powierzone,
w tyligczne me{zqzeshwosm, w kto-
rych z czalem ging.

W famey rzeczy, nic nie ieft tak
rzadkiego, iako widzieé dzieci wy-
chodzace z rgk-mamek, bez iakiego
powierzchownego l'zw'ank_u lub kale«
ctwa, albo bez wnetrznych niemocy,
ktore: potym czas i nayufinieyize
wychowania mozoly ztr udnowl%
moga wyprowadzic izatrzeé. Oto
iedne dzieci pozbawione iakiego
czlonka, alboli tez popaczone i po-
krzywione w kibici, .cierpig choro-
be angiellks, ruptury, gruczoly, lub.
wapory: kadukowe; drugie wybladle,
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nabrzekle, albo wylchte iak wiory,

-ledwo co ziaig, 1 patrzeé tylko trze<
ba kiedy zgalng.

Ale nie dos¢ na tym, iz biedne
dzieciny tracg. zdrowie na reku gb-
cych i najemnych; to gorfza, iz
ich cialo Zle karmione, Zle chowane,
dotyka ich duize, i bardzo znaczny
ma wplyw, wich charakter, To
mniemanie, ma przynaymniey bar«
dzo wielkie podobigiiftwo do prawdy,
i nie ptocka to mysl byta rozumieé,
iz mamka, moZe iakowymfi§ {pofo-
bem zaloZy¢ pierwlze wlokno gnia-
zda co nayniegodziw{zych palsyi.
Te wizyitkie powieici oludziach, od
drapieznych zwierzat karmionych,
z tego rozumienia ptyng. Jeéli za-
tym fktonnosci iakigy kobiety, pel-
ney zlych natogow, niefkrowitey, a
Etzd_cs.:a_s i okrutney, mogg fie' udzie-
li¢ dziecieciu, ktdre karmi, przez fok
zyt fuchych, i humor zwierzecy
z niey wyfsane z pokarmem; a nade<
wizyltko, kiedy to wycigczona pra=

es, zttudzona zmordowaniem, po-
daie mu pier$ {potnialg, zktorey
ledwo cokolwiek faczy fig pokarmu
zwirzonego 1 zapalonego; albo tez,
kiedy poigc dziecie chilem, z za-
oftrzoney Zolci zupelnie pocho-
dzscym, napufzcza ie nafionaminay-

- okropniey{zych chorob;. ach matki

okritne, iak wiele wy odwazacie,
zdaigc id cudze rece tak kofztowny
depozyt! kto wam powiedzial, Ze
ta kobieta niemia ferca napoionego
goryczg wolnych i rzeczywiftych
ntrapien; albo Ze ie aktualne ro-
Znych zbrodni gryzoty piekielnym

fwym iadem nie toczg? A choéby
teZ nawet, zadney ani W ciele, ani
w dufzy wady nie miata, kto nie wi-
dzi, iz uboftwo i ngdza iey ftanu,
przymufzaigc ig doodmowienia wia-
{fnemu {wemu dziecieciu trofkliwosci
macierzyfilkiey, ogarnie zupelnie
dziecie walze, iz w.chalupie wilgo-
tney i nieczyftey chowaéli¢ bedzie,
iZ inpem wizelkiego gatunku ro-
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bactw zoftanie, i zamiaft z‘a’zywanh
§wiezego powietrza, dla ktorego od-
daiecie ie ‘na'wies, w gnoiu i barlo-
gu gnid bedzie? -1
Ale fupponuymy tym czalem, i%
mamka nie ieft z ftanu cale biedne-
go; my$lmy, iz ieft trofkliwg, zchlu-
- dng, wyrozuntiala, a nawet dolyé
pilng w dopelnianiu nayéwiet{zych
dobrey matki obowiazkow, zeby nie
ohydzaé tey ofiary, do ktorey ig,
przypuscilismy..... W takowym
przypadku,mufi ona koniecznie wje-
dney 2z tych trzech okolicznoéei
znaydowad fie; to ieft: albo iey wia-
fne dziecie umarlo; albo go odfadzi-
1a od pierfi; albo, iZ dwoie razem
chce karmié.  Niepodobna, Zeby
wjedney z tych trzech kategoryi
nieznaydowata fig; obaczmyZ teraz
:;o ztad nieuchronnie bedzie wypa-
ac:

Jezeli tey kobiecie wiafhe dzié-»_

cie umarfo? dofyé na tym, iuZ nie
trzeba wigcey pracy lobie zadawaé

DRUGL 58
w roztrzalaniu iey, ani wiecey kwe-
ftyi znig czynié. Dziecie iey, albo
umarto z choroby, albo z przypa-
dku; czy pierwize, czy drugie, czyni
ig tak daleko podeyrzang i tak war-
ta odrzucenia, iz dalfze rozpytywa-
nia bylyby cale niepotrzebne.
Jezeli zas znayduiefie w drugim

przypadku? toieft; iz odfadzita dzies -

cie fwoie od pierfi; tedy zapewne

okarm ten iey pozoitaly, bedzie
tak gefty, tak fiary, iZ fic nigdy nie
ftanie dla §wieZo wydanego na $wiat
dzieciecia zdrowym politkiem; iza-
miaft coby mu byl owym to lekkim
lekarftwem, i naturalnym; owym to
fokiem, oczy{zczaidcyia, laxviacym,
zdatnym do wychedoZenia dziecin-
nego zofadka i wnetrznoécei, 1 do
wprowadzenia w krew plynnoéci, ia-
kq mieé powinna, Zeby aZ do kofi-
cow naydrobniey{zych kanatow za-
plynela,i kzlibre ich utrzymywata;
takowy pokarm zgeftwi krew, poza-
tyka wnetrznosci, a fily dziecinne,

!
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zamiaft coby mial nateZy¢,to ob.
ciazy.

Naoftatek, iezeli mamka znaydu-
ie fie w trzecim przypadku, to ieft,
jezeli chee karmié dwoje dzieci ra-
zem? ktoZz was zapewnil, matki wy-
rodne, iz ta kobieta bedzie taka ku
walzemu dzieciecin, iakiemi wy by-

cie fame byly? iZe jey dziecko, nie

ubieZy do attencyi macierzynfkich
wafzego? nie bedzie we wizyftkim
mialo prymu przed walzym? a wa-
fze, przez megodziwg obojetnosé
na los pulzczone; bedzie uwylsa-
nych pierfi mrzec glodeny; albo teZ
z zbytecznego opychania innemi za

_Pokarm potrawami,- marnie zginie 2

Ktokolwiek Zyczy fobie wti'wym
potomftwie odzywac, tedy od mo-
mentu ich narodzenia ma zaczynaé
okolo tego pracowaé, i moZe mieé
nadzieie, iz tego dokaze. - W tym

to krefie Zycia, natura miedzy ztym -

i dobrym fie wazy, a cialo miedzy
zdrowiem i chorobg chwieie fig.
Prze-

DRUGL =y
Przekonane wnetrznie matki o tey
prawdzie, nie miatyby nic {obie za-
rzuciéwzgledem fwey oboigtnosci w.
tey mierze, i mnieyby oddalaly fie
od celu fwego przeznaczenia, gdyby

‘ci, ktorzy przyimuia mna fie obowig-

zek bronienia, i% tak rzeke, ludzko-
&ci, i ktOrey zachowanie im ieft po-
ruczone, byli raczey wiernemi tiu-
maczami hatury,niz podfemi obrofi«
cami i przyiacielami, Slepego i za-
boyczegozwyezaiu. O!gdyby tako-
wi Ichmoscie, przekiadali matkom,
iz nie rozkazuie ¢ naturze, iak tyl-

ko wwiernym iey prawom pofiu-
Azetnftwie; iz ona czyni wizyltko po-

xzadnie, iz calo$é ieft iey celem, iZe
to nie nadarmo fok mleczny wzbi-
ia fig do pierfi po pologu; ale zZe u-
twor tego foku, iego dobywanie fie
wtym czafie, w ktorym dziecie za-

~ezyna zabieraé fi¢ ku Zycin, nie tyl-

ko ieft lekarftwem onemu przyzwo-
itym i pomocnym, ale oraz i pofil-
Kiem do zalzczepienia w miodocia-
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ne iego organy, fily, zdrowia, wzro-
ftu, i zachowania mu Zycia. W ie-
lez to krociow tracg cerok kraie,
przez odrzucania, pomimo rad tylo

i korzyéci, tey tak zbawienney pra- |

ktyki 2 gdyby te ftrate przylzio
wziasé naleZycie pod kredke, bez

watpienia ftrach i Zal ogarnglby |

Narody (1)..

) Bodin, w Kfigdze fwoiey o Rzeczy-
polpolitey, mowi,iz we Francy1 Oyczyznie
iwoiey, widzial wrejeftrach {zpitalnych,
iako 'z piedzieligt. dzieci przyniefionych,
ledwo iedno doczekato wiekn miodzienikie-
g0 ...... Swiezutefiko takie  $wiadezg
,» iz niemafZz nic lepiey uftanowionego, ans
opilanego, iak wychowanie dziect podrzu-
convch w Perpignan, aztym wizyftkim
zadne prawie nie uchowywa fie. Z wiecey
niz {ta dzieci, ktorych tam corok przyumuig,
ledwo kilkoro znaydzie fie, co lat fiedmin
dovyig, i poflane zoftany do Szpitala Mite-
fierdzia » :

Naten to widok powf{zechney firaty ple~
mienizludzkiego, niektorzy Oswiecent oby-
watele, nie mogacy Zeierpieé tylu zahoyiw

debrewolnych,podniesli glos fwéy przeciw §
mamkom najemnym , 1 ukazali, 1% takowa

praktyka, nie tylko ieft-fromotq dla matek,
okrepnym cicfem dla familii, ale oraz ocze-
wiftym Panftw upadkiem. £

“DRU G P

Kazda matka, karmigca pierfiami
fivemi dziecie,uniknelaby wielu cho=
L rob, i kazde dziecie,przyzyyczaione
od poczgtku {woiey byt#bsci, do po=
filku, ktory fiat fie zafadg iego iex
{teftwa, i 1ego wzroftu, znaydowa=

, foby w nim wiecey przypodobania i

ftolownosci do fwoich flabiuchnych

. Organow, niZz .w pokarmie obcymy

ezgitokrod zbyt zaciezkim, z machix
na {woig delikatng niezgodnym, nie<
mogacg go trawic, tylko z wielkim
nateZeniem, ktore miefzaloby: caly
cialka jego harmonig, a boday i zni-
{zczyloby ia zupelnie.

Ani to tylko ta praktyka karmie-
nia dzieci od wiafbych matek dopet:
niaé fie powinna dla tego, iz oddziak
ich mieka, podlug porzadka: natury
czynige fi¢ pod ten czas, uwalnia ie
od boj«zni ftra{zliwego nieprzyiacie~
Ia, i ze to.mleko maiac wiecey po-
dobienftwa i ftofownosci do -humo-
Yow dziecinnych, wchodzi w nie le<
piey, obraca fie. w mafse ich humo-

' r K 2
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yow latwiey, do wzroftu, do tuczu, i
nabrania ciafa im daleke wigcey po-

maga, ale orazdla tego, iZ przywia- ,

zanie macierzyhikie i czuloéé,do ty-
figca ftaran i zachodow rozcigga fie,
tia naydrobnieyize okoliczno$ci ma
pilne oko, w ktorych, czy te opu-
fzczenie, czy niedokfadno$é, czy
‘wadmierna przefada, bywaig dofyé
wielkiemi przyczynami, dla ktdrych
. tyle dzieci w pierwlzym wieku fwym
ginie, albo teZ pafsuiz fie uftawicznie
ze Smieicig raczey nizli Zyig.

U W A G L
Wygor Mamki,w preypadku pra
 Woziwey potrzebyyi pracpis wrgle-
dem fpofobu tey Zycia. .
thawfzy potrzebe i obowigzek

kobiet, pielegnowania, i karmie-
nia wlafaemi pierfiami fwoie dzieci,

dia uniknienia gryzoty i Zalu, inkie- !

DRUGL 5%

go'by one mogt nabawié oplakany
ftan biednych niewinigtek, przez
ich nieczufosé lub niedbalitwo wen
wprawionych; okazawlzy,mowie, iZ
te przepify, nie f3 to tylko radami,
ktore poZyteezniey icft dopelniady
niz zaniedbywaé, ale iZ fi prawamiy
a to iefzeze naySwiet{zemi  prawas

“mi, ‘od ktorych zachowania nie mo<

zna fie wylgozaé, Zeby fie na niebe-
ipieczenltwo popelnienia meZoboy-~
ftwa “nie podac; mufiemy wizelako
uznad . te niefzczesliwe przypadki,
w ktorych matka, moZe;i powinna
od karmieniadzieciecia fwoiego wla-
{hemi pierfiami witrzymac fig; a to
iefl, kiedykolwiek oczewiScie vkazu-
ie fig, iz matka ma chil zly, pokarm
zarazony , zepluty, albo z czym-
kolwiek bgdZ {zkodliwym zmiefza-
ny, taka karmié nie ma: wylgczam
takze od karmienia te wizyftkie ko-
biety, w ktdrych iaka znaczna wads
1 defekt znayduie fig, kobiety chude,
Zycie zgryzliwe, mdlosei petne wio-
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dace, i'do gorgezki hektyczney lub

do fuchot €m ) dyfpozycye maigee:

'.I‘akowe matki. niechay dzieci
{woich nie karmig, ale j¢ manice. od-
dadzg, nie maigcey zadney wkorzes

. Wioney niemocy,lub- peryodyczney; -

mamce, ktora by zdrowym {ivoim
pokarmem, mogtla wypedzi¢ zte hu-
mory, naprawi¢: zeplucie krwi, i je-

; (m) Morton flawny Doktor czynil
\vf‘zy{{kim‘__obferwa'c;;g przy I(m}':’cu i:‘g!:?l
2efz‘f‘¢.>.gq, 12 Matki , “zoftaizce w niebefpie-
czefiftwie fuchot, wylzty Z niego wﬂn-
glii daigc pietfi fwym dzieciom Sta-
way Linneus, w dziele {woim: Nutrix no-
verca mowi: ,, Znamy kobiety, przez diugi
+» €23s cierpigee fzkorbut, kakexya &c: kto-
© pre karmiwfzy fwe dzieci,pozb I;rﬁg tych
»» chorob; a nie tylkq do zupetnego zdro-
»» Wia przyfzly, ale nawet cery swieZey na-
» bralyiutyty....,, Niechay fobie mdwi
€o chee Morton, z tym wizyftkim doswiad-
€zenie byfoby troche zazuchwale. To
rel’crzegz pewna, iz tylko niedoftatek po-
karmu { fuchoty, mogs Matki od karmienia
fwych dzieci uwalniaé. Affekcya hiftery--
czud, 1 1ne choroby Zyl fuchych, nie '?'Q
deftateczne przyczyny do wylgczenia ma-.

DPRUGEK -’ by
Zli to-byé moZe, dobrg krew w mas-
fe wprowadzié.

Migdzy Mamks i Matks, nie ma-
byé ‘inney roZnicy, iak tylko wady
matki; okrom tego, we wizyltkim
iey podobng byé powinna; Zyezyl-
bym, Zeby wiek mamki, iey poftawa,
iey {pofob Zycia, byly prawie tez fa~
me co matki. A lubo trafiaig fie
kaobiety,co wosmnaftym roku, a dru-

tek od tego tak waZnego obowiazkn. Ote
rzyklad §wieZo zdarzony, ktory dowodzi,
3% jezeli karmienie dzjeciecia nie ieft le-
karftwem na affékeya hifteryezng, tak iako-
nim ieft na bardzo wiele innych cherob;, to-
przynsymniey ieft bardzo wielkim przeciw
tey affekeyi hamulcem.  Pewna mioda ko-
bieta, ktora przed, i po fwoim zamesciu cier-
piala attaki bifteryczne ‘bardzo gwaltowne,.
ciezq zalzta, Po cieZy niebespieczney,mia-
ta potog bardzo cigzki, i zlegla tak Habe 1
delikatne dziecie, Ze o zycie iego boigc fie,.
gdyby ie oddala mamce, poftanowila na-
tychmiaft fama ie karmi¢; przez czternascia
tedy miefigey, wktorych dziecie miala w
pierfi, nie doznata tylko ieden attak hifte
xyczny, gdy tym czafem pierwey, przynay~
muiey raz W miefigc one cierpiaiz. -
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gie we czterdzieftym, do§é dobremi

mamkami bywaig; z tym wizyftkim,
miedzy dwudziefty i trzydzieitg pig-

cig laty, kobiety braé nalezy za:

mamki, gdyZ ten to ieft wiek, w kto-
rym pokarm ieft w zupelney {woiey
dobroci, 1 naywiek{zey obfitosci.

Mamka, ktoraby miala chorobe;

angielflkg, gruczoly, kaduk, w {woich
latach dziecinnych, lub ktora nie
bytaby fplodzong z rodzicow zdro-
wych i czerftwych, moglaby mieé
w fobie dyfpozycye do udziatu dzie-
cigciu, ktdre karmi, fivych niemocy.
Bedziecie fig tedy pilno rozpyty-
wadgbedziecie rozpatrywac fie wiey
przodkach, wiey familii, a nade-
wizyltko w iey dzieciach. Mufi fie
-przecie aby iedno ukazaé, i coby
Zadoey dziedziczney niepodlegalo
niemocy. 5 g

- Mamka, powinna by¢ meZzna, ieéli
dziecie ieft fpore; fubtelna, kiedy
dziecie bedzie delikatne; aZeby nie
Lafo foku zbyt mocnego i zbyt ge-

DR Geldrr -l
ftego, a takZe Zeby moglo lacniuted-
ko pokonaé odpor koninfzkow mile-
cznych kanalow, wzuiecié, nczucie
{sania w Zylach fuchychyiwciggac w
ufta fwoie potrofze ich.ioku wraz
z pokarmen. Lok

Chciatbym, Zeby mamka.miafa fi-
bry, mocne a aigthie; cialo igdrne,
fprezyiie, i doftasecznie ubdrwione;
poniewaz piekna barwa  cery, po-
chodzi z mielzaniny nalezytey i do-
broci. humorew. Ma by¢ przyftoy-
nego fkladu. nie pekata, ani. Za-
dney affekcyi wwagtrznoéciachdol-
nego Zoladka-nie cierpigea.

Na nic fi¢ “nie przyda iey porzg-
dny, lub nieporzadny fpefob Zycia,
jeZeli mgZ bardzo blifko iey mielzka,
ijezeli wyftawiong ieft na gl‘uhiiar’l-

ftwa, zle traktowanie fiebie w go-
{podarftwie od meZa brutala,. lub
piiaka, hultaja, knere, lub zawiftni-
ka; poniewalz z 1akichkolwiek Zrzo-
det te gryzoty pochodzg, fkutek ich
ieft miefzaé porzadek oddzialow s

e : —_—
— = o -— T . : . £ 7
- ! - ¥ e W l CAS

e

e W W




66 ROZDZTAL

obciaZaé fibry materyg, ktora nie-
wyparowala, mie{zaé humory, a na-
wet i plué ie.

Mileko kobiet rudych, bedac zwy-'

czaynie kwasne, nalezy fie tego ko-
loru chroni¢ w mamece; ‘ktorg kto
fobie obiera. Niechay niamka ma

wiofy 1 powieki czarne, albo plowo -

popielate, tranfpiracya - fagodna,

.dzigfla jedrne i'czerwone, zeby zdro-’

we, oddach czyfty, warei roZowe,
oko $miale, fluch dobry, i jesli to byé
moze,dZwigk glofu przyiemtny. Nie-
chay bedzie milg, racza, weloly, Zy-
wa bez cholery , 1'roftropni bez
trwoZliwosci.

Miedzy kondycyami, ktore Do-
ktorowie, dobieraigc mamki, cheg
w niey znale§¢, ieft ta, Zeby miata
nalezyty rozfadek, do wyboru i po-
znania {polobow, iakie tylke nay-
uzytecznieyfze by¢é moga do piele-
gnowania, 1 uchowania dziecigcia,
ktore ey fie do karmienia powierza.
Zalecaig oni, Zeby miala dufze wols

DRUGEN - 6
ng od bledow, przefagdow,i ziych na-
fogow; ' Zeby ig oiywiala proftota
ferca, i ta milosé dobrego, bez' kto-
rey nayleplzy uczynek: fiaie fig do
wykonania niepodobnym. :
- Nie moiey ‘takZe rzecz feft “ifto-
tna, Zeby miata oba Zrzodia obfite
pokarmu zdrowego iéwiui:eg-b, po-
chodzycego 2 fkutkow: pomysiney
eiezy 1 {zczedliwego potogu. ~ Dla
dzieciecia wydanego na $wiat przed
czalem; naprzykiad wfiodmynm lob
ofmym miefiacu, takoz diax dziecig-
eia fubtelego i flabego, trzeba ko-
niegznie-pokarmu lekkiego i fwie-
Zego, naprzykiad od osmiu dni, aze-
by on przez {iwoig cienko$¢ i tekkosé,
byl ftofowny: do- fubtelnoei kana-
low, przez ktdre ma przechodzié, i
ktore nie utrzymalyby, ani przepu-
&cityby zbyt ciezkiego lub geftego
pokarmu. _ .

Pokarm, za zly poczytany bg-
dzie, zbyt thufty, i zbyt lipki, zby€
iafby,przezroczylty,i zbyt plynny,a
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ile iesliby byl flony, lub cierpki,
zolty i przygorzki, kwasny, lub ma=
igey fig ku kwafkowi. . Lubo czefta
wady pokarmu nie daia Ge zmyflom
poczuwaé, i chocia#h nieraz nafiona
chorob, byly udzielane z pokarmem
conaylep{zym na pozor; ztym wizy=
fikim kazdy pokarm bedzie dobry,
co to iel w pulprzezroczyity, tro-
che niebiefkawy, Zadnego prawie
niemaiacy zapachu, a badzo malo
co fmakuy, kiedy mamka iefbna czczo.
Kmp.la pokarmu, wpulzezona w o=
ko, niepowinna go' {zczypaé, ani Za=
dnego - mezucia beleSnego  w ninw
fprawowac; pofadzona na paznckeiu;
powinga troche na nim utrzymy-
wac fie, nie rozplywaige fie, a za po-
chyleniem paznokcia, wraz zniego.
ﬂ:oczyf}*-ﬁg. . =
Sg ielzeze inne proby 'dla do-
Swiadezenia dobrych przymiotow
pokarmu, iako. to: zmaczaé w nim
chufie bialg, i potym ia wyfulzyé,
na ktorey, iesli pokarm ieft dobryy

Zadnego znaku i plamy by¢ niepo-
winno. MoZna takZe wlac na talerz
czyity farfurowy troche pokarmu,
i dobwiadczaé, czy nie lepi zbyt
mieyfca, na ktorym fie roziewal.
Naoftatek moZaa go naftrzykaé w
{zklanke,i uwaZad;iesli wlany do wo-
dy, roztwarzs fie wniey tacno; ie-
&l fie nic nie burzy zlokami kwa-
&nemi, lub alkalicznemi; ale tylko,
Ze te fole écinaig go, dziclg na dwie
rowne czeéei, zktorych iedna ieft

tynna, droga bardziey = zfiadia.
Tynktury blekitne roslin, {yrop fiol-

- kowy naprzyklad, nie powinny oka-

zywaé kadney zielonoSci «ni ezer-
wonoéci, z pokarmem zmiefzane.
Daie fie widzieé, iz pokarm ftrzye
kaigcy przez cisnienie,zaczym pier§
byta przez ;niejaki czas w uftach
trzymana, ieft zawlze czyfty iwo-
dnifty; ale fkoro cieplo uft rozize-
yzylo i odwilzylo piers, pery iey
Tyczg pokarm taki, iakim ieft w {wo-
iey naturze. ' Trzeba tedy daw ¢
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baczuo$é ma to, kto chee doéwiad-
cza¢ pokarmn mamli, to ieft; Zeby
ley troche pierfi odwolni¢ przez
{sanie idkiey doyrzaley ofoby.
Rzecz ta prawie zawlze ieft konie-
cznie potrzebna w kobietach, pier-
wizy raz karmigeych, a to ztad po-
chodzi, Ze pierfi byly &inione i
zgniecione zwyklym zazywaniem
{znoruwek.

Pierfi dobrey mamki, po wyfsania
pokarmu, w przeciagn dwoch lub
trzech godzin powinny fig napetnié.
Nie maig byé ani fubtelne, ani obwi-
fle, ani zbyt wielkie, ani zbyt twar-
de, ale pefne i doyne, troche niby
v figure grolzkowg ukiad maigee, i
Pizeplatane Zylami. Brodawka,
bedzie iafno éniadawego koloru, zut
pelnie proporcyonalna, i maiaca do
kola ﬁebia palmo takiegoz koloru,
cokolwiek wzgurkowate; obiedwie
Z45 brodawki, beda mialy wiele ma-
Aych dzigrek, nakfztait kropidef
krulzcowych, aZeby razem, w znas

- .
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cznieyfzey kwocie mogl pokarm
wytrylkaec, a przynaymniey {atwy,
kiedy przybierze, mie¢ qdehod.
Bedzie poczytana mamka za mia-

iacg podoitatkiem pokarmu, kiedy

odczas fsania dzieciecia,bedzie mu

. katami uft dobywac fig,i gdy po dlu-

im f{saniu, zoftanie go dofy¢ ie-

| {zcze, coby fie moglo odftrzykad, i

do lkeolztowania, t;;dyby kto za-
chcial, podac.

Jeduna z kondycyi dobrey mamce
potrzebnych, zawifla na tey fatwo-
&ci, ktoraby ona mieé mogla w

przygotowaniu {obie pofitku dofta-

ftatecznego i zdrowego, & nawet do-
{y¢é odmienrtego, dla uchronienia fig
owego nielmaku, ktory polpolicie
Z ZaZyWaHia Przez czas dlugi tychze
famych rzeczy przypada. : Trzeba
nadewlzyftko pofirzegaé, Zeby po-
trawy sramki,do zniefienia dylpozy-
cyi fzczegulney 1 przemagaigcey
w.iey bumorach mogly byc fiolo-
wne, - Naprzyklad , gdyby zbyte-

At i . T,
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ezna kwalkowatosé ukazywala fie w
mamce, to ifioty zwierzéee latwe do
firawienia, mi¢liwa’ czarne, rzerzu-
cha, wizyfikie rzeczy kwafowi prze-
ciwne, weiagaiace, fluZyc iey beds.
Przeciwnie, Odyiw preemagala w
niey ai‘mhuznoac,*’edy rZeczy prze-
eiwko zgniliZnie, iarzyny kwafkowa-
te, IIlT!OflﬂdP, ferwatke bedzle Zazy-
wad.
Zawfze mamka, poki tylko trzy-
ma dziecie u pierfi, powinna iadaé
potrawy,do ktdrych nawyk{a, 1 ktd-
‘e lubi;: trzeba wtey mierze pozwo-
1ié coé nalogowi i krajowi. W po-
-wizechnosci, na)mecey zalecal% fie
“te potrawy, ktore zawieraig w fobie
wiele fokow do .chilu podobnych,
foki przyiemne, odwilZzaiace, ¢o
wolnos¢ utrzymuig zoiadka i latwa
ftrawno$é. Taklemxia miefiwa migk-

kie,pieczone lub gotow ane gwierzdt

mlodych, korzenie i ziola, owoce

zupelnie doyrzale, jaja Swieze furo-

we, lbo. iak naymigkeey zgotowa-
e,

DR UG L

ne; chleb dobrze wypieczony i zaki-
fy, nabialy. Przeciwnie, miefiwa
folone i iwedzone, te co do firawie-
nia ﬁoiqfdl«om Iy cieZkie, iako to tiu-
ftosci; chleb maigey  wfobie wiele
L+ kkolu, Zle zaezynionyiZle upieczo-
ny, fer ftary, cebula, czolnek, mu-
fztarda ; wlzyf’ciuch potraw .maig-
cych :zapach tl'G‘l, nieprzyiemny,

chroni¢ fi¢ mamka powinna; ponie-
walz sodi,a pokarm oﬂ:ry, nienaily,
1 mebclplr‘cﬂlv.

Branie pelilku, czefto na dzieh w
dobrych mamkach powtarza fies i
rownie ink kobiety Wc1e4y podeizie,
niemogy Zadng miarg zniesé witrzy-
mania fie od iedzenia i poftu. Ztym
-wfzyﬁ:kim dawad bacznosé nalezy,
zeby owa nagroda fit, ktora pohi‘-
kiem czyni ﬁe, nigdy znacznie nie
przenofifa tychZefil ftraty, Zeby cia-
fo zoftawalo zawlze w tey fzczeéli-
wey rownowadze, ktora utrzymme

~wolnos¢ iego kanatow, wybltnosc

lego fprgiyn, i plynno§é iego hu-
MOrow, G
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Co do powizechnego fpofoba Zy-
cia mamki, bedzie prawie tenzZe fam,
<o 1 kobiety w ciezy bedgeey, wyig-
wizy, iz dla lepizey ftrawnoéci, mo-
Ze troche wiecey agitacyi fobie po-
zwolié, wizakZe nie wycieczaige fie
zbytecznie i nie rozgrzewaigc fie
ciezkiemi w poln pracami:. Boday
takze czy niepowinna ona bardziey
powseiggaé {woy apetyt do rzeczy
nieftrawnych; gdy albowiem w mam-
kach czes¢ pofitka unofi fig ku pier-
fiom, i gdy pokarm ich, zachowuje

wizyftkie wlafnoci chilu, anawet

{fokow tych potraw, z ktorych fie
«chil wyrobil, wypada,iZ im bardziey
ich potrawy bedg lekize, i do utwo-
- ru chiln obfitego i flodkiego fpofo-
bnieylze, tym teZ orazdch pokarm,
ktory fsie dziecie, leplzym zoftanie.

Gdyby: kobieta pozyzwyczaiona
byla piia¢ wino, nienalezy od niey
wyciggad, azeby pofzedifzy wmam-
ki, witrzymaia fie cale od niego, z
przyezyny, ktorgémy. inZ przywie-

D RUOUEGT ey
dli; iZ kaZzdy kto tylko naglq iaky w
tym do czego przywykl, czyni od-
miane, mufi zawize cokolwiek zamies
Izania doswiadezyé.  Ale iednak wis
bo {ame, i trunki tegié; tak mamce,

ako i kobiecie ciezarney . powinny

byé zabronione; gdyz te ognifté na-

poje, zapalaig {piritufly i krew, z kto-

rey pokarm wyrabia fie, poig dzie=

cie,draZznig mocno iego zytkifuche i

fibry,trawia {oki przeznaczonedoich

edwilZzenia, wzroftu, gietkosei (n).
2

(n) Boerhaave méwi: 4,12 napnjé fpiri=
» tufowe, ktérych kobiety zazywaia pod
» czas karmienia dzieci, {3 iedng z prze-
» dnieylzych przyczyn,zabiiaiacych w ko-
» lebce tyle dzieci, i Ze to ieft iefzcze cze-
» ftfza, przyczyna flabosei imdtosci tych
» dziecl. ,, ‘rzeczy famey, wla¢ tylko
Wodki Francufkiey natzesé wodnifta krwis
Woda td; ktora ieft iafna, krupi fie natych=
Miaft, i seina fie w mafse biaty, ktora zwol-"
N3 coraz twardnieie; iak bialek odjais, kie-
4y bedzie trzymang w cieple fiopnia ftra-
Wnosci. Wodka Francuzka, écina Zoté tyms
e fpofobem; zkad wnies¢ nalezy, czego
tl'z_cba {podziewa¢ fie dia dzieci, z tych na-
ojow goracych, krorych matki, lub mamlki

Ohie pozwalaig.
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Mamka powinna czyni¢ fobie ro-

zrywki, wolney agitacyi i przecha-
dzek zaZywaé, a oraz wiele wezalu
ifboczynku fobie pozwalaé. Jesli
mufi noc bezfennie przepedzié dla
niefpokoynosci dzieciecia, tedy na-
- zajutrz w pracach fwoichdomowych
-powinna byé wyreczohg; Zeby miala
wolnosé odefpania fwoiey iniarki za
noc przefzlg, a nawet i tfoche wie-
cey; boiezeli pierwéy od {zesciu do

fiedmin godzit had dwadzieicia je- -

dne fypiala, 'zoﬁawfiy manika, cale
dobrze uczyni; kiedy godzing iedns
lub dwiers fnu fobie przyczyni.

- Jesli miélzkanie mamki ieft w mie-
&cie, to bedzie na ulicy {zerokiey,
vowhie oddaloney ‘od kloak, cmen-
tarzow; ‘targowilk, {zpitalow, iako

tez od {afiedztwa z garbarzami, kro- '

chmalnikamiy biatolkurnikami, i od
tych wizyftkich mieylc, gdzie po-
wietrze ieft napojone waporami za-

razliwemi, lub czgftkami fiarczyfte-

miizgryzliwemi.  Izbaiey, bedzie

DRUGL ”
wielka;na naywyz{zym pigtrze do-
mu, ktdraby oéwiecaly od rana flefi-

- ca promienie. Na wii, trzeba obie-

raé kray, w ktorymby nieznaydowa-

1y fie wody zaftate 1 zaSmiardie,

gdzieby wylewow rzek nie bylo iza-
topow: kray w rowninach; czyli ra-
czey na pagorkach zoftaigeych na
hylu, maigcych krynice wody czy-
ftey i po‘gruncie kamieniftym by-
firo pltynaceys iednym flowem; na -
powietrzu fuchym, 1 przez-nicomyl-
ne doSwiadczenia (a) za zdrowe
nzuanym. ' :

Ale na nic by fie niezdato obie-
raé {obie miefzkanie na dobrym po-
wietrzu, gdy by nim nie doftalo fig

. oddychaé; gdyby fic mielzkato w

izbie dolney, maley, wilgptney, 2 '_

(o) Naypewnieyizy znak zdrowego po-
wietrz2, na iakim mieyfeu, w ktorym kto
Zyie, ieft ten kiedy tam malo dzieci obcych
umiera, 2 wiek{za czes¢ miefzkaficow, po-
Zney dochodzi ftarosci. :
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w. blifkoéci fiebie blocko; bagna, i
gnoie maigeey. . Mamka nie tylko

ma fig wyftrzegaé rozéwiecania {io- .

ley lzby:-swiecami' lub, lampami z
" zlych olejow i thiftoéei $mierdzg-
€ych, ale ani nawet opalad iey drze-
wem zbotwialym i zgnitym, moga-
cym narobic {wgda, nie tylko {zko-
dlivego oczom, ale i oddechowi;
przeciwnie, powinna utrzymywadé
fwoie izbg w iak naywigk{zym oche-
doftwie, d iaknayufilniey oddalaé od
niey to wizyfiko, co tylko moZe w
niey atmosfere zarazié.

W nocy, za kazdym razem kiedy -

tylko daie pierfi dziecieciu, witawaé
z lozka powinna, nie tylko z przy-
czyny fitu, ktoryby mogl lezgeey na
pollaniu przypasé, atziecie na nie-
befpieczenftwo udufzenia podaé, ‘co
nieraz trafia fie; ale te i dla tego,
iz dowiedziono, Ze ufta ftoige za
pompe wciagai%c% powietrze,im wie-
" cey {preZyftosci nabedzie powietrze,

tym tez do latwieylzego, fsania po-
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karmu dziecigcin pomote, i Ze w po-
wietrzu rzadkim, inkie bywa wizbie
dobtze zamknigtey, a ile muadzy ko-
targ, aby tylko cokolwiek dziecie za-

_frablo, filié¢ fie mocno dla wyfsania

odrobiny pokarmu bedzie mwtzﬁalo.
Skoro mamka rano witaie, wraz
fie {zozelze, twarz, nos, rece, pierfi,
pachy wodg letnig umyie, a, Zeby
iaknayfchludniey trzymala fie, cze-

" fto bielizne i poficzochy bedzie od-

mieniaé. < To poftrzeganie ochedo-
ftwajieft tym wiecey mamce potrze-
bne, iZ niechluyltwo, Wﬁrzymil'}e
wolne ' parowanie, a parowanie
witrzymane zwrocito by fie ku po-
karmowi, wpadalo by w niego, mie-
{zato by fi¢ z nim, i bardzo znacznie
fufoby.
gol\'}IJamkayuderzona iaks wielkg i
nagta pafsys, gryzots, gniewem, na-
wet widokiem iakim fanitnym i fige-
izliwym dotknieta, nie nEozfz.egb’ez nTe—
befpieczenftwa podawac piers, dzie
ciecin. Wiemy z pewnych daftrze
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Zen, iz dzieci, {sace pokarm’ od ma-
tek, w gwaltownym iakimkolwiek
porufzeniu zoftaigeych,natychmiaft
doftawaly konwulfyi ( p).

’quo:’a wtakowym przypadku, na-
leZy w fpoczynku nayummniey kilks
godzin przetrzymaé, sni ie$¢ nawet
poty, poki nie wroci fie fpokoynosé;
ioddzialy do:pierwlzego ftann nie
przyidg, - NaleZalo by nawet wys-
faé takowy pokarm, przez kogos
doyrzalego,lub go iakim innym fi;o-
fobem pozbyéfie.

] Zwi%zelf,inigdzy mamka i dziecie-
ciem zoftaigcym u pierfi; ieft tak 4ci-

(p) Z pomiedzy wielu przyklad i
przywiedziemy,tylko}f.'tmuélc;a,kt<‘1(|3_';7;\2;:

dezy, iz znal pewng mloda kobiete, ktors .

cheae karmié five dziecie, i nacigoad -
d_awi(i u pierfi, dawala piers iiﬂi’?g;lj:{;);?u
pielkawi.* Trafito fie, iZ byfa moenym fira-
chem przeieta; ktory gdy ia ominat, data
piers piefkowi, Zeby niezafzkodzit dz‘iecie- :
‘;mmp‘okatr? gieco zsf,_iterm‘vany; alitei wkils
a minut biedny piefek uder '-
ciym Sk e g
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fiy i tak mocny, iZ iakazkolwiek
chvroba mance przypadaie, dziecie
1§ Wraz poczuie. Pokarm, iakosmy
wyzey rzekli, wyrabia lig z chilu,
chit z fokow Zoladkowyeh, atedfo-
ki, ink wiademo, wraz pluigfig, fkoro.
tylko aby cokolwiek ekonomia zwie-
rzeca narufzona zoftanie. Jezeli te-
dy zle ieft,plocho mamke odmieniad,
iakZe bez perownania gorzey by¢
mufi,trzymaé ia przy dzieciecin,z po-
karmem zeplatym, czy to przez
przyvadla chorobe, czy przez 1aki
trefunek,: przez excelsa, gryzoty,
cigza, zle potrawy ktére ona ie, nie-
chluyftwo, zle powietrze, i nieumiar-

kowanie w fwoim Zycia {pofobie.

To wizyfiko, co fi¢ dotad mowi-
Yo, zdaie mi fig, iz bedzie doffate-
czne do wzbudzenia czalobci rodui-
cows wzgledem wicla innych artyka-
kufow, ktore albo mi na mysi nie
przychodzg, albo ktore milczeniem
. pokrywam,{podziewaige fig, iz wdal-
fzym ciggu, mieylce na nie znay-

e ———— T e -
- —_—

e e
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dzie fie. Tym czafem chee zapy-

taé tych matek, ktoreniewzdryga-
ig fie odmawiad pieczotowitoéci ma-
cierzyiifkiey fvym dzieciom, tey to
Pleczolowitodci, ktdra dzikie zwie-
rzgta ileéne potwory ztakim przy-
wigzaniem, ztakqg ochoty w yrzg
dzaig [wym dzieciom, jeZeli ielzcze
zechcg kiedy, na ktory miefias, albo
na rok oddawaé fwbie dzieci za -
czy? Jezeli wniedoftatku pokarmu;
1 prawdziwey niemoZno$ci kar-
mienia {wemi pierfiami, uczynia za-

dos¢ {wemu fumnieniu, honorowi, i

powinnosci, nie dobieraia¢ ziaknay-
wigklza przezornofcia i wytworno-
scig na tem wzgd kobiety, ktora by
m{)gfa godnie, albo zle, z nich na
dziecie {plyng¢ mogace, nadgrodzié,

a-ll?? w dobrym, iakiego. fame zrza-

dZ}c nie I3 w #tanie, one za&apiéﬂ

“_/18182 to matek, czyni wi(gces; ZAa~

biegow i przebierkow; Zeby do fwe-

go guftu fluge fobie dobraé; niZ Ze-

by dobrg mamke do dziecigcia przy=
ftawic! :

DRUGL
Nie, nie; niedofy¢ to na tym, Ze-
by znalesé kobiete, ktora by mniey
tubwiecey miafa tychiftotnyeh przy

miotow, iakie do tak waZnego urze-

du dopieroSmy wymienili; potrzeba
nadto, Zeby te przymioty byly w
niey trwale, Zeby ich dochowywala
przez caly czas, poki tylko iq dzie-
cie fsaé bedzie, i napawad fic z te-

go Zrzodla Zycia lub émierci. Nale- -

zy tedy, czefto mamke odwiedzaé, a

to iefzoze wraz ziaka ofoba, kto-

raby mialadoly¢ przezornoéeiido-
{wiadczenia, do domacania prawdy
z poérzod tych powlok i pozorow,
ktdremi mamki bardze czéfto {ztu-
crnel pr‘zemyél-ne, umieig ig pokry-
waé; z oloba, ktoraby miata fpofo-
bno&é odwiedzania czefto dziecle,
rozpoznawania w jego odchodach,
wlafhosé przemaguigea w humo-
rach mamki, i w jey pokarmie; zeby
mogla pewne ztqd powzigé indyka-
oye, do urzadzenia fpofobu Zycia
mamki w powlzechnosci, 1 do prae-

e
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pifu wzgledem iey potraw w fzcze-
gulnosci _ :
Latwo dochodzi fig, iZ niedobrze
dzieie {ie (z dziecieciem, zoftaiacym
u mamki, 7 iego zchudnienia, 1 miek-
kosci iego ciatka, zjego cheiwoéei
do fsania, iego nielpokeynosci, iz
natury materyi twardych i geftych,
ktore oddaie ( ). Nigdy niezrzuca
pokarmu, nie wida¢ welolodei i Zy.
woci w lego eczach, usmiech jego
twarzy nie wdzieezy, fiabieie, zwol-
na coraz hedzaieie, aZ nakoniec

{chnie do {zezgtu i ginie.

Ztgpmy - teraz do trzeciey
wymienioney od nas przyczyny,
i ukazmy , - iZ rownie ona Zyciu

(q) U dziect, ktore dobrze chowaia fie,
ftolec ieit Zottawy, jednoftaynie gefty, bar-
dziey iednak obrzadniniZ twardy, i nie ma-
iacy Zadaych przymiefzanych mlecznych
gruczolkow. Przeciwnie, kiedy dzieci cho-,
ruia, ich ftolec ieft biatawy, lub zielonawy,
4 nakoniec. czafem czarny;. po wyrzuceniu
meconium, ftolec czarny icfgnaygor(zy.

- YR BEC %5
dzieci ieft fatalng,iako najem ohcyc\h
mamek, o ktdrymesmy dotgd' mo-
wili.

— e B et i N
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ZWYCEZAY POWIFANIAiKREPOWA-
NIA DZIECL $EST TRZECT] PRZY-

CZYNJ SMIERCY DZIECI.

Eeéeli zdrowie lub choroba, zawilly
) nienchrennie od tego, co nadaje
tub odbiera wolno&¢, 1 wezefho$é
rozmaitym czynnoécion, ciala na-
fzego: jezeli ze wizyftkich pray-
czyn, ktore mogg by¢' na przefzko-
dzie do jego tuczy i wzroftu, nie
mafz pewnieyfzych i bliz{zych, nad
uciénienie jego organow: naoftatek,
jeZeli kazde uloZenie przeciw natu-
yzé, ieft koniecznie dolegliwe 1bole-
fne, jezeli rownie fzkodzi pod czas
niefpania iak pod czas fnu, to ieft
rownie pod czas ruchuiak  pod czas.
fpoczynku; iakieZ nieprzyzwoitoscl
. % powilania dzieci nie bedy wyply-
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waé, tego to wynalazku dzikiego,
Eltawiaucego,a wizelako tak wzigtégo
i zaLywanego miedzy nami?
Jelzeze pierwize zawiazka rodza-
cego fie cztowicka niejelt oZywio-
na parg zycia; ledwo  co niemowle
na $wiat wynidzie, alisei wraz zka-
zaym bywa na jeczenie w kayda-
nach, zowych to powiiakew i opafek
zumy flu {porzadzonych na to, Zeb
mu odiaé wolno$¢ ftofowania fie do
natchnienia natury, ktore go douf'zu-
kania dla fiebie wygodnego i weze-
{nego uloZenia pocigga. W tym to
oftrym wiezieniu, zkrepowana iako
1aki zbrodzien dziecina, zaczyna Zy-
cié fwoie od meczarni, bez zadney
imney winy, tylko tey iedney, Ze fig
urodzilo.

Wiadomo, iZ po zawie{zeniu wizel-
kiego dobrowolnego ruchu we $nie,
mulzkuly zginaigce,przewazZaig nie-
co-nad wyprezaigcemi, i Z¢' zgiecie
ftawow odprawia fie zwolna, i fa-
mo przezfie. W miodych' ofobach,
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a wizczegulno$ei w niemowletact,
to {tateczne uloZenie, ieft fkutkiem
wielu przyczyn naturalnych, iako
to: wilgoci zngezney, wielkiey fla-
boéci, i uftawiczney do {pania fkion;
nosci.  Kiedy zatym wyciggacie
wproft cztonki dziecinne, przélzka-
dzaige iaknayufilniey powiianiem
naycieénieylzym do zgiecia fie fia-
wow, przeciwicie fig naturze, w iey
dziele nayulubiefifzym , i w pier-
wizych zaraz krokach, ktore, czyni

" ‘w oczach wafzych, one dreczycie.

Niemafz chorob, ktorychby tako-
we krepowania nie mogly dzieci
nabawié, ani przeldu, ktoryby tak
wielka ich liczbe kaleczyl, lub - za~

biial € r)- :

(r) Uwazam ia;iZ to ftary ieftzwyczay,

o kiérym Ariftoteles i Plutarch wipomina-
ig, chwalae Likurga, iz ge zreﬁ.rmowa_l w
fwoiey oyczyznie, a o ktorym nawet fHipo-
krat wzmiankuie;ganigc go wEgipcyanach
Trzebaz ldtwoici piaftowania dzieciecid,

- praypifywaé wynalazek powiiania? albo -

.
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. Rownowaga tak potrzebna wmas-
sie humorow, bieg maigcych od fer-
ca doczlonkow, i od czlonkow zwra-
caigeyceh fie do ferca, bedae nieu-
: chron-

czey owey okalicznobei, to ieft; iz gdy
fkrzywione dziecie, dla rozproftowania go
powito, tudalo fie czlonki fego wyprofto-
waé, wniefiono powizechnie; 1% dzieci po
ich urodzenin, trzeba loniecznie powiiac 2
Domyft ten nafz, zafadza fic na niefkoriczo-
ney liczbié nezynkow, ktore nam ukazuia
codziennie, iz bardzo wiele bledow rodzifie
naftepnie z wielu prawd, zle ttumaczonych
i wzietych, '

W wielu prowineyach W.Brytannii, Zwy-
czay powiiania dzieci, zarzucony ieft pra-
wie. WizakZe trudno zawfze bedzie prze-
Swiadezy¢ o tym w powfzechnosci kobiety,

1% pigkna kibié ciata dzieci, nie zawifla by~
naymniey od tych powiiakew, ktdremi ie
baby krepuig. . Gdy tym czafem, wizyftkic
te ufifowania ich.wzgledem piekney. pro-
poreyi cial dziecinnych, nie znayduig fku-
thow pomysinych; owfzem napatrzemy fie
Przeciwnie, iz opaczne zawize fkutki {pra-
Wiy, i Ze w proporcyi zazywanych f{pofo-
bow do zabieZenia iakowey niefktadnosei,
dzieci pokrzywioné i pokofzlawione bywais.
. Ledwo uyrze¢ migdzy ludzmi dzikiemi
iaky niefitadng cigla poftawe. Kwota ich tak

ief}
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chronhier przejets 1 przerwang

przez SciSnienie pierfi 1 przydlabie-
nie odbitnesci pluc, nietrudno.ieft

doisé przyczyny, tak czeftych palpi-
_ H

1eft mala, iz pofpolicie rozumieia;, izkeby
oni {zpetne dzieci 1 nielkladne Smiercia gu=
bili, Coieff rzecz prawdziwg, to'to, iz le-
diwao co znai4 oni dzieck powiiaé. - Bytoby
toZ famo i uuas, gdybyémy fzli za ich przy-
kiadem. Nigdy dzicy ludzie nie pawiiaig
fwych dzieci; nieflychana to rzecz u nich,
tamowad ruch niemowlecych orzanow. Wy-
ftawiaig onidzieci fwole nzwolne powie-
trze, kapinie w wodzie zimney &c: Temi
wizyltkiemi fpofobami, dzieci nabjersia ta-
kiey fity i czerft wosci; iz w czalie,w ktérym
nafze ledwo mozna odfadzic od pierfi, 1eh
dziect {3 w ftanie opatrywania fame fobie
fwoich potrzeb. i
Nierozumne zwierzeta, nie znaia takze
ﬁadney fztuki do nadania pickuey {woim
dzieciom poltawy. Lubo wigkfza czgéc ich
ieft bardzo delikatna, gdy fie zlegna; ztym
wizyftkim niewidziemy migdzy memi nie-
fktadnosci i kalectwa.z przyczyuy niepowi-
lania fwych dzieci. Natora, na ktora fie one
Zdaig W tey mierze, mozez 'byc¢' mniey
Wwzgledna na tudzi? - Nie, zapewne; nalza
to tylko 1eft wina, iz wlasciwe jey dzielo,
Wyrywamy iey zreku. Extra naturam,

error undique & gamnum,
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tacyi, kafzlow konwulfyinych, da-
{znosci, dychawic, 1 kolek Zolgdko-
wych wdzieciach. .

Gdyby wiedziano o tym iZ nay-
Plerwize por ulZenia oddeclm, nie {3
nigdy- nalezycie Zupeine, i% Zebra,
mufza zawize wyprezad fie zewnatiz;
ize naymme_yl?e przycisnienie, to
wyprezanie witrzymuie; zapewne
by powirakami nie $cifkano bokow
dziecinnych,tey machiny tak ruchli-
wey i gietkiey, otaczaigcey pluce,
ktorych niezliczone komorl{i, maia
napefnlau fie pow:etr:rem, ie wyrzu-
Ca(_,, na Pl'Zf:‘“'llaH(z SW]e&e ‘VCI{gaC'
a przez ten ruch {wobodny i wolny,
wprowadzm cyrkulacys zdrowia z
Zyciem, i onych co nayoblzerniey-

ize 1 nayczynnieyize wkorzenié i
uftalic’ zafady.

Ale nie z tey mlary to tylko, i iz
w&rzymme poruizenie bokow, ciazy
oddech i funkoye dlaf'racrmy,1 do na-
lezytego rozfzerzenia ferca prze-
{zkadza, powiianie dzieci, ieft nie-
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béfpieczne i koniecznie fzkodliwe;
{zkodzi ono ielzcze, przez tloczenie
zoladka, SciSnienie nerek, kilzek, i
wizy{tlm,h wnetrznosci znayduig-
cych fiew mzizvmzoladku. Sledzio-
na, Watzoha mezanter, hard.ao mocno

wdzieciach | podlegaig roZzoym zatka-

nlOﬂ], zg?&ﬂlemom, Wyrll!\alac_ym z
nieruchawosci kanalow; a jeZeli wg-
troba, ktdra iak naten wiek ieft do-
{y¢ wielka, bedzie Scisniong, albo
przygnieciong powiciem, tedy nie-
ontylnie grunt zo’('ldlmnausme,{pra-
wi W nim 1ozdrauneme, womlty,
nieftrawnosci uftawiczne i naloZne.
Nie do&¢ na tym. Mam iefzcze
donies¢, iz zwyczay powiiania dzie-
ci, nie tylko ieft 1zkodliwym wne-

" trznosciom, ale oraz 1 do!konatemu

ukladowi czgsci zewnetrznych; i Ze

nie tylko ieft zdwada zdrowia i ca-

foci ciata, ale oraz iz do ufzkodze-

hia i zeplucia fluzy zwierzchniey

ciala poftawy. Wrzeczy famey,aby

tylko nogl, uda, 1 kolana dziecigciz
H 2
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cokelwiek byty Scisnione lub przy-
gniecione powiciem, iz nie beda zu-
pelme w fwoiey natmaluey dyle-
keyi; aby tylko dziecie filifo fie do
wydobycia fie ztych wiezow;, i byle
by wtym ufifowaniu znalazlo zawa-
de; to wizyftko nieomiefzka przy-
f*:olobu, calego iego ciaia do affe-
l{cyi {zkodliwych, do pomiefzania
w nim {zykownodci 1 rozloZenia, da-
leko bardziey i pewniey, nizeli wizy-
ftkie owe fytuacye, w ktoreby fie
wptaww moolo, gdrvtby byto na wol-
noéci, 1 zupelnie zo
fobie, w mieyfcu belpiecznym i wy-
godnym.

Jelt to prawda nieomylna, na kto-
- rg wizylcy iednoftaynie zgadzaij fie,
iz fkutki tak zawifly od iuyc,h przy-
czyn, ze tyle tylko one utrzymuia
fig, poki te zoftaigyiZe za zniefieniem
przyczyn, fkutki takZe znofza fie.
Na tym niecmylnym prawidle, file-
nia fi¢ dzieciecia, bedac proporcy-
enalne do fif iego, trudna rzecz ieft

awione {amemu v
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do poiecia, zeby dziecie, wzrulzenia-

~mi’ [woiemi, ktore czyni w kolebee,

moglo co fobie zafzkodzié: porulze-
nia te, beda proporcyonalne do fla-
bosci wizyftkich czlonkow,one {pra-
wuiacych; a gdyby fie przytrafilo,
Aeby przez iakie obr ocemehe, naby-
fo utoZenia przeciwnego fobie, tedy
dolegliwosé fama i bol, oftrzeZe go
do wziecia inney po7‘yturv

Raz pownedﬂatem, iz wynalazki
{ztuki, niedokaZza nigdy, co do wla-
{hoéci, wyna.l”‘.on'l patury: zeby
tzm niewiedzie¢ iak zreczne byly
czyie rece, nigdy one niefproftaig
tym robotom, ktOre czyni ta matka
powlzechna. : Ta moc dziafaigca,
Jednoﬁ:ayna, i profta w fwoich obro-
tach, ktore fama fobie wymierza,
wydaie owe dziwng fkutkow rozli-
cznosc, od mac‘iupkich znaczkow za-
wiflg, ktorg fwoim wraZa produktom.
Napatrzemy fi¢ iey czynnosci prze-

dz:wnych w tym szy&klm, co tyl-_

ko zrak iey wychodzi, i co zywie.

e e e =
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Zadne z zwierzat,nie'wykrzywia ani
pluie fwoich czfonkow, chyba tyl-
ko przeziakowy przypadek zewne-
trzny, i cale' wzgledem fiebie obcyy
wizyltko u nich znayduie fi¢ na fwo-
im mieyfeu, w ftanie potrzebnym do
dofkonaloéci ruchu kazdego, i wzu-
pelnosci kazdey funkeyi, (zczegul-
ney lub powizechney. CzegoZ te-
dy lekacie fie o fwoie dziec1? - Ro-
zumieciez, iz natura nie bedzie mia-
ta tyle na nie bacznosci, ile ma kn
nayltablzym, lab ku naymocniey-
{zym innych zwierzgt rodzaiom?
albo, ze oua nielafkaw{za na was
bedzie, niz na tyle innych ludzi ezer-
ftwych i mocnych, na owe caletak
licziue i mocne narody, ktore na nig
ze wizelkim zaufaniem {pufzezaia
fig, iiey zupeina wolnosé ¢zynienia

‘zoftawuia w caloéci?

- Méci fie natura; owego-dreczenia
fiebie, i gwaltow, ktore mufi od nas
wytrzymywac: _unoﬁ ﬁg ona niepo."
rzadnie ku czeSciom, w ktorych
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mniey znayduie odporu; krev{,i.wii'fz.).rq_ |
fikie foki w mieylcach: maiey sci-
4nionych, zbieraig fie plodoij:stti’{wm,
rodzq wzdgcia i nabrzmialosci dpor-
ne, a w glowie, nadewlzy{tko k}e':dy‘r
dzieci krzyezg, pletbra gotow-a,,i.eic
wizyltko zburzyd. 'Zn.owg’ takz_e,
kto o tym watpitbedzie, 1z te Wig-
zy zaboycze, mielzaig poftep. czgsci
kosciftych, ktorego w plq‘wfzych
momentach Zycia zmielzanie, bar-
dzo wielkiey ieft wagi;i Zeby naloZne
¢cifkanie w czgéciach mogg_cyph
przyimowaé imprelsye iv;{.a_zm{’s, ia-
kie {2 ftawy,chrzgftid, prawie mogfo-
fig obey$¢ bez bolow, i f{zpetnosci
nie nabawié? g

Pizez krotki czas. powllaig- rece
dzieciom; i ta teZ zapewne by¢ mu-ﬁ
przyezyna, iz daleko rzadziey. Wi~
daé w nich v dzieci kalectwo, mz W
goleniach i nogach; poniews_\l’z.przy-
‘czyna, moggea pl‘zef'z.kosizlc 1’ed;w-
 ftaynemu rozdzialowi foku zywes
tniego. 1 tucznego. po pewnych ¢2¢-
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sciach ciafa, mufi bez watpienia
zmielzaé¢ wnich porzgdek 1 haraio-
nig, ibardzo wiele niersdnodci w
nich fprawi¢, ktdre chociaz bedy
zrazunieznaczuoe, nie {3 iednak przez
to famo mniey rzeczywiite, a cza-
fem muoiey bezecne.

To tez wmawial SGzllemean po-
$rzod wieku X VL, trzeba, prawi,
uwazaé, czyli mamka lub piaftunka,
co dziecie pieluchami powiia, nie
czyni mu gorzey, i czyli z przyltoy-
nego i z lkladnego w calym ciele
dzieciecia, nie robig go one niedo-
teZznym, kofzlawym, 1 kaleks.
Aledaymy,iZpowiianieziaknaywie-
kizg oftroZnoscigi bacznoécig czyr‘fi
fie; my$lmy, iZ caly przemyfl, cala
trofkliwoédé, cata ufilnosé, iakg tylko

matka kochaigca dziecie mieé moze,

na naywygodniey{ze i nayniewinniey
{ze powicie jego {adzifie; coZ wizela-
ko pomimo tego wizyltkiego powiia-
ki znaczy¢ Leds, jeZeli nie przykre
wi¢zy, zktorych kazde dztecie, poki

.
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tylko Zyie, ftara fie wyrwad, i wizel-
kiemi fitami ufitnie wydoby¢? Bo czy
moZnaZ wrzcezy famey zoftawac w
uftawicznym §cisnieniu, podlegaé o-
tretwienin czlonkow,cierpieénagn'r‘e—
cienia bolelne od tylu powiiaka opa~
fek, formuigeych z pieluch i platow,
w ktore dziecie obwiix fie,- cyle wal-
kow i marfzczek, do Zywegodoymu-
igcych, 2 nato nieutylkiwaé i nie
krzyczeé? Stary cztowiek 1mocny,
niepotrafitby nigdy tego wytrzy-«
maé! To teZ biedne duieciny, wpa=
daia niby wrofpacz inkowas, méwi
P. Je' Buffon, mocuiy fig ile tylko
fit im-ftante, placzy, krzycza do ofta-
tniego tchn, ato wizyftko wpedza
ie w choroby, albo przynaymmniey
‘w zmordowanie i opadnienie 2z fit
wprawia, pluigce ich temperament,
a nawet wplyw fwdy i do ich chara-
kteru mie¢ mogace.
- Wniebmy tedy krotko, iZ cisnie-
nie, ktorenm poddaia fig.niemowle-
ta wpowiianiu,nie tylko ieft na wiel-
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kiey przefzkodzie do ich {poczynku,

fen.rozumiem, ale oraz przelzkadza
do cyrkulacyi’ wolney 1 iednoftay-
ney {okow po wizyftkich czlonkach,
i po wizyftkich wnetrznosciach; iZ
to ieft bardzo znaczna przyczyna,
owych bezfennosci, owego rozdra-
Znienia, kalzlow, ruptur, drZenia
ferca, oftroéei w pierwlzych kana-
lach, zatrzymania i zaparcia wia-
trow, rznigciow okrutnych, chocby,
nawet wizelks, iaka tylko byé moZe,
dawano. fobie. = prace, bacznosé
i oftroznos¢ w powiianiu dzieci. A.
nuz té;g.o nie bedzie?iako ba rdzo.cze-
fto trafia fig; nuz dziecie’bedzie wre-
ku najemnicy. niecierpliwey, niezre-

czney, i bez wzgledu Zadnego, ktora

uftugi {ivoie. nie z tego, iakie one {2
. w fobie, ale ztego co ig kolztuia,
wazy i ceni, o! zaifte! dopiero fig to
niebeSpieczenftw. i fkutkow okros
puych ztakowego powiiania przy-
mncai}{, a zguba dzieciecia, tak ieft
oczewilta i tak blifka, iZ ftulznie po=
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wiiak dziecinny, mozna wzigsé za
miecz obofieczny, naiego zdrowie
i zycie. Jelzcze raz mowie: wzy-
wanie wolne i {wobodne miodocia-
nych cztonkow, ieft koniecznie po-
trzebae dziecieciu, dla rozruizania
drobnych iego.filek, do rozciggnie-
nia i naprezenia iego fibrow (s).
Inftynkt iego, czyli raczey inftynkt
natury,wyciaga tego uZywania wol-
nego; poniewaz przezei to, wizy-
ftkie narzedzia pierfi rozwiiaig fie;
obreb rozizerzony pierfi; pozwala
plucom wzdvmania fie {wobodntego,
fercu rozprzeftrzenia mieylce,iakie-
go potrzebuie do drgania i bicta, a

(s) Jur muiey fprawuie fie. rych. zwie-
rzecy czyli zvwotni, tym bardziey czesci
feate oflabiaia lie; dla. przekonania lie o tey
prawdzie, nie trzeba sylko goleit, ktora by-
1a wprzod ztamans, uwazac, iak ona przez
dtugi czas po fwym uleczenin ;uﬁetnym,

o

ieit fubtelna i watly 2 Przez niedoftatek to
ruchu, rownie iako przez Sciénienie 1-obwi-
nigcie to dzieie fie,w ktoryn ona przez cZas
fwoiey kuracyi zoftawata.

——
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diafragmie, do fprawowania bez za-
wady tey funkeyi, ktorey rzadnosé
czyni {zyk dobry Zycia nalzego.

U W - KOG L
Spofob opatrzenia i zloienia Juie-
cigera w iego kolebee.

szyﬁ:kie te oftroZnosci, kto-

" rych aa przeciw rewolucyom
dziecinnego wieku zazywad nalezy,
éciz&ga_ﬁi fie w powfzechnoéci - do

miarkowania’ imprelsyi objektow
zewnetrznych, tak dalece, Zehy ona
-byla naymniey gwaltowna i nay-
muiey Zywg.  OwoZ dziecie, $wieZo
Elasxviat wydane, w ktorego fkladzie
zadney wady nie widaé, powinno
by¢ cale poprofta ( obwigzawlzy i
opatrzywizy naleZycie pepek ) zlo-
zotie w piolu)r.; hach fsp fo};;ltl cie)n[(ié-
go, pieluchach czyftych, i zupelnie
luchych. Obwiiafie potym bez éci-
fkania w ptat wetniany,oblzywlzy go
w cienky chufte, Zeby twarzy iego
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delikatney nic nie tykat.” Glowa,
ma byé obwinieta leciuthno, i pilnie
nakryta: pidtno cienkie, we czworo
lub oémioro podwoynie zloZone, ma
okrywaé ciemie dzieciecia, obfiania-
igc mozg od imprelsyi powletrza,
a na to kapik wlozy fie, ktory bedzie
przywigzany na przedzie fontagiem
witegi 1zerokiey i rowney, daigc ba-
cznoéé, Zeby nie przygniesé ufzek
dzieciecia, za ktore  z tylu pozakia-
daé platki plocienue Zeby fig -nie
fkleily.  Tak tedy dziecie, fkiada fie .
na materacykn gladkim, obeffanym
floma -owfiang cale fuchg, 1 wko-
lebce, albo raczey w kolzyezku le-
tkim, do przenoizenia lacnym, kto-
rego by brzegi, wyzlze byly nad
dziccie, horyzontalnie leZgce (t).

(t) LeZenie horyzontalne, czyli rowne
ped ftrych, w pierwizvch dniack po nare-
dZeniu dzieciecia, przekladac nad inne ulo-
Zenia iego nalezy: Ale potym, a zwlafzeza
we dnie, trzeba zeby mialc troche glowke
podniefiony 1 pierfi, podufzky zachodzgty
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Polozy fie na boezek, dla facniey-

{zego odchodu flegmy wielzaiacey.

mu fie wgardziotku; odched iey, ula-
twia bardzo znacznie oddech; to tez
mowilo fig, iz ig trzeba odbierad, ile
tylko iey odeydzie; poniewalz im
wiecey iey dziecie, niemaigc §ciSnio-
nych pierfi, wyrzuci, tym mniey

odlegaé bedzie kalzlowi ¢lugiemn
i konwulfyinemu, kroftom w gebie, i
innym defektom. Przeklada ‘hg do-
{yé powlzechnie fpofob kiadzienia
dzieci na boczek prawy niZ nalewy,
a to wintencyi, Zeby nadaé fercu
wiecey wolnosci do wyrzucania krwi,
e pokarmowi wiecey poluwiftosci do

az pod iego topatki; gdyZ takowe utoZenle,
utatwia mu widok ohjektow; ma wiecey
wolnosci do obracania glows, i rufzania no-

" zkami 1 ra{_czkanﬁ- N[gdy nie ieflt nﬂd_to to

owtarzac, iak takowy. ruch ieft pomocny
dla dzieci; nadgradzaiac niedoftatek ich fit,
nadaie moc fibrom, a przez to przykfada fie
z fercem, ktore przez to drga {wobodniey,
do wiekzego a wiekizege coraz i propor=
cyenafnego wzrofty caley machiny.

TRZECL
fptywania do kifzek. Tapraktyka,

moze mieé w fobie cos dobregos;
z tym wizyftkim, poniewalz Zola-
dek odmienia nieco dyrekcyg, w pro-
porcyi ile fie napelnia; i% iego igk
wielki, podnofi fie zewnetrznie, co
nadaie’ pokarmowi fatwieylzy fpa-
dek do kifzek;iZe zingd iednoftay-
na zawize pozycya, pocigga za fobg
wielkie nieprzyzwoitoéci (u), {3~
dziemy, iZ lepiey klasé dzieci na
przemiang, to ieft raz naten boczek,
drugi raz na drugi.

(u) Przycifkanie natoZne niektorych
czebcl, -na ktorych cale cialo fpoczywas,

rzycifkaiae tam roztozone kanaly, Scieénin
ich dyawetr tak dalece iZ mniey maig W
fobie krwi, limfy czyli foku tucznego, od
innych czetci, w ktorych mniey ieft zawa=
dy, i na ktére te humory. zlewais fic obfie
ciey; cofprawunie znaczne odmiany, 2 nas
wet wielkie niefktzdnosci. PofirzeZenie to

ow{zechne, zafadzone na prawidlach hi-
droftatycznych, moze mie¢ fioie przyfto-
fowanie do wielu okolicznoéci fzczegul-
nych, iak na przykiad, kiedy dzieci piaftuid
nareku; jezeli nie daie fig ‘bacznosci, zeby
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W rzedzie rzeczy, zgotowanych
pam od patury, lub od {ztuki, malo
ieft takich, ktorychby nzywanie nie

ftato fig {zkodliwe, fkoro tylko ielt .

niepomiarkowane, lub bez regul u-
Zyte. ~Uznano, iZ kolylanie lekkie
i powolne kolebki, moZe fprawié im-
prefsye uzyteczpe dla dmec:, Blzyé
im wich niemocach,{prawic¢ imiako-
w3s w-nich vozrywke, pociggaiac ie
do fnu.  Ale ten f'poiob, podfycaig-
cy niedbalftwo mamek,ktore zamiaft

tego, coby mialy {tara¢ fig o rozfy-,

pame nieznaczne przyczyny dolegli-
woéci dziecinnyeh, kolylaniem wol-
nym i rownym kolebki, chcg nagle
rzeczy czynic, i okrutne, tak gwal-
townie kolebka miotaia, iZ dzieci
przeiete edurzeniem i Scisnieniem
Merca

obracaé coraz inaczey iodmieniaé ich po-
frawe; tedy dzieci, nabiorg nieznacznie po-
chyiosci kn Iedney fironie, a ztad cala ki
blc nabierze zlego ukladu. Zebra mulzg
zginac fie wewnatrz, i wieln dzieciom ofla-
biaig fi¢ przezto pierfi i kofzlawis.
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ferca, przymuizone fa ufpokoié fie.
Takowa telly praktyka, gdy zoftata
niebefpieczng, a nawet co do fku-"
tkow {woich fzkediiwg, wolalbym
Zeby byla ze zwyczaiu wyprowa~
dzong, a nawet i nazawlZe znie-
fionz. _

Zadne zle wtym czafie Zycia
dzieciecia niewyniknie dla niego,
zoftawuige gow fpoczynku, milcze-
nin, i ciemnosci; njeczynno$é zmy-
flow, bedzie ie zaw{ze dofy¢ do fhu
pociagaé, byle by go tylko nic nje-
uwieralo ani $cifkato. Poniewalz
zalecad, iZby dobrze byto dla dzieci,
Zeby ie porufzac a nie witrzafaé;

Iutulac ich bole, a nie dufié ich krzy-

ki; i zazywad {ztuki, bez Zmulzenia
natury; « «byloby to bez" watpienia
nadto “wiele wyeiggaé od tych ' ko-
biet najemnych i nie umieietnych,
ktorym polpolicie brak owego uczu-
cia, iakie natura wraZa nayuZyte«
cznieyl{zym {wym ftworzeniom.

I
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Co do was, ktore nie zaflugniecie

- 712 te fromotna nagane, ale ktore

zwyczaiem powlzechnym uwiedzio-
ne bywacie, matki czule, nie koly-
izcie nigdy dzieci walzych; zeby ie
uspic, albo ie ulpokoié, kiedy krzy=
cz3; niekiedy, i to zlekka, porufzcie
kolebke , ale. ruchem leciuchnym,
wolnyn, ‘coby mogt bawié¢ dzieci,
czyni¢ im rozrywke, i Zeby z pio-
{nkaini walzem, jesli to by¢ moze,
w takt zgadzat fie. ~ Spiewanie, fa-
mo iedno doftateczne byloby do u-

- §pienia dziecigcia, i ten {pofob ieft

f_éwnie uzyteczny iak niewinny; ody
tym czal"em,przez owe targania ko=
lebka, przez podrzucania gwaito~
wine, pokarm wylsany od dzieciecia,
Podpada odmianie, a nawet zwarzes
niu wzoladku dziecinnym, iako wna-
czynin, ktore witrzgla fig; a ztego
Podrzucania,wypada telzcze wieklize
zle, to ieft iZ mielza fie cyrkulacyay
czyli tok cyrkulnigey fokow, ktore
zebrawizy fie* do glowy, obcigZai

R 2 ECL oYy

mézg, i nie tak naturalny fen fpra-

wuig, iako prawdziwy zawrot, ezyli
lekif‘au apop_lexys& Cw). E

Nie mozna tedy. nadto potepiaé
zwyczaia kolyfania -dzieci, z nay-
mnieylzg gwaltownoseig; poniewalz
ono ziedney ftrony kwafi 1 warzy
polkarm, przed czafem wyznaczo-
nym mu od natury, a z drugiey ftro-
ny mozg ich, ten to przedni organ

: Iz

¢w) Ten tak fzkodliwy zwyczay, dallz
nieco madate. Cazytamy w Marcyalifzu
Zartobliwe przegryzki nieiakiego Chary-
dema, kotyizacegodzieciza DoktorKriiger
Swiadczy, iZ uSalow od dawnego czafu
ieft przyilowieyktore ftofuia do tego co fie
poczal zwelna i ztrudaoscia: tak go ko-
Tyfano, te go aZ odurzono. Znalem takie
dzieci, mowi Han-Svieten; ktore zekazyi
tego niegodziwego zwyczaiu,cierpialy odu-
rzenie a7 do trzech lub czterechlat.  Przy-
wadzi takZze przykiad oiednym dzieciecin,
oém lat maigcym i bardzo zdrowym,‘ié ko-
#yfane bedac od fwoich rowiennikow, do-
alo émiacego zawroty, po ktérym naftgpi-
o zrzucanie Zeolci iodurzenie.” :

P SR
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czynnosci zwierzecych, lacno moze

to poczuwac, i owamoc i waznosé,

iego funkeyi, tak rozumowi 1 Zyciu
' potrzebnych, moze tacno  uizka-
dzaé fie.
Naypierwize ftaranie; ktore mieé
: naleZy poftylzawlzy krzyk dziecie-
cia, ma by¢, viilowaé doyac przy-
czyny prawdziwey placzu dziecin~
nego, i patury raturku, ktdrego fig
“u niemu uzyie. Jedna izmlka Zle
- windzona, ( wara {zpilek zaZywaé )
(x) Yolkot przerazliwy, kqfanie re-

bactwa, powietrze zaﬁale, peine
materyi odchodowych, iakie bywa
polpollm_e owo miedzy firankami

A —

P (x) Mnuieyfze niefkonczenie ieft nie
'belplcczenﬂwo do ftalowania . dziecinnego
odzienia unzywac¢ witazek nizhi {zpilek:
bardzo czefto fzpilki zadmemm, ikola de-
likatny fkurke dziecinng, i ftaia fig chorob
przyczyna. gW pewnym dziecieciu, ktore
umarlo w konwulfyach, znaleziono spilkg
na pol cala wfkére wiadzong: podohlen
ftwo ieft wielkie do prawdy, 1% te konw
{ye inney przyczyny nie mialy.

TRZEECL e

geftemi, i- obflonionemi zawarte;
wielka goracosé, zte leZenie, pielu-
chy nieczyfte, mokre &c: {3 to tylez
przefzkod do fpokoynego. fpoczyn-
ku, aoraz {zczegulne okoliczno$ect
dozoru, wyciggaigce dolyé WYrozu-
mienia. i roftropnosci, Zeby niepo-
wierza¢ dzieci owym lakomym wie-
$niakom, ktorzy trofkliwosé fwoie
wyrzgdzang dZLecmm kalkuluia =z
zylkiem, iaki. przez nie odnoizq,
w{zelkie pougi, iako fig wyZey rze-
klo, nie podlug tego, iakie one ﬁz
w fobie, ale, ile ich kofz‘:ul%, wazyé

ymieis,

- Nie potrzeba mi podobno. nad
tym wylilaé fie, Zeby ukazaé, iz o~
chedoftwo wiedzie za {obg, fen, u-
kontentowanie 1 zdrowie; iZ poma-
ga do ftrawnosci, do cyrkulacyi; do.
parowania, i do.wizelkich tych fun-.
kcyi, od ktorych zawifto Zycie zdro-
we iczerftwe. Zeby-fie otym prze-
konaé¢, prolze patrzyé, ziaka tro-
fliwoscig 1 ufilnoseig, ptaki, roba~

e Do . B

——
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ctwo,i wlzyftkie zwierzeta trzymaig -

fivoie dzieci w lozyfkach; iak ufta-
wicznie liZa ie, obracaia, chedozg,
1 niczego nie olzczedzaia wtey mie-
rze! Niemalz tedy nic,a% do oche-
. & L
doftwa famego, w ktorym mamka
dziecie trzymac¢ powinna, coby nie-

potrzebowato’ pewnych przepifow,:

icoby nie bylo nayiftotnieyfzg cza-
ftkg tey pieczolowitosci, ktorey
dziecie potrzebuie od niey. Przepi-
{y te, zawifly na {zezegulnym po-
ftrzeganiu, Zeby odmieniad pielu-
chy i poflanie, fkoro tylko beda mo-
kre lub nieczyile, my¢é ie w tagu
z popiofu, omywaé famo dziecie
chufty cienkg zmaczang w wodzie
letniey, zaoftrzoney trochg wodki,
a to tyle razy, ile razy potrzeba do
trzymania dziecigcia zawize chedo-
go. Skoro fie nie doktada ftarania
w obmywaniu i oczylzezaniu dzieci
z owego to niby gatunku fadzy, kto-
re podnofza fie od dna wnetrznobci
dziecinnych, i ktore dobywaig fie na
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wierzch, iak wapory, albo.iak dym,
przez wizyftkie meaty tranipiracyi
nieznaczney, takowa materya pod-~

ada zatrzymaniu, a wpadaigc w tok
cyrkulacyi humorow, calg ich mas-~
fe zaraZza. A znowu, {kora pie-
rzchnie, robia fie krofty, lifzaie bo-
lelne, kiedy by fie zaniedbalo cokol-
wiek ochedoftia, przez obmywania,
i nacierania_lekkie Cy ).

Cy). W tym mieyfcu ukazuie fie nowa

. wygoda z zaraucenia powiiakow 1 krepo-

wania dzieci; poniewalz takowym. fpafo-
bem, odmiana w chuftach dziecinnych be-
dac ilatwieylzg i predfza; {podziewac by
fie nalezato, iz mamki chwyca fig iey, L
praktykowa¢ bedy.  Tak tedy, chocbysmy
ozwolili na to ( czemu codziennz do-
dwiadezenie zaprzecza ), Ze dziecie powite
nie krzyczy, tylko kiedy ma mokro; nie
flewirczy, tylko.kiedy lezy . nieczyfto; ia
mowie; 1z ta fama nieprzyzwoibosc, tafamo
zatrudaienie w rozpoiwilaniu i odmienianiu
za kazdym razem phwiiakow 1 pielneh; po-.
winno by¢ doftiteczny prayczyng, do wy-
yrowadzetia ze zwyczaiu, powictd; bo je-
Zeli ieft prawds, Ze ochigdoftwo utrzymi-
ie tranlpiracyq, a znid wyproZiienie €Zg¢-
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Miedzy przyczynami, pobudzaia-
cemi,a nawet mulzgcemi nas do [nu,
13 niektore bardzo mocne dzjalaig-
ce w dzieciach; ba i widziemy takze,
iz dzieci i fklonnieyize do fhu od
ftarfzych. Rozwolnienie powlze-

s

sei nayulotnieyfzey i nayzgnilizey nafzych
humorow; jezeli ona ieft tak, ink zdrowe
powietrze, i.wolnose ruchow ciala, iednym
z uzytecznych fpofobow do fprowadzenia
fnu, 1zachowania nas od wield chorob; fa-
€no wnies¢. moznag, iz dziecie fkalawizy fie
w. powiciu, dtuZ{zy czas w plugaftwie lezyé
mulfi, niz gdyby zoftawalo bez powicia; bo
by wpredce, 1 bez Zadney truanojci, za ka-
Zdym razem mozna bylo ie opatrywaé, fke-
ro zafkwirnie, i oczyfzczaé, fkoro wypru-
zni fie, ' Wiadomo, iz ftolec natury oftrey,
draZmiacey, nie wraz uprzatniony od dzie-
cigeid, fprawuie zapalenie, ogryzienie fku-
ry wczesciach ktore dotyka, a przynay-
mniey wzbudza swierzbienie, pieczenie,dre-
czgce moeno dzieci,  Zalecamy tedy, zZa-
zywaé w takewym razie do obtarcia dzie
ciecia,chufty zmaczaney w wodzie letniey,
/€zym aromatycznym zaprawney, adyz fa-
cha chufta ieft niedoftateczna do zniefienia’
oftroéei, fkdre gryzqeych, i dla zachowania
delikatnosci oneyze. -

'

-
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chne ich fibrow wilgotnych, przy-
bytek .tylokrotny SwieZego chilu,
wplywaigeego do k_ljwi, zupelne u-
{pokoienie ich dafzy, < ruch prawie
uftawiczny w czeéciach ciala, kto-
ry caynig niefpige, kiedy i nie-
powite,. {pofobig ie do {ou, ktory
w kaZzdym wieku czlowiekowi uZzy-

teczny, {zczegulniey {zym fpofobem

w iego dziecinftwie ieft pomocnym
do tuczu ciala, iego wzrofty, i umo-

cnienia gruntownego i ftatego (z).

-

(z) DNzieci, w pierwlzym fwym wieku,
potrzebnig fypia¢ dluzey 1 ezgsciey; im
blizfse fa Epoki fwego wyiscia na swiat,
tym ieft im fen potrzebnieyfzy; natura pod
te pore wymaga dlugiego nager fpoczynkn,
Zeby mogfa pomyélniey prowadzic fwoie
robote, i ley trwalos¢ umacnia¢. Pozwa-
layciéz tedy fiu diugiego matym dzieciom,
a nawet dzieciomw{zyltkim, ktore fa {zczu-

vle, flabe, i komplexyi nieco delikatney.

eguia przepifana od Galena w tym pun-
kcie, ieft, iz dzieci do trzeciego lub czwar-
tego roku, daleko wiecey fpa¢ niZ niefpaé
maia: przytacza on nawet, iz byly dziect
takowe, ktore fpaniem przez dwa dni WeigZ,

e e —
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Nigdy nad to bacznosci byé nie
moze,nad gatunkiem atmosfery ota-
czaigcey dzieci, tak pod czas fuu ich
iako ‘i niefpanmia; iakiemi waporami
tchhg, i iakie powietrze przyimuig
w zwigzek nayscisley{zy z pryncy-
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wziete na uwage,. 2 prgynaymniéy
nie poczytywane za chlme’rg. e

Nie pozwalaycie takoZ fktadaé
dzieci na mieyfcu nifkim, zwialzcza
gdzie na pulap, foffity i pofac}z}sg
wyftepuig plamys gdzie meble, Scia-

= — ~

e s

piami Zycia fwego? bo poniewalz-

maig dzieci {korke delikatnieylzg i
pory bardziey otwarte niz doroéli,
a eiatoichieft iak gabka, ktora wizy-
ftko przeniks, az nawet pary owe
{zkodliwe, z pieluch, ptatow, i po-
scieli dziecinnych wychod zace; tedy

nayfurowiza {zkrapulatnoéé wtym
punkcie, niemoZe byé zbyteczns, a
tak widoczne niebelpieczenftwo, o-
raz tak pofpalite, powinno by byé

w wieln ciezkich chorobach uleczone zo-
ftaly; tak dalece to ieft prawds, iz wtym
wiekn, moment, w ktorym, odpeczywa ma-
ohina, ieft owym momentem, wktdrym na-
tura iaknaywiecey czuwa okolo zachowa-~
nia dziéia fivego, i onego.umocnienia: Rhas
Jis chee, zeby dziecie, kiedykolwiek nad-
zZwyczaynie wiecey zaZzyie pokarmu, mias
fo wolnos¢ fpania iakpaydinZey,

ny botwieig; rdza pada na zelazo,
chleb pleénieie, fol fig topi. 7,‘ ta.
kowych Znakow mozna wnofi¢, iz
tam powietrze ieft wilgat-.le, gniig-
ce, niezdrowes, -nadwereZaigce fpre-
Zyftodé fibry, iy odbiciow, a {pro-
wadzaigce zapchania kanalow, mdlo-
4ci; ktdre nie czemu innemu, tylko
lipkosei fokow, i ztemu parowaniu
trzeba przypilac (aa ).

i

a) Pan Thieri wezwany w roku'r750.
do(:azzrzqénienia wod krynicznych i ftu-
dziannych Przedmieécia Wiedefltkiego, na-
zwifkiem Leopolitad, méwi, iz to przedmie-
4cie byloiefzcze tak pelne wilgoci po wiel-
kim wylewie Dusain wroku 1744, iz na
wizyftko plesh padalt, ofobliwic na pofa-
dzki, i ze na innych przedmiesciach nie wi=
dziat twarzy tak nabrzeklych 1 blady<h,
iak u dzieci na Leopolfatadzie.
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Dla teyZe famey przyczyny trzea
ba chronié fie naymnieyfzey wilgo-
el wnakryciach dziecinnych, wapo-
row wychodzacych z podiog 1 pofa-~
dzek swiezo wymytych,

: Powietrze izb, kiedy uftawicznie
nie wietrzg fie, ieft we wizyftkim,
_ prawie rownie {zkodliwe: wchodzac,
one wielokrotnie w pierfi,bez przy-ﬂ
mielzania $wieZego powietrza, fta-

ie fie exkrementowym, a przez ten, -

1
fpolobobeigza takdalece pluce dzie-.
cinne;iz nie moga wolnie oddychaé..
Tym. to polpolicie.dzieciom. przy-.
pada, ktj_{ire nie tak iakby naleZalo.
wyltawuia na wolne powietize; tym,
ktore w zamknieciu i zaduchu trzy-
maiy; pluce ich obwifle, nie weiagaig,
doftateczney kwoty powietrzé, Ze
by mogty fatwo ie wyrzucaé, a krew
w nich toczaca fig, nieznayduisc
wtympowietrzu, ktore profto zph;c-
w fiebie wehodzi, owey odnowy i na-
prezenia, ktore znales¢ iey tl;zeba,;
wyrzucenle powietrza nie naftepaie
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ftofownie doowych wielkich iego
weiggah w fiebie, ktore pluce czy-.
wié¢ mulzg..

Trudnoby fie do wierzenia zda-
waé moglo, 1ak wielka zachedzi ro-
Znica-wzgledem fit “dufzy i ciala
migdzy temi, ktorzy Zyig fia powie-
trzn wolnym i fprezyftym, a Zyig-
cemi w atmosferze wilgotney, za-
fatey, lub Zle odnawianey. ~Cyrku-.
lacya wolna, parowanie tacrie, dobra
firawnoéé, utrzymuig i umacniaig
wizyftkie co naypierwize fily zwie-.
yzece 1 dufzne v pierwizych, gdy
tym czafem wizyftko ciezy, wizy-
ftko witnie w drugich, przez niedo-
fratek {prezyfosel w fibrach, i pel-
noé¢ humorow. -

Powietrze, tak daleko wplywa w
czebci fale i plynne cfala nalzege,
iz kiedy ieft czyfte, fraie fig'%rzo-
dlem mocy, warunkiem zdrowia,
bal{anrem Zycia; a nieczyfte przecis
whnie, rodzi chordby i imieré. Ale
profze nie rozumied, iakobym. po-~
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wietrze czyfte, bral za powietrze
od. wizelkiey obcey fobie materyi
wolne, i takie iakie ieft famo w {o-
bie; byloby to rzeczy niepodobney
w atmosferze nalzey wyciggaé; a
gdy by tez byé mogla, tedy by tak
byta {zkodliwa; iZ zwierzeta nié mo-
glyby w niey wyZyé!

ozumiem tu tedy po proftu po-
wistrze, wolve od waporow zepfu-
tych, zgnifych, albo wychodzacych
zwod zasmiardiych, ktére necs
wiele robactwa; powiettze bardziey
fuche niz wilgatne, bardziey cyrkus
l_uiqzce niz zaltafe, iednym flowem
powietrze wolne, izadnych niema.
13ce w fobie oftrych materyi, zktos
rychkolwiek one przyczyn mogly-
by pochodzié,
' Zatym dziecle, nie nalezy kiasé
w nocy. dodozka 1 pod kotare foZka
mamki, dla waporu cieplego i wilgo-
tnego, iz nie rzeke cowigcey, ktory
ztamtad nieuftannie wychodzi, i

ktory. tak daleko obeiazylby pluce
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dziecinne, iZ oddech cale niebefpie
czne odnofityby ztad ciofy. Nie
trzeba takZe dziecie nakrywaé tak
mocno, zeby az prawdziwe poty w
nim wzbudzié, ale raczey Zeby ko-
tarka kolebki byla znacznie wynie-
fiona nad glows jego, zeby byla ga-
zowa, 1 nie obflaniata go tak mocno,
( poftrzegaisc wizakze ochrony-od
robactwa ) Zeby nie.moglo wcho-
dzié powietrze swieZe i cyrkuluigce,
ktoreby oéwiezalo powietrze wng-
trzne, czynilo go nabitizym, {pre:
Zyltlzym,zdatniey{zym do orzeZwie-
nia cyrkulacyi, a znig, wizyitkich
funkcyi Ekonomii zwierzecey.

AlechociaZakcya powietrza hars
tnie wizyftkie fibry, chociaz im nas
daie wiecey wybitnosci i mocy do
¢ania odporn przeciw jego natars
czywosciom; ztym wizyftkim od
znacznego zimna tirzeba. chronié
male dzieci, dzieci fubtelne, flabe;
delikatue,aZeby fpofobamitagodues
mi utrzymywaé ich. parowanie. nie
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znaczie, 1 zachowad ie od katarow,
kafzlu,- diaryi, i rzni¢cia. . Na ten
keniec, bardzo dobrze bedzie wdzie-
waé na nie kawtanik zrekawami,
ktory by zlekka utrzymywal ciepto
w reku; odzienie to, nazwilkiem bru-
.f"zlak, powinno nizey pafa zachodzié
i przypadaé do ciala, nie przelzka-
dzaige iednak bynaymiey wznofze-
niu fie pierfi, ani tanuiac wzdyma-
nia Zoladka, ktore ieft dziefem pluc,
zafadg wzroftu,iiftotnym fiedlifkiem
konwulfyi, tak czeftych wtym wie-

ku, i tak czefto wzbudzanych przez

nafze dzikie przywidzenia.

Wazroft ciala, nie bedgc tylko proa
ftym wywiciem wizyftkich iego
czlonkow, i czynige fig zwolna i nie
znacznie, potrzeba wizyftkich {po-
- fobow uzywaé do zafilania go, i ods
dalenia wizelkich zawad, ftawaig-
cych mu na przefzkodzie. Prze-
{zkody, zawifly na obcigZenin odzie-
niem, zcieénieniem nalzych wzry-
{zen, powiiakami, i inkimkolwiek dg»

wieras

TRZECL 1.

wieraniem: 1 zafilenie, na dzialanin
powietrza na wizyftkie czlonki cia-
4a,iwolnym nzywaniu tychze czlons-
kow zalezy. Ale dawaycie ba-
cznosé, zeby powietrze, dochodza-
ce dzieciecia w kolebgce, nie wpadalo
powiewem na cialo iego, a tym wig-
cey na twarz.Niepodobna bowiem,Ze-
by tonielzkodzito dziecigciu. Jelt to
dla tego, iZcisnienie, ktore takowa
imprefsya na famg iedne czesé [pra-
wuie, ieft daleko dzielnieylze do
przeciecia parowania, niz zimno
powizechne , iednoftaynie na cale
eiato czynigee ( bb ). Tak nieina~
czey; lepiey Zeby dziecie fpalo na
K

(bb) Saniorius,ieft boday nie naypier-
wizy, ktory Hoﬁ'rzegh iz zimnp zZywe | prze-
nikaigce, w iedney czeéei ciata uczute, ma
wieklzg moc do witrzymania parowania pe
ealym ciele/niZ taz fama imprefsya, w ca=
Zey doznana machinie. Jmprefsya, prawi,
podzielona na wiele rozmaitych fibrow,
dzieli moc{woie, a tym famym mnieylze
fkutki fprawuie.
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wolnym powietizu, ni% Zeby ie fkfs
daé w izbie,gdzie wiatr'przechodzis
czy to przez drzwi, czy przez’ OI\ml
%le ofadzone. :
Rzeklidmy, iz dziecie, powmna
mielzkaé w mieylen fuchym i prze
ftronnynm,w domu wyiokim,i 6d rand
‘przez caly dzien od florica ofwiecc*
nym. Ztym wfzyﬁklm, éwidtld
przerazlivve nie powinno mu Bi¢: w
oczy, 1 tak w fokuyiakotex fibyach
do ich fkladu wchodzgcych, wzbus
dzaé porulzenia nagle i gwa{t(mne.
widok zas i sw:aﬂolekhe nie zbokus
ale ztylo lub 'w brew, ito fownie W
bbie oczy ma wpadad: Wybaczyd mi
racza czytaigcy mnie ludzie ucze-
ni; -1z w-tyeh uwagach- wytrzyma-
fem ich na niektorych drebiazgach;
wizakze zwazywlzy te zle fkutkis
¥toreniepamipé na nie, ciagiem nie-
omylnym {prowadza, zdaie mi fig
i2 22 rownie potrzebne ie przyimag
tak 1ak iinne co nayiftotnieyfze 1
naywazniey{ze, umielzczone w tym
dziele.

CZWARTL o
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ZBYT PREDRIE ODSADZANIE

DZIECT OD PIERSI, i: KARMIENIE

JCH PAPK/A POSPOLITY, CZWARTA

PRZYCZYNA CZESTYCH SMIERCI

MIEDZY NIEMI UWAGHNAD KLU-
CIEM SIE ZOMBEKOQOW.

o ieft axioma nDoktorow, iZ ia-

kie {3 whafnosSci pokarmu, kto-
rego uzywa fi¢ przez czas dlugi, td-,
kie tez 13 wiafnosci fokow nafzych,
ktore wvmbma fie z niego. Nade-
w{z,y{‘cko takie rozomowanie éciaga
fie do wieku, o ktorym rzecz ma-
my, wieku, mowi ie, w ktorym agita-
cya, nie ieft dOi)L mocng -do Tru-
{zenia 1 roftarcia potrw , natury
twardey i grubey, natury scifley i
nieftrawney. Z tych liczby {3, z }-
ftot. macznych i nie zakiflych zro-
bione, a ktore roztworzone trochg

K 'z
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wody Tdb mleka, iako owa pofpolits
papka, formuig kley geity, bardzo
podobny do kitu.

W famey rzeczy, cOZ to ieft ta
papka, ktorg pofpolicie daia dazie-

ciom? oto klayfter lipki i ziemny, |

zloZony z mleka zatartego magkg,
ktora nie podpadia Zadnemu wywa-
rowi, ani przez nature,’ ani przez
ogien; mgka, ktora nie zakifl{zy, za-
-wiera w fobie bardzo znaczng kweo-
te powietrza, i z ktorey cos na-
kiztalt kitu robifie, ktdrego trawig-
ce foki przeigé niemogg, i ktory
bardzo ciezki ieft do ztrawienia ma-
«chinie, tylko co uformowaney. O-
toz taki to ieft charakter papki, po-
trawy przekorney ftabemu 'dziata-
niu dziecinnego Zoladka, zdatney,
przez {woie lipkosé,nabawié trawien
falfzywych, zamulié wnetrznosci,
zatkaé otwory Zyf mlecznych,poza-
'fychaé te Zyly, i weyécin chilu w
dubtelniuchne kanaly, ktoremi fie
toczy, przelzkodzi¢, a ktore {3 ia-
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koby zafadg, do oZywiania calego
na(zego wzroftu fluZgcg, Nie mo~
Zna zatymnie przypily waéfie z wiel-
kg checig do tych krytyk, ktore ro-
zum nad tym klejowatym. pokar-
mem.poceynil, ktory nie tylko iefk:
przyczyng materyalng kamienia i
robakow, ktorym podlegaig dzieci,
ale oraz Zrzodlem zamulen, odecia
Zotgdka, niedoftatku tuczu, izng-—
dznienia. Cee )¢

Mamki ofpate, mowi P:Levret,
rade dawaé papke dzieciom, zwla«
fzcza na‘noc, a to dlatego, iz dzie-
ci;nie fatwo. trawigc te potrawe ge~
i’c% i lipkg, przez dlugi czas.obeyseé -
fie mogy bez pierfi..... Ale gdy~

&

r - .

_(c'c-) Velfchius i Hildanus doftrzegli ob~
firakcyi bardze znacznych w kanalach, kto-
remi pokarm do zoizdka fpufzcza fie, za«

wiazanych przez papke. A Etmiller mé=
wi, iz ona lefvzdatnieyfza Introligatoront
do. klejenia kfiazek, niZ dokarmienia dzie~
¢i; mogibym nie fto przywiest Autorows.
potepiaigcych. uzywaiie papkie. -
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_bysmy mieli rejeftr dzieci umarlych

nagle z nieftrawnosci papki, czy tez
zwolna przez zatkania gruczolow
mezanter, nkazalo by ﬁé:, 1z papka,
_daleko wiecey podobnozgubila dzie-
ci w wiekn niemowlecym, niz wizy-
{ftkie :inne razemr chorobyy, ktore
przez calyczas ich bytnosci u pierfi
mogy inupraypasé..
Wizyftko fie izhiegaé powinno do
ukazania potrzeby zniefienia nadto
zaprowadzonego nzywania papkisal-
bo kiedy kto niechce odftgpi.go zu-
pelnie, niechZe przynaymniey kaZe
make uprazyc i opiec; daleko lepiey
ielzcze byloby,takiey napapke maki
zazZywac, ktaraby zrobiona byta z
ziarna wyklutego cokolwiek, tak iak
daig klu¢fi¢ jeczmieniowi, z ktore-
go robigflod na piwo., Pierwizy,
fpofob zawill na tym, zeby witawié
mgke na ogief w tyglu glinianyn,
dolyéeblzeriym, a nie polewanym,
imielzaé'ig uftawicznie, Zeby wy-
pedzi¢ z niey znaczna kwote powies,

|
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¢rza, ktdte w fobie zawiera, YoZpros
wadzié ig,124 pelnie 1'ozetrz_e?c’::__;[):uﬁ
gi tpolob, ktory przekiadad lig po-
winien nad pierwizys, zalezy’,--iebyf
zwilzyé-plzenicg, roz(p-p[’cr,ze:.c ig ng
mieylcudoflyé cieplyin, a4 ’pgkllma_
napigcznieiﬂ.i_ Icieilfow.-me puscls \;{,te-a_
dy wzial ia, obfuizyé, przewiat,4 aa
make zemlec; ta_ko_wa.-m;kkq,;__xe& {lo4
dka, {inakowita,troche .C-ukrowa.__na!
przyiemna, w.lmaku, nie kleykay &
acno rozpulzcza fie w gebie. Papk'a.
z nieyrzrobiona, ieft-bezporownania
muiey $cifta, muiey.kleyks od dsu-

iey, ktora zrobiona bedac z maki
%urdwey,’ ktdrey czaftki nie byly ant
oddzielone, ani zcigczone przez feu-;
mentacya, ieft konieczule bard.zwy-
dulz3ci, bardziey rodzicy wiatty,
zamknigte i zaparte, rozdgcie 40s
kadka ikilzek, furowizay, gruczolyy
i wlzelkiego gatunku (_:Ihoro_by z zke=
vo trawienia wynikaigee.
Ale chociaZ papka,zrobiona zm1g
§, ktorey ziarno zakiflo.ikiek pur
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&citoy rozpufzeza fie fatwiey wge-
bie; ‘chociaz 'daleko mniey ma po-
wietrza, i daleko wiecey przekladaé
fie powinna nad drugs, w ktorey
mieylce mgki moglyby zaftepowaé
fkorki chleba opiecgone przy ogniu
1 na drobny profzek zmette, albo
gzmiekczone = w wodzie letniey

(dd ); =z tym wizyftkim roftropno$é,

kaZze, niedawac tey papki dziecieciuy
2Z po {zesciu miefiecach, i z pocza~

- ' e - -

(dd) Salep Turecki'Cméwia i% to ieft
korzei ftorczyku Azyatyckiego = 82 Orchis,
Qb: Pamigtni: Akademii nauk w1740, na
Karcie g6.) moglby byé¢ bardzo poZyte-
€znie uzyty, przymiefzany-zmlekiem lub
yofolem obranym- 2 tlultoici. Profazek tefy
ciggly, i pelen czgftek kleykich,wciaga zna-
cznie w fiebie trunek, w ktory bedzie wrzu~
eonym, i przemienia go wraz w papke, choé
go wmaley dozie wlozy fie. Patrawa ta,
teflt fagodzaca, umacniaiaca, zdatna do miar
kowania kwafow Zolydka, do usmierzenia
oftrosci pierw{zych kanalow, a nawet ief
fkutecznym na zawiezuigea lie inflammacysa

ierfi lekarftwem! W refzcie widziatem iey:

dzo dobre fkutkr,
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tku robié ig bardzo letky i plynng,
 aZeby ig tym pofilnieyfzg,i tym fa-
twieylza do firawienia mlodemu Zo-
tadkowi mezynié.  Poftrzeglzy , 1z

ieuymuie nic dziecigoin zjego re-
fpiracyi, Ze go nie zatwardza, a:..bo
nie {prawuie dyaryi, mozna 1g da-
waé po dwa razy na dzien w prze-
eiggu 7. do 8+ godzin, az Poi.u nie
przywyknie dobrze do- niey,i nie od-
fadzi fie zopeinie od pierfi. -

Wielka fatuka do uZycia, Zeby

mate dzieci byly dobrze karmione,
nie tylko zaleZy na wyborze nay-
przyzwoitizego im pokarmu, na.y.le-'
piey przypadaigcego do flabosot ich
konftytacyi, do delikatnosci ich or-
gandw, ale oraz i na baeznoscl wro- |
zrzgdzenin ich pofitkn co do kwoty,
i do miarkowania go podiug rozma-
itych ftopniow flaboéci lub czynno-
éci ich fif teawigeych. Dobra regu-
}a ieft, dawaé fsaé dzieciom 5.6.7.
tub §. razy we 24. godzinach; czg-
fciey a w mnieylzey kwocie, kiedy

-
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fi‘i:‘ miod{ze i {ubtelnieyfze, lub: ffa-
bize; niedaigc im fig) az po dzarki
?aiewaé pokarmem. . Bo jesli byilig
v dalo fsadgo nazbyt, jesliby ﬁé
nie fzlo za powlzéchnémi regulami

ftrawnoscei, tedy wpedzg figwe wlzel-
kiego'gatunku niemocy, ktore nie=’

flulzuie na‘rozmaite zwalaig prays
czyny, iako to na.sabki, ktorych
niemaielzcze, na robakidtide o
Obefsanie fi¢ pokarmem,niemniey.
ieft zkodliwe dzieciom, liak opcha-
nie fig chlebem ludziomjsdoroftym.
To ‘wlzyltko, conad potrzebe biorg,
offabia i je  zamiaft wzmocnienia.
_Na.ymmeyfzy przypadek, ktoryby
fie im ztgd mogt przytrafi¢, ieft zrzu-
canie pokarmu 'z Zoladka, nim obgig-
Zonego i nazbyt obetkanego, ktdry
przyzwyczaia fie. nieabeyniowad
wiecey mocno . onego.iCacstieyi
.otwory kanatow mleczaych, zbyt'éa;
cznie Toztworiwne, przyimuig i po+
zwalaig wehodzid w fiebie - wielkiey
kwocie chilu, 2 chila Zle wyrobiones
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g0, ktorydali i gafi plomieft Zyeia
w whafhey fwoiey materyi, tak nie-
mal, iak nadto wielka kwota oleju,
gafi’ ogien'w lampie. ~ Gdyby'tedy
doftrzeglo fig ohZarftwo ‘w dziecig-
citt, po ktdrym by nafegpily czefte 1
obfite ‘womity/, biegﬁnka-'mleczna,’
diarye; tedy trzeba nmnieyfzyc mu,
po CZ%‘..‘%Ci-pOkﬂ'l'nﬂl, 1 przy’dhu’;l‘ze W
dawanin pierfi panzy czynid, azeby
foki maige ‘wiecey ezafu do wyce-
dzenia fig przez wielokrotne cyrku-
lncye, czesci, ktore one maig napra-
wiac ‘1 utrzymywaé , zoftaty ‘mo_
chieylzemi 1 i})rg:'r,_y{tl‘zemi.

Chore dziecie naprzykiadpowin-
no mniey zakzywaé pokarmiu, niZ
kiedy ieft zdrowe; a tym mniey brac¢
go iefzcze, im ieft flabfze. Kiedy fig
tego niepoftrzega, kiedy a6 fie przy-
mufza do jedzenia, do opycliania fie
bez porzadku i miary," a'to w nie~
rozfadnym muiémanhiu, 'w gltupiey
myéli, Zeby ozdrowialo predzey; Ze-
by roflojikeby nabieralofit; kaZac
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mu fi¢ znacznie opychaé; tedy przez

to, nieachybnie powicklza fi¢ przy-
czyna iego choreby, i w krotkim
Gzaﬁ}e,o z wiekizym, iadem.i gw—a{to_-'
wnoscig uczué-daie fie. '
Niedoftatek apetytu, reft pier-.
wizym znakiem niedoftatku fit tra-.

wigcych.. . Niefmak w dzieciach,.

ma zawlze {wg prayczyne i zafade..
Ukazuie onmam, iZ albo potraw;,

ktora im fie- podaie, niepodoba fig, i

ta 'dolyé przyczyny , zeby ich do.

przyigcia koniecznie nie mufié; albe.
ten niefmak oznacza, iz natura ‘ieft:

blitka crifim, iZe folgi i fryfztn do,

przebycia iey potrzebuie. -
% Skutki. przyczyn, ukazuie do-
swiadczenie: ale co-przyczyny fku-
tkow, to rezumowanie odkrywa..
Z_l\(Iamka,'cokoIWiek_ roftropnoéci ma-
13ca, umie dobrze rozeznawadé mie-
dzy placzem i krzykami dziecieci;,
E[_tort'a- “.rnim wzbudza bdl Zotadka
1 rznigcie, a ktore z glodu i pot‘;'z.e-
by politku czyni dziecie; zna.ona; Ze:
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tekrzyki fa mniey przeraZliwe, &
hardziey pociagle; iz bywaig poipo-
licie zlaczone z malemi jeftami,
weyrzeniami, wizedzie g §ledzgce-
mis zokazaniem zalu, kiedy fi¢ ona
oddala, a z wydaniem radoéci, kiedy
fie zbliza,i kiedy piers odflania. Nic
teoo wizyftkiego nie daie fie po-
firzedz, kiedy dziecie codolega, i
kiedy placze z przyczyny chorobys
ktobykolwiek maymniey na to dak
‘baczenia, nigdy fic nie zawiedzie.
Ale 'na mielzczescie! bardzo malo
ieft mamek roz{adnych, malo co
4wiadomych, iz glod nie daie fie po-
czuwaé przez bol, 1 Ze krzyki dzie~
cinne nigdy iego nie zwiaftuig. Wies
kiza czes¢ mamek mysli {obie, 1%

tacz dziecinny zawize z glodu po-
chodzi, 1 Ze fkoro zakwili fie dziecie,
0 nic ‘wiecey nieehodzi, iak tylko
%éby ‘mu daé {saé, albo co ‘goriza,
obeckaé go papkasa niezaftanowiy fie
nad tym,anitoim przez myél przey-
dzie, iZz przyczyng tych krzykow,
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byéi mozZe. zly ftan dziecinnego Zo-
1gdka, obcigzonego pokarmem, nie-
frawionym, zwarzonym, ktory od-
mieniwizy fig woltrg ferwatke, dra-
zni wnetrznosci dziecinne, [prawu-
ie rzniecia,-ktore wzmagaig fie ie-
dzeze bardziey od pokarmu, ktory
dziecigciu fsad daig, Zeby krzyki ie-
go utuli¢... Wiemy az nadto, iz po-
wizechna i zaboycza praktyka, upo-
waZnia te ciemne kobiety, Zeby tym
wigcey opychaly dzieci, ktore kar-
anig, im mniey one pokarinu potrze-
buig. : iyt

Nim tedy poda piers mamka dzie-
cigciu, iakimkolwiek badZ fiycem
bedzie,powinna przynaymniey uwa-
Zad, jezeliieft, wigeey nad dwie go-
dzin iak dziecie {salo, 2 w takowym
przypadku, uciec fig do tego fpolo-
bu lub do innych, gdyby trafilo fie,
Ze w przeciwney okolicznosci dzie-
«cie bedzie krzyki wydawad, przery-
‘wane wzdychaniem i iekami. '

Kuracya, we wizyltkich prawie
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niemocach dzieci u pierfi;zalezy na
odmianie pokarmu, mariki, na iey
bacznobei wzachowaniw{pofobu zy-
cia roftroprego i umiarkowanego,
przez zZazZywanie rzeczys ktore ta=
sodnoéeig {woig -i-wilgocig mogly
by pokarm lekizym wczynié, rego
Gliroéés naprawi¢, anowy, daleko
leplzy ' i uzytecznieylzy ubworzyc.
Lacno ena to ctrzyma, zazywaige
mleko”krowie, zmiefzane 'z deko=

Ktem jeczmiennym, lub owfianym,

lub ryzowym, lub z trocha lukvecyi.
Salata gotowana, jaja $wieZe, -ko-
yzenie miodociane, iednym fiowem
wizyftkie ‘pokarmy flodkie, odwilZa-
igce, i zdatne do rozwolnienia-iey
Zoladka, -obrocy fic na dobre dla
dziecigeias ' ktore trzyma upierf
‘we wizelkich przypadkach chorob,
a wizczegunlnodei zalecaiy fie weza-
fie przykrym i bolelnym klucia fig
zgbkow dziecipnych. -

-~
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; Filucie fig =gbkow:
Dobywnnie fie zabkow, ieft dzie-

fem famey natury, czynnoscig,
malo co jednoftayng, podezas tru-
duog, i ktdra warta ieft w tey mierze
wielkiey baczneéci i wzgledu. Jeze-
li zeby zwolna bardzo wychedzs,
albo jesli wiele ich razem kluie fig,
{ymptemata przypadaig . okropne;
a dzieci, nie mogge znies¢ ucifkn
" tylu bolow, ging, lub w nader wiel-

kim niebefpieczenfiwie utraty zycia .

zoftaig.

. Cel, ktory nalezy tu fobie zamie-
rzyé, 1eﬂ: nayplerwlza indykacya do
dopetnienia, toieft Zeby ummeyfzyc
drogok¢ bolow, i utatwié wyrzniecie
fig. zebow. Naylepfzy érzodek do
tego, ieft trzymanie dzieciecia u
pierfi pod ten czas; nayprzod, iz

wtedy czeSei vit tak fz tkliwe,iZz za~/

ledwo znie§¢ moga dotkniecie ty-
Zka; a znowu, co daleko 1e{’c {zaco-
wmeyfze w tey mlerze, iZ iakoémy
rzekli nieco wyzey, przepifuige
mamce
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mamce fpofob Zycia zdatny do ule- "
kezenia i offodzenia iey pokarmu,
mozna - pohamowaé¢ gwaltownosé
bolow, oddali¢ zawady, a fagodnie
i fkutecznie powodowaé dzielo na-
tury. '

W tym to zamiarze, na naypier-

 wilze attaki zgbow, trzeba zaczgé

od przeczylzczenia plt.lwié}'ch l\a-
nafow; nayprzod uymuaigc nieco po-
karmu, a potym roftropnie zaZy-
waige rzeczy fagodno- wcmgamuych
i zrobionych “lekko- -purguiacemi.
Nie trzeba fi¢ lekaé takowym po-
ftepkiem oilabluua dzieci, 1 zalzko-
dzenia im w czym zamialt pomocy.
Pmyczynai;czr.oulna,zrzodioplze-
dnieylze wizyltkich przypadkow
pod czas choroby na zgby, pofpoli-
cie pochodzi z oporn czesci ftatych,
ktory opclmnm fie powwklaa Nie
tylko tedy nie czyni¢ tego, co czy-
ni tyle me;oihopnych mamek, kto-
re -nie znaia innych {pofobow ' do
uémierzenia krzyku dzieci, iak IEylko
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odurzaé/ie kotyfaniem w kolebce;
albo pokarmem lub papka opychaé;
ale ow{zem powinny by¢ fkgplzemt
w pokarmie, Zeby nie przytepiaé fif
dziecinnych, nie powickizaé przy-
czyny choroby, ktoraby fie mogla
bardziey rozdraznié, na nowe nie-
bef'pieczeﬁ{twa dzieci wyftawicy
i" nowe krzyki na nich wycifhgé
€ee): _

Ten przepis dietetyczny, kto-
rego uzytecznos¢ ieft nznang we
wizelkich i’)rzypa‘dlmch chorob - o-

firych; ieft boday nienayiftotniey-
fzym w tey chorobie, ktora tym ieft
filnieylzg i {roZlzg, im wiecey ciala
. okazuig po fobie tegoéci, oporu, i
mocy.

(ee) Nafzczescie! Opatrznosc madrze
urzadzite teo zfwoiey firony, i czeffo to
ielt doftateczne do doprowadzénia fzcze-
$liwego dzieta catego: nielmak, ktorego
dziecl doSwiadezaigy pod ten czas, ieft
iakowymfis dobrodzieyftwem, wzgledem
flanu, wktorym znayduig fie wizyfikie
ofgaﬁy.
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Jako wlzyftkie Zuiace zwierzeta,
ulacniaia wyrzniecie lig  fwoich. ze-
bow, gryzac w dziaflach pewne rze-
czy, ktore do nich przypadaig nay-
lepiey,i ze dziecie, przez pewny po-
cigg machinalny, zaczyna pod ten
czas nief¢ kazda rzecz do gebys
tedy moZna mu dawaé do Zucia
fkurke chleba podlugowaty, albo ko-
rzeh slazu ogrodowego; czyli altei, 1
lukrecyiyzdruzgetaneiodmigkezone.
Zalecaig mocno mdzg zaigezy goto-
wany, 1 zmie{zany z miodem, ktory
bierze fie na palec,i leciuchno nim
po wierzchu dziglel boleigeych fina-
fuie fied : :
Gdyby iedniak dyeta, wolncsé Zo-
fadka, fpofob Zycia urzgdzony mam-
ki, i inne lekkie pomocy byly niedo-
ftatecziiemi do ufpokojenia, i uSmie-
rzenia bolow f{iralznie wielkich; 1
gdyby fymptomata cigikie‘, okazy-
waly iakie znaczne niebefpieczefi~,
ftwo ( co wizakZe rzadko trafia fie
w dzieciach nie wiele co biorgeych

L 2
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pokarmu, i lekko purgowanych )
tedy wten czas trzebaby udaéfie do
. maley ineyzyi, w proft tey blonki,
ktora kazdy zgb ufituie przebic...
ale wara przyftepowac do tego, aZ
chyba kiedy ta blonka nie zdaie fig
miec iuz wigcey krwi w {obie, kiedy
ieft biataw#, bardzo cienka, blifka
przepekniecia.  Nie trzeba takZe
ielzcze dopufzczaé tey operacyi,
niewiadomosci, nie zrecznoéci ma-
mek lub piaftunek ; iako niektore

- awykiy praktykowaéid ptecho ( {I)-
Rozwazmy, przed zakoficzeniem
te_gcj par‘agrat‘u o ngach,- iz Powie-
trze czyfte i Zywe, ktorym cddycha
fig na wli, fprzyia {zczegulniey tey
tak wazney i krytyczney funkeyi
natury; ze to ieft blad, i cale gruby
blad, przeprowadzaé dzieci pod ten

(f_f‘) Toz famo mowifie e podrzynaniu
jezyka, operacyi cale profiey, kiedy iey
potrzeba wyciaga; ale iednak wyciagaigcey
wiadomosci nie pofpolitych, i wizelkiey
arecznosei felezera bieglego-
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ezas, z tego powietrza fprezyftego

jizdrowego, do powietrza miafta, a

zwialzcza wielkiego miafta, w kto-
rym ono niema owych fwoich co

. mayzdrowlzych 1 naylzacowniey+

fzych przymiotow; ta przyczyna,
powinna by¢ wzigta na uwage, é_ebyl
nie [prowadzaé tak predko dziect ze
wli; poniewdlz ich tam bawienie fie,
ieft iedyng Korzyscig, ktorg im fig
nadgradza niekarmienie ich od ma-
tek, nadewlzyftko tych, ktore w fto-
tecznych miaftach mielzkaig na uli-
cach cialnych, nieczyftych, w mie-
{zkaniach dolnych, gdzie powietrze
ieft zawlze zaftats,wilgotne, niezdro«
we kazdemu wiekowi, a tym fzcze-
gulniey iefzcze dziecinnemu (gg )-

ge) Rachmiftrzowie polityczni do<
firzegli, iz w wielkich miaftach umiera na
rok iedna Ofoba na 2§; wmalych mia=
ftach, 1. na 34. 4 na Wil 1. na4g. Wiek
2yeia w Paryzu, wzidwlzy razeni mh::
dyeh i fbaryeh, i rdchuige iednego A%
drugiego, nie wynefi 12k od 22. 4623 1ag;
a to ielzeze nie weiggaige w to. metiyk
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JeZzali powietrze wieyikie,przekia-
dafi¢ nad mieylkie; jeZeli napetnione
ieft. tym wizyftkim, co tylko ieftnay-
ulotniey{Zzego, i naykordialniey(ze-
go w roslinach; jezeli nadew{zyftko
zamyka w {obie bardzo wiele mate-
ryi powietrzney,tey to czesci powie-
trza, tak oZzywiaigcey i tak zdrowey,

$mierci tylu dzieci, ktore za ftolica ging u
mamek. © W Gehewie i wiey powiecie, pd

doktadaym obrachowaniu, z 6706. naredzin,

kres srzedni zycia przecidgnal fie 2z do
wiekn 36. lat; 2 przeciwiie w Loadynie i
iego okolicach, z rejefirow | ktore P. Sy~
pJon wydal w roku 1742. ukazuie fie, iz wie-
cey niz pofowa ludzi wymiera przed trze-
¢im rokiem Zyeia. = Liczba ‘nie do wierze~
nia, gdyby przyklad P. Bermingham Fel-
czera Angielfkiego, ktory wydal pifmo o
{pofobie dobrego karinienia 1 pielegnowa-
nia dzieci, nie przytwierdzal tych reje-
firow ,, Jeftem,prawifynem tey matki, kté=
ra miata 26. dzieci, z ktérych czworo
przedezeéne. Ja ieden ieftem, ktorego fwe=
mi pierfiamji, moia matka karmifa, 1 1eden
tez, ktory zyie, chociaz za Anglia moig
CYEZYERE: =4 j £ :
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za cd% tedy na wii umieraig deieci
tak ftabe, tak powykrzywiane, talc
chore? Oto to ieft, iz powietrze do-
bre, nie ieft {amo jeduo doftateczne
do utrzymania zdrowia, 1 za_chowae
nia zycia dzieci; ieft to, lg_wlele na
tym, zaleZzy, ba owlzem wigcey 1e-
{zcze, zeby chronié fie co ieft fz’ko—-.
dliwego, niZ pilnie praktykowac co
ieft pozytecznego; to za$ zamxka w
{obie ciag rzeczy, ktorych waznosc
niemoze fi¢ ‘daé poznzt, iak tyll.:c’:
rozlgdkowi zdrowemu, ani “:l‘E-lZIO
fig, tylko oswieconey czuynosci..

Sooloby olwiecenia dla mamek
P./ s:y%atek wie{yﬂ:z‘cﬁ. _
Objekt-, wielce bez watpienia go= .
dzien wzgledow nad fobg rzadu,
bacznego o fivole zaludnienie, by:tb,y-
powodem zcbowigzania Duchowiens
ftwo po wliach zoftaiace, do owie-
cenia fie co wnayleplzych prawi-
dtach Edokacyi Fizyczney \:nekw
niemowlecego, do wyznaczenia n%
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to pewnych dni w tygodniu, i prze-
ktadania ich, proftym fpofobem, ma-
tkom i mamkom fwoich parafii; na-

uczaé ie, przez wyktady elementar-

ne, o niebelpieczefiftwach, na ktore
wy{tawuig one dzieci, ktore karmia,
chwytaige fig praktyk Slepych, lub
dopulzczaige fi¢ niegodziwego nie-
dbalftwa; rownie tez; co powinny
ezynié, zeby od chorob,ktorym pod-
padaig zachowaé, anawet co czy-
nié, Zeby ich zdrowie, kiedy fi¢ za-
chwieie, umocni¢. * Do tey uftawy,
nie flufznaz by przydaé i owe, mocg
ktorey- niebyloby ‘wolno iakieykol-
wiek bgdz kobiecie, podawac fie pu-
blicznosci za babe, nie odprawiwizy
examinow nakazanych na ten koniee,
pdoktorych mocg prawa przymufzo-
nabylaby? W rzeczy famey, czyZ to

. ieft mniey iftotna, opatrywaé befpie-

azenftwo wwyisciu dzieci na éwiat?
. Mowie $mialo iefzcze, i powta-~
rzam toz{amo, boé nadobro ludzko-
Sci nigdy nad to powtarzaé fie nie«
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moZe, iz gdyby uczucia przywigza-
pia macierzyfikiego,uftalone polity-
ka, odnowily fie we wizyftkich fer-
cach; gdyby matki, n_ie! wzbrania-
iy fie odtad pielegnowaé i karmic
{ame przez fie,owoce fwego zv_v:%zku
matzefilkiego; i gdyby pociggane
byly do tego fpefobami, lechcgcemi
ich milosé wiafng i proZpoéé: gdy-
by przyfzlo nakoniec do zm-eﬁema
ze {zczetem dzikiego zwy czail, kre-
powania dzieci powiiakami zaboy-
czemi, opychania papkg mt?fh*apr,
iinnych praktyk zarzucenia, ktore
zganilismy dotgd, lub ktorym przy-
ganiemy niZey; zdaie mi fig, 12 bar-
dzo wiele nftrzeglo by fie chorqb w
dzieciach , bardzo wiele smierci
przedczeénych, a ocalifoby fie Stﬁf-
nowi wielka liczbe poddanych, kto-
rych mu ubywa codzien, a przez
takie nawet fpofoby, ktore doich

" ocalenia wzigte byly za zdatne.
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O odfadzenin driecs 00 pierfi, %
zlym zwycraii Jkorego odfadzania.

W Prawie MoyzZelzowym, dzieci

kaptainlkie, nie byty rachowane
miedzy temi, ktore karmiono z do+
chodow koscielnych, az dopiero po
fkonczonych trzech leciech Zycia;s
i nainnych mieyfecach widzieé¢ daie
fie, iz byl zaprowadzony. zwyczay
u ftarych, nie od{adza¢ dzieci, iak
tylko wtym wiekn od: pokarmu;,
ktéry im gotowala fama natura, i
tylko kiedy ona Zrzodlo iego wyfu-
{zyta. Jelt to gruby blad miedzy
nami, iZ przyspiefzamy ten kres; i
to nawet ieft iedna z przyczyn upa-
dku,w ktory popadaig zczalem zdro-
wie i zycie ludzi, ktorzy mniey czers
ftwemi i Zywemi zoftali przeto, iz
nie dano czafu. czesciom oryginal-
nym ciala, do nabrania ich zupelney
ftatosci, i. do przyiscia do ftopnia
tonu, mocy, i mginoéci, ktorych

nabratyby, gdyby diuZey w dziecifix
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frwie byli' u pierfi matki fwoiey, al-
bo mamki iey podobney- Qdia.dza-;
ig dzieci od pierfi,za nay,q}me}:izy:m
pretextem, W oém lub dziefieé mie-
{igcy,przeciwko decyzyom prawdzi-
wych Doktorow, ktorzy. \frlz’ylcy
iednomys$lnie radzg, przedluzac ten
czas az za wyrzniecie fig 164 tub 20
zebow, i tylko kiedy wizyftko ozna-
c.;a, 1z kifiel %ofadka, 1eft doﬂzat’:e?
cznie wyrobiony, azeby {h:a_uinoscx
nie byly pracowite, g‘ibo_' te cale
niedofkonate, iak to pofpolicie przy-
ada, kiedy dziecie przed czalem
odfadza fie od pierfi, : :
 Powiadaia, i% dzieci(i ktc?l'e_ 'ii%
iers przez dlugi czas, durzeiy; 1ta
gniiéffu_a powi:af;é-wei'z_{a w kredyt,
iako i wiele innych, przez przyczy-
ny, ktoreby powinay do ich odrzu-
cenia pociagaé. PoniewalZ pokarm
kobiety, nie rodzi chilu bardzo blifko
tak geftego i tak ziemnego, iak mle-
ko wiekizey czeSci innych zwierzgt,
i niz {oki zinnych iftot pofitkowych
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wyplywaiace. Dziecie, ktdre fsie;
bierze go cieptym, i petnym wizy-
ftkich foich {pirytufows nie pods
padl Zadnemu pargwaniu, nic nie
ulecialo z tego wizyftkiego,cotylko

ieft nayfubtelniey{ze, nayzdatniey--

{ze do rozwelelenia, tuczu, umocnie-
nia, zabieZenia obftrukcyom, za-
twardzeniom, i wizyftkim niemocom
tego charakteru. Jeft tedy daleko
pewnieylza rzecz,iZ jeZeli dzieci nie
fsa przez tak dhugi czas; jeZeli ie
odfadzi fie zapredko od pierfi; inne
mleko, mleko powtdrnego pofitku,
i to wizyltko co ma po nim naftapis,
nie przeydzie tak facno do kanalow,
gdziefie chil wyrabia, i Ze dzieci, nie
beda ani tak tlufte, ani tak rumiane,
ani tak wefole, ani tak filne. 3

Dofyé ieft w tey mierze przy-
wiesé doSwiadczenia, po wielekrod
powtarzane od pewnego Francuza
(Pana de Chamoufset). Praenikaios
ny on widokiem tylu dzieci u mamek

gingeyel, i nwip‘iv'wfzy pawiebei
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piektorych wedrownikow, iZ pewne
Narody puinocne, nie karmig {wych
dzieci, tylko mlekiem zwierzgt; po-
ftanowil w okolicach Paryzkich, na
mieyfen wyftawionyin na wolaym
powietrzu, 1 w oczach Mmlﬂ‘rg, ka+
zaé karmié pewng, liczbe dziegi, bez
kobiet; i zainiaft kobiecego pokarmu
innym mlekiem. Toiego przedfie-
wziecie,nieiidato mu fie: wiele ztych
dzieci na tym doéwiadezenin zging-
Yo, relzta, ledwo co Zyigea, bytaod-
dana do karmienia kobietom ( hh).

W famey rzeczy, ieft z daleko
mniey{zym poZytkiem i mniey zdro-

(hh) Wioéﬂiaczki'_Weﬁrobqtni_?kie, mo-
wi flawny kewaler Linneus; wigcey rodzg
dzieci, i fa ptodnieyfze od innych kobiet
drugich Prowincyi;z tym wizyltkim mniey
ich‘ ochownig; to Zas przypifywa_c na!ez_y
mleku krowiemu, ktorym karmia fwoje
dzieci ; ftare kobiety zatrudniaig fie ta za-
bawa, bo matki przez ealy dzien n_\elegrw
domu,zaprzatnione gofpodarftwem . ... Na-
koniec Etmuller mowi, iz male mamy przy-
kladow ztych dzieci, ktéreby wieku mio-
dzienfkiego dozyly, co pierii nie finly.
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wo dla matych dzieci,braé za pofilek
mieko, przegotowane, albo nie éwie=
zo wydoione; niZ [saé zdrowa kobie-
te; a ile matke, ktora profio z pierfi
podaie chil catkowity izupetnie wy-
robiony, fok odwilzaigey, napa*
fzezogy, i poloftatkiem napeinipny
czebciy conayzywlzg, co nayfkute:
czniey{za fpirytulow; ktdia nie tyl-
ko tuczy dzieci, ale ie rozwefelay
orzezwia, i umachia. *CzyZ moze
by¢ co zgodnieylzego z rozamem?
czy ieft co oczewiftizego? iako Ze
mleko kobiety, przez {woie, iz tak
rzeke, pokrewienftwo, tacniey trawi
fig, lepiey do krwi przypodobywa fic,
niz inne mleko, a to wladnie {zcze-
gulnie dla fwego podobiefiftwa wie-
kizego? Fizyka, czyliz nienkazuje
nam tego feriomenu, we wizyitkich
ciatach natury? Gdy zaé kobieta
karmigea, jeft zdrows zupeinie, i
gdy ta kobieta ieft matks, nie be-
dziez to pewniutenlki {pofob, Zeby:
i dziecie zdrowe bylo; i roflo pod
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przewodnictwem pofitku, ktory mu

jeft znajomy, i ktorego juz tyle fku-
tkow doéwiadczylto?

WrieémyZ wiee, i% nie nalezy u-
ciekad fie¢ do mleka zwierzat, w pier=
wizych fzeScin miefiacach od zleze-
nia dziecigeia; chyba az okoliczno-
4ci nadzwyczayne nas do tego przy=
mufza, i przynagly; 12 dlugi czas
wytrzymywaé trzeba na pofitkunay-
pierwizym inaynaturalniey{zym, to
felt p‘okarmie;i ze nie malz zadnego,
kedryby wart byl prymu przed mle-
kiem miatki, lub inney kobiety, kies
dy wniey znayduie fi¢ to wizyftkos
¢zego tylko wyciggamy od niey w
tey micrze. _

"W {zakZe niedofyé podobno byto=
by wyznaczy¢ pofilek ‘nayzd.atnie'y-
fzy dla dzieci w pierwlzym ich wie-
ku, i okazaé¢ Korzysci, ktore odno=
{za, biergc ten pofilek z Pierﬁ ma-
tki {woiey, kiedy ona jeft zdrowsy
tub innéy kobiety, wartey zaftepo-

waé iey mieyfee. Trzeba nam tu te-
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raz roztrzgingd, iak,i iakie w prazy-
padku prawdziwey potrzeby moze
mleko zwierzgt zaltepowaé mleko
ludzkie; i obaczy¢, ktoremu ztych
mlekow prym dac nalezy?

W plelwizych dniach zaraz, by-
foby bez watpienia to mleko, kto-

reby do charaktern mleka kobiety

$wiezo zlegley podchodzito nay-
blizey; to, ktoreby bylo naylekize,
nayrzadize; to, ktore mato co po-
trzebuie odmiany w Zoladku $wieZo
. zrodzonego. dzieciecia, 1 ktore mu
naymniey doftarcza czdltek gru-
bych i odchodnych. Takim ieft
mleko oflicy, kozy, owey, w tym
porzadkuy w ktorym ie wymienia-
my Ztym wi&yﬁkim, poniewalz
mozna roztworzy¢ mleko krowie, i
onego oddzielié czaftki ferne lub
zremne, 1 z niego zrobié, iak to mo-
wig, lerwatke; momabv wrazig da-
wac dmemecm, ile zrobiw {zy ig bez
Plzymleizama zadnego kwafu, ale
przez lamo zaftanie mleka {pokoy-
ne,
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ne, przefiltrowanie, i nadaniemu fto-
puia ciepta bardzo umiarkowanego.
Takowy pofilek, nofi z fobg chara-
kter, zbliZzaigcy go bardzo do eolo-
#rwm, czyli- mleka matki, ktore do-
bywa fie z pierfi wraz po pologu; i
moZzna zapewnié, iz gdy nielzcze-
sciem iakim odmowi go dzieciom
iaka przyczyna, ta ferwatka, ieft
naylepfzym pofitkiem, ktoryby mo-
Zna nayprzyzwoiciey zamiaft niego
dawaé dziecigeiu.

Nie ieft to mleyicem mowic, iz

' Zaden pokarm,nie moZe byé w po-

wizeclino$ci uwazany za zdrowy; Ze
ten, kto fie pyta, iaki poﬁfek ieft
zdrowy,czymlby toz famo, co i ten,
ktoryby pytat fie-iaki wiatrieft po-
myslny w podroz nieznajoma. Bar-
dzo tu znajoma ieft droq.i, okazana
ona nam ieft, anawet i wysledziona
od natary w pierwizym pofitku, ktd-
ry onanam wyrabia przychodzgc na
Swiat, W przymiotach nafzych {o-
kow, i ftofownosci nalzych wns-
tiznosci.
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Poniewalz zamiaft mleka to kobie=
cego, przedfiebiorge podlozyé przy-
zwoity pofilek,rzeklismy,iz na mleko
zwierzgt nalezy oczy obrocié¢ (ii);
mleko krowie naprzyklad,ieft iedno
z tych, o ktore w powlzechnoéci
poltaraé fie ieft naylacniey. A kie-
dy iefzcze krowa, z ktorey doi fig,
ieft mloda i zdrowa, kiedy Zyie na
weolnym powietrzu, na dobrych pa-
ftewnikach, lub w oborze chedogo

(i) Pant-Helmont, ofobliwfzy czelto-
kra¢ w {woich myélach, cheiaf zamiaft mle-
ka kobiecego, podkiada¢ inny pofitek pod
imieniem papki, zrobioney z piwa, miodu
imaki.... toieft klayfter lipki, trudny do
porufzenia zofadkowr flabemu, ktoryby ro-
dzit pryncypia kwafu, i one czynif {zkodli-
wemi. Trudno byloby dochodzi¢, iakie
’ }:rzyczy.ny ten Fjlozof mogl mie¢ prze-

tadania nad wizyftko tey tak dzikiey mie-
fzaniny, ktéra bez watpienia jeft dofy¢ da-
leks od charaktern nafzych humorow; gdy-
by tyfigce innych przyktadow,nie zaswiad-
czaly potomiigici, iz ludzie, naybardziey

warci Zeby ich fuchano, nigdy wiecey me -

oblgdzeli fig, 1ak fypige balwanowi {woiey
imaginacyi kadzidlo, ktére na oltarzu na-
tury pali¢c byli powinni. : Lo
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tizymaney, kiedy ig przeprowadza-
ia, icodziennie chedoz, tedy ona
wydaie mleko nayprzyzwoitize po~
fitkowi dzieciecia, krore odfadza fie
od pierfi. Epoka tajodkladaé fie do
dwoch lat powinna, a nawet 1 daley,
jezeli pokarm mamki znayduie fig
w obfitosci, i trzyma fie w wlasci
wey lobie dobroci (kk).
M =2

(kk ) Potrzeba, mowi Astruc, Zeby po-
karm’ kobiety karmigcey, byt doftatecznie
obfitym, azeby calkowity pofitek, zafowap
dzieci¢cin przez 6. miefigcy; dwie trzecie
czescl politky, do dziefieciu, lub dwunafta
miefiecy; a polowe politku, przynaymniey
do poty, poki od pierfi odfadzone nie beg-
dzie. Zle. to ieft, kiedy ktora temu wy-
frarczy¢ nie moZe .... Petny Borelley mo-
Wi, iz pewna mamka miata tyle pokarmu, %
okrom dwoyga dzieci, ktore karmifa; mu-
fiata tefzcze codzien odftrzykiwaé go bar-
dzo wiele, i robila z niego malflo, ktore
przedawala jednemn Aptekarzowi, 2 ten
go iako wielkiego fekretu na fuchoty nzy-
wal. Niebofzezyk P. Rouelle, przytoczyt
nam W {woich lekcyach chimisznych po-
dobng okolicznoé¢ o pewney kobiecie W
fwoim fafiedztwie, 1 ktorey masto, podiug

iego swiadectwa, bylo arcy-wyborne,
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Mozna doly¢ dobrze fadzié o fi-
fach Zolgdka, przez obeyrzenie fi-
brow muizkulowych zewnetrznych;
ieft to taz fama ftroktura, 1 wizy-
ftko od jednegoz zawiflo principium
doich pofiltku.  Kiedy tedy one o-
kazunia konftytucys mocng i {pre-
Zyita, kiedy dziecie 1eft koscilie i ma
ciata dofy¢; kiedy twarziego po-
wlocza Zywe kolory, 1 kiedy iego
fzezeki maia kilka zcbow trzono-
wych; owoz to te wizyfikie fa zna-
ki tey {zezegulney rewolucyi, ktora
daie znad o glofie natury, i Ze Zo-
1adek moze wytrzyniaé¢ pofitek, nie-
co gruntownieylzy. Lecz ponie-
wafz kazda nagla odmiana nieieft
bez zlych fkutkow, nawet dla doy-
rzatych ludzi nayezerftwiey{zych,
facno domyséli¢ fie mozna, iZ potrze-
ba fprawic fi¢. z dzieémi w tey mie-

- "
rze z wielka oftroznoscia, Zeby z to-

warzylzyé nayprzod, a potym i zu-
pelnie podioZy¢ ten pdfifek, ktory
braé¢ przywykly.

CZWARTLY. G
Niemafz pofitkw Zadnego, ktory-
by pomagal do tak predkiego 1 be-
{piecznego wazroftu dzieci, nad po-
fitek, ktory ieft natury flodkiey, u-
miarkowaney, i naymniey {pofebney
do rozdraZnienia ich ‘organow; po=
{ilek natury tuczney, do nadgradza-
pia ftrat uftawicznych,idoftateczne-
go zado&é uczynienia doich wzros
ftu; politek, natury = odwilzaigcey,
Zeby Zadnego. zgota pragnienia nie
wzbudzal. Mleko tu trzyma nay-
pierwlize mieylce, kiedy go {zafuie
krowa mloda i zdrowa, kiedy ieft
Swieze i tylko co wydoione, i w cza
fie przyzwoitym zazyte.

Rozmaite , iakesmy iuz mowili,
czynig dla dzieci z mleka potrawki,
ezy to z chlebem czerftwym i do-
brze upieczonym, pokrlzywizy go;
ze flodem z pfzenicy, $wiezo zmel-
tym; czy teZ zryZem, krupkani, lub
innemi ziarniwami zboZowemi, W¥-
klutemi i ftartemi na make, z kto-




158 ROZDZTAE

rych robia fie kleyki lub papki tek-
kie.. Papki z chleba,dobrze roztwo-
xzone rofolem miesnym, nie tegim
i z tluftosci obranym, alboteZ po-
proftn zrobione z {amg wodg 2 tro-
¢hg malla swieZzego i Zoltkiem od ja-
ja, dofy¢ fzczesliwie zaltepuig uiy-
wanie mleka, 1 iednocza w {obie to
wizyltko, co tylko ieft naypofilniey-
{zego w obun kroleftwach.

Dzieciy trawig lepiey iftoty zwie-
rzgce miekkie, i wizelki ich utwor,
chociazby famym tylko mlekiem
Zyly az dotgd, niz potrawy iedynie
z kroleftwa roslinowego wyciagnio.

ne. A to dla tego, iZ mleko, a °

wizczegulnosci  kobiece; zdaie fig
trzymacd troche wiecey z czeScizwies.
xzgcey niz z roslinowey; nadewlzy-
ftko, kiedy ieft dobrze zcigczone
- dlugg cyrkulacys, a tym wiecey ie=
fzcze, kiedy ta, ktora ie {zafuie, za«
zywa na{woy pofilek miefa, iiego
fokow, w prymie przed fokami ros
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glimt ~ WizakZe, nim fie da miefo
dzieciom, nawet miefo pieczone, kto-
re mniey rozprofzylo fwych {okow,.
od miela warzonego, i ktore ‘boday
takze, kiedy ieft dobrzé-z ttuftesct -
obrane, utrzymuie’ lepiey ich paro-
wanie; dobrze bedzie zatrzymad fig,
aZz zgby dziecinne nie nabedg pe-
waey zafady w fivych korzeniach, 1
az poki fame nie zoftans w ftanie
dopelnienia przepifu, Zeby zué do-
brze, to co fie -ie, nim fie' polknie.

Dzieci, pofpelicie-iedzg takoma,
ichociaz maig zeby dofy¢ mocne
do Zucia potrawy, niedaia fobie cza-
fu na to; polykaig cheiwie, a potym
dobrze trawi¢’ nie mogsg. Tofie
daie widzieé nadewlzyitko .miedzy
temi, ktorych dlugo wytrzymuig na
¢zcz0, 1 temi, ku ktdrym nic cale ro-
zeznaniz nie maig, pchaigc w nie to
wizyltko, co fig tylko nawinie; ci
posledni, z trudnoscia wybiegaig fig
oftrym chorobom, kiedy wnie po-
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padng; innych, napadaig $§cisnienia ;

Zolgdka, $ciagania, nudnosei (11).
Nalezy tedy zawsciggaé obzZar-
ftwo w dzieciach, dawaé im co po-
trzeba, 1 czynié tu, iako wyZey rze-
klo fie, Zeby naprawa fil w nay-
miodlzych i nayflablzych byta
mnieylza, ale czeft(za, i

Pofiltek, nie tylko ieft iftotny w-

dzieciaclf dla nagrody firat, ktore.
nieuchronnie {prawuie niefpanie i
ruch ich organow, aleon powinien
ielzeze {zafowad kwote doftateczng
fokow, iedynie przeznaczonych do
ich wzroftu; operacya, ktora fie zo-

. (11) JeZeli przyzwoita ieft, nie tak czg-
o dawa¢ ies¢ dzieciom, i nie tak mocne
rzeczy, w czafie wyrzynania fie ich zebow,
1 w przypadku choroby nz Zofadek, inflam-
macyi &c: tedy bardzo nie dorzeczy by-
oby, wten czas kiedy f3 zdrowe, przymu-
fzaé ich do pofzezenia, lub do witrzymania
fie od miefa, Wfizyfcy Doktorowie zga-
dzaig fie z Hipokratem, i% wigcey ieft {po-
fobow do odjecia, coby bylo zbyteczne, ni%
do przydania; ezego niédeftaie. ¢

CZWARTLY. x6x

wie przymnoZeniem ciata organi-

cznego, czyli akeya, przez ktorg ie-
go ftraty, {3 znaddatkiem nadgro-

dzone.” Spofob ufkutecznienia te-

go przyzwoicie, ieft fzakaé iftoty

tagodney, a zawieraigcey w fobie

wiele czaftek prawdziwie tucznych,

iftoty, ktora by mogta uformowac

klejek ciagly, rozpulzczaigey fie w
wodzie, zdatny do naciggnienia- fi-
brow,nierwige ich,i wzroftu onych
a bez zahartowania.

© Materya pofitku, ktory daie fig

dzieciom S$wieZo: od!'adzbnym. od
pierfi, powinna mie¢ dwa przymioty:
malo co ezynié oporu organom tra-
wigcym, ‘i mie¢ foki doftatecznie
wyrobione, Zeby fie nie‘trzeba bylo
obawiaé przymnozZenia {urowizny
flegmy. Trocha migfa, iako fig rze-
kio, ieft pofitkiem zdrowym: nie
mielo 'miodych zwierzgt, ktore po-
fpolicieieft flegmifte, ttufte,lub oley-
ne; ale miefo, ktore ieft cokolwiek
zcieczone, kiedy ie fig-z chlebem, w
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‘malych kawaleczkach, i ktore do-
bierze fie, Zeby naymniey pryncypi-
ow oftrych w.fobie mizlo,

Skutki roslin na ciafo ludzkie be-

dac bardzo rozmaite, podiug tego
iakiemi {7 z natury, mniey lub wie-
cey kwasney, draznigcey lub oftrey,

\vyﬁrze%aé fig nalezy braé za potra-

we te wizylikie, ktore {3 {inaku wy-

fokiego, te ktore {3 furowe lub wia-
try rodzgce, i ktore nie maia fago-
dnoéci {zpinaku. lub fataty. Regur
la poewlzechna: nie dawaycie Za-

dney zieleniny, Zadnego warzywa
kwaénego s lub  takichZe owocow
dzieciom, wprzod nimfie doftate-

cznie uchowaia na miefie, i nim

przyida -do- {pofobnosci - czynienia
agitacyi nieco mecnieyfzey; bo je-
shiby ioh Zotgdek predko nie trawif,
akcya fermentacyi nie przeftaie no-
we czaftki fpirytufowe z nich wy-
wodzié, ktore {g nafieniem irryta-
cyi, zdatney de attakowahia zna-
cznie {yftema Zyt fuchych; nabse
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wié¢ diaryi rozpufzezonych, dyfsen-
teryi,iinnych chorob gwaitowx_}ych.

ochodzacych zich mocy zjadliwey.
Tak cheiala natura, zeby to wizy-
ftko, co tylko ma przymioty wy-
borniey{ze, bylo raczey lekarftwem,
niZz potrawg. A Zeby fi¢ o tym prze-
konaé, dofyé wiedzieC, iZ {maki tg-
gie, fpirytuly gorace 1 ulotne, ro-
dzg w humorach upal pofironny,
zcieczénie fztuozne, ktore ztezaig
i hartuig czeei ftale, draznig 1 trg-

twig zyly fuche (mm).

——
—

¢ mm ) Autormnatury, nie daige dzieciom
tylko ieden pokarm igdno&axny,iagnduy,
yownie umiarkowany, vbardzo mato co {pe-
fobny do wzbudzenia apetytu gwaltowne-
go, madrze opatrzyl, iz by nle’trgcba bylo
miefzaé niewinnosci wieku dzigcinnego, t
obraza¢ delikatnosci iego organow; Za {3
regula, ktora natura w pierwizym wieku
podaie, rozum nas zniewala nieco daley
poftapi¢. Wizyitko to, co tylko tak powfze-
¢hnie, i tak nie wlasciwie bonbonkame Z0-
wie fig; cukierki, ktorych (mak przyiemny,.
do iedzenia ze zbytkiem czeftokro¢ pocia-
ga; ciaftks; ktore okrom przymiotu kleifie-
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Herbata, kawa, do tey kategoryi
naleza. Rosliny te, uZyteczne w
potrzebie, i w pewnych okoliczno-
sciach pozwolone, nabawiaig przez
niepomiarkowane. zazywanié fiebie,
komplexyi delikatnych, cherlaig-
cych; odeymuig fen, {prawnig bla-
dosé cery, zchudnienie, przypalaia
fibry, pieks ie, i ro$¢im nie daia.

Zdrowe podniebienie uft, wizelky
czulosé, iaky tylkg mieé powinno,

maigce, nie moZe [obie {makowagé -

go z.maki, bywaig pod czas malawane frue
1acemi farbami, z wielu przyczyn, nic do-
rzeczy f3 dla dzieci; nayprzod, bo ta im o-
deymuie apetyt do. rofofu i wizelkich po-
traw mlecznych i proftych, im fluzacych;
potym,bo przyzwyczaiaige ie do niewftrze-
mi?é{iwoéci, idotykaige czefto a to zZywo
zyly fuche, te fakotki bywaia okazya do
wielkiego roztrwonienia fokow, ktore po-
winny fluzy¢ za podniete. do ich wzrofta,
1 za fkiad, 1Z tak rzeke, rzeczy do utrzyma.
nia iyc'ia fluzacych. Wiadomo bardzo do-
brze, iz przez dlugie witrzymanie fie od
_potraw korzennych, od rzeczy fmaku wy-
twornego, i od wina, dzieci mabieraig ciala
i‘kenftytucyi mocney.

CZWARTY. 16%

jak tylko w potrawach z profta przy-
prawnych, a takowe potrawy, do-
selniaig naleZycie dwoch przedniey-
{zych indykacyi; to ieft: zachowania
zdrowia przez utwor chilu flodkiego
i obfitego: 1 wolnego obrotu wizy-
ftkich funkeyi zwierzecych; trzeba
tedy zapobiegad, zeby imaki dzie-
cinne, nie ftaly fie dzikiemi i-wybre-
dnemi; a jesliby ich Zotadek byt na-

- pojony kwafem zbytecznym, kifie-

lem Zarlocznym,iprawie nienafyco-
nym, oftroé¢ tego kwalii powinna
byé przytarts przez papki z chleba,
w ftanie zdrowia, = przez rzeczy
weiggaigee w ftanie choroby:
Jitotna oftroznoéé wzgledem
dziecinnego pofitku ieft, Zeby im nie
dawaé¢ go braé nigdy bardzo!cie-
plym. Wiadomo, iz potrawy go-
race, pluia dzigfla, ftrzepig 1 gurbig
uyscie wgardle, gavdzielu, przypa-
laig drobniuchne otwory kanalow
&linnych, a przez to famo Zoladek,
mniey napoiony bedac tym fokiem
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i innemr trawiacemi fokami, zle od-
prawuie {woie funkcye, a wcgafie,
clfa{_gfych i okrutnych bolow naba-
wia.

Przezornosé w dawaniu oftudzié
fie jedzeniu, w kazdym wieku vzy-
teczia, tym bardziey dziecinnemu
ieft przyzwoity, iz tym {pofobem
unika he, ALby ftare kobiety, ktore
czefto miewaig zeby zepfute, i kto-
rych &lina fkiania fie do kwalu, nie
zuly wusciech fiwoich potrawy dzie-
Clnﬂey; i nie zar ﬂ&a{y lﬁ‘y {‘\VDI'& ?.'Jh.'-
na. Po uftanowieniu nayleplzego
urzgdzenia pofitku dznecmnego,
czafie ich odfadzenia od pierfi, zas

ftanowmy fie troche nad gatunkiem -

naczyf, ktore go obeymowaé maig.

Nie zaZzywaycie nigdy naczyi ko-
prowych, do gotowania jadia dla
dzieci, a tym bardziey do zloZenia
wefi onego na diugie ftanie, ani na-
wef na pme{’cudzeme go w czafie,
ktory by byt do tego potrzebny.
Krafzec ten, ick w1adomo, rozpws
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{zezafie wkazdym trunku, nawet
w ole_]ach, i tloftosciach, Lnic tego
lepiey nie dowodzi, iak zkazy w na-
czyniach, ztego krufzczu zrobio-
nych, od trunkow zimnych.
Naczynia pobielane, czyli pole-
wane olowiem, maig takZe nieprzy-
zwoitoéci bardzo ftrafzliwe: bo day-
my, Zeby nawet miedz byla tak
dofkonale powleczona, 1ak pofpoli-
cie bardzo malo co, dla cienkiey
Pobla{y, powleczona bywa, tedy be-
dac latwo mzpufzczm%ca fie we
wizyftkich prawie trunkach, ezy to
kwasnych, czy alkalicznych, ftate-
cznych, ezy ulotnych, w predkim
czafie zgoleie (nn); a nie rachuige

-

(nn) Lacnintenko moZns to na miedzi
ukazac, nawet w naczyniu $wiezo pobie~
lanym . wpufzczaine wnie alkali vola-
tile, albo trzymaize ienad paraoctu. Po
uplynionym czafie iedney lab dwoch go-
dzin, ukaZa fie wewnatrz naczynia kropki
niebiefkie, ktore [3 mieyfcami, gdzie miedz
byla zkaZona.
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w to czaftek arfzenicznych, eyny i
olowiu, ktore wchodza do pebialys
iofy gotewane w takich naczyniach,
nie moga niezawiera¢ koniecznie, 1
l?cczy\Vlele zawier al% W rOZPu-
{zczeniu trucizng, ktorey fkutki, Ze
{3 powolne, meia. przeto mniey. rze-
czywilte i iader okrophe: -
Naczynia frebrne dobrey proby;
i garki wypalone zolmy, nie polewa-
ne, {3 do uaywamfi bespleczmey{'ze,
nlewmmeyi'ze, i inney oftroZnosci
nie wymagaig, iak tylko Zeby byly
dobrze wyniyte i czyfto trzymane,
i ni¢c w fie nie fkiadaé, Zeby nie na-
krylo fie cienkim fitkiem, ktore by
niedopifzczalo weifkac fig nafieniom
robactwa. Tu podobno ieft miey-
fcem te uczyii¢ uwage, iZ wcze-
4nie zaczynal nalezy okolo hamo-
wania w dzieciach chetki do kolzto-
wania byle czego, na czyin fie nie
znaig, bad.»; w miescie, badZ na po-
lu, badZz w ogrodach, badz na wii.
Niefkoficzona mec hlﬂzolyl nie zas
prze-
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przeczonych dowodzi, iz tyfigce
dzieci wymarly z tey okolicznosci,
lub przynaymniey cigzkg chorobg

tego przyplacily.
U W AG:Lk

.‘P? ”yj%yny Chorof Oziecinmy jcﬁ

Prazéfirogi wrgledem madywania

leka 7;}3:0.

Chociai choroby, pofpolite fg
wizyftkim jefteftwom Zyigeym,
w iakimkolwiek czafie Zycia ‘one
uwazamy; ieft z tym wi’zyﬂ:ki‘m rze-
cza prawdziwg powiedzie¢, iz dzieci
1y izczegu!mey onym podlegte.
Wilgo¢ madobfita, a wizelako po-
trzebna; rozwolnienie powlzechne
fibrow, ich nieruch; wielkie mnoftwo"
drobmuchnych cewek, kanafow; ge-
ftosé czgsm plynnych, flabos¢ wne-
trznosci, i organow tlamqnych.
kwalkowato$¢ przemagaigcea, kwaly,
nakoniec grubo$¢ iniezmierna czu-

fos¢ Zyl fuchych, 13 przyczynami
: : N
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bardzo wielu chorob, ktorych w
przypsdku nie ftaraig fie doftate-
cznie uprzgtnal przyczyne, zape-
wnié fie o niey, azeby ie co naypre=
dzey zmodz, i do konca fzczesliwe-
go doprowadzié. Lecz _]e.-:eh i3
choroby zbyt zaniedbane, i ktorych
uprzedzilyby fig fkutki okropne,

przez ndufzenie pierwizych ifkierek,

" ktore {3 ufpofobione do ich zawig-

iki; tedy i takie takze bywaig cho-
roby, ktore uwazaig nadto powize-
chnie, iako za potrzebuigce uzyeia
lekarftw, i towarow aptecznych

ly tym czafem roz(‘a}dmey byioby
1$¢ w trop z blitka za niemi, uprza-
ta¢ zawady, i na refzcie pof’repo-
wad fobie z niemi, iako z niedyipo-
zycyami, potrzebmemi ( 00) nawet

( 00) Podobnie prawie iak w piwnicach,
mowi Sainte-Marthe. ,, Wino mlode, pel-
ne fzumu, robi i burzy fie, ufiluizc z na-
czyh wydobyé fig, az poki nie oczysci fig
z metow, ktore wen welzly pod czas tlo-

+ .czenia, i do poki famo przez fie czyfte i ni-
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4akoiaki dobry znak zley przyczy-
ny,ktorey zleczenie,czalowiiumigr-
kowanin w {pofobie Ayma pome-
rza fie.

Dzieci,pofpolicie pedlegalz& opry-
fzczeniom fkurnym, ftrupom na glo-
wie, ognipiorom natwarzy, piyme-
niom cn&g%ym z ulzu, - diaryomy i
piynieniu krwi z nofa, w wieku tro-
che dalfzym. Nie nalezy wiele
trofkaé fie ote urzedowe niemocy,
ktore wielu chce mieé zoftawione
famym fobie, uwazaige ie iako dro-
gl ktorygh natura flaba, lub iprze-
cznosci iakiey doznaigea , uZywa
fzezgsliwie do oczyizczema mafsy
krwi, i Pozbawwma ciala z tylu fu-

2

czym nie Zzmielzane nie zoftanie; tak i krew
dzieci, ieft w ruchu. niezwyczaynvm, a%
nie nabedzie dofkonafey fweiey cafosci,i ipo-
ki calewy!ta wfwych kanafach toczyc fie
nie bedzie. ,, To nie técifie tylko na dzies
ciach, ktére mialy niefzczescie, fsac piers
poftronng. A wrelzcie Sainte Marthe byl
poety. ( Obacz Pacdotrophia).
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rowizn niebefpiecznych, lub na nie
nie zdatnych.  Zamiaft tedy po=

twierdzania tyfiacznych lekarftw

naybardziey zaleconych, przeeiwko
dyaryom, zbieraniu fie humorow do
glowy, dyfpozycyi gorf‘gczxkowey,

innym affekcyom wieku dziecinne-
5o, ktore oznaczaig korzyéci, ia=
kich 'z poftepkiem wieku oczekiwaé
naleZy; ieft rzecz rozfadnieyfza, 1
pozytecznieylza, zoftawié ie, Zeby
{ame przez fie zwolna coraz wufte-
pewaly, i bez Zadnego przy{ozema
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lonych. Podlegaig one rupturom,
% przyczyny rozwolnienia powize-
chnego. ich fibrow,i malego odporu,
ktory te czynig mna, natarczywosci
uftawiczne, i-mocne diafragmy i mn-
fzkulow niZizego zolgdka, wznieco-
ne przez krzyki glosne, ktore na
nich krgpowanie powiakiem wyseis
fka, albo rzniecia gwaltowne, Tube
inna iakakolwiek przyczyna. Podle-
gaig one robakom,przez niedoftatek
fermentacyl ich Zolci, i niedoftatek
ftrawneéci, dofy¢ moeney do zepftt-
cia nafion tych robactw wprowa-

fig fztuki, iak tylko pilnego zacho-
wania diety fagodney, ftofowney, 1
poftrzegania iaknaywickizego oche-
doftwa, cokolwiek agitacyi, dofta-
tecznego i wolnego parowanias.
Ale male dzieci, podlegaiz bardzo
wielu innym chorobom waZniey
fzym, ' ciez{zym, ktore z roznych
wynikaig przyczyn, 1 ktore nie ie-

i

e i ik
e ey

dzonych w naczynia, w ktorych fioi
ich _]edzeme » kiedy nie daia ba-
gznosci, Zeby ie nakryé a, ofobli-
wiey lefzcze, kiedy zaZywziz maki
furowey na papke dla dzieci. Podle-_
gaig flegmie klejowatey, kroftom
w gebie, koklufzom, gruczolom na
fzyi, Angielfkiey chorobie, konwul=

1
|

!

i

e
e

dnoftaynym {pofobem dotykaiy ie,

w roznych czafach, mniey lub wie~-

cey od ich wyiscia na Swiat odda-

. fyom, chorobom, ktore kiedy nie za~

chwycone {3 przezpanuigcq zaraze,
tedy wizyftkie pochiodzs, albo z nie-~
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mocy dziedzicznych, z niedbalftwa,
lub 'z wychowania ' glupiego, zob-
zarftwa, lub zlego trawienia. Nie-
chayfie nikt niefpodziewa, Zeby$Smy
mieli zaftanawiac fie nad ktorgkol-
_wiek ztych {zczegulnosci, ktore
nic f3 w obrebie ninieylzey dyfser<
tacyi, (pp) aukazuig potrzebe,

—

£ § ps) Poniewaflz Autor w tym ‘dziele,
zatrudnil fie wiecey uprzedzemiem chorob,
dzietinnych, nizli onych leczeniem, fadze
byé:rzeczg potrzebas, wyrazi¢ tu plan o=
beyscia fie, iakiego trzymac fie maia ci,
ktorzy {pofobnoéei miegnie beda zaliega-
nia rady Doktora. Nayprzod w przypadku
‘ranigcia wnetrznosci, jezeli dziecie ieft od
wiafney matki karmione, nie bedzie lepfze-
go lekarftiva, iak iey pokarm, i pilne umiar-
kowanie wzgledem. Zycia {pofobu; choros
ba ta nie moZe byé ani bardzo dlugg, ani
‘bardzo ciezks, nadewlzyftko po zupelnyna
wyrzucenin, meconium; kilka tyZeczek fy=
Iopu purguigcego,czy to z altei,to.ieft slazu
ogrodowego, z jablek, lub z cykoryi, dale~
ko lepiey pomoga dziecigciu, niz zazywa=
nie iakiegoZkolwiek bgdz gatunkn oleykus
jezeli za$ mamka nsjemna karmi dziecie,
to trzeba roztworzyc i ulagodzié iey po-
karm, W przypadky zatwardzenia dzies
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tak iak wiele innych, zafiegania ra-
dy Doktora, nie partacza, kopiifte

_recept, nie f{zarlatana zagorzalego,

ktorych wizedzie pelno; ale Dokto-
ra, bardziey ftaraigcego fi¢ przywo-
dzi¢ wizyftko ped prawa natury,
niz nowe wynaydowaé drogi wle-

czenin lwoich chorych: poniewalz

ciecia, pomoe mu do wyproZnienia ftolca
klinikiem mydlanym. - Powtire: Na wia-
domy wychod trzewia w stolcu, polozyc
dziecie na brzuch, wladzi¢ ofiroZnie czesc
wylzta: po czym poloZy¢ pa wierzch pia-
cik umaczany w winie czerwonym lub w
wodzie zimney. Potrzecie: Narupturg.
Polozy¢ dziecie na wznak, podnies¢ mu
nogi, przycifkaé zlekka wypuklose, dla wei-
énienianafwoiemieyfce,jezeliby fama przez
fie nie wefzla, przytrizyma¢ reke wtyme
mieyfeu, albo opafac placikiem zmaczanym
w winie czerwonym lub w wodzie Swiezey
ey m czafem, nim felczer doswiadczony na-

-deydzie, i to wizyftko przymocuie obwi~

nieciem dobrze umiefzczonym i zrobio-
nym: uprzatué izknaypilniey wizelkie oka- .
zye, ktoreby recydywy mogly nabawic.
Poczwarte: Kiedy dzieci maig brzach wiel-
ki itwardy, przypada to-z pow{zechnego
gatrudaienia w cyrkulacyiniz{zego Zoladka,
idylpozycyi do obftrukeyi, czyli raczey z

L]
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naymnieyfzy tu biad, moZe naynie-

belpiecznieylze fkutki ciggnaé za

{oba, nadewlzyftko w czafie wyrzy-.

liznia fig zgbkow z trudnoscig i bo-
m. e

Naywybornieylzelekarftwa (i te,.

ktorenaywigcey maig wiobie mocy
¢zynney, aktore tym famym mo,

obftrukeyi inZz uformowanych, z.zazywania

pokarmu.zbyt ciezkiego i niedobrego, z pa- .

pki zrobioney z maki furowey i zbyt gefte

z chl_eba.éle.zakillf:-fe,iednyn): ﬂow‘):amﬁ‘z.z{g:
o pofitku, ktéry zreformowaé nalezy, tak

co do wlafnosci, iako tez kwoty, przydaige
Zazywanie profzkew zelaznych WCILgRig~.
cych. Pepigte: Nieitrawnoset i dyarye; wy-
ciagaia lepfzego wyborn i mniey{zey kwoty
pohitku: ofma czese fotu jagod jalowcowych,
gotowanych w jedney kwarcie wody,dawaé.
im codzien, po kilka lyZeczek, przyda:
wizy do tego troche cukru. Pofzoste: Kos
klufz,czyli zamulenie flegms Zoladka,leezy
fic przez wyczylzczenie onego, wemity
fomfzone przez trzy lubcztery ziarna Ipes

'akumy, w trofzce rofolu; fzes¢ ziarn fiat-

kowego korzenia, ztartego S$WieZo na pror

fzek. w trofzce wody oftu wlofkiego ~car-
3{.&;' benedidi, nawet aczy rakowe brane co.
poigodziny w dozie 12. granow vémierzaig

paroxyzm jczefto leczg.  Pofiddme; Kren
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=g Wiccey nierzadnoSci nabawic ,
kiedy znaydg wofobie dyfpozyeye
przeciwne fwemu dziatania. A po-
niewafz dyfpozycye fzkodliwe ciata
ludzkiego, nie mogg by¢ dobrze po-
gznane, tylko od tych; ktdrzy na fkia--
dzie onega i ekonomii znaig figy to
jeft od prawdziwych Doktorew, ni-

sty wusciech; te okragle i powierzchowne
wrzodzianki, ktore eb{ypuia wewngtrz uita,
i ztaczone g z paleniem piekacym, ozna-
czaia oftrosc limfy, i lipkosé, ktéra leczyé
nalezy, daige zazywsC mamoe. dekokt-z je-
czmienia i lukrecyi, a dziecigciu “infuzy?
¢ trunek, w ktérym co moknie’) z ruty pol-
ney = fumeterre w ferwatce; lekarftwo to
iel{iefzcze bardzo, dobre nawizyftkie fkor-
pe choreby. - Poofine: Konwulfye, przypa-
daia podezas zfilep cigzkiego WYyrZynania
fie zebow, z przyczyny robakow, z oftrosci
kwafow, albo tez z przeftrafzenia, i mieniy
fie w kaduk. Na robaki, dwa ziarna merku-
ryufzu flodkiego, z czterma ziarnami-extra-
ktu z rhubarbarum, zmiefzane z trochq mar-
melady laxuigcey, albo tylke z kilks Tyfzka-
mi iedney kwarty wody, wktorey bedzie
fie gotowala éwieréd Tota merkuryufzu fu-
rowego; fa dwa dobre lekarftwa na umorze-
nie i wypedzeniel robakow. Dia powscia-
gaienia oftroici kwafw, ktora wylawia fie
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gdy niemozZna dofyé zalecad oycom
1 matkom, Zeby nieudawali fig, tyl-
ko do nich, w chorobach dzieci fwo-
ich, a nawet iefzcze i miedzy niemi
wybierali, co naydoswiadczen{zych,
co nayzdatnieylzych, eo nayrozly~
dniey{zych. : -

- przez cuchnienie- uft, parowanie. kwafem
oddaigce, i ftolec zielonego koloru, okrom
tego, 1z mamka powinna jeéé¢ miefo, i-napra-
wiac, iako fie rzeklo, dyfpozycys {wego.
mleka, dla dziecigcin zk cza fis rzeczy al-
kaliczne de. kordyalnych zwciggaiacemi
ziemnemi, iako lekarftwa tagodue, a bez
zadney niebefpieczney kenfetwencyi. Po-
dziewigte: Choroba Angielfka, ieft wzde-
cie kosci gehkowatych, rozwelnienie, na-
brzeknienie ftawow 2 opadnieniem Zeber.
Rownie te choroby iak i oftros¢ 'kwafow
traktowac naleZy, tylko Ze {3 one bardziey
powikiane, a zatym rady Doktora wycig-
gaig.. Podzichate: Sxkorbut, poznac daie
lig. z nabrzeknienia twarzy i nog, z plam
Zoltych lub, niebiefkawyeh, iz owey ta-
twosci, ktérg maig dziafla, faczenia krew.
Nie bywa leczony, rownie iak i gruczoly,
chyba za radg Doktora. Pojedenaste: Odra
i Ofpa, {3 te dwie choroby dziecinne w pier=
wizych ich leciech, ktore niewyciggaia ins
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W powlzechnosci: nigdy przez
fkutki zbyt fkore nie nalezy leczyé
chorob dziecinnych, nadewfzyftko
kiedy one nie {4, ani bardzo bolelne,
ani bardzo ciezkie. Poftronne za-
filki natury, lekarftwa tegie, rzeczy
gwaltowne, ktdrych ona powodo-
waé, ani w Zaden {pofob z humora-
mi zjednoczy¢ nie moze, fprawuig

—

;
ney bacznesci, iak tylko Zeby ntrzymywae.
w nich wolne idoftateczne parowanie, nie
dawaé. nicna zimno, i tfie natezac chorohdy
wieloécig pokarmu,  Kiedy ofpa przypada
dziecieciu po 3. lnb 4._latach‘. Wt_daé ie zras
zu zgrzedne, znedzniate, cierpig drofzez,
ma oczy placzliwe, czuie pragnienie, bol
krzyza, slowy, zbieranie ﬁ«;{ na womity,
ktore dobrze bedzie porufzy¢ ofmia lub
dziefiacia ziarnami . Ipekakuahny, roztwon-
rzonemi W nepoju, albo tez iednym ziar-
nem tartari emetict. Regula powfzechna:
Nalezy ftaraé fie o wyproznienie dzieci, &
nadewfzyftko dzieci abZartych, {koro fig

oftrzeze, ze choroba iaka im znagta grozi.
&ic w tedy {zczesliwfzego byC niemoze,
iake gdy umnieyfzy fie mafsa humorow i
jch wzburzenie, przez lekarltwa wzbudza-
jace womity i laxuigce, ktoreby wychedo-
2yly i eczyscily naypierwizo kanaly.
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fkutki w dzieciach, rowne prawie co
trncizna.  Mowie jefzcze raz, iz

nie mozna by¢ nadto przezornym -

w zazywaniu, lekarftw wzgledem
‘dzieci, nawet lekarftw naybardziey:
wzietych; bo pomimo tego, iZ bledy,

ktore zabiiaia, {3 daleko wigcey ftra- -

fznieyfze, niZ ieft umieietnosé, kto-
ra mie zawlze leezy, dobroczynngs
tego. zaprzeczy¢ nie mezna, iZby
nie byly takie choroby, ktore do
dlugiego Zycia fpofobig, ( Boerfia-

ave to powiada ¢ goraczkach pree-

chwytuiagcych, ) i Ze gdyby to bylo

rawda, ze Medycyna ieft nauka do-.

myélng, tedy ofobliwie wzgledem.

dzieci, prawda. ta mialaby przyfte~
fowanie [zczegulnieyfze. '
Natura, ta moc zachowniaca, u-
lozyla ciala nafze tym fpolobem, iZ
ile tylko moZna bylo, to wizyftko,
co im ieft pomocne , nam' zoftalo
przyiemnym, a to,. co im ieft {zko-
dliwe, nam ftalo fie nie milym. ¥
z mocy to iednego z tych praw, {po~
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vzynek we dnie, fiedzenie naiednym
mieylcu ciagle, nie ieftzgola wgn-
§cie dziecinnym, w pierwizych le-
ciech; przeciwnie, lubig one krecié
fie, pornlzaé fwoie cialo wroZne
fpoloby, i przez te to wizyftkie po-
rulzenia, te drobune agitacye, rozpra-
fzaia nadobfite humory, ate, ktore
im {3 ‘potrzebne, pociagsaia do wy-
waru i dofkonalfzego wyrobienia.

Nie tylko rozmaite porufzenia,
ktdre czynig dzieci, {3 to tylezfit,
tyle mocy, fluzgeych do roztarcia
ich fokow, do ich oczylzczenia, do
zjednoczenialepiey z czgsciami, ktd-
re potrzebuia naprawy; ale fluzg
one do uprzedzenia ztych fkntkow,
z ich nieumiarkowania w jedzeniu, t
do otrzymania tych wizyfikich ko-
rzysci, ktore z-dobrego ‘trawienia
odnofié nalezy. Chil ich, bylby Zle
wyrobiony, i-oddzialy niedolkona-
Ye, gdyby mniey pozwalaly fobie’
igra{zek, biegania, i rozrywek, Nie-
maiz, az do glupltwa pozornego
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dzieci, co by nie bylo fkutkiem mg-
droSci natury. .

Welolosé, orzezwiana '1 utrzymy-
wana poufaloscig i fwobodg, dobry
humor, i .wizyftkie pafsye ktemn
wiodace, fg arcy-uZyteczne dziecin-
nemu wickowi, i wizyftkie zbiegaig
fie do iego bytu' dobrego przez ten-
%ze fam Mechanizm. Przez nie to,
cieplo. offabione nateza fig, cyrku-
lacya porufza fi¢, i daleke powize-
chniey i wolniey z parowaniem od-
prawnie fie: w wigkizey rownosci
{ok tuczny podziela fie na wizyltkie
czesci, a te wizyltkie bez przelzko-
dy nabieraig wzroftu przyzwoite-
go, wzroftu cale proporcyonalne-

go,0d czego nie tylko zawifla debra

1zykownos¢, fklad przyiemny pofta-
wy ( qq), ale tez koniftytucya

.(qq) Zeby fklad twarzy uczyni¢ regu-
larnym, w dziecigciu, ktore go niema, nikt
tego niepotrafi. Ale vezucia nafozne we-
folosci, ukiadaig fizyonomig Wfpofob&p
kowny do ich natury, to ieft w {pelob.
wsmiechaigey i przyiemay.
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fzczesliwa, Zycie czerftwieylze i
ftallze. Nie tylko tedy nie nalezy
przeciwi¢ fie igralzkom dziecinnym,
albo ie przymulzaé do trzymania
fie wipokoynosci,ifiedzenia diugie-
go, mocg kary lub inaczey; ale tez

otrzeba ie zachecaé do ruchu, do
igrafzek, do $miechow, gdyby przez
iakie niepocielzne dylpozycye, czy
to naturalne, czy nabyte, zapulzcza-
1y fie w humor pofepny, mrukliwy,
1-z trudnoScig fklanialy fi¢ za pocia-
gami uciechy.

W tym to wieku, do ktdregoémy
oto doprowadzili nafze uwagi, a na-
wet predzey, trzeba zaczynaé okolo
ubelpieczenia dzieci na oftroéé zi-
mna i odmiany atmosfery;juzzaraz
fkoro tylko zaczng fame chodzié,
lub troche pozniey w kilka miefie-
cy po odladzeniu ich od pierfi, mo-
Zna rozpoczynaé te doSwiadczeniz,
a potym ie odmienié w potrzebe.
Agitacya,ktorey zazywaig pod czas
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tych doéwiadczen, nie daigc im zi-
mna poftrzegaé, a wef'oiosc, ktora
ftarat fig trzeba do niey praylaczad,
przydme ie{zcze wigcey do dobrych
fkutkow, ktorych to mnieochybia ni-
gdy {prawowads

Ale wara is¢ zbyt predko, wiodge
na przechadzke dziecie, ktore ieft
zmorddowane, i ktore nie przyzwy-

czailo fie dobrze chodzié.  Silenia

podwojone, ktoreby dziecie przy-

mufzone bylo czynié, daZac za wa-.

mi, nadewlzyftko bedac trzymane
za reke, zadyfzalyby go, i znacznie
ufzkodzifyby iego oddychanie; po
wielekro¢ plucia krwia, dychawice,
inflammacye pierfi, albo ruptury

trudne do zleczenia, byly fkutkiem

nie rozeznania w nieftofowaniu fig
do powolnoéci dziecigcia.

Dzieciymaia mozg daleko wick{zy
w proporcyi, ‘od podefztych, a to
trzewie,
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trzewie, iak wiadomo, ieft centrem
powizechnym, w ktorym konczg fie
i mielzaig wizyftkie nalze Zyly fu-
che, i wizyltkie nafze fenfacye. Je-
Zzeli tedy przez {wOy znaczny obreb,
mozg, a przezen' refzta ciala iefk
tak tacno tkliwg u dzieci, iZ na nay-
mnieylzy im zdan?ony przypadek,
napaftuia ie porufzenia konwulfyi-
ne, a czefto nawet bardzo rzeczy-
wifte konwulfye; jakieyZe nie warte
fz nmagany oloby, ktore ie prze-
razaig, fukaiag, ftralzg, dla jakiey=
kolwiek badZ przyczyny? Wzrulze=
nie, wciggnione w natog, wizyftkich
ezlonkow, attaki kadukowe, zajgka-
nia fie w mowie nie uleczone, palpi-
tacye, 1 niezliczona moc chorob po-
chodzacych z wzrolzen fat{zywych
i nieporzadnych zyt fuchych, {3
czeftokro¢ fkutki okropne, fpadaig-
ce nadzieci z glupfiwa tych, kto-
rzy takowych zazywaia {pofobow
dla {woiey uciechy, lub dla wrazZe-
nia ku fobie bojaZni.
(0]
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Niechay umiarkowanie, bedzie
dufzg i prawidlem wychowania dzie-
ci walzych, Oycowie i Matki, ko-
miecznie tego poksgeba; uzbroycie
fic witalo§¢ i powage, potrzebuie-
«<le oney; inaczey, nie zrobicie nic
=z dzieci, albo upofledzione cale w
tym bedy, czymby byc mogly. A
Pomewaiz zZnacie to, iz dzieci ma-
ia wam by¢ poflulzne, nauczcie fig
takie fami byé poflulznemi rozu-
mowi. Niech ten rozum mowi
W, iz malezy dawac bieg wolny
Zywosci czynney w dzieciach, u-
trzymywac ich wefolosé, ich dobry
humor, pobudzac ich czefto do smie-
«hu, i pozwalac im wizelkich rozry-
wek niewinnych, ktore daza do wy-
prowadzenia ich znadto umodero-
waney poftawy. Co fi¢ tycze tych
zabaw, ktore wyciagaia ufilnosci
umyﬂu, tych, ktore przymufzaig
dzieci do trzymaniafie w fpokoy-
nosci, Wmmkmgcm, fiedzeniu cig-
glym; inZ fie to xzeklo, iuz fie to

| o 4 i
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A
SON ALTESSE

MADAME
LA PRINCESSE
SANGUSZKO
DOUAIRIERE GRANDE MARE-
SCHALLE DE LITVANIE.

Cet, Quvrage, Wadame, que ja
faz’.r paroitre dans la langue %
pays, eft le fruit des reflexionsy
& obfervations faites par unJSa-

D1(




vant trés diftingué avec toute la
Juftefle, que requiert une matiere
[o tatereflante pour I Humanite,
& c'eft aux bonnes Heres que I Hu-
teur la deftiné,

R Saiotla Bonne Mere peut il
étre mieuzx dedié, gu’ a¥ous Prin-
ceffe, aupres e laguelle 7 ai le
bonkeur de vivre,& I admirer les
veréus depussdeux luftres: K Fous
Lrinceffe, gu’ aprés Fous étre oc-
cupés avec la ;vlm vive 58?29?'&2&72’,
& le zele le micux foutenu pen-
dant les plus Geauz momens de
PYotrevie fur une brillante,& nom-
breufe Filiation, ne ceffez au-
Jourd'fiuide donner lesplus empres-
;{éa,& les plus tendres fomns & ¥os
petits, & errieres enfans; Cette

i
|

Jacon fage, & prudente quz ¥ ous
dirige dans lewr education, de céle
en Vous Uefprit le plus eclairé, &

le meillewr des Coeurs.

Luifiez Vous étendre le meme
zele, & amour, fur les enfans de
Yos arrieres petits enfans: IUne
ﬁ'aécﬁe & fhiewreufe vieilleffe, une
excellente C'os*;/iz'tution, les arden-
tes prieves o U Elre fs&prcma de
tant J heureux, qui mdryuemf pre-
fgue toutes les amnés de Fotre vies
47’0/5 auffi y ajouter mon zele, &
Mmes /oz'ﬂ.i‘ aﬂiaue.r; nous le fonﬁ

6;/';38?"8?”-,

Lardon, .‘J'%_aaame, Jfo ma plume
trace ici les ;ulus foiéles trais qus
Yous caraderifent: Ef! combien
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w en aurois-je pas & ajouter, fi
Votre vertu toujours modefte ne
a’ z'm;mﬁ)i.é flence; TMais je tra-
firois mes fentiments fi je ne ma-
nifeftois publiguement ma recon-
norffance, & cetendre, & vrazre-

ved avec leguel je fuzs.
P quer 7

MADAME DE VOTRE ALTESSE.

Le trés humble & trés obeiflank
Servitenr.

F. CURTIUS.
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wam..dofy¢é poznaé dalo, Ze po-
¢pzeba z dzieémi roz{adnie cale w
tey mierze {obie poftgpowad, aze-
by te mlodziuchme i zielone ie-
{zcze plonki, nie przerobi¢ na lo-
dygi watle i martwe, aktore wy-
Swadczalyby gwalt zadany naturze.

K ONI]IEC

-Zyczg, zeby to dzielo i’c'ah? fie
uzyteczne dla Poliki, i Zeby
zamiary moie w wykladzie onego
na oyczyfty iezyk,dopelnione zofta-
ty ku dobru obywatelow kraju te-
co. Wzieto§é fzacowna, ktorg ma
we Wlolzech i winnych krajach;
ieft’ zakladem iego uzytecznosci.

Habemus enim lLiberos par-

vos: incertum eft, guam longa no-

ﬁ?"ﬁm cujufque vita Jutura Jit.
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Confulere vivi ac profpicere: de
bemus , ul illorum folitudo &
;c}ueritéa, quam firmifimé prafidié

munita ﬁt Cicero in Verrem 6.
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