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r ~~· ?·{q~~ 
.f lko z rnk Twor­Wfzvfi:ko ieft dobre, .co yf: ll.J{c/ w reku 

~ h dz1 · w zyn • · 
CV wfzego wyc o ·. na zfe odmien,ia. 
J~dzkich wyradza.fię,, ~;. ·P a:leby zMi· . ,.ir. „ łow1ek z1"'m1" • 
:Przvml11za cz . rz mufza drzewo, 
lała- cudze produkta,hf roaziło mu owoce: 
ażeby cu~lz~go if1~~~~~ ele111enta, p'ory ro­
m,ci i i:vefz;: k [a' fwego konia, fwego 
ku: open/a i\11 ~go ~ ' ."0'). ·ctne111 prze: 
· „ olhika: wity!ł:ko do "' 1 fktadu l n1~w . z rzyrodzonf'go . 
·wraca, wfayk.o . pluli1 fzpetno.ść i dzrn:o­
kfztałtu . wytu1~a. i 'Żeby tak'irn „ofi:ało! 1a­
·t{vory: nic n1~ c1 er~' ··wet ani cz!ow1ekn. 
·kie wydata natura, na 

-famego. Emilius Tot'n: I. L. I. 

Extra nattuam, erro'r ·undłque . & dam\lum. 
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OSW IADGZENIE '· 
WYDAWCY DZIEŁA 

. p ierwfza moia myśl była, dać na 

Poliki fazyk wytłumac~yć, moi~ 
wlafoa Dyffertacva, trzynaście lat 

" .I " 

temu, w zawodzi~ do ;vramiuni na-

pifaną, na podane pu9Iicznie, przez 
-1\.k~derni~ Krolewflcą; Mantuańflcit 
pytanie . . . .Jakie /CJ prze'Jniey­
/ze prz!Jcz!Jny Śniierci tak wiel­
kiey liczlJy dzieci, i iakie /tf nay- _ 

./kztteczniey/ze, a oraz. na'flpro„ 

lciey/ze /pofalf'ff do ocalenia icl­
żvcia '? dla ktorey mia.łein honor 

• 



• 
dopi~ć, ' accej]il. Lecź poniewal~ 

P. fBaŻ!ex/er'd powfzecbne całey 
tey uczoney Akade1hii krefki ba 
fiebi·e otrzymał, ofądziłe1'n, 1~ .·~fale=­
ko zręcz.riiey uczyniic, gdy 'w j~zy­

ku Polfkim wydam jego bytrerhi­
cyą;, kt~ta fprawiedliwym wy1'nia­
rem; -nad tylą innen1i, wraz z nią 
~ tey mierze pifali~mi, pryin wzi~.:. 
ła; p1~zeflaią;c tylko na przydaniu 
do niej niekt"t>rych ińoich przypi­
ilcow, i naft~pui!!ćey Przemowy. J) zieci, /ą_· ~o. naycdniey/"'Y_m 

C/.zze?em naturv; . 'li! . pac z;ciu icll,, 
ukazuie.... ona, moc /U:!O.i§; w zaltże­
niu, i wzr9ściel /zy.lc p1.·zeoziwn-y ·, 
. czynności f.ilaiclJ,, '(Jo z_dJ1tmie~ia 
wu'daie;_, wy.1cie ie.fi. na śu,iat, oGja­
wia niejko1'tczo1ifl iey czułąjć i mi­
łość; Ona- to if# z.a/aoq. /f.01 actw 
~arooow,,cli~oały, krolow, pot~yi 
~ /zcz~Jcia 5/tonarcliii . 

. ;re tak wielkie_ prz'!lwilCJe 'Jz~e­
c,ińjiwą, 6vłtf Gy q,rc'fl ·/zcz;lliwe, 
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iJyfly p1_-zy /z~ic/I, korzyści·acli, 
Jluf!O o/tcićfif .1nof!ły. :7/;le . coż 
Ce Jzieie? oto: le.dwa co zawiaża d"'l . " .... fif ozieci w iywocie, ledwo co z ży-
wotf"ll. na .fwiat wyniorz; aliści 
w/zyjikie niomenta ić!i życia, pe­
wnemi oole!J.lizu,oi'cimiii i fia~o­
ściami · zojtaicz- w raz nacećlwwane 
i zarażone. .fe/zcze prawie, nim, 
pier_wf::a 0,(7~0-wa, wyniierzy 11iiey­
/ce zcA drobJ?-.Z'Jtcliw11_1n czloneczkom; 
pier~vey, · nim, fuJJteln:; ie/i wnf­
trzności· wf okno · ujiali /ze, roz}y­
;:ztiq(z't: i ~inr· Czffio te:. ~1;ate:ya, 
z ktorey Jlda'J :/woy wzzrz,sc miały, 
;·nie nalJiera przyzwoitey CJzielno-
:ści, iakiey potrzeba do naoania im 
iejłefiwa·; a.Mo tez IJr~t!fl~tie ieJ). 
tyc!I przymzotow, kt0~re & wyoo._ 
flonaldtia icfi utworu, IJJ!ó konie­
cznie powinny .. S-yfiqc zawad .fiawa 
na prz~fzkoozze, do uży-żn.ienia na­
jienia, przy/j'otowaneflo iuż oonatu- . 

- ry~ aże/Jy:f!u ormowało pryncipi_a 
żyz0~e90 ;e r.tefiwq~· tyle~ /zlwpuło~u 
1rozi :ZjZ-t tfeąnGrwnowi . .( ta11fi~ '.40--

wie pie1'.wfaa zaw.i~zka pfodu), oą 
pierufze!Jo momentu, lf,torego ży6, 
zacznie. Jllie_mniey p?~zec;iwnqści, · 
j;loJ zf//wó.im Z?'zroście 'doznaie~ a7 
ivyc/l,ow{lln_ie., p,elnę złycl( zwycia-. 
iow; f}zt{ji wir-k/zq część ozieci: otoż,, 
to tali ieft kruclv!J .i z4ł~1JirtJj lu_d_zi 
;voczatek. . 
· .J?;zyc;zynr, tyc!L nierzqoow,. ?zie-.. . 

m.o.-!:;na Żad7Hf miat:/f przypifywa6: 
· natztJ:ze; J.t/zgCJzie 01~a, ie~1.uzk::mla, 
~ef/; famq, ui/b&e i 1roz~1~a; ofrot'!! 
ie'!f, ce{ tyc;t of?;:otow, i .zeli ~u.tk.z, . 

. · iedno/if!''fl:.JZe /rt przy. /u:ozey rq,zli_; " 
cznosci, ztófa/.zcza , kze(}y jig nze, ' 
ie.ff, · refj-it!ar:.n.ości 'l}Źe . rrz_eciwi.„ 
~l:CERO ar~y/lit/~2iie . J?OWŹ~dz~ał, 
~e natura zejt włt~/nq. /wQ:,q za'<'., 
c/J,owywacielkq,, i ,pPw/z:ecli1z.q 'l!_Za, 

tk'ł roozajn izt'Jzkie,90.. HJPOKRA~ 
znał Jif! 'J.ZC!- niey /Jrzr~ą -oo!J..rze,. iy 

ani przyp16Ścił kieoy nrzez my.śl,,. 
że8y ona inogła .tyć clioroJJ,, przy-., 
'3zynq,~· ou!fzem p.:r.~eciwnie, 1n,:Ja~ 
ią- zaw/ze za naylep/zego lekarza. 
"!, ~~!(. lęc_z~ni_i{. „ ' .{V~~~~r~ ~efo - W:._, 

·' 
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Ćzlowiekzt iakowymfil zfiiorem 
w/fl;e!kic/l, 1',ondyc11i g:izucznJ;cll,, 
jłużq,cycń do utrzymania(/ ie!JO 8y­
t1łolci;_zaw/ze .ona z_fwoi~y ijioty, 
'Jtz,ży 'Jo zacltowania rodzag-it lu­
dzkie,r;o. 
· :Te nieo(zacowane przymioty 
natur.-y, ztjt{puiq, ze /woiey dojko­
naloJci, /loro . tro;:fitt na zawady, 
ktore porzrzclek ie/i, zamiarow mie­
/zairf; wtttii jip moc i czynność ie/i, 
praw; jlatieirz., lu-6 ze w/zyfikim, 
v/taiq, ie/i podpory i zajć/dy; i tym 
io /zlcopulom, wycirczenie roJz(iiu, 
ludzkie/Jo, i IJezln'JnoJć· przypi(!;-

• J,oać należy. O'J wiek1; zu,iekow,'wi­
'iJać_ oczewiście na o8razie plo'dno­
~ci', te znmnienite zkazy .ztytku, i 
iego /fc1ttkow. 1Jl z_fiytku to, w zGy­
tlm,, nayf}wałtowniey/ze pajf11_e ro­
'dztt /ię, mnożq:, i 'Jo. tyci/, zapgdzaict 
zam.ac./i,ow, k~ore cios po ciojzeftlom 1 

Ż'fl~ia zadai0, a nakoniec w ofia. 
tnzq jlaGoJć i wyni/zczenie ie p;­
dZtf· ( 08a~z. .!Przemowf mef!O 
~zzela: Przepdy Dyetetyczne, czy-

li reguły zachowaniafitwczerftwy~ 
zdrowiu i przedłużenia życi~ ~W~r·_ 
fzawie w Drukarni Nad,wo~·n,ey 1., JC.. 
Me i I 7 8 5. ) :JVieJolt;żni Oycow~e, 
m'dle i.cRy,rlaiq;ce51'lri'ąi, zpr:z:yczy-, 
'>iJI wylania fit na ro/pujiyi 'de/Jo/ze, 
czy potrafaq, użyżnić e11zGt;ion, "!-­
tworzyć płod,_ zrodf:?ŹĆ 'J~ieci, kto­
re5y nie mia{!f orc_i~ ~t'Jziału ic/t 
nierzq,Jow, i okropnen~i ~·cli, ofia­
rami nie Cyły '?. $Ji:ożno. /:z:it!wć 
/po/o.lfow oo zat1~'fe1,zia 'dzieci, z ta.._ 
kit:nzi pryncypia~ni· ~ia fzu~a~ wy„ 
dCJnfJ.clf; c/J,C?ćlly ni~ wieqzieć iak 
tepe i 'Jzie(r1e 011e 4yly, nie Qfdfł 
'1710/j-(y zapewne nic p01;ad,zić fi~vo­
'rzeniom, ~t;dwo co żywym., i ani 
Wzroflu, a?(,,Ź fity ?~Że.mOfj(fC'!f'J!lt naw 
tierać. . 'Jif' takowyc4 ·to qkoli­
czno}ciacl!, natura, wycg_o,wanie, i 
cała moó. fztuki, nit? 7:adzić nie 
może. 

.!h(Bna odrąCin.a, ieJno. nic, iż 
tak rzekę, !fyle · jl~nplo na za­
wadzie regylarności natur'!/, 'dojła· 
teczn&. iej6, co przefzlw'1z~nia pa· 



cztciu; . nafienze, e1n1Jrvon, ' rozpu­
fzczaice jię, p/ztią: i .nikntJ, zą nay-.. 
mniey/zym, ktore!JO. tyUo 'Joznaiq,. 
opo":.~m; nay~mieyjz.y pr._zypaoek,_ 
za!zza płod, zwla/zcza :;aw.zqzany. 
'l{J żywocie oelikatny.m i' Jl,a(Jynz._ 
:JVie/Jaczny Ociec, nieuniieiqcy fza4 
nowa6· potomka w zawiq-zka(}{ mit. 

. nadanyc/I, oJ jie1Jie,za8iia go exc~f. 
/ami /waiemi, . S?a/syę, iakiego-1 

'iolwiek lit:/Jź ?atwzku, :Jłtatki, nip-.... . 
f)f!, jeteli ieh ·lzamo~oać ·nie IJp'Jzie, 
'lll'f!JJ{Jżż:J .. z ·iey 2~n§lrznolci, ten„' 
qro!li pep{Jzyt natwr:y; ai5q go tel:,, 
fJ..Wattownc:Jci0 /w(JŻCf , itmo,rzyć, !u!J, 
jla/Jo}ei nalJauJjĆ. .Jakie/{ nieprzy-. 
~zouitoJci nienald,y. .fp_ouziewać fi~ 
z tycll malżdt/tw prze,dczeh1,ycli, w. 
ktdrycll• to przyniu/~aict gwµ.ltem, 
?zatztr§, do rodzrmia jleoroyrzanyclz„ 
iż tak rzeloę, oiuocow'? aMo z. ow11ch„ 
()_o ltoryclt , z~nof;:Cf' lzc(ze /z~zqtki 
t.empe1:amenlu, Z{/;arganego nzerzrt­
Jmni, lu-5 do refzt'fl wycięczone;.. 
fjO przez 'delfope? 'JP tyc/1, . maith. 

.... , 'itwr:-ffaclź.;. nienfam i.a. in?-_zegp .za-. 

. n.ijarit, b!jlko ufprawi'e'dliwi'6 nattt­
rtJ, wz'glę?e-m_ tegb, co z okazy.i 1iie­
pto'dno.fci nieJorzecznie · na nią; 

. zz~tdaią; wiaJomoJci, '• wzglęJe1ib, 
przyczyz1, zdrc:Jt:Jiieni.a i /}_ez!1.tdno'­
ści ro()zaiu, lu"dzkiego, znay'J~ /ze ' 
w.tym ~ziele, &ar}~ą ia/no i o_6jzer:+ 
1tze op~/"a1ie. 
· SlalJ<JJć p~di~, ~nawet i przy-. 
czynp por~nzenww,. varozo czrfio . 
na :powietrze zwalairj,: cŻy nie daz"e, · 
fiE pod czas 7iaz8yt roz{efjloJci 
tenirt mn~em_~niu( . !a /rl1n 11uJwie 
w !Przemo·ziJie Ptzepifow Dietety-' 
cznych; źe p_owiętrze trzyn.ia pier„ 
w/ze .17zi~Y.fee. ?ni/Bzy ;S;~cirz: :rz_e. 
cza11nz nien.aturalnęmz, ze w zejie._ 
fiwac/I,, 2yiqcyc/1, iejl' ono ie.'dnym 
~ nc:iyifiotniey/zycli pr'f!ncypioiu 
zcli-.Gytno1Gi i zac!lowania.' :JUe, 
~o .z~ Grać n_alaży za e!ęmenł, iako 
za rzecz umiejzczo1.uz 1.'! ijiącie na-. 
b.fry; .f/?owietrze' rownie iak ta 
matk~ ~ow/zecfz7ia; _ nie przy~la'dr: 
/ię 1ZZf!~Y p ·rzez przy11uoty /ogie. 
w(alciwe, ~c)_n~iefza'.liq, f(źZ:JLczne' 

( 
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fJO porzc/Jku ciał or9anicznyc-K,. 
• :J'Vie ()~iała. nieporzc/Jnie na nie, 

t?,/i,v_qa tylfr,o tref!tnk~em, kie()y ie!JO 
/p_rfżyj}qść lfiJzie ?rzr11_ia!flona, 

' ~lfvt 1iatężona,- z4yt 08.wijla,· al· 
4,o k_ie()y_ V§dż/e ~m~~/zane z m_ate· 
rya._mi oGcemi złev na.tury,. ~t. orelf'ff 
Jit po atm:0shrze jef}o rozlałv. Ef.e · 
'r{?zma_#e wa()y JJąwiet~·z,a,dotykaią 
'(acz,ey ht'dzi .7.iiż zwierz§ta, a c,z{-~ 
/}/z'f ~ dot.klizof:e-,fkutki.1~ ~ejtya.C/r,_ 
df?:1n;owycff,! ~_izlr w 'Jzi~zc/( fp.-r,a: 
f!J:Uttq.. · Jej( to_ jkutl(k iakowe'!fs.ci. 
uelikatnofci, złym "lz.ał<(f)ieni ną;G'fl_.-

1 ~ey._ Sprtżyfld6 fiftrow, ~ul~kno, 
Z fo~ad . orf}anow-.! tak lu.~zij . tg,/cf!.; 
z.wierzq,t, temU:.p_o~lej(yc,/1,_, me.17Ja­
ią. ~'(J,~e'dy ani fi~IJtelno_ści, an_i-/J!rE- _ 

. ~~ftości„ .ani;fi(y d,ofiąt~czn~'!/ CJ~. od-.. 
poru; i dla leją td. Jiną. .Xiedy 
. ie/I, llz~1nory '· moccz,. nieuf-fi.1:onnfł 
t'Jf_cll,że famy~!/, p1~zyczyn, na~Gvt 
oGwi/nf!, .. rozpu/z.cz,tf fiE, naqto łt· 
UCf źjjwe, nad.to JJ('FFze, nadto f}f_"' 
jie, alta też zepfitzqr fi~; ted'fl 'dzi„ 

, •mie /jw/oGnemi jlaiCJ- /i~ '{)o przv-

I • 

\ ' 

ifcia tyci!, imprefs.yi,' ia1$e·na ~i~ · 
czynzq. o~ce ma.terye, _po ~atmo:/e­
rze rozlmze, 'i z /dcJrt:t one nie._'U'..i 

ohrónnie 'LO jcijłyni ziuią:dd1, żOjlaitj. 
Oto~ te to /t:t pózu/zecll,?if P,rzyctu: 
1iy ·1nóro_z'vyc_'ll, zara~ó!u, i pvronie.h, 
~to re c/l,cieć jJtrz'Jipifywać pow~e:. 
trzu,iózigtemzt iako eleme1it, ŻMnfł 

. 1'ni[fhj nie JJfZ1jf ad~ ~ i . . : 

_ Xo6iet'fL, wmipkkim ipiejkliu71m 
życizt Wf/i;~owa1ie, jnOfJCJŻ fit '?d po­
doi/ny cli, olcolicz1~0Jci. z~chronić'?jla::­
-GaJć~ft.aiu/zy fjp im. ni~ia_lw wr~~zo~ 
ncbfao'd~ai~ icli f?'O~ /lat~ki n;~mn~eJ!..• 
/zyc./i, odmian powie fr za. ::J*i~ry ic"it, 
ich_ 01;c;a/1w, poivin"!Jl.Dv iu porzr/Jlcu 
natt't.r'fi iedno . t.r~'!f:mać . z t~~~ ele­
mentem, znofić .ief!o ~'Jm:.itin71 .i prz_e­
/a'Jy, -Gez wczucia zaoneg-o pomie-
/zan~a zti/d w /o~i~}al~ ~arih:.ó: io/~'!I;. 
fłko z..ejf yivaltem dla n.ie!!,; 2~/z'i;f'~o 
,zam~~' 'Zaniem, wfi. yt~ą .. m'dlosci.tf.; 
~/z'!/', ko nagłyfn pa()~i~m. Cig· 
~a, ;-acec za1o /ze . la Jw6zĘt flanem 
now'!lm, c/l,oć naturalnym, wpr,_o• 

. . wa'(}za, umacn~ i Pomna~a. te .nie-

.. 

I 

t 
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· tf'e,pzl.larnoFci, ~tore złemperanien­
tu lfzorq, ft.oo'!! pociqtek,· zawfz-e /q, 
one napefcuzqce pło~ , a lf-µr'dzo 
czp.jlo /ą~lnami m'lt jtaiq fit. 

Ze. flła'd1t to, i ze jkutkow me­
c/i,anzz~mt /unkcyi zwi~rztcycli, W'!f_­
yvada, ze.pło'() ttcze/lnzkiem. li;aie {,? 
~ezr · --i ' • I! · tf« J't 

, ~qonbscz t'!!.cri or?anow, w .fcto-
fyc/i, f?rmuie /i§; nierownofć pro­
p~rcy~ tvc~. orjtinow, z fi-5rami Ża· 
'lllZfZZ~ZCfCetJzz /i§; wcztłemi, jkłonne-

' mi do rozqrażnienia, i 1nalo co 
/J?1:Pf'!!Jlemi, frzyma !Jó zaufze w 
/ta.nie f!zpalbowności, ai!f9 mdło}ci• 
mzejzaz11,cJJ.m-por~q,'Jek /zt1ikcyi ie­
mu z~łaso~wyclt, i przydu/za ie zu­:;f :~e, . kze'd'fl IJ{dżie zlfrtecznym. 

. , '.6zerze. tuc.z. /wo'fl z wzrOfi z 
własczwey ifiot1J matki ifooie1.1. 
ok t L ' ~ ' J'' • (/ , 

, rorn .ey, nMma.fz zadneu. znneu 
Z "fc.t ' p • • t'f~ 1 ?I il ' 

. orą.vy o.n m~a sc~He.yfze ucze-
/lntc~wm nzecfize ta ijlota tuczna 
.g~dzt'e pomi'e.jzanq, zarażona alff; 
zaoła ·,,;:, '::l • "·' ,d '() zepfutq,; teC1y plo'd, nienioże 
:z:a "!0 miarą- itniknqi od u'dzialu. 
zeli Zt{ldit. Xie'J11 także1 w /ataln_vclł 

., 

\okol'iczń9JciacR ~la naro'Jzt lzt'Jzhi·i„ 
ffO, rozleie fit po• atmosferze iaka 
morowa zaraza, zwpew'ne lacniu;. 
teńko, _i nawet z zvi§~/zym iaoerń• 
przeciś7zie /i§ ona do 1natlci i ie'!!' 
plodzt . . ( O!Ji'l.CZ '/_/}mmm qziele UJ 

1Pa1/zazvie w 9Jruknrni JV'a()wof- . 
ney :t7 85· drukowanym po'J tytu­
łen'L: Opis chorob pr"E;;dkiego ratunku 
potrzebuiacvch; w rozdziale pier­
wfaym ,y. ~·;ztrząśnieniu o · ehoró• 
bach zar~:eHiwycłi na ludzi. ) $od · 
ten cza,r fok,~; tak ?natki, ialco i ' 
plo~ft z:irazi1v/z'fl' fię, pfitiq,ft§ zna­
czn~e, z z p·orzq9 hzt -natury w'!!IJa­
t>zaz.q.; zÓ/zyjlko zm-zitca natur~ 

. nie!J~/pieczne zm1JaJy, a .czrftokr.06. 
/ataine; pozlf awiona zwyc~Cllf!nyc/r, 
tJo :-a·tu.11Jw, J:o~r;o {P~fó/Jow, nie-
1noze 'liic joJie poradzie, m1ifi złvtf­
'tleć; nie6a1'!nie plo'd pvlega i !!inie . 

· G_toż to ~t?le ieJł. przyczyn poczt.:­
·ciozu /ałjzt;zry;cfi i nieporzc/Jnyc& 
:iayczęJciey nie d,aicz. fię one oo_-­

. J!rzedz;p07iiezoaż nafienie,prawdz'r" 
, „we ~tu5 /alfoyw~„ a.nawe~ i emlr1,-

. . 



on; !ierJt/ Z mieyf ca J!-oeJ_O wyfJ_!". 
9zone zOfianq, numiazq, <Jo/yc ze­
/~cze micz,ż/zości, alfJo też nie tak 

· Gardzo /re znaczn&, żeGy jip dały 
. . . ' rozwazac; 
:Takowe przypadki, Gywaiq- czp-

Jiokroć 1zcir~r/ćJ~o1ie z datekr_z, przez 
cl/,oroGv dzzedzzcżne, przez e:i:ceffa 
wynikai0ce z pajfyi, przez nierzq-­
Oy popel?iiorze. o_() roozico1!', :-: CZ(­

jto cży to nalofjiem o() (}zzecuijtwa 
1!.rzej'§te, czy też przez 'cl/,oro-Gy 
ozie'dzicżne ~l( pu}ciz1iie nadane . 
.f'eżdi t~'Jy z ta~ie1!1'i _pr'fi~cypiami 
utworzrq, if dzitJci! zakze~, pro/z_;, 
toyna'fl_drz, fzf /po(otfy, ktoreGy zoli 
(Jo 'Jo'jkohalego flanu, 11?ofJl'fl dopr.o­
wa'dzić '? .Ce'Jwo co delikatna koGze­
ta za.·j/Bzie citżif, 'tJ:li}ci zaraz_ ty'!11-
'()elikatniey/zrt .fiaze fit· Cfze?·lala 
prżed poczęciem'? po pocz;cizt ~a~ 
&z'!fna r:1or(nvdć. : frak . 'lU pzer­
w/z'fl_m, -1ako . drugi~. pr~ypad/w,, 
'lardzo rza'dko ko~iety, wolne /6! 
-o'd owycll cllfl.ek. 'dó laoaczego 'dzi­
t11ac1'żi;6,. i poui<Jań nieporzt/<Jnyc/J, 

· luG 

1 · 

litG zepfutycl/,: ktorym ufiłuią za„ 
CJoJć ucz;pzić; rzaJko wofne-/q od · 
~łe?o trazo..ienia,. od kolek żołr/dko­
wycfz, Od poffyi, Ź Źnnyc/7, nieprz9-
zwait0Jci, /,;tore mie/zaią porzq,'"' 
oek /unlrcyi, na?ew/zyflko żołr/Jkat 
i inn'!lcfz wnptrznoJci ·niż/z:e90 żo­
łc/Jka. :7/. przecie!:; -/;o przez /ok 
tuczny, i przez inne ytoty, kto(rych · 

,{J fi ;fJ '") 1 I ' cz'flr.osc zaw?;,;a <Jo. 'J.'"e9itHwnosci 
t'Jtc4 /wnkcyi, _CJzieci maiq, ji"ł na­
Gierać; i moaq-i; wite 'dojlconałemi 
zojlać, czerpairtc z nietJojkonałości 
pryn_cypia io~rofizi /we901 1fit-

. h/za CZ§ŚĆ ko!Jiet ci~żarnycfz, za- . 
· miajt /zukania /po/oGow oo zapo- .( 

.Pidenia dole!Jliwo}ciom jlamt·/we­
f!O, pz!fzcza fi§ nit:/Jacz. nie za tvm 
iu(zyjlki1;1'~ co ty!~o "(Jo oft.a.~~·i~90 
nieJzczrscz.a moze ie prz'ltwzesc; al­
-Go t'flc/ź, 'dole!Jliwo}ci 1ui.-6awić, kto: 
·ryc!iJfJI łqcno if:fhrzt/Jz jip pot7~aft­
ły, fl'd]l!Jy Gyly pojluc~ały glo/z' 
'J~ati'try, a za prawioło . życia /wo- . 
ie,vo, w~itły rofiropno}(;. 

.B. 

·. 

.· ' 
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" \ : , , . , . ..... 
. . V() ./ame.p wyis'tJza. ·na . sztJz~ 
~wierz.q;t nierozumnrvc,/l,, natcR'lzze­
nię, .pocitffl'a te ' 'do /zztkania wrc:z 
·tk6nifae90; g:av, tyni cza/~m 'Jzte-

. . .(;ż luozkie, niemaiq, tey czułe'!! zrf­
•.()IZno}ci. ' /fe'drt--e _z :zwie?~zą!-,·'"C/l,o'J:ui 
·JZaraz ~o kilka miii7:tt. pq /wym ·zlt­
~enii~ fit; _ inne rczvł1aiiJtfit; a w po­
wfzec,;inoś?i, w/zyjt.kie_ dlfŻ'ł .do jpo­
joGow, ·zf!'of,ow&7_z'f/c./l, ·_;n~. od natur}!, 
'(Jo p'Qji,lk~t· z całos~„ Wz.r-kfzr;:, ~~§Sy 
~ n~cli, iefl : w ftame w kzi/c!1, dn~ac~ 

. :p_<Ji}ć ·na fi'v~'!f ._clf,f~~' ~yf zuku.vac 
./r:Gie pożvwz~n„ia:, i z~i;i'f!cli.potrz~G 
„fw.~11tu_ ro{)zaz_owz-,włascvz:z'Jf_c~; o6i~­
·f"azce ie ze .friiakzem, a· ~drzrtcazre 
'Z o mierżeniem · i ftate_cznze~ te, kto. 
~·e im n.ie.jłużtz. 

:$;ie;ef, 'tu'd~kie,n.iemai·q, tell fkloń: 
-'-tlośc~, ąni t~vże łatw'?Jc~. do uno/ze-: 
:gziaji,§ kzc teJJ'l/lt! co zm zejt potrze­
.fine; tr"Ze.Ca in} to po?Jawa6, a czpfta 
naprQWadzaĆ i !Jitujić, aże/Jij- przy-

'-ifł'fj; przy:fzloGy im Z~!J~ną:Ć, ,fl'dJIG1! 
4Jr.zez ~nacznv prz'ecic;9 czafit ni~ 

. . 

CZ'!J.niło/i(Jjlarania około potrzeG 
· ie~ całoJci ~fiotnyc/1,. ' 

· · !!lozważaittc te przyczyny upo- . 
korzenia lu'Jzkiegc, czy* nieffo(}zi­
ło!Jvfif pomyśleć, w/ząkf,eiez:plo­
c,/iego /zperania ·w doc!fodzenii(. , 
Opatrzności zamiarow,:f;e ona wła­
śnie, te fl.arania uczy11ila potrzt;- . 
-Gnemi do zaclfowania dzieci, 'dla 
teffo, że!Jy tym ·wipcey ożywił({! czzt­
łość matek, ku tym ko/~towrzym icll, 
żywota owocom'? .Jakże'? i toż tak . 
mridr~ rprzeyrzenie, ·czy ma też 
/ame jlrntki, odpowia'dazq,ce jlu/zno-
Jci .Jwef!o ukłaozt? !Bynaymni~y; 
nie można /pf?dziewa/; fię, że/Jy 1w-
1Jiety, oddćtirjce /woie 'dzieci do .kar-

, mienia na .rpce o!Jce, Gtzjlu/znvch. 
przyczyn 'do_ tego, o'dGierały naa-
9rodf czułości, ttieqdCJzielne'!} od 
cl/,arakt~ rzt niatki. 1!:(" ztegoć ta · 
także oGcefl'o karm.ienia, wy~ływa­
itt- liezne · przyczvny 1Je%luoności, 
a or-a~ wvrodu roozaiu ludzkiego. 
W takowy_clt to· miano1vicie o/r.pli­
cznościac'l/,t zawfoe nie-defpiecznyclz., 
·. . . . . B ~ 

.. 
'• 
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' rta~foe. w _oczacft roz_ttmn Jlra:fzli­
·'wv,\1' interes zajltpuze mzeJJ/ce czzt- . 
·łosci, a ta ojlaGza/if luG prz~c{)zifzct, 

_' · ~lewairzc /we przl/~oileje i korzyści. 
lf/J,a mego. - SzcZięsliwc: luCJzko!ć li y­
ii/alJ.y,. l()'!!GY zifzyjik~e 11iatkz /zł~ 
:~a przJJk.~aJem :JC_rolazbelJ Bl~111~1 
~ Xaflyln, 5Jlcttki S. .J:uJwzka; 

,:J{rofoufey, ~dzunze,pqważan.e'jf 'J~a 
/zv,yc/i, c1tot, 1ako ~~z _'()la 1nac'te1.Z'/P1:­
Jkzey fioe!f ezulosci·; kazała on~ 
1!Je/finowi J}jnouJi /wemu ~rzucić 
ptJkarm, który ·Cyl }JQ/sał oo pc­
'wney 9Jamy z iey .9Jzr.1oru, a loże­
-~!/' .nie 'dzieliła /il z iiikim Cliara­
.f;tere1ń mat!ci, którym, iq, _oG'Jarzy­
.ta, natitra·. 
· . :Jl.Ze 'daymy, ~~ kar:'1'_ie·nie (}zieci-, 

_ vi-f,e iejt ·z~OC!f matkz; tó ziJ/żelako, 
·1.vielo'krotnie iefżcz~ '(Jzie~ion:i /wo­
·in'i u~yćeczntt :Cyć 11iol,e. 08owiq4 

-łt,ek ?'!amek, ?zie .na f amy11i t'f!:l~o 
zawijł dawaniu J?zerfi. g}!a ko8ze­
ti;, '11iai0cey 'do/yć polvarmzt, IJyla 
lfv. to Bez wrzlr'ie?zia powi1~ność ~Za'fj'­
lehfa~· :fJzieci-, tifit!c innycR, o.:. 

ł;rom pokarnut,, jta?:anno}ci · 'll!'!f· 
c,iq-!JaŻ.cj,na'ktc)re matki,czułe przy4 

'lfWfjmn_ity oko 1?.zieć powinn'fl'. 
Xo!Jiet,a, , po1:zuc~rzca. /w~ 

'J.ziecie' jkor0, na Jiqiat 2pyni­
dzie, na rpce. najemniq;,, tytZJl mą-.: 

· tki na zato/~e tracie powinnfii. fl>zie_, 
c;.ie,w'flc/{ou;u~f!Ce fit w oczac/i, f.(JąieJfo:­
~zatk,i,\ nie tytko że na6,iera na_ za.:,_ 
w/z~ kztniey przyw.ifl'zaniri,a?e nąd•, 
to odnofi tę wfzyfikie poż71t~i, kto• 
r.e wfidai'ł fiarąnia macurzylifkie_, , 
c.fioUJ!f tełi oCJ oaet{_y ma1nki .fiylą. . . 
-karmi.one. . Czy. 1noże iyć iaka. ·, 
przyiernniey/za z_alfawa 'dlp 1nJtatki, I 
· ~ak c;zuwać nieufiarpiie na'() życie1n 
/we/J'o 'd.ziecipcia '? mo_żeż Zl!'!Jmv._ślić 
fit <Jla. matek, wa~niey/za i jło'd/_za 

• '' C7J \ • ' L:J ~ 7J-ozu.i7v1J,(Jsc? Jo p1:zeczez, prze11;'baaa-
i'q- one 'lt fidie po/policz& inte'}l'1fl~ 
'lliniey. .znacz~e, lutJ. nayzimnieyfzt;; . 
zaGalV'fF znt;ik· oczewiJi'!I.' i~~et/utt;w _ 
~o f1nakzt,-f, zil!f!O wycllowair1,_a /;,o„. 
lj_ż et-. - , ' 

.fe/t nq,d czymGeźwtt~ien.ią 'UiaJ­
lewaf,, mowi $. Bu chan, . że 11.olz'e. 

I ~ 



ty, o'J natury 'do 1nticit;zy1Zftwa 
przeznaczone, niemaitt należyte90 
oświecenia, wz9l{Jem /ro/olfu, wy-

' ohowania, f.vyc~ dzieci-., !Jlztcz.ta, 
ktoraGy pow„nna IJyc naypier­
w/zyni i naycelnie.y/zyrn · Żcft wy dl o-
2vania- zam,iarem; IJarozo rzadko· 
iejt nq,wet w poyiyśleniu u nicli; i 
dziwić 3J13 fit• ~e kolfiety tak wyctf.o­
wane, zqjłctto/zy matkami, nie zna­
ią /ip. nic vale 1~a o§az~·irtzkq,c/i, jła­
'Jł'U /wefj-O ?, 

.Jakożkolwie~ lofit {)ziko wy'da­
ie, iefl 1f/zela!co ijlotn0 p_rawdq, Że 
witk/~a czfŚĆ matek, naJewj~yftko 
te. 'l.l''f/Ż/zey' ko:noycyi, tak /q- cienine 
w ol'owiqzlvac/i,, kto're winny '{)zie- : 
citciu zr0Jzont17Ju o(ljieCie, iah fa­
me (}ziecko,Jwieżo· o'J niell,_ na świat 
u;y'Jane .. flJritja prawda, że zgoła 
nic nie z1taiq te koGiel%j ·' ktor~ 
?_Ow/zec/l,nie ni&JJ m_,aitt }lawę, iak6'Jf 
IJ'fllll 1iayfiaroziey oświeconemi 
1vzgl{oem /po/oGit wyc,Rowywania 
'dzieci. :f::Zk to, łatwozuierne pe-

I 
/ 

' , 

-fpolflwo (:a) -zwo'J~i ni't~viadomo_ś6. 
'i za60G01~; a karm.ierd,e i~ wvc&w 
~zieci~cia, zq,17}-iaft ce/Jy ~miał· fiyć. 
~ieroiiiat?;'fj-· ro,zu/niem,jiaieftt celem,„ 
/antaz~i - ~ (}zir:{J_acpu;a: · -

„, · {}q p.,i~c;zf!łqzo,ito1ci kolJiet,· mo-_ 
'·' w(flai~1zv .imu .5it1kJ Rot1f(e_1t.u, .. 
„_ zawijłopieri'!/ze wychowanie lu- „. 
,, (}zź;. ·oJ._ ·ko.Qiet, zawifl/t; · iifzcze 
„ fJGyozp,ie ozlóJJJieka_, iepo' n_a11ii;­
'·'- tno.łcef, i~fJB jklonnofci, ieJJo, ro­
'' jlcoj:;!;y, i-efo nawet j~cz~Jc_ie . :' · : 
„ $. t.@/o,--wyclfo.wyJvac,.luczz .w ieR, 
.,,_ mło_doj.p.i.,' e i/nieć flq,rttnie o,1iic/I; 
„ lcie'Jy. 'Jp'Ya/_n(b :.._Oąwać im ZJ1-owe­
" rad.y, cielzyć ie.ft, przy'lłiila_,,ć im 
,, )ijcie. ijł~q~ić: t~_/tt poiµimzoścź._ 
;, ko'&id -·w każ'Jym ci(l-fie„ . Emile,. 
„_ t. IV. „_ 
,N~e z ,cze!JoÓ · to in.:;~e!J-O o/ofi!i­

'lf!Z6, iak .tvlko z 'jJO(({!{,§CZOW .jtalfyc~; 
luG zt;zra~onyc/l,, z nie/zanowaniCł 

< •• 

(a) Za pofpolftwo,bierze ftę ta ciemn• 
część ludzi wf,'zego ftanu, którzy fada cze-
111u nie rozfądnie wierz::i. ~ 

' 
., 

. ' 

., 



Jii -po3 cza.r cipży, z li,arrrnt1rtia ,~zi~­
ci nieumiei~tnego·, z nie'Jozor1t '-i 
allrztzow pope!tzionyc/i, w icfi dfowCT.,,­
niu irożnicac.fl, 'Jo wieku jio/ownych, 
pocfio'Jzq, owe cliarolf '!f dzieci, kto-

. re ie lcalecza, o/la-Giaia, ztmciecza-
~ • V ~ (/ ~ 

iq,, p;pzq, w mdłości, al8o w pier-
.ii!/zyni kwiecie młodości z .fwiata 
,:pnofztt. Ele 1twapi, powinny ·znie­
wolić każ'Jq, do8rcz, nzat,fp, i tvc,f/, 
10/z11Jlkicl/,, ktorz'!f chc'ł /zczerze 
z.ac)lowat /woz"e dzieci w Zdrowiu i 
czerfiwości, żeGy /prawować fit po-

• 'dltt'{f 1zinievfz!lc/i, przep~fow , q, 
1tfl.uieczniać fpo/oó'fl, W'flmienion~ 
'IP tum 'Jziele. 

. . ' 

. 
Spes Gentis & robur. 

DYss::ER TACY A. " , ·. ·., . 
N A TO P-YTANIE 

· "JAKIE s.Ą PRZEDNIEYSZii: IJRZY­
CZYNY SMIERCI, TAK WIEbKIEY 
LICZBY DZIECI, i JAKIE SĄ N AY­
SKUTEC,::ZNIE:YSZK, a ORA,Z NAY -
l'ROSCIEYSZE SPOSOBY DO.. OCA-

L ENIJ\ l .CH . ZYCIA? 

1, 

Nic .b.a~dz~ey nie-. · zafzc~yc~- - lu­
dzkość, ia·~ połączenie z .·głtboką; 

· wiadomośCi.ą; ' rieczy, owey_ ~o fło­
.dkiey j l~toś~iwey dobtoci , ktora 
. .zdaie fp.uf~c;z,ać fi~ . '3r,i do fiabości, 
i~by zoftać użyteczn~ wf:zyftkim. 
Przekomma. Akademia Mantuańfka 
o ~ey P·fł\,Wd~i~, ( P,rZ~~wiadczona 

\ 
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uJiebie, *e n~e z poxz~cl~u n." ~ur~ to 
wypada, z,eby tyle nzicri ginęło \V 

pienviaJtkow;ym wiekuich życia, za„ 
pytała fi~ w fwoiey klafsie Fizy­
~zney ~.Jc:kie /et prze'J~iie'f)/ze p_r;:;71-
cz11ny snizercz, . Y;ą,k_ wzelkzey liczGv 
dz_ieci~ i iakie /cz, nayjkute.cznie'lffze 
ą oraz, .nwf!p~1cii:vJze /po/o6y ''Jo 
o_calenut. ir;I/, zyci~/?( Te~dwa tąk 
ważne pyhni~l wz.i'l;liśJ.ny: też i nw 
Z? ,c,el ,~\vic;r,enia n~Jzegq; a nie czy~ 
niąp żadnyc!i wftępow ani moftkow, 

'wrtcz c:z.~e:'-'y „P.rz,t:dpie,y fae prŻyczy­
n y ltey tak_ wiełkiey i ftrafzli\vey kl~ 
fki naznaczamy:· t _o, iefr; 1. Niemoc 
dziedzic~na, cz.xli nabyta ż oycow i 
ihat~k. , .2.-.ZwyQzay,karmienia dzie-
qj·pr.zez,, n~arnki:najemne.. 3,„ Zwy­
~.za y . powii~nia) kr"p~wanią dzieci, 
4. Zb3t;· .. pr!(;qkie _ oąfad.zanie . dr:ieci 
ąd ·pier(i, i zarniaft poką.rm11,kar.1;nie­
qi_e . ich. czy~jnn;y1n. . Te cztery 

· p,rzy.czypy, we czter~cb. ofobnych 
rozQ.zidaclJ, rozprowadzam; w kto-
1·ych, ·okazawfay złe, podam lek ar-

PIERWSZY. 3 

fl:wo. A poniewafz, ni~ tę.ty,l~o· fa-. 
' ' . me cztery wyrru~rmme pr.zycz.yny, 

f~ pJ·zy~zyn~mi .zguby dziec~j owoż 
dpłoźy fie w uwagach tp wfayfi;ko, 
<;o tylko ~ayzdrowfza teorya. i nay­
dowodnie.yfz~ prakty}rn zawierai~ w 
fobie . naypewnieyfa.ego i nay1~­
-wnieyfaego. dla .. z~r~~.ia. i. ~cą\e:m~ • 
<!zieci. " , · 

. ' 
R·OZ D Z: l..A' łJ . L 

NIEMOC Z~CIĄ.GiviONAz OYCO~i 
M.&TEl{, fE;)'JJ NAYPfERWSZĄJ>..RZY 

, 'cz_Y_N1_ s_Af_LER<C! JJ,~IECJ 

M ·iedzy wfayftkiemi przy,czynami, 
przeciuaiącemi ·p.afi:no życia nafze­
go w nłeniow.l~cym wieku, alb.o fpro­
.wad~aiąpein_i na nie,. w. d.a.lfzyU1 . ch1-
gu niezliczone,1-fiemocy, nie1n,afz ża~ 
4ney pofpolitfzey.: i znaą.inieyfzey, 
nad .dziedziczny char.akter .. ~1a.fzych 
~odzicow, ia~iey ch~robi~ podle-

. . „ . .,:. ' 

' , .. 
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"" głych. . Wfzyftkie wady dftła, iż 
nie rzekfG, wfzyfi:kie wyfi:ępki dufzy, 
przez pokolenie przeiyłai.ą fie i cia-_ 
gn:i. Czy to nafienie ·embry.on"u, !d't 
żiarki@m fprężyftym_ lub. zbiorem 
naydrobnieyfay_ch czwre~ organi„ 
cznyc;1 l :4yiący_ch; czy też iefi: po­
'przedniobytny'm przed zażyżnie­
niem, iak tó teraz .roz.µmieią z wi<i:­
k~z~:n i:odobieńfi:wem da prawdy; 

- z~w1z,e iefł: rzeczą pewną;,: że .muf\ 
mieć włafnpści limfy plodnorodney, 
ktora biorą;c i\voy począ;tek we ki.:wi, 
i bedac iey nibv' freścia, JJowinna też· 

"" "" J \ <.i · 

:mieć koniecznie i u·czefi:,nict,wo iey_ 
natury. Gdy tedy krew, zar_a.źo­
na, iefi:_ kalem. faczeguln,y:m iakiey 
~horo.by~·to i fok rodzayny; bedzie 
. k' ' '\J mm .ta ze, zarazony ;-a tym .farnym. 

n..afienie, ktore z niego zawiaże :fie„ 
aiho raczey ktore zażymi~i:e nirĄ 
będzie, ńieomylnie 'zepfucia tęa-oż.. 
fokµ. ucz-efi:nikięm :.zoftanie. t> 

- N afienie to, m:o.i~, po :praw~ie 
mowiitc, nabyć nowey doflro.nałoś&i, 

I 

„ 

•I 
„ 
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~lbo podp)1śt no~yi11 odfoianom \v 
. wywici'iJ fwoin\, kto re :w ·matce czy­
·ni fię~· ale dziecie, wzit;ło iui od oy­
ca f wego fl1iryfos ożywia·iący,kt,Cfry 

. l'ozlewa fiiC i. toczy pó fuclwch Ży­
łach iego. . Niepoddbna tedy_ rzecz 
·była-by, żeby dziecjęciTt nieudzieli­
}y fi~ wa.dy ptyncypiow na:fiennych 
n~ego . oyca} a tym ·.P1\v11iey iefzcze 

. \Va'dy f woiey i1"1atki, i watly 'miefza­
fliriy~ czyli zafitnvu, pod czas ich ob­
·Cowai1ia. Obaczmy:i_ teraz? jeż.eli 
~ rtińieyf'zym franie ·nafżych oby_cza„ 
low,bafaych rnotl, nafzych ·prawidęł~ 
podług kto1';ych taiTite ~1kła:tla.ią fię, 
tnóżna inieć 11adziei:e· of!,ladnnia, 'od'"' 

""' '- (,; ... 
rad.z.aittcego f:e miedzy .nq'ri1i.I. nale- ' 
, . "' ~ • !" t ' 
~yt~go, ob'fiteg~, 1 nl.ocn~ego ciał 'L.J- / 
c1a 1 wzroftu„ 

Ogulna }1rnfs·a n1iefzkaY1.co\~ Euro-;. 
, '}:ly, może fie dzielić na b;9y rzedył 
~zy li gatunki ludzi·. W pi-erwfzym, · 
k~adą fi~ Panowie i inajętni; w dni:. 
g1ni, miefzczanie i rzemieślnicy; n 
dla zwyczaiu ba1'dżiey, niż przez _ro'" 

„ 

) 
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zum_, ~aŹńi\,czam y trzeci, :z kmieci 
czyli biednych wieśniako\V. Jakiż 
tedy ieft ipofob iefteftwa, rqdzay 
żyćia, i ,poto1ńfhvó, tak ie'dnych, fa.-
ko i drugich'? . . _ 

Pierwfayc;h ·dzieci, łłabe ~twory 
ludzi wyrodnyd1, albo ledwo co 
kfatałtu maiących, przeyh'mią; w pu­
ściznie wady fwoich rodzicow, i po;. 
kutuią; za ich \viel_~ra4ie gezechy. 
Drugich,uchowaqych w Ciafny,cli za­
~ątach, i zrołłych w pdśrzcrd gru­
bych waporow, czyli_ ·wapo:row ża­
rażonych, rodz~ ~ę, iuz w wi~kfzych 
fłabościach; i te rnifiona ()horob, kto­
re w fobie z życie~ n:t ~wiat przy.:. 
nofzą, powicckfz~.if! fi<c co&~iennie \.V 
zani~oney atniosferze. Co fi'G ty:. 

· -cze biednych kmiotkow, ktory:ch 
poboi'J, ( • ). ńie'zmierńe uciel.11itEŻ-a­
ią· zewfzą_d, i · ktory1n wybieranie o.: 

. ' 
.pl • .• 

_. (a) _ w. tyli\. _kraj ii, nie tylko pobory 'cźy:.· 
h p1o~at~1 .P~bJiczne gnę~1ą ~miotków, ale 
ofool1~1e t~łi Panowie, nieludzcy, okrutni, 
fakoh11; ktorzy ledwo co-krew d() oftatniey 
kropli z nich nie fs:i.. 

·, 'I. , 

1.PI Ę R 1rs.Z tY: · '.·~ 
'ny~h ~ b~elitnś~~~v·e i okrutne, otlęY.-
·m~ie 'p@,ttzeby :Fjpyózue, ą wprzod .. 
iefzcie fppkcy11ość . t'm(yłłu; co to 
, krwaweini fzap1i obl~\vaią· t'E ziemi~ 
"ktorey, opaclłfzy z fil,' iuż up·r:awiac 
wi~cey •nie mogą; te, lllQ ~i-i, izczapy I 

~ fo~o'w wy:l@te,_- nie_ fą zdatrte do· ro­
Q.zeni'a, '.Rlbo_ ieśłi iak:i . o'Woc wyda-
tlzą, to nfe plęp:n.y, ·to lichy, to, ta­
kowy, kto"ry ·fi" niezaw,Eą;ż~ł, __ tylko 

· żeby ·ialrnayprędzey · 11~ią~ł. ~rz~­
ba'hy tedy, z!!]Jyp.arrow1e_: 1 maJetrn, 
wychowani wfpofobie 1frbścieyfzyin 
i ··mteż~e~fzym ,_ ~~wierali f 'wiąz~i 
małzenflne, .pod , prznvcdmćtwem 
miło~ci 'iniewi1-i'11o~ci ·raczey,' niżłi ~ 
o~ych 11r.iyz~oito·ści]Jowodow ,kto­
,remi ~fi:rż:ą głupią. -pi~qżhpść, . albo 
łakoniy interes. Trzeba by, żeby 
tniafta "naize' nie ' dufiły łudzi zbi­
tych iedfiych Ifa. urugicp, a. 'to fo~ 
-facze ptiynrnfao-nyd1 odpi·awować 
fwdi~ l·zemiofło w'poftawi'e pdchylo:.. 
hey i zgurbio'ney; co wfzyftko .ieft 
okAzy~ ·wielu chorobfk 'fzczegul:::. 



, ' 
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nych, im tylko farnym, i ich bied~e­
mu potomftwu wh~ściwych. Trze. 
ba by nakoniec-,ażeby Głowy N aro. 
dow, Rządzcy Towarzyftw polity­
czny'ch, ~hcieli to pozmtć, Że wfz<c­
dzie, gdzie tylko lud ieft fzcztśliwy, . 
tam też oraz iefr ·i mnożny; a że 
przeci wńie, wfzyftko ufycha, wfzy­
ftko w~~dni.e, wfayft~o gaśnie pod 
ucit.nni<.;Żeniem i gwałtem. (b) 

UWAG .I. ·' 
To ieft ftateczne prawo natury, 

żeby wfaelkie nafięriie, było ucze-
. ftnildem .. 

--~~~-~-------..~----~---~--( b) Humory pfuią fię w ludziach bie- ' 
dnyqh, którym zchodzi na."' doftatecznym 
wyżywienit1. Można nawet uw21Żać, że 
wtych wfiach, w' ktorych nie taka nędza 

· panuie; iak w drugich; w teyżefamey oko­
licy, lud~ie .nie tak fą nędzni; ale owfzem 
m~ż.nieyft i p~z.rfioyni~.yfi . . " · Lbdzr~, mó­
" w1 hlonte.fquieu, ktorzy me, dla mney 
„ przyczyny biednemi fą, tylko dla tey, iź 
„ pod fut<?.wym rządem zofi:aią, którzy nitł_ 
, , pogląda.1ą na role, iako zafadę fwego by­
" ta, ale u1,k<l na okazyą fwego udręczenia; 

' ·~tacy ludzie,małó wydai11 na świat dzieci.„_ 

; 

•/ 
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fi1~ikiem. dobrych lub ~eh przy._ 
miotów 1fi:oty, tąk tey; kto\a ie za.._ 
żyżnia,iako też i tey; ktora ie utwo­
rzyła. Człowiek zpłorlzony z 1·0· 
dzicow . dobrey konH:ytucyi, czer„ 
ftwych, i z przyzwoitego podług fta„ 
nu f wego pow~du natury, zn~y!. , 
duie w okoliczno~ci.21.ch pocz~cia. 
fwego, naywarownieyfzy przyw.iley 
do zdrowia czerftwego i do życi2'. 
długiego. Tak tedy kondy'cye, kt6-
rych iako poprzedniczych dom.a-

, gamy ilę od tych, co fi~ zabieraia 
do ma.łżei1lhva, zawifły na tym, aże~ 
by ich ciała dobrze ułożone i zdro­
we, nie były. zbytecznie nie propor­
cyonalne fobie, co do wielkości, co 
do tućzt1, co do wieku, i . żeby fa.mi 
takoż byli fpłodzeni z rodzicow ta- · 
koweyże p1·awie konftytucyi. 

Nie dość na .tym poczać; potrze­
ba iefacze, Żeby fo~ plÓd przyiął, 
wkorzenił, i wzrofi bez ·przefzko„ 
dy 1 i żeby miał dla. Hebie · nl.ie· 

c 

" 
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Iz kanie bef pieczne , . wygodne .i 
wcześne. Łos embryonu przy-

~ wi\zany ieft do lofu matki Twoiey; 
cząftki iego, :łł~bo iefzcze z fobą; fpo­
ione, tnog~ łacniuteńko ·rozpr~~dz 
łi~ za nayn1nieyfaym wzrufzemem: 
a fako w· kwiatach i owo·cach napa­
·trzemy ficc,iz za. naylekfzym porufie· 
niem opadai-ą i wi~dną;; tak też oraz 
kobiety ci~ża.rne, mog~ za l~~a _oka:.. 
zyiką, j)rzed czafem ,poiumc, i na­
dzieie na naymocnieyfzych ·założo­
ne zafadach w niwecz obrocić (c). 
_. \V famey rzeczy,ieft tyle przy kła„ 
clow poronień, prżypadłych z przy;. 

('. c) Bardzo wiele ~ależy ~9; ty~ kobi.e;. 
·cie, żeby znała czy ieft ~v c1.ę~y lub m~. 
a w naymnieyfzey wątpl~~osc1, gd:yb:y 1ą 

' co miało dole""a&, chrome f;ę tego w1zy­
ftkie-go, coby i:ogło iey zafzkodzić,. ~ czę- , 
fto wftrzymywać fię od lekarfhv, kt~reby 
iey chciano podawać. Tl'afia~o fię . hieraz, 
±e matki nie mieniąc fi~ byc ciężą, zaf~łe- . 
mi, aprowadzone ód _powoderow me w.1el~ 
co światła maiących, zażyły lekarft~, kto-

. :re ie do poronienia i do śmierci przyw1o·dły •. 

.. 
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-czyn bardzo błahych; a co ief.z;cze 
ukazuje, i~k wielce nawet pożyte­
czna rzecz .ieft "dla kobiet, uzbroić· 

fie . doftatecznie rne"ftwem, dla odbi-
~ w ~ 

iania wcześnie pociAkow tego wfzy-
fi:kiego' co tylko ie na fztych trafu_ 
może wyft~wić; to ieft to' iż przy-.­
padały nie raz poronienia, z nagłe­
go i nietpJd.ziewą_nego uyrzenia gą­
fienicy, pai:f!;ka, myfay. Są, _ ktore· , 
pfuią fi~ przerażone ło1kote~1: grzn~oJ. 
tu, trzalkiem n a.głym .drzwi ich m1e- · " 
fzkania, albo tym podobnemi rze- · 
czami, ktore pod ich bokiem nad 
fpodzie.wanie· przyp2Ldna. Wielkie 
' ~ 

pafsye dufzy, nadewfzyftko rofpacz, 
gniew, i to, · co tylko pfuie ~rew i 
fpir!tufy, iako: nienawiść, zazdrość, . 
fpofobia do poronienia, a nawet ie i 

~ ' 

· fprawui~„ Nieuważne krwi p.ufzcza-
nia, lekarftwa ofhe, pdei-zenie Żołą­
dka, ~nurowki, wyciąganie rąk nad 
-n-łowa, kichanie czefte, wfirześnie-ł:) ~ w ~ 

nia, śmiechy niepomial·kowane, śpie-
\Vanie nat~źon~, fkoki w t:n1..~u wy· 

c ~· 
~-

.· 

. ' 
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fokie, f~ to -w~z.yftko przyez.yliJ:r,z<k. 
tne do otwarci-a fayi wn_~trzney -ina· 
cicy, albo do oderw.ania miey/ca: . 

Kobiety„ miefzka1ą,ce p-0 w1elk1ch 
miaftach, -a zwł-<ifzcza -majętne, po 
więkfzey cz~ści bywaią;. ocł~żał:e, a 
do zbytkow-fkor-e-. Wolą; taczey ka-

. ,zać .fobie trzy i -cEtery. razy pod 
czas cit;;ŻY krew · puści~, w -cz.a.fach 
wyznaczonych od mody, lub .prze­
f.~du, niż ,przyzwoitey -za~yć agita--­
<;.yi, -i pohamow-ać fwoie łakomHw? 
-0d -tyfią.-c fOtra.w zgotow,anych dzi­
wacznie, -czyli po kuchmifhzołku ia-­
't'lem zaprawn.y;eh-. Gdy tyi:n cza-

. fem kobieta, .-ktora nłe ieft ·krwiftą;, · · 
·albo -Obfitości ktw) nieczuie-, ' takoż 
te, co f~ co'kolwiek -na-brz~kłe, hlad~, 
;albo -temperamentu wilgotnaflegnu-
fteo-o~ mocno .błą;dzą; chwytaiąc fi~ 
tey,'Praktyki . .... . ·• . Jedno -pufac.ize.:. 

· nie.krwi, bez -zadney z.goła -potrze· 
l~y,pfuie rown-0ważnośćmitdzy cztC• , 
-ściami frdemi i. płynnemi„ i ieft u• 
przefakodzie do utworu fpirytufow-; 

\ 

., 
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ieft to-na;et- pewna zgu~a dla ofob, 
lnai~cych żyły fi.iche oienkie, i fłabe, 
a. cztftokr-0ć przez z-\vą;tle 11ie fi~1:e~, ' 
ieft to f po.fob prnyfpiefzenia fobie 
}loP,ónier:iia:, .• ktwego fi~ chciało ·u--
chronić. . . . 
' J~ft r~ecz .. dowiedz-iona, ze by kp­
hiety, UJl-ikntly t~go niefzcz~_ścia, , i 
zachowały fit od niebefpieczeńftw;; 
ktore ciaguie,za fobą, gdyby nie tak-. " ._ . . . ...._ ;wiele p.oz.walały, two1~y - in;iąg1p.acy~ 
i łakomftwu. w.jedzeniu; , a poniewafa 
itan_ ci~ży, iefi cz~f}:okrpś ąnich &a-. 
I}em,..złych ftrawności; dła: przyczyn. 
poprz-ednich;· 1~ozum tetly i doświad"" 
czenie. m.a~:i ie nie_u:(łannie pocią;gać"" 

· a;-żeby_ nie z.ażywa-ły tyll(o. rzeczy 
zdrowy.eh,_ łagodny1ch, , odwilżąią;"' 
cycłt; . tylkq p9~armow, k-toreby fit 
ł'acniuchnQ mogły: , z -fobą zgodzić,_, 
i:ziednoczyć, a . zdatnemi b~ł.y-- do· 
-wzrofrlt' i ._ roZ1k:rzevri,epja ~ z wolna,, 
~abych orga~ow płod11,Jtory nofaą.„ 

Poniewafa po~3rmy tworzą · chil 
lll.atki; ar. tym--(~mym:.i __ wfzyfłkie. fq-_ 
ti d~jeci~cią., zt~d· w;ypatl~ oczę_wi~" 

.: 
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ście, iż pod czas citży, rownie ieft 
ile ieść zbyt \viele1 iak zbyt mało; 
.zazywać potraw tt;;żfzych nad . fiły 
żołądka, potraw wiatry rodzą;cych, 
potraw Huftych,' citikich, fionych., 

• drażniących, lipkich, pieprznyćh 
czyli oftrych ( d ). 

. (d) Kiedy temperą.ment powietrza iefl: 
ciepły, potrawy powinny być płynnieyfze 
i lagodnieyfze; fzuk~ ifi:ot należy, coby 
ńaymniey do zgnilizny ciągnęły, a wftrzy­
mywać fię od fup i fofaow tęgich, ad tego 
wfzyftkiego, co tylko rofpala, r;o drażni, i 
pei>~iękfza bicie ferca 1 żył pulfowych; kie- · 
dy ieft czas . zimny, mogą zażywać potraw 
h.~rdziey rozegrzewaiących, a mniey płyn­
nych; ponieważ jadło takowe, zaahow:'l ie 
od złych fkutkow, wynikaiących z zbyt czę­
fłego jedzenia, i od niębefpieczeńftwa wiel­
kiego obżaftwa. Powinny także żuć do­
brze to wfz.x!l:ko co pożywail!; bo takowym_ 
fpofobe1u rofa śli1u;ia, fpadaiąca z całey p<t­
wierzchowtiości wnętrzney uft, przenika. 
drobne cząfl:!d pokarmow, i przyfpófabia ie 
do utworu z niewielkim kofa:tem chilu Jło­
dkiego i pofilnt0cro. Kto zechce mieć ob. 
fzun1eyfze opii~nie, iak fię ma fprawowa~ 
'~'różnych porach i czafach roku,. niecliay 
obaezy moie dżieło pod tytułem i::: Prze­
p~[Jj ayetetycznt czyli reguły ()o zachowa­
nia zoi;cuna i pruołuienia ŻJlcia w Ro­
zcziale I. c p1'w*trzu. 

I• 

I • 
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Powfzech11a przeftroga dla kobie· . 
. ty brzemienney, ieft ta, iż ieżeli iefl: · 
iey ' pozwolono ,zaoftrzyć troch~ 
fwoy napoy iakim lekk}m. bodźcem 

:_ to ieft trunkiem, ktoryby nadawał · 

czynńość. błonom żołą;d kowym, ro- , , 
fpo1·z~dzftł łatwo lJdzial wody,. i do 
innych . i~ p.ryncypiow ,tym lepiey 
wprowadzał. i przywi.ECzywa.ł, wfze­
lako chttk<c f woi~ do wina miarko ... 
\VaĆ powinna, vyodą. je zawfze ro­
-ztwarzać, . ążeby n;t-OC iego rozpa.la­
i-ąp!; przyt~pić, a tym wiiccey· orni 
l'.6Z_Walnia.i.~c~ uczynić.. Trunki t~­
gie, ·k.torę Ą:ozum ~ua za woln~ tru: 
cizn~ dl!i doyrzałych, ~oczytanę f~ 
za m_ocną; trqc;i~nę dl~„ płodti zam:­
~niętego w żywocie matki, i dla dzie-
ci u pierfi. Ghil, ktory one przyi­
rnuią; w: fieQie, pełen tych ogniftych 
na.pojow., niemoże nie rodzić tylko-· 
foki przepalone bardzo gęfte, fłuż~-
ce do przydufzenia funkcyi i:iie do„ 
hrże iefzcze uftalonych, a nawęt de> 
. zniefienia. ich ze fzcz"tem i zni- · ' 
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fzczenia. K.Obieta brzemienna, i 
karmiąca dziecie u pierfi, wfayftkich 
trunkow takowyc~ ~yil;:rzegać fi~ 
powinna. · , '· ·. 

Jako~kolwiek nam fi~ ~lepy wyda­
ie infl;ynkt nierozumnych zwierząt, 
i,e~ o~ w tey mierze. ( iakom to wy­
mieni(. w pr:ze'l!J,owie,' ąoktt-'d (Jdlff­
łam) 1eft on, mowię, w tey mierze 
fprawn~eyfzym i gł«chiey przenika­
iąpyIIł niż naf~ rozum. Prerogaty­
wy, ktoxych zażywaią ich famice, 
przez cały cz~s kiedy nofzą, fą to 
drogie owoce. ich wftrzemi.tźJ.i wości, 
i fta.teczne w{afności ich umiarko­
wania i powściagliwości. Zrlaydu­
ią fii i między ~iemi, ktorych wzru-

. :fZenia, niemniey fii poptdliwe pod 
ten azas, in,k i ł;>yły przed tym; wfaa­
kie trzymniąc fiic one zawfze i we. 

. wfzyftkim ducha natury~ nie pozwa­
Jaii ~9bie nic takowego, coby mo­
gło owoc ich ufzkodzic, albo zO'ube 

, . , o " . 
nan. zc1~gnąc. Jeżeli tedy przy-
zwoJtą ieft.r~ecz f~mi~oiµ zwięrzl!t 

-
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~ierq_;z;umnych, we d~voynafob-~ ba­
czność nad foba w· takowym razie 
J>Ol~nal:ać; i_aki;yze dopiero nie po­
winny mięć oftoozoo~ciMatk_i, ku ie­
ii:efrwo.m r.ozutnnym, nofz:ice w źy. 
Wocie fwoim naydrożf~y ówoc na­
tur:Y, ~owoc. , k~_orego do z.upeł-ney ' 
~oyr~ałości dqprow~dzenie ~ . n.ad 
'Yfzyftko. na. świecie. pr~.ekładać· po­
wiuny, choćby. to nie było, iak tylko 
~la teO-o, ~el>y fan~e dofzły <lp krefo, 
iZcz~śliw:ego ił~tw~go rozwilł;iania'? 
Tak,,ta.k, nigdy nie ieft nadto tQ po: 
wtarzać,; fpofob życi~ · rofi:ropny ~ 
umiarkowany,, t:ak ie~ poti:zebn.y 
do fzczęśliwego połogu, iak niędo-

.. 

-ipąnia, :fpoh::c~11-0śe,i, · pnfsye l}jeu­
miarkowane, agitacye· gwałtowne, 
~'onemu przec.i:wnę ifakodliwe.· · 

Rowna nierofj:r-0p1rnść ·byłaby cf~· :, 
~ zafzłey 11ohiety,, '1:a ptem Z zyci~ . I 

zawfze czynnego pr~eyść do flanu 
nie czynno'ści zupełney~ ta~ iak ~o,­

. ci1;;~m.łey i prożniaczki, zo{tać' nagle 
.1;1.racowitą: i. cz_ynn~·- N!kt hi~~otrafl 
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odmienić nagle iakiego nało•u, bez 
· pop.adnienia ztąd w iaką cho~obę; a 

przynaymniey takowa odmiana, 
wielkiemi niebe{pieczef1fiwy grozi 
prawdziwie. Nie należy wi~c lekce 
ważyć nałogu, ani czynić iakie gwał­
towne wzgltdem fiebie odmiany. 
Wfzakże, kobiecie· ciicżą zafzłey, ro­
wnie·wielkiey fatygi, iako też i wiel-

. kiey 09iężałości chronić fię; należy, 
i we wfzyftkich fwych krokaeh po­
ftępować fobie tym fpqfqbem, żeby 
raczey wy~~aczała_ prz~z_ zbytni_ 
fpoczynek, niż przez zbyt.n.i~ agita­
cyą;. a to dla. tego, iż . wdaJeko. wi~­
kfż.ym znayd1,1ie fi~ niebefpięcz~ń-_ 
ftw1e przez rqch, niepomiarkowany 
nlżli przez trzyma11ie. fię . w. fpokoy:· 
ności, nadewf~yftko ·w pierwfaych 
c~afach ci<;;ży, i dopoki~ mie'!lfce 
me przypnie fi\; mocniey i' niewko­
rzeni. -Nifłchay fit b.awi wdoJo, nie­
chay przechadza fie krokiem umi:.r­
kowanym i pewny~1, niech fie lafk~ 
w, rtku po~piei;a,_ ftrzeg~~ fi~ f~_łfzy~ 
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-wych ftępow, pofterkow zrzą;dzo­
nych przez obuwia nazbyt ciafne 
i opiete, po ' złych drogach, h1b po . ~ 
wofk~wanych pofadzkach. · Nie b~-' 
dzie . także na wiatr wielki . wycho­
dzić, na wilgoć, bo by to mogło zwro­
cić, parowanie nięznąezńe, kto re pod 
ten czas ieft obfitfze, a ktorego wol­
ny odchod, w kiżdym·czafie potrze- . 
hny, pod c;as; ci~ży ieft ofobliwiey . 
pożyteczny. 

Jak wielk~ey wagi ten ieft odchod, 
oczewiści~ to fiEE ulfazuie z owey 
znaczney ulgi, ktorey człowiek do­
znaie, kiedy tranfpiracya. dobrze 
idzie, a znowu z owey ocifGŻałośc~ 
ciała i zwą;tlenia, kie.dy iakim przy­
pad~iem ona fi"C z.aftanowi . ( e ). 

( e.) SaT?-ctorius mewi, iż tranfĘ>ira~Y,a , 
wolna i łatwa, rozpędza mefancholią; i ze 
owa niezwyczayna wefołość, i którey czę­
fto farni nie wiemy przyczyny, ztąd pocho­
dzi, iż parow~nie idzie dobrz~. Obacz Jlo­
zoział. V. ~.:key'( 3. Pr~epifow .011et1:ty.· 
cznych &c. 
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Mater.ya parui~ca, ieft pewnym 
exkrementem; kiedy fit . zatrzym~, 
1u1.tychmi~ft nabiera ildonności do.. 
11pkości i ofl:ro~ci, .a. wciągniona we, 
wn:itrz. p-r.zez . cyrkulacyą, p.fuie, i 
za raj:~: całą mafaę hołnorq-w. Trze .... 
ba t.edy mocno pc;:>ftrzegać, żeby nie. 
zwr0ci~ . t}'anfpiracy_i, przez: za.nie-_ 
dbanie ~ohicdo:ll>va, ą-lb.o p..riez nieu-

~ w.ag~,: cz_y- oo w~ugra~1iu fię . letko, .. 
czy.to .ufznurówaniu fi~;- i ścifkapiu,. 
żeby fi~;-- oieńfzit i · łkład_nieyfzą uka-

_ zać, _ozy tez pokładaią,c fie na .. tra-. 
wie, chodzą°c--o ,zachodżie . frońca po, 
dw~1~ze, lub na: inne. wapory. zimne, 
a.. w~~gotne .. wy~awu4ą~ fię. . 

:N ~gdy . bardz1ey kobieta nie-p.odle-­
ga 11:11p~(syom, ktoFehy- w · niey, 
fp_rawić_ m.ogły_ odm~any_ n~głe 
~t~o~fer~,. Iaf .P,Qd tei:i. c.za~, ~iedy 
'Y c~ę~y zofl:a1e. .T.eft.nawet ~ielt\_ 
bl.~1cłi, ktorym. bardzo wiele fakQ-. 
dz1 ?'aynmieyfzą odmiana· gatu_nku-. 
P.Q\l".letrz~;,,alb,o_. ras;:r;~y, k,to1·e- bar-, 
d._;?;ą ~~e fi~-- mai~ w _e.ewnylP .gą.t\li:iklł· 
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::attnosfery :i ·czafu ·, 'a zupełnie ·do"' 
· brze w innynt. -Do 'niey tedy·n.ależy, 
.pilnie ~waźrLć, co iey Huży, a co nie; 
..J f b ' I I ~awac acz~1osc ·na ·to wfz.yftko, ·co 
-łll •otacza, .ieby niepozwolić fobił:: 
~i~zego, . iak tylko tego, cz~go ·d-0-
s.wtadczyła ·dobrych fkutkow,·a prze'­
~ornie ·od tego ·unik~ć,-czego nieraz 
4probowała, że iey 42kddziło. 

.J(ob~e;ta"d~Żarna, bl(;dzie ·Żyła ''" 
}>owietrzu czyftym,, -i ,'bynaymnie9' 
niezmi.efaa-ny1uco "do fwał~y ifi:ot.y-, 
W ·powtefrZtl wolnym, i -umiarkowa:.. 
nym, co<Io fwoich włafności. Do­
miefakania, 'kt~re ma bvć ochedo­
ilńie trzypl.ane, ma fióń'ł-e~ dochod'~i6. 
Nay-mniey codzień każe ·wfaelk.ie 
nieczy'ftośoi ·upłz~foąć. A iiby 
wfzyfrko ·d-obr-ało fię zupełnie do 
ub1ocn'ietJia iey -zdrowia, i do ·d'ono­
fz·enia do zuł)ełney doy-rznłości-owo:.. 
-<;u, ktory 11ofi, ·hl(;dzie wy ftrzeC:rać fo:~ 

k 'd . o " -o azy1 .o i;przeczek, ·klotni, i te<Yo 
wfzyftkiego', cohy iakożkołwiek ·m~­
gło ią zmartwić i ·z:afmucić, zwta .... 
fzc~a na ':za.s przydłuif zy. 

.• 
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Wyobrażenie powfzechne zdro- . 
wia1 wydaie fi~ na'fwobodnym uży­
w:aniu nafaych- fonkcyi, na dobrym 
franie nafzy.ch żył fuchych, nafta­
łości ich ikładu·, a nieoc,hybnie też .. 
i na jednoftayności i zgodzie ich po­
rufzef1. Włafoość zaś pafsyi, zwy­
czayną., będą,c miefzać tę harmonia:, 
a nawet ią; nifzczyć, kiedy fa m~cn~ · 
lub cokolwiek pomiefzane ~ . ztad 
wypada k6nieczna potrzeba, wzb~1-
rzeni_a. ich. miarkpwać, albo przy­
naymmey ich zapały rozdzielać. 
Dopoki dufza nafza unofifię ku tym 

wf~yftki_m objekt~m, ktore ią; doty­
ka1ą_ imluchno, 1 dopoki, każdeo-o 
dnia rada znaczną; ich liczbę prz~­
biegać, pot.Y. człowiek tyleż uczu­
ciow fłorlkich· doświadcza, ktqrych 
fkutki fą.,, wprowadzać we wfzyftkie 
nafze funkcy~, inkową;ś regularność, / 
i f wobode, kto re fa zafada zdrowia v -c ~ 

czerftwego i trwałego.' . Spiritus żył 
fuchych, ten to p1:awdziwie żhawczy 
i zachowuiąpy fok, toczy fie z umiar· . w 
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'kowanie111 i łatwości a;-łao-odne cie­
pło, biorą~ f\voy pocz~tek0 w mozgu, 
rozchodzi fię po całym fkładzie cia­
ła; i czy11i f we ikutki przedziwne 
_w~ wfzyftkich kana.łach; ztąd tran­
fpuacya, tyi?J łatwieyfzą; i tym 
Z~rowfzą; ftaie fię; niezoftaie nic w 
p1erwfzych ka.na.łach, coby D.100-ło 
iniefzac .ftrawność, nic, coby : mo~ło 
~cią};aĆ fonkcye ciata, nic,-c6by 0do -
iego bytu dobrego było na prze­
fzkodzie .. Al~ ~a _fzczęślh~a · konfty­
tucya, nte nnesc1 fie nio-dy wefooł 

v 0 .l 

z owy1n ocieżałyrn i o-rubym leni-
. - v b 

fi:wem., kto re nas ·gntbi, z .owa za-
zd1•oscią;, n~enawi~cią;, boiain~av, za- · 
wi~cią;, ktore nas tocz~; z ~wym 
gniewem i zapalczywo.ścią;, kton. 
na wzor dzikich zwierząt nas mio­
ta. ( Oha-c~ ;:rzepily 3iet;tyczne 
&c. znaydz1eiz tam wyrazone w 
faczegulno'ści okropne fkutki tych 
pafsyi haniebnych, w Rozdziale 
o Pafsyach.) 

-Dolegliwości dobrowolnie 'uM„ 

I ' 
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jone wgłowie, ktC>re nas dr~ćZ'! tak 
·mocno, i w tyle rz_eszywiftych cho• 
rob i rtientocy wptdzai~, wiodą; fwoy 
poczrttek z iakoivegoś fałf.Zywego 
Jpofobu n1yślenia; a kiedy kto raz 
zofianie fk.hmńym do r1iemocy prży- · 
widzianych, tak wiele ieft ich ga,_ 

-.ttmkow, irż koniecznie Z?fhrć mufi 
łupem niektorych. Gdyby tedy 
iakie pafsye chróniczne, miały na-'­
paść kobiett brzemienną; tedy o­
krom lekarftw moralnych, nnyfpo;. 
fobnieyfzych . do pi·zywrocenia: fpo• 
koynośc_i w i~y -umyśle, ~rnleż.y iey 
dawać ppkai'niy gor'Ctfz_e, pozwolić 
iey tro.ch~ wina fa.mego, i teg~ 
wfzyftk1t!go, co tylko utrzymywac 
może tranfpirac.yą w ftopniu przy.:; 
Żwoityłn. _ Przeciwnie zaś, kiedy 
iefi: niebefpieczeńftwo , żeby f piry• 
tufy żywotiiie hiewprawiły fię w 
zna~zne zan1i_efaanie, pod t~n czas 
trzeba udać fit d:o rz~czy ufpakaja.• 
iących, łagodz~cych, pilne zawfze 

ila , 
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na wfzyftkie okolicznośd dai~c ba-
czenie ( 1). · 

Zawfze to rozumienie było„ iż 
co dotyka matk~, dotyka or~.z i iey 
płod, i Że impreisye matki, działa­
łyby w mozgu dziecięcia. Maga-, 
Wie przynaymniey, uprzedzali edu­
kacy:z, wyśGie na świat fwych dzie- / 

· D 

( f) Podczas należy' dawać takim kobie­
tom rzeczy wciąga.iące, iakieh1i fą magne­
zya biała, ra~ze okii . preparowane i trochę 
rhubarbarum, dla wypędzenia flegmy O• 

fin~y, mułu lipkiego, któryby powlokł we.­
\Vnątrz iqh :lołądek, i tok mu wolny otwo· 
rzył przez niżfze kanały. Te, które fą 
lkłonne do tranfpiracyi, zechcą temu za­
pobiegać przez ro~oty, .Pofewkę z śliwek, · 
fub · ~o innego 1łodk1ego 1 łagodnego. Zołą­
dek; ich ma być wolny i otwarty natur~lnie 
raz na dzieli; gdyż. exkrementa ztw;irdnia- ' 
ł.e, i wiatry zatrzymane, mogą tutay w\e­
lu okropnych lkutlww nab.;i.wić. Owo zgo· 
ła, to wfzyftko co zbyt bnrzy, wfzyftko .to, -
Co wiatry rodzi, iaknay-;_->ilniey ' od kobi_et 
Zoftaiących ~vcięźy warowane być powin· 
no! 'poniewafz ich niżfzy :żołądek rozcią· 
~niony niezmiernie, tamuie ich oddechi . 
1 przyciflca płod, któi:y nofzą_. · 
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ci. Przez c~ły czas ciccżY, ~~n f ~o-
. ich, ftarali fi~ utrzym:xwac ie w ipo-
koyn-0ści, i w fY:t?a~y1 ~efoł~y' z~­
ba wkami miłem1 I mewmnem1, at? 
dl ..;. te<TO zebv z żywota za1:az rnatkip „ o' ~ d' .. 

. ;. nie in?e przyimowało . z1ec1e im-
prefsye, i'ak t.y~ko _ prny1emne, . fpo= 
koyne. i harmomczne.. ~tąd to po 
clobno pochodzi owa w1~lka Az~a­
n'ow WZ<Tledność ku - ~ob1etom ~1ę­
zarnym~ .;iadotno, i.z ~.;ob-y.kolw1ek 
ktO.rey takowey kub1.ec1e w' ich kr~­
ju ·p'ow,azył fi<c w czym na przy krzyc, . 
takowego by ofądzono za pot~vot~, 
i iaknayp.rędzey udufzou~by i, ro~­
fzarpano; a ktoby~o~w1e~ . zome 
-citŻ% zafzłey nie osw1~dczył ~rny­
lCzullzych wzg1td°'~' t~k1 uchybił by . 
ćlopełnieni:a.· mty śwu~tf~ego zwycz~­
iu, ktoreg~ i~~h~wama poftrzega1ą; 

. !l wielką pilnos_c1ą. . . 
Jeżeliimacrinacya męfzczyzn mia­

ła podczas :itcey fiły niż im~gina­
tya kobiet; jdeli ona . zapl(;dz:ła fi~ 
d~leko~ wynayduią;c dziwy, chimery 

. " 
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tak w tey materyi, i:lko i W '\'vieht · 
inuych; tedy niemniey ięft praw.d:il, 
i· to wfzyftko' co tylko ' l.łlQŻe za . 
zbyt ży"wo · pornfzyć .ą_<~k~ kob:et~ 
ciężarną, wfzyftk.o t o , ..po ią; moż~ · 
pomiefzać, unieść, i fiły;ł,ey iefteftw~ 
z gruntu wywrocić; to.ż famo może 
oraz, fłofownie do fwego natężenia, 
zepfuć kru~he kłą;cze płodu, który 
ona nofi, i alb.o utwor iego, albo 
'Wzroił prze rwac ( g ). . 
' Jefrto axi'oma w·Medycynie, kto­
re pierwfzy poftrzegt JiiP,okr'at, że 
wfzelka odmiana,ktorafię nagle w nas 
czyni, zawfze nas w iakie wprawia 
choroby, byleby~ ... my ·nie mieli dofyć 

D 2 

-~--·-~----------
. ( g) Obywatele Harlem.u, przyzwycza~ 
leni fą od dzieci1'iftwa f;1mego mieć we:: czci 
kobiety płodem zafzłe, a odwracać to wf;,:y~ 
ft:ko, coby . tylko mogło zm1 efz :ci.ć fpo r.:.z.y· 
łlek połuinic. Wywiefzaią 2;nak u rlr.Lwi 
~omow fwoich, mocą którego1 zalrn.z.ino i <'lł: 
W" achmiflrzom, \\'." oźhynJ, Infryg. tu r-im, lu!;» 
ln?Jernu Officialisbie Sądowemu t nni 'wchó­
dżic; tak to wielki ieft wzgląd , upo"".'.ażni6-, 
ll.y pr~wem, clla kóbiety, Jctóra rodzi Oby„ 
Watelą Stauowi. · · 

T 
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' fiły do iey dania. odporu. \V nngłey 
-odmianie; foki, _nie uftępuią.c dofyć 
raźno zaptdo,wi niefpodzianemu o'* 
fcyllacyi fibrow, zawadzaią. fię, na­
gle podczas. zatrzymuią Jię , albo 
.też od plywaiąc wielkie mi bełtami 

·wewną~rz, cały porządek, całą; ro­
wnoważność -.ekonomji zwierzecey "' . w niwecz .-0bracaią. N ale.ży tedy 

.. z wielką ,· oftroż_noscią paftępować · 
fobie .z kobietami w cięży, a .dla nie­
befpieczeńftwa, żeby iakowym fpo- • 
.fobem _pogody ich .umyfłu nie .zmie- · 
.fzać, do pomiefzania tak fkor.ey, po­
:trzeba :wyftrzegać -fitE -donofzenia im 
·nier?zfq,dnie nowin dobrych, ..a tym 
bardziey .zły eh { h). 

( h) ' Są kobiety tak daleko czułe, że 
·n~y?1nieyfza .niedyflm~cya, w przytomno· 
i"c1 ~eh popefoion_a, m.oźe ie wfkros przeni­
.Jmąc, a owocowi ich, zywota zoftac fatalną. 
Sławny ~orgagll:i prz.yw~dzi przykładje­
dney tak1ey kobiety , . ktora zległa dzie- · 

, ·wczynę zamiaft c~łopca, ~tórego fo~ie ży­
czyła. .Na tę nowinę, demefioną fobte nie­
roftropm~ od fwego męża, w tak wielkie 

· . naty.chmiaft nudności wpadła, iż wkrotkim 
.. -czafie~ nich umarłn. 
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' A póniewafz wydarzaią; fi" nie­
przewidziane okoliczności , przy­
czyny przeftrachow gwałtownych, 
od ktorych cała ludzka przezor~ść 
i nafze przepify ,niepotrafią; kębiet 
brzemiennych zachować; owoż mu­
fiemy fi" zwrocić do zachwalania 
pożytkow micfi:wa, ta~iego nade• 
wfzyfi:ko, ktore bllrdziey do nadziei 
niż do boiaźni fpofobi, i ktore przez 
powtorzone kilkakrotnie w nim ćwi­
czenia, wzbiia ficc 'nad farne przypa­
dk_i, iako _biegły pływacz na wodzie 
unofi fit, 'p.o wierzchu wody, ktorl! 
garną~ pod fiebie· i foba cifnac, do • d „ „ 
pozą ·anego krefu· dociera~ 

Dofyć, tak rozumiem, wyraziło fi~ 
wzglt_dem dyfpozycyi tak w oycach 
iako. w matkach potrzebnych , i 
wzgl~dem· fpofobu życia, ktoreO'O 
kobieta od momentu poczcccia, ~z 
do ofi:atniego· krefo fwoley cieży 
trzymać ficc powinna„ Obaczmy "tu„ · 
iaką; drogą· niemowle wyparfzy f wo· 
ie·witzienie, i ztargawfzy fwoie wjt..: 

•. 
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ey dla i1fotzani~ fie na widok lu-
• · ~ I.I 

dziom' iaka, mowie, clroga zoftanie " . ... " 
podległym dobrocj, roz{~dkowi, lub 
.złemu "obchodzeniu fię. z fob~ tych, 
ktorych natura, lub interes wzywa­
ią ku ratunkowi jego . . . . Rzecz 
mieć będziemy nay przod o przeftro­
gach do połogu Hużący.ch; potym. 
o pieczołowitości, ktor~ kolo świe­
żo zrodzonego dzieci<;;cia rn.ieć nale­
ży,· i o potrzebi.~ karnven'ią. rną,tek 
i dawania pierfi fwoim dzieciom, a 
to żeby ie . zacho\va6 od drugiey 
przyczyny śmierci tak powfae- • 
chney; iaka ieft: zwyczay kanizie­
nia dzieci przez mamki 1iajemne. 

R.O Z DZIAŁ II. 
ZWYCZiAY KA RMIENI.A DZIECI 
.PRZE.Z JIJ.IUVIJU N./J!}EJJINE, <f'EST 

.DRUG./J. PRZYCZYN.// SMIERCI 
DZ JECf. . 

N~ nic by fię nieprzydała ·czułość 
· owa i oftrożność nad płodem, 
przez dz~ewi~ć 1niefi~cy p1·.zębywa-

DR UG L 3• ., 
nia jego w żywocie matki, gdyby 
moment ieden nieuwagi mo'gł go 
zgubić przy potogu, lub po nim, ci::>.­
ło 'jego do wielu niemocy rLlbo ~a­
lectw pi:zyipofobić. Idzie w1"c 
tutay o doyście toru i praw_ na.tu· ' 
ry w tey robocie ; żebY: wiedzieć„ · 
czyli mamy iey w czym dopoma-· 
gać' czyli tez całe dzieło na nil!; 
ipuiwić. Z wielkim żalem _ nafzynt 
wyznać to mu"fiemy„ iż bardzo rza­
dko ieft znaleść Babt) doftatecznie 
świadomą1 zdrowey teoryi, do zr~ 
cznego łprawienia fit w tym rzemie­
iile. Witkfza cz~ść kobiet odbiera~ 
iąpych dzieci, niemog.ąc znieść bie­
dzenia fi~ w holach podabney fobie„ 
faukała fpofobow, ktoremiby im ul:. 
żyły, ~przez f woi~ nieinva:lną tro„ 
fidiwość, albo przez błl;;dy upowac 
żnione zwyc.zaiem, cztftokroć czy­
aią połog cii:;żki i prn.cowity, ktory 
przy roftropności i gnrntownym 
oś· vieceniu byłby nay lepfzym, i nay­
fiofownieyfz.;ym- J.o zamiarow: na·. 
tury. 

ł • • 

' .. 
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.:Zeby połog był takim, a przynay. 
:mniey, żeby żądney . z ftrony nafzęy 
mu nie,przynieść trudności, naJeży 
dobrze r9zeznawać hole prawdziwe 
0-d fałfzywycb„· a w tey mierze, fa- . 
me ~ylko kobiety, ktore wiele odby­

·'ły połogow, ~Baby wiele doś~viadcze. 
nia mai:ice, rnog~ fię· niepomylić. „ .• 

· Natu.ra w prawdziwey· pracy fama 
fobie doftatecznii ieft prawie za­
wfze, i poCpolicie. ona arcypomy­
ślnie rzeczy prowadzi; ·umif! ona 
bardzo dobrze korzyftać z momen-

. tow, zawady oddalać, ~afianawiać 
iię w porę, wzbudzać porufaenia 
przydatne, wzniecać bole u~yteczne, 

; i krzyki pomocne;tak dalece, iż nie­
roftropna rzecz była by filić fie, i to 
wfzyfiko w·fhzefa~ć na.nowo, ~wb~ 
fzcza, kiedy z żywota dziecie gło­
Wx ukaże: Szczęśliwa _(ytuacya! 
kto~·~ trzeba fiarać fię u trzy mać, 

, po?1ewafz przy niey, .bardzo małq 
· zazywA fię obcey pomocy. Tym 

ja mocniey przy niebefpie<rzeńftwie 

' 
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:fileń prżedcześnych, a potrzebie i 
pożytkach cierpliw0ści w tdrnwym , 
razie upieram„fią;; iż przeCiwna pra­
ktyk:l, nifzczy cz~ftókroć w i~dny1n_ 

. momencie dzieło dzi_ewi~ć miefiEG~ 
czne~ a połog, naypożądańfzych po­
zorow i wrożby, czyni niefacz~śli­
wym. .Riedy tedy fztuka przy.ch~­
dzi ofia;:ować fwoie pomoc kcb1ec1e 
. "" . . 

w ciezkim rodzeniu, niechay to me 
" 1 I • bedzie , iak tylko do zac 1owama 

wfzyftkiegó w fwoiey całości, do .u- ~ 
łatwienia wydania p.łodu, zoftawu-

, iac maci9ę· w ftanie dopełnienia z 
t~yumfem dzieła f woiego;. i:iiechay 
to nie bedzie„ ani dla powodowania. 
naturze~. ari - dla fkrocenia czaf'1.1, 
ktory ona zamrerzyła fwoiey opera­
cyi: powolność 'iey pozorna ftaie fi~ 
użyteczną: w tym „ iż · cz~ści mai~ -
dofyć czafo d'o. rozciągania fię wol­
niuchno, do i1fttpow r.nia potrofze, 
bez niebefpieczeńftwa wdania fi~ 
w nie inflammacyi, i wprawienia po­
'łożnic'i; w oftrit gorączkę, kietly ot­
dzie fi~ gwałtowni~ - z ni:i czyniło. 

, J 

I 
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· · Dófyć ~.e~ ·fentymentu famego 
do zalecaniil, żeby rozmawiać z ko­
pietą biedzącą; fi<;; w rod'.lleniu, z mi-

. n~ czułą, ubolewaiąca,, ale oraz przy~ 
tym bel~ieczną i naymnieyfaego 
pozoru n1efpokoyności w fii>bie nie­
maią;cą;.. Ma być- iey wolno · rozka-

. zywać, krzyczeć, i k~1zać precz uftą.­
pić ofobom, ktore· fit iey nieipodo­
·haiit- Trz17ba, żeby ona mogła ca~ 
dać całą; wag~ .hvym. fileniom; iey 
nogi, iey ręce, iey krzyże m~ią.' być 
wfparte na czym, coby mocny od~ 
por' dawało; a wfzakże w taki fpo­
fob~ żeby. kuper mogł wolnie uftą;­
pić. w tył; krat.ko mowią;c: a?eby 

, . dziecie nie znalazło żadney prze„ 
fzkody do wolnego wyiścia, powin„ ł 
IJ.a położnica · w takiey ułożyć fi~ 

• pofł:awie, ktoraby i iey famey,i tym~, 
ktorzy iey pofługni~, była wygodną;. 

Poł~g naturalny ten u nas zowie 
fi~, ktory przy pomocy famey tył:... 

' ko natury eidprawia fię,- to ieft file­
nje uftawi.czne w.od ui~tych zfwoim \ 
. . 

' . 
O I 

I 'I 
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pokrowcem nakfztałt konu, C: czyli 
takiey figury iaką rna gtbwa cl'tkru) ' 
w fzyi macicy,ści~gania fi~, na prze­
Iflian~ czynione tego trzewia; ·a po­
rufaenia i. rzucania fię powtarz-ane 
płodu. ' Kobiety, dobry fldad cztści 
dolnych maiące, i te ktore ~yciem 
czynnym . umacniaią fwoie wntG­
trzności , utrzymuią „ fprccżyftość 
f wych fibrow, i nadaią; fwym foJrnm 
g~ftoś6 przyzwoibV te, ktore to ani 
zbyt zatyły p{zez fpoczynek, ani ' 
wyci~czaly przez :zbytki; używai~t . 
tego dobrodzieyftwa w lpolnie ze · 
wfzyft~iemi fa.n~ic.ami zwie1:ząt, dla · 
kt0rych fama prawie za.wfae iefr do­
ftateczną, natunl; gdyż to wfayfiko, 
ca tylko ona czyni, czyni porządnje, 
kiedy na zawad~ źadmz oietrafi. Je-
żeli tedy kto~·a ko.bieta ma dobr~ 
konftytucyą, kiedy f!ę uc.howała i 
zr.ołła w fokniach do.fy6 przeiłron· . 
nych iak potrzeb~ do fp~·awienia zu­
~ełney wolności cyrkulacji i n.ile- ',y 

~y.tego obrotp c;;złonkow fwo1ch,;' · 



• 
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kiedy. n~a doftatecznie fzerokie be­
ki i biodra, kiedy nie ztyrała fił fwo­
ich, ani prz~z rofkofzy, ani przez in­
ne iakiekolwiek okoliczności ; ' ia· 
dnym fłowem, kiedy zachowała ten 
fpofob życia,, ktoryśmy iey podali; 
takowa niech fi~ koniecznie fpo­
d,ziew~, ii natura ćlofl:ateczni~ il! 
przy połogu zafili, i Że po krociu- , 

, chney nudności i holach, płaĆz nie· 
mowl~cia przerwie nieomylnie iey · 
lł:rzyki. lVIomer:it ten, boday, nie ieft­
Epoką; rozrzewniE!nia· Oycowfkiecro, , 
i tryumfu czułośCi. małż.eńłki~y •. 
Z iedney ftrony położnica' widzi ~z, 
niewymownym· ·ukontentowaniem. 
drogft odpłatt; fwych nudno~ci i bo..:. 
low; z drugiey na małżonka iako„ 
świadka i ·przyczyn~ poglitda~. Ztą;d 
zaś taka fłodycz ią ogarnia„. i~ pra-

:. wie na boleści rodzenia zapomina_ 

r.f~kie o (}ziecipcizt .fioieźo- na }wiat' . 
· wy()anvm mieć jlaranie należy. • 
Niemowie, w momencie f w ego wy­

ścia na świat, ma być zrtcznie-

„ 
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przyięte, i w pieluchy miECkkie, do­
brze wyfufzone, a nawet lekko cie­
płe złożone, kiedy w zimie fi~ rodzi; 
trzeba bowiem fi:rzedz fi~ w tych 
11aypierwfzych momentach życia, 
wielkiego zimna t zimna nagłego, a. 
to z przyczyriy bardzo łatwey do 
zrozumienia~ to ieft niebefpieczef1-
fi:wa wypaść mog~ceg9 .z nagł~go 
przeyścia z ciepła .do zinma. Po ... 
łoży fie niemowie ·na mieyfcu be­
fpiecz~ym, do .p9ki akufaer nie bt-

. dzię mogł na mornenf 'oderwać, fi~ 
od m.atki ; i zważyć, jeżeli członki 
dziecinne, pod czas rodz~nia, nie fą; 
wywichnięte lub zgniecio~1e; jeżeli 
wfzyftko znayduie fi" w dziecit;;ciu 
w przyzwoitym i naturalnym !kła­
dzie. 

Zapewniwfzy fię o ftanię otwar· 
tości dziecinnych i \vfzyftkich 'i ego · 
członkow; . należy ie obmywać' i o­
czyfzczać 'iak naywolniey chuftą; 
lub gą,bką uń10czon,ą w wodzie ,_le­
tniey _mydlaftey, albo z trochą; wmpi. ·-
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zn:iefzaney; ług i~fr iefzcze przyda­
tmeyf~y w tey 1111e.rze~ }Jrzez f woi~ 
f~l, fluzy on. przedztwme do zp<;;dze­
ma mchu brnławego i klejowateO'o 
ktorym ciało ieft obłożone. i kto~e~ 
go powłoka ieft m!1iey lub wiccey 
gęftą w rożnych_ dzieciach. 'Mo­
wią,, iż uformowana przez fuz wod 
czyli prze~. matery.ą! ktorą f~cz~ 
gruczoły, memogą;c f1ę zmiefzać z 
wo~ą,, przymuf~ona.ieft ~at1:zymy­
łVac fię" na pow1erzchowności fl\:ory 
. t b' , fi ~ ' ' l am z ierac H~ przez wiele miefie.:. 
cy; :ta piana była potrzebna dzieci;­
ciu zamkni~temu w macicy, dla z~­
bieżenia zbyt wielkiemu rozprofze. 
niu fokow, z okazyi ciepła mieyfca 
w ktoryin dziecie zoftawało. Coż~ 
-kolwiek bądź; ona po\~inna bydź 
~p~dzon~ n~ty.chmialf po wyiściulna 
~w1~t dz1ec1\;c1a, poniewafz z.atyka­
~ą;c 1ego pory, byłaby na przefzkoM 
dzie parowaniu potrzebnemu, a tak 

. zatrudniaiąc ciągły odchod niepo­
trzebnych niateryi, łacniuteńko fta„ 
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ła by fię hi~beipieczn11 , ~-o~wfzy 
zatrzymaną Matki młodych1 zwie.:. 
rzą_t, bardzo wiele fobie pracy. w tym 
punkcie zadaią,: napatrzen1y fit, z ia­
~ą to one ufil nością lizą dzię,c,i fwo­
~e, i oczyfzczaią f wym ługien1, fwo-
1m mydłem, nayzdatnieyfzym do · 
tego. • · ~ 

Po obmycin doftateeznym i oczy._ 
fzcz~niu dziecięcia, po wych~oże:.. 
niu mu małemi fleytufZka'q)i .no­
zdrzow, ufau, uft, oczu i wfz..y:Ó:ki,ch 
otworow, ofqfaa fiic, i leciuchno na­
ciera fie ftaremi i cienkiemi chufta- , 

" mi, aż poki niezóftanie zupełnie o-
czyfaczone i niezaczerwiepi~ po c~­
łym ciele. Jeft to domyił cale prze- ' 
zorny, iż fhafz.oa delikatność wfay­
fikich członkow dziecinnych, .ie~o 
kofteczek właśnie iak wollc rni,ękkich, 
wycią;ga bardzo oftroinec:ro dot yka-. ~ 
ma po ofobac h, około d~iecięcia 
chodzących; i Że w tym wfzyftk'im 
należy im poftępować fobie z i:iJ-knay­
wi~kfa:t 1·oftr?pności~ i ~r~cznością, . 

. ' 
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Gdyby dziecie, ktore fi~ urodzi­

ło, wydawało fie, wyci-cczone, ofła- . 
bione z okazyi ~·odzenia citżkiego, 
albo inney iakieykolwiek przye!zy­
,ny, tedy można by orzeźwić jego , 
cyrkulacya i ·fity lekkim iakim kor­
dyałem, napr~ykła.d winem ofiod~o~ 
ny ni cukrem 1 letnim z. t~·~c~1ą 11110-
da i cynamonu. Ale iesh ieft rze­
źwe i .7 drowe, nie trzeba mu nic da-

. wać, aż poki nie wyrz!lci fwy.ch ex­
krementow z żołądka drognnu zwy­
czaynem!,. a·przez ufta wiele flegmy · 
czyli materyi klejowatey, / k~orey 
odchodowi trzeba pomagac, I onę 
odbierać. , W tym to bez wątpienia 
zamiarze, dhi tych poprzedniczych 
wypi:o:lni.e{1,. niew.zb?dza. w D:in1. na­
t.rn.a ap pety tu, r me ukazme iego 
pofiłku, a:l w kilka godzin po naro­
tłzeniu, i ~e nam dość. widocznie da­
ie przez to zrozumieć, ż~by fi~ z nim 
zatrzymy\v;aĆ przez dziefitć, dwana­
ście, a nawet dwadzieścia cztery go„ 
dzin, gdyby tego była potrzeba •. a 

· to. że-
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to żeby dać .czas zupełny do mtle· 
Żytego wypocznienia i ufpokoienia 
mat~ prżez dobry f~n, i zafilenie fi~ 

. pokarmem. 
Mi~dzy odmian am~, kto re przy. 

.padai:i!; świ~żo z1~odzonemu d~iecit. 
ciu, te, kto re mu przypa~aią; z wagi 

-I powietrza i ci-cżkośc;:i atmosfery, f~ 
naypierwfze i nayznącznieyfze. Je. _ ·· 
fzcze nie przebyło dobrze yrżefmy • 
ku, lct6ry111 ··na świat wychodzi, ali- , · 

· • ści czyni weftchnienie mecliahiczue, · 
ktore ieft flmtkieni ciśnienia; iakie-

. go, ikład fprtżyfty iego pierfi do­
świadczał w macicy od wod błon 
amnios, i oci ściśnienia n1ocnłeyfze· • 
go iefzcz:e; ktorego ć:z~ftokroć w 
fwey przeprawie ~<;>żnaie; T~ od-1 

bicie l:iokow, fpra~uie · k'oniecznie . 
wyprożnienie .w ~adłubie , ktore. 
pozwalaiąc powietrzu ·wpadniepia 
\Veń, przez ufta i pr~ez nós di;ieci*'­
cia, pobudza go pofpolicie do kicha­
nia, przez f woie dotknitcie błony 
łlegmatyczuey ; potym powietrze 

E 

' \ 
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' przebiegaią;c gardziel,i przedzieraiąc 8zczęś1i wy! gdyby niemiał doswiad~. 
fię natychmiaftprzez phlce, pluce aż ~zać _tylkp ~ie!no~y, fwoiey fłabey' ' 

. do tego cza.fu nieporufzqnę, i w zu- natury: . wrdz1ehbysmy go poddane~ 
-pełney fpoko.yności zoftaiące, po- go po więldzey części przyczynie 
dą.ofzl'!; fię z f ~ego nie ruchu, ich ka- bardzo Habey na pozbr ! ale on woli 
ńały zap.adłe i pufte n~pełniaią fię i doświ~dczać kap1~yfow rrioCiy, cŻyli 
}>C(;cznieią, te, ktore były. zapchane, pr.zyw1dzeń ślepey praktyki, w re~ 
wyprozniaią fi~, wyrzuc~.ią niepo- ku, nieświadomych i n~jemoiczych1- · 
trzebnematerye do innych kanałow, ktore bardzo częfto obracaią w ni-
wfayftkie organa do oddechu fiużące Wecz budowlca, o ktorey donofzenie; _ 
powih.i'!;, wprowadza fi'G nO\yy po- złe matki, bardzo mało c~ cl.bały: • 
rządek cyrkulacyi, całe ciało ieft , Ni_echa~ w ki~ka · mome~tow po 

--w}_~kowymfi5 porufzeniu ko~wulfyi- roz\~I~za~m k~b_1et;.y: ,u?zyni fi~ re-
iiym, i ten ftan trwa do poty_, poki wuliyi (1) w 1ey p1erhach; fponie-
·powietrze zewn~trzne wfzędzie nie wafz macica b~dąc ściśnio1i:z, nie do;;. 
wnid~e, tt' przez f wo i ce fpr~żyftość, 1 pufzc~a więcey fokowi mlecznemu 
·nie potrafi dać odporu rownego, wa- ' ~ fie_bie _wpływać; i niec.hay ta re• 
·dze atmosfery. w?Hy~ t~wa do poty, poki pokarm / 

Naypierwfze momenta człowie- n1e zbierzefiE_; zupełnie, i nie·zacznie 
ka, oznaczone fą; przez potrzeby, f~czyć fi~; ieft to okoliczność po~ , 
to ieft; iż do żachowania iego iefte- E -2 

ftf?., trzeba koniecznie zbiegu wi~'.. 
;Ju przyczyn iemu podpbnyeh, bez 
ktorych nie zdołałby utrzymać fi~ 
w fwey bytnośd, ktor~y nabył. 

--
(i) Termin _ten, znacży zwrot biegtt 

hum_oru, fpływimicego pod c,zas cięży ku 
~ac1cy, a po połogq obracail!cego fię k11 
lHediom. 

. \ 
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wfaechna, i od wfzyftkich matfik do­
świadczana. Ze zaś pokarm utwo.­
rzony ieft dla pofiłku dziecicccia do-

. poty, po ki wzmożenie fi~ Coraz wi<G­
kfze· iego fił trawiących i wyklucie 
fi~ .z~bkow' niepoftawi go w franie 
zażywania pofiłku gruntownieyfze­
go, i potrzebuiącego nowych fił do 
fivoiego ftrawienia; a Że oraz ieft on 
tiayzdatnieyfzym , do :wfpierania 
dziecinnego wzroftu, iego funkcyi, 
i całego mechani:1;niu iego jefteftwa, 
kiedy go fs.ie, 2' *rzodła zdrowego; 
to• ieft~ co ja fobie zakładun tu wy­
łożyć iak naypilniey, a ora~ ukazać, 
że praktyka prze·ciwnia,zwyczay nad­
to faeroko rozwiedziony, wyw~aca­
ią;cy zamiar natury, nie tylko ri1atkt, 
s.le i dziecie na zagubt .w okropnych 
·chorobach wyft~wia 1 albo· na za­
chwycenie pryncypiow fłabości, kto­
re całe ich życie uciążliwym i nie 

. trwałym lll'aią; uczynić. 
Mowi~ tedy, iż żeby viatka pier­

flami fwemi włafne aziecie karmiła, 

·-
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ieft to.tak w porz~dkn natury, iak ; 
iey ci<cŻa, i Że 'ta prawda, zafadza ii.z 
na pierwfzych Fizyologii prawi··. 
dla.eh. Bo iako. nieµrnfż żadney czri• 
fiki w ciele nafzym, ktoraby nie Hu­
zyła do czegoś' i niem,iała . f wyc& 
tvłafnośd, · tak Opatrzność nadai~c< 
kobietom-dwa fkfady, czyli raczey 
dwa ~rzodł:l:, kt0re wytryflrnią '!r.az 
po połogu, chciała bez wą;tpienia 
tym fpofobem i zaradzić o zacho„ 
w~niu . dzieci ~wie,Żo zrodzonych, ,j . 
tam~e qraqi~ iwego pofiłku dla nipA , , . 
tia;ząacz_yc. . 
• Je!l; t_o nawet przedziwny cale 
układ natury, iż w momencie, w kto-­
rym dzięcie fzuJ~a naf ycenia fivego 
na łonie matki, naywiickfzey wag~ 
przyflug~ w nimże znayduie. ·Ma­
tka, daiąp okazy'! przez karmienie 
dzieci~ciR,do odchodu z fiebie humo­
ru, _ktory nie ~eft dla niey ftworzony, 
pozbywa fi~ drogami zwyczay,ne01i 
tey rzeczy niepotrzebney , ktora· 
by i~ na naycitżfze wyftawiła p1·zy· 
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' padki, . a nawet na nayoczewiftfze 

niebefpieczeńftwa, gdyby albo za.­
trzy~1rnn~ ~ ciele, albo z zwykłey 
drogi gdzie zwrocona zoftąła. Wie-

. kfza cztść .chor.ob, ktore dotv kaią; 
~naczną; liczbę kobiet, zależy pd 
Jch opufzczenia fi~ w tey tnierze; a 
gdyby przyfzło pr-awdziwych ich 
przyc~yn dochodzić, ulrnzałoby fi~ 
iź ie~nę boleią;, Że źle były chowa: 
ne, 9rugie, iż źle. opracały ' f woy 
pokari:n ( k). ' 

( ~) J e!ł iedną iefai;ze i:o~maityi;:h nie­
. J;110cy l~ob1e~ pr~yczy.na, ktorey żadną mi:;i­
rą znmd?zec- n1~ mozemy, cJ:iociaż ieft po­
~fzec}\nie otrąbto~a zan~fzczącą,i zdrowie, 
"i dc;i~~Y. 1kla~ koqtet; ~o 1eft moda ścifkanitt 
fię 1 sct~g~n.1a coraz bardziey kibić w ubi o. 
ry nayc1asmeyfze, zwłafzc.za w owe fifabi­
:ą.owe fznurowki. W rzeczy famey ktoby 
to mogł pow~ttpiwać' o tyi:ń ' żęby dziwa­
czi:ia .rno_da, ~wy~za:y nierozfądny i dziki 
~DLe1.;1.en1~ fobie ciała, bokow, wnętrzności 
1.edny~ 1łow€m pfucia kib~ci, zam i aft napra.~ 
wy, ktorey chce fię doftać, niebyła u kobiet 
Erzyczyną _naypowfzechnieyfaą ich ·czę~ 

ft.Y,c~ ~OJ'.QJ11eń, ~lbo ~i~ikich poło;o)f, ia• 
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Ponie'wafa każda· kobieta, -.ma W. 

i'wym mleku ofobHl:y chara~te.r, po-. 
wzittY z roż n ości kwafo trawią;c;ega. 
f wego :?ołą;dka,, i gdy colojlrum„ t„~ 
limfa biaława, ktora o.ddziela. fiEG w­
pierfia.ch wta.z po połogu, ma w fo­
bie przymiot jedyny, k.t<.łry fam · 
przez fię ma dość z fiebie zalety; na. 
tym fund~mencie mowiemy,iż d~e~ 
eie iey, p.owir1n9 ficc nilll poi~,- niin. 
)~armie, iu.ż to ąla wyp~dzenia re ... 
f~ty meconiztm; ( exl~remeJ\t czarny . ' 

--,-J-;------

k o te.ż n!efpofobn~ś.ci .do karmienia dzieci 
f"7emi pierfiami? St:iikanie, zwolna coraz.. 
dowreraiące, którego doznawały w całym 
o.bręhie. pierfi,1lędźwi,. i niżfzęgo _żołądka„ 
ztarło, lub pozagnietało małe kanały, i iam4 

lmęł-0 p(zeyście pokarmowi; dzieie fię ~t~<ł 
2naczne i nałożne wyboczenie wfzyfłkich 
~1.unorow Iw macicy, a takowa niedyfpp-. 
zycya, zwyczaymt kobietom. po .. miaftach..., 
'czyni ie nagle pełnemi ~łych humorow,nie­
dogodąemi fwym mrżolłl, nie z-datnemi d~ I 
rodzeni:a~ ni.efpofobąetni nawet do z11.cho­
waaia fwycµ_owoc;ow, :t przez to . fa_mo de> 
łiopełnienia tego obowiązku-, cfg .które-'• 
~.pr;;i;eznaczyła:.~łtłJia, · ' · .. 
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dziecinny) i zachowa1_1ia go od rzni~­
cia, wyczyf~czai~c )V qip1 pierwfze 
kanały, ~u~ t.eż d~a w~budzenia w nim 
łe~~iey tr~nipira~yi~ i przyfpofobie- · 
~~~ ciała jegą do przyicccia grunto­
\Vnieyfaego· pofił~'u: · pqniewafa im 
bard~iey · powi"kfza fi~ potrzeba je­
~zenia, · ~ ~~~~ ba'~·~z~ey potrz_eby nay­
pierwfzych wyprożri~en ubywa, tym 
witcęy fok ~e~ traci z m,ocy fwoiey 
pu.rg~iiącey , ~aie. fit gęścieyfzyrn, _ 

'nabitfaym~ i wtedy ło na~ie~·a wfzy- ' 
ftki;ch przym~otow„ iakich tylko dla. 
zadofyć~,czyni~nia org~nom ułożo­
ny~ iuż lepiey ~ądać moźna .. Dwa 
inf,trumel_lta rnuzy~zne rownie na­

.ftr~ione,,' i ~wa ipołeczne tubufy, 
trzymai.ąpe trunki w rowney wy­
fokości i w zupełney zgodzie, cho­
ciaż w obwodzie nierQwnym, nie by­
łyby tylko grubym wyobrażeniem 
tey dołkońałey ftofowności, -k:tora 
zachodzi mi~dzy matki!; i dziecit­
.eiem, ktore ona karmi: delikatne ce­
w ki d.zieciny, Jłabiuc~e iey naczy ... 
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nia 1 kanały, ta~ą tylko fytuacyą i 
obj~cie, iakię im iłuży, wytrzymać 
mogące, zwiiaią fi~ i .Ukł~aią takim 
fpofopę~n, iż i,ak, Ule fqk pofilny wy„ 
rabi~ fi€,; w n1at9e,' ~ak,1 i tyleż. wfzy„ 
ftko fzy~uie fi~ i wymierza w dzie­
citciµ, ·do przyi"cia ~ ~ra"Yi~~ia ~ez · 
mqfu i gwał~u. · . 

'fa~ te~y oą pierwfzego momen­
tu fivęgo wy~ścia na ·ś_w~at, dziecie­
znaydzie ?;upełnie µfi~nowion~ pro­
porcyą mitązy i\vei;ni :fl:a~iuc.tmemi 
o~ganan~i, i tym~ co µaylepiey przy­
pad~ do µat~ry fwoich fo~ow. Tyl-

. koż, gdzie~ to ·ie~ ta proporcya tak 
potrzębna i ta,"· trwała?. O~o-na ło­

nie .i na fęrcu tęgo,_ co ie~ w świe- . 
cie n~ydro~fae, czułey ~natki, i ńie. 
tylko :trołkliwey w odda.leniu złego, 
ktore~y .przyj>a~ć ~logło na dziecie~ 
ale _te~ f)rnrey do ratunku, gdy~y 
akfualnie przypadło. Czy możeż 
hyć fłodfza ftarann.ość ! czy rnożeż 
być lepiey oświadczona czułość! By­
le ferc·e pofłąpi~o k1·ok jeden, natu„ 

• 
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ra refzty dokończa. . Jey to głąs 
woł~ na wfzyfl:kie z~fzczycone ży­
cie1ń iefl:eftwa, iż pr~ywiąza~ie ich 
ku tyn1, ktorym życie uadaią, ro ... 
&.nie w po.tl\iarprzykro&ci , ktore 
wzglęqe)ll zachow~n_ia im jego po-. 
.,,ofa~ :. ona to im 'wfzyft~im ten 
fzczegulny inftynkt; tę -fzczęśliw~ 
c~ułoś~ m~daie, Rtore. ~e do p,od,ey­

· :ułowanja z ochotą;, co naywi'Gcey 
pieczpłowitości i kłopotow unofzą;. 
Ję~eli bardzo częfto mitdzy nam~ 
trafia fi~, iż fi~ umykamy od tego,, 
nicz.emu tą innemu p'rzypifyws.6 
nie na.leży, tylko zbytnien.m poda-. 
~iu fi~ 'za pędem pohpczn~go natar-. 
ctia, i ~gorfzeni1,1 przykładami bar .... 
dziey wyftępnemi nii wftydlhyęmi. 

Z mamek to. najemnych. wynika.. 
.:eierwiaftkowa przyczyna, więkfzey 
części chorob oftrych , ktoryrn1 nie-: 
mowlęta w pierwfzym fwyill więku . . 
podlegaią; i gin~. Przeftępftwa tych 
kobiet w przyzw:oitym. fobie życia1 • 

fpo,(obie, ,„Q~ycł\a.nię fi~ pqtJ.·~wami 

DR UG T. 

2byte.cz11e, •niefpofobność mienia· 
pokarm@ł~ im fluż~cych i zdrowych, 
życie ich przykre, biedne, i inne nie­
przeliczone okoliczności, ktore im 
wypadai.ą tak cztfi:o, bar?zo wi.elkie 
alteracye w ich mleku fprawmą, a, 
~ drugiey ftrony, ich niedbalftwo w 
dopełnianiu fwoich obowiąz·kow,, ich 
uprzedzenia, lub ich głupfi:wo, wpra-.. 
wia biedne dzieciny im powietzone. 
w tyfiaczne niefzc;zccśliwości, w l~to- , 
(ych ; czafem giną. . ·· ' 

W famey rzeczy, · nic nie iefi ta1' 
1 rzad~iego, iako widzieć dzieci wy­

chodzace z rąk mamek, bez iakiego 
powie1~zchownego i~w~nku hib kale„ 
ctw:a, albo bez ~uętrznych niemoGy, 
ktore pot.y.m c:z;as i nayufil.n~e~{~~ 
wychowama i:nozoły z trudnosc;1~ 
mog~ wyprowadzić i zatrzęć~ Oto 
iedne dzięci pozbawione iakiego. 
członka,. alboli też popaczone i po­
krzywione w kibici, „cierpią choro-:. 
hę angieHką;' · ruptury, gruczoły, lub. 
W·~.J?.Pl'j kaduk<;jwe; dxugie wyblaMe-. 
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nabrztCkłe, albo wyfchłe iak wiory„ 
- ledwo co ziai~, i patrzęć tylko trze• 

ba kiedy zgafną, 
Ale: nie doś<5 ńa ty~, iż biedne 

dzieciny tracą;- zdrowie ~Ht ricku qb­
cyc4 i najemnych; to gorfza-, iż 
ich_ ci~ł~ ~le kanl1ione, #e chowane, 
dotyka i~h dufae,' i bardzo znaczny 
111a wpływ, w ich charakter. To 
mniemanię, ma pr.zyn~ył1miey p~r-

. ?z~ wielkie podobi~ńftwo ąo fi~~wdy, 
, l me płoc);1ą to mysi P,yła· rozumieć, 
iż ~am~'\' ~1Q~e iakowyq1fią, _· f,po.f o-: 
hełll: załązyc p1ęrwfze włokn.o 'gnia-

, zda co_ nayn,iegodzi~v:fzych pafsyL 
'!e w.fzt~kie powie&ci o ludziach; od 
drap.1ęznych ~wierzą;t, \ar111ionych, 
z teg~ r.o?<UJ;nieąia płyną. Jeśl\ za. 
tym fJcłonnośc~ il:lkięy ~obiety, peł• 
ney złych nałogow', ~liefkrowitey, a. 
~~dC~ff:S. i ?lc.rut~ey, mogą; nec udzie­
~C dz1ec1iccrn,_ ktore karmi, przez fok 
~y~ fuchy eh, i humor. zwi~rzęcy , 
z mey wyfsane z pokarme1U; a nade..: 
:wfayftko, ~~e,dy to wyci~c-zona pra · 
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eą;, ztfodzoha zmordowapiem~ po­
daie mu pierś f pątuiałą, z k~orey 
ledwo cokolwiek fączy fi.~ pokarmu 
zwarzonego i zapalonego; albo też, 
kiedy poią.c dziecie chiletn, z za­
oftrzoney żołci zupełnie pocho­
dz~cytn1 napufzc~a ie nafiortami nay­
okropnieyf~ych chorob; . ach matki 
okrutne; iak, wiele wy odważacie; 
zdaiąc tia cudze r~ce tak kofatowny 
depozyt i kto wam pc>wiedział, że 
ta kobieta niema forca napoionego 
goryczą wolnych i i'zec:iywiftych 
utrapień; albo że ie aktualne ro-
2nych zbrodni gryzoty piekielnym . 
f wym i ad em nie toczl! '? A choć by ~ 
też nawet, zadńey ani w ciele, ani 
w dufzy wady nie Miała, kto nie wi­
dzi, iż uboftwo i nędza iey flanu, 
przymufżaiąc ią; do odmowienia wła­
fnemu f weniu dziecii;;ciu troJkliwości 
macierzyńłkiey, ogarnie -zupe~nie 
dziecie wafze, iż w chałupie wilgo­
t.ney i nieczyftey chować {i~ b~dzie. 
li ł•1pem wfaelkiego gatunku ro-

.; 
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bactw zofta11ie, i zamiaft za~ywania 
· świeŻe<To powietrza, dla ktorego od• 
daiecie0 ie ·na wieś; w gnoiu i barło- -
O'U <Tnić bedZie '? _ · 
b b łJ , ' I I .., •ł\ 

Ale fupporiuyniy tyni czafem, 1z 
mamka nie ieil z ftanu cale biedne­
go; myślmy, iz. ieft troikliw~, zchhi; 
dn2!, wyrozmn1~ł~.' a na,w~t ~ofyc 
piln~ w dopełmamu na.ysw1ętizych 
dobrey matki obowi~zkow, Żeby nie 
ohydzać tey ofiary, do kt.orey i~ 
przvpuściliśmy .... • W takowym 
przypadkn,mufi ona kóni~cznie wje• 

. dney z t~ch trz:ch okol~czności 
znaydowac fi~; to ieft: albo iey wła­
fne dziecie timarłd; albo go odfadzi• 

_ ła od pierfi; albó, ~ż dwoie razem 
chce karmić. Niepodobna, Żeby 
w'jedney z tycfr trzech kategoryi 
nieżnaydowała fi~; oba~zmyż teraz 
co ztąd nieuchronnie b~dzie wypa-
dać. " · 

Jeżeli tey kobiecie włafne' dzie• . 
' '.Cie umarło'? dofyć nt:. tym, iuż nie 

trzeba wi~cey pracy fobie z~da-wa6 

\ 
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wl"oztrzafaniu iey+ ani wi~cey kwe­
ftyi z nitt "czynić. Dziecie iey, albo 
umarło z Ghoroby, albo . z przypa­
dku; czy pletwfae, czy drugie, czyni 
ią tak daleko podeyrzaną i tak war'!' 
tą odrzucenia, iż dalfze rozpytywa,_ 
nia byłyby cale niepotrzebne. _ 

Jeż~li zaś zna_yduiefię w drugim 
przypadk!-1? to ieft; iż odfad~iła dzieło . · 
cie fwoie od pierfi; te'd y za pewne­
pokarm ten iey po~oftały~ bccdz~e 
tak gccfty; ioak ftary, iż fo~ mgdy me 
ftanię dla świe~o wydanego na świat 
dzieciecia zdrowym pofiłkiem; i za­
tniaft ~oby ni.u był owym to lekkim · 
le:kuftwem, i naturalnym; owym to 
fokiem, oczyfzczaią.cytn, laxt1iąpym, 
~datuym do wych~dożenia dzięcin­
nego 2ołądk~ i wn'(;trzhości ', ~ ~o 
wprowadzema w ktew płyhnosc1, Ul"' 

ką mieć powinna, żeby aż do koń­
cow. nayd robnieyfaych ktmałow za­
płynęła, i kidibrę ich utrżyinyw:;iła; 
takó~y· pokarm 2gęftwi hew, poza­
tyka wn~trzności, a fiły dżiecinne, , 

' 

„ 
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zarniaft coby miał natfGŻy&, to .op ... 
cią;zy. 

N a.9{l:atek, ieżeli mamka znaydu· 
ie fię w trzecim pi:zypadku, to iefl:, 

- jeżeli chce karmić d.woje dzieci ra­
.zem'? ktoż was zapewnił, matki wy­
rodne, iż ta kobieta bedzie taka ku . ~ . ~ 
wafze.mu dziecięciu, iakiemi wy by~ 
$cie farne były? i Że jey dziec..:ko, ,nie 

' ubieży do attencyi macierzyńłkich 
wafzego'? nie hicdzie we wfzyftkim. 
miało. prymu przed w~fzym'? a wa­
fze, · prze~ niegodziwą obojętność 
n.~ los puizczone, będzie u wyfsa­
nych pierfi nirzeć głodem~ albo też 
z zbytecznego opychania innemi za 
.pokarm potrawami; marnie zginie'? 

Ktokolwiek życzy fobie w fwym 
potomftwie od~ywać. tedy od mo­
me,ntu ie~ narodzenia ma zaczynać 
około tego pracować; .i moze mieć 
Wł.dzieię, iż tegd dokaże. W tym 
to krefie życia, natura initdzy złym 
i dobrym fię waży, a ciało .mi~dzy 
zdrowiem i (;;horobl! chwieie fi~ 

l'rze-

D R ·tJ G 1. 

Pizekonune wn<ctrznie matki o tt:y 
prawdzie, nie miałyby nic fobie za­
rzucićwzgl~dem fweyoboi~tności w . 
tey mierze, i mnieyby oddalały fi" 
od celu iwego przeznaczenia, gdyby 
ci, ktorzy przyimui~ na fit 9bowią;· 
~ek bronienia, iż tak rzek~, ludzko­
.ści, i ktorey zachowanie im ieft po­
ruczone, był~ raczey· wiernefui tłu­
maczami natury, niż podłemi obroń~ 
cami i przyiacielami, ślepego l za­
hoyczegozwyczaiu. O! gdyby tak.o­
wi Ichmoście, przekładali matkomł 
iZ nie rozkazuie f:IG naturze, iak tyl­
ko w wiernyn1 iey .Prawom pofłu­
fzeńftwie; iż ona czyni wfay Il:ko po­
rz~dnie, iż całość ieft iey celem,, i Że 
to nie 11;• darmo fo~ mleczny wzbi­
ia fi~ do pierfi po połog~; ale Że U· 

twor tego· foku, .iego dobywu~ie fi~ 
w tym czafie, w ktorym dziecie ;za­
czyna zabierać fi4' ~u .życiu, nie tyl­
ko ieft lekarftwem onemu przyzwo· 
itym i pmnocnym; ale oraz i pofił„ 
kie.m do za.fzczepienia. w młodocia• 

i' 
I . .. 

. I 

. . 
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ne iego organy,. f'iły, z~ro~i2, wz~o„ 
ftu i zachowam a mu zycia. W ie­
Iei to krociow tracą corók kra.ie~ 
przez <>drzucania, pomi~o rad ty lu 

· i korzyści, tey tak zbaw1enney ~ra­
ktyki? gdyby tę ftratę przyizło 
wżiaść należycie pod kredkę .' bez 
wątpienia ftrach i żal ogarnąłby 
Na~ody (l )· ' 

-(J) Boain, w ~pędze fwoiey o Rzeczr­
poipolitey, mówi,1z w~ Francy1 O~czyznie 
t1'oiey, widz_iał w. re~eft_rach fzpitalnych, 
iako z piędz1efiąt d_z1ec_1 P.rzyn1ę~o~y~h„ 
ledwo iedno doczekało wieku młodz1enfk1e­
go .. , . . . Sw_ieżut_~ńko także_ świadcz' 

iż nie11rnf:t me lep1ey uftanow10ne&~>, ans 
~pifanego, iak w.ychowimie dzieci podr~u­
conych. w Perpignan, ~ ztym wfzy_ftk1m 
żadne praw ie nie uchowywa fię. Z ~1ęc~y 
niź fta dzieci, których tam .corok prz)'.1mu1_ą. 
ledwo kilkoro znaydzie f1ę, co !at hed1111u 
do.żyią, i pofiane zoftanll do Szpitala M1ło­
fierdzia ..... „ 
· N1t ten to w i dok powfzechney ftraty ple„ 

mienialudzkiego, niektórzy Oświeceni oby­
watele, niemogący żcicrpieć tylu z11.hoyfh1' 
doornwolnych,podnieśli głos fwóy ptzecivt 
:mamkom najemnym, i ukazali, iż takows 
praktyka, nie tylko ieft fromotą dla matek, 
okropnym ciofem dla familii, ~le oraz ocze­
"WiiłyłJl .Pańftw upadkiem. • 

„ 
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:. Każda inatka, karmiąca 'pi~rfiami: · 
fwemi dziecie,~n!kn~łaby wielu cho· 

• rob, i każde dziecie,przyzjfyczaione 
od poczf!tku fwoiey by~ści, do po ... 
fiłku,. kt~ry frał fit zafad~ ie~o ie" 
fl:eftwa, . i i ego wzroftu, znaydowa ... . 

, łoby w nim wil(;cey przypodobania i 
fi:ofowności do fwoich fi2biuchnych 

. organow „ ni.Z . w pokarmie obcym 
cz~fi:okroć zbyt zaciężkim, z machi-· 
n21; f woią delikatną niezgodnym, nie­
mog~cą go trawić, tylko· z wielkim 
na.t~ż,~niem, ktore roiefz~łoby cał~t 
cia~ka jego ha.rmoni~, a boday i zni· 
fzczyłoóy ią; zupełnie. 

Ani to tylko ta praktyka karmie~ 
nia dzieci od włafoych matek do peł; 
niać fię powinna dla. tego, iż oddiia~ 
łch mleka, podług porządku riaturi 
czyni~c fit pod ten czas, uwafoia ie 
od boj:cini ftrafzliwego nieprzyiacic· 
la, i ze to n1leko mai~c w.ięcey ·po­
dobieńftwa i fi:ofowności. do ·humo­
'ow dziecinnych, wchodzi w nie Je..-
piey, obraca fi~ w m~fs~ ich humo„ 

. , Fa 

-. -
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row łatwiey, do wzrołl:u, do tuczu, i 
nabrania ciała im dalekGl wi~cey po­
maga, ale oraz dla tego, iż przywią„ 
2anie macierzyńfkie i czułość,do ty„ 
liica ftarań i zachodow rozciąga fit, 
·l'la naydrobniey~ze okoliczności ma 
pilne oko, w ktory,ch, czy to opu­
fzczenie, czy niedokładność , c'l'Jy 

.' 11s.dmierna przefada, bywaią dofyć 
wielkiemi przyczynami, dla ktorych 
tyle dzieci w pierwfzym wieku f wym 
ginie, albo też pafsuią fi~ uftawicznie 
se śmie1·ciii raczey niżli żyią.~ . 

U W A .G I. 

-Jf: 11Bor :J/1,amkt, 'lll przvpa'J hu pro,.. 
. w'dziwe'!I potrzeGv,~ przepis wz9le· 

'Jem fpo/oGu, ie'fl żvcia . .. 

Okazawfzy potrzebt i obowiązek 
kobiet, piel«Ggnowania, i kar.tnie ... 

nia włafnemi pierfiami fwoie dzieci, 
.Ua. uniknienia gryzoty i żalu, iwe• 

DR UG I. . 6i-

go by one mogł n~bawić opłakany 
ftan biednych niewiniątek,, prze~ 
ich .nieczułość lub niedba.tftwo weli. 
wprawionych; okazawfą.;y,mowit, ii; 
te p1·zepify, nie fą; to tylk.Q rada.mi. 
ktore pożyteczniey iefł:. dopełniać. 
niż zaniedbywać, ale iż rą; prawami. 
a to iefzcze· nay$wi~tfzeri1i prawa· 

· mi, od ktorych zachow~nia niemo..:. 
zna fi~ wył~cza~.' . żeby fi'G na nie be„ 
łpieczeńft\vo popełnienia m~zoboy„ 
ftwa nie poda.ć;. mufiemy wfzelak~ 
uznać t_e niefzcztśliwe przypadki. 
w ktorych matka~ m~że; i powinna 
od. karmienia dzieci~cia f wo i ego wła .... 
fnemi pierfiami wfttzymać fiEC; a to 
i:efr-, kiedykolwiek o.czewiście ukazuM 
ie fie, iż matka ma chil zły, pokann 
zar;j;ony; zepfuty , albo z czym· · 
kolwiek b~dź" fzkodłiwym zmiefza: 
ny, taka karmić nie n.1a: wyłąpzam 
także od karmienia te wfzyftkie ko„ 
biety, w k.torych iaka. znaczna wada 
i defekb znayduiefię, kobiety chude, 
Życi~ zgr,)C#iwę,.mdło$ci pełne wio-
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dące, i do gor~czki hektyczney 1u& 
po fuchpt ( m) dyfpozycye n1aiące. 

TakQwe 1i1atkj niechay dzieci 
fwoich nie karmią, ale ie mamce. od­
~adzą, nie rn~iącey i:adney wkorze~ 
:p.iqney niemocy, lub pe:ryodyczney; · 
mamce, ktora. by zdrowym f wo im 
pokarmem, mogła wypędzić złe hu­
;mory, naprawić zepfocie krwi, IJe-

.· . 
„ (m) ~orlon. fiawny Doktor czynił z pym 
\vfzyftlrnn .. obferw:acyą przy końcu wieku 
2efz.teg<?, iz Matki, zoftai~ce w niebefpie­
czenftw1e fuchot, wyfzły z nie ... 0 w An­
glii d~tiąc pierfi fwym dzieciom~- ... Sła­
wny Linnce.us, w dziele fwoim: Nutrix no-' 
verca m?wi:_„ Znamy kobiety, przez dtugi 
., «izas cierpiące fz:korbut, kftkexya &c: kto­
~· re knrmiwfz:Y. fwe .dzieci, pozbyły fię tych 
„ c~orob; .a nie tylkq do zupełnego zdro-· 
„ w1a pr~yfzły, ale na we~ cery świeźey na­
„ brały 1 utyły .... „ N1echay fobie mówi ' 
<;o c~ce Morton, z tym wfzyftkim doświad­
~zeme byłoby trochę zazuchwałe. To 
1efi: rze;z pewna, iż tylko n_iedofl:atek po:­
karmu i fuchoty, mogl! Matki od karmienia 
f wych .d:~ieci uwalniać. Affekcya hiftery­
czna, 1 mne choroby żył fuchych, nie fą 
~o-ftateczne ~r.zyczyny 40 wył11czenia ma~ . 

· , 
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źli to ·być może, dobrą; krew w lllll.S.-

ft wprowadzić. . . 
Mi~dzy Mamk\ i Matką, me ma­

być ·inney rożnicy, ia.k tylko wa~y 
matki; okrom teg-0, we wfzyftk1m 
iey podobn~ być powinna; życzył­
bym, żeby wiek mamki, iey poftaw~ 
iey fpofob życia, były prawie t:ż fa. 
me co matki. A lubo trafia1ą; fi~ 
kobiety ,co w ośmnaftym rokd, a-tii·u-.. 

----·----·-----·----·-------
tek od teg'> tak ~ażnego obowiązku. Ot~­
P.r~y.ld~d świe~o _zdarz?n.y, k~óry _d~wodzi. 
iz Jezeh karimenie dz1ec1ęc1a me ie.fr. l~­
hrftwem pa aff ekcyą hifteryczną, tak ia]fo„ 
11im iefi: na bardzo wiele innych ch0rob, to­
przynr.yn~aiey ieft.bardzo wielkim przec.iw 
tey Mfekcyi hamulcem. Pewna ~ł~4ła ~o· 
bieta, która przed, i po fwoim zamęscm c1.er· 
płata !'1-ttaki h ifterrc~ne "_bar~z~ gwałtow~e„ -
cięża zafzb. Po c.llęz.y 01ebesp1eczney,nua: 
ła p;łog bar~z~ ci.~żki'. i z~ęg_ta tak - ~b.be l 
delikatne dz1ec1e, ze o zyc1e 1ego b~Il!C fi!~· 
P.:dybv ie odd11.ł>l, mamce, pofta1iow1la "n:i· 
t'yąhn1i aft fama ie karmi~; prz~z c_ztęri:iascur. 
tedy 01i~fięcy, w ktoryc~ dz1ecne mia~ii ~ 
pi~rfi nie doznała tylko 1cde!J. attak h1fti:=. 
rycz~y, gdy tym czafem pie!wey, przyn•Y.' 
mni.ęy raz w wiiefi:ic one cierpiała. • / 

' ' 
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gje we czterdzieftym, dość dobre1ni 
mamkami qywai~i) z tym wfzyftkim, 
mi~dzy dwudźieft~ i trzydziefr~ phz­
cią; laty, kobiety brać należy za 
mamki, gdyż ten to h~ft wiek, w kto­
rym pokar1n ie~ w ·znpełney fwoiey 
dobroci, i naywi~kfzey obfitości. 
· Mamka, ktoraby miała · chorob~ 

angielłk:t, gruczoły, kaduk, w f\voich 
latach dziecinnych, lub ktora nie 
byłaby fpłodzonf! z rodzicow zdro­
wych i czerftwych, ~ogłaby mieć 
w fobie dyfpozycye do udziału dzie­
ci~ciu, ktore k~rmi, fwych niemocy. 
Btdziecie fi~ tedy pilno rozpyty­
'\vać,;b~dziecie rozpatrywać fit w iey 
przodkach, w iey familii'· a ' na.de­
wfayftko w iey dzieciach„ Mllfi fi~ 

· frzecie aby i~dno ukazać, i coby 
:z.~dney dz\edz1czney niepodlegato 
111emocy. . , · 
· . Ma.nka~ powinna być mezna, ieśli 

. 'ił:z~ec~e ieft _f pore; fuhtel;a, kiedy 
ez1ec1.e btdzie delikatne; ażeby nie 
f~ało foku zbyt moc'nego i zbyt g~-

( 
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fl:eo-o, a t~kże żeby mogło focniuteń­
ko 0pokonać odpor koni'ufzkow mle­
cznych kanałow, wzniecić uczucie 
fsania·w iyłachfuc}Jych, 1 .wci<1gać w 
ufta f woie potrofae ich foku wraz 
z pokarmem. r 

. Chciałbym, żeby mamka miała fi­
bry mocne a gilJtkie, ciało 'i'CQ.me, 
fprccży!i:e, i doftatecznie ubarwione; 
p.on!eważ pifGkna barwa cery, po­
~hodzi z miefaaniny nale~ytey i do­
broci humorow. Wla być przyftoy­
neO'O fkładu. nie pekata, ani . ża-o ' I.I 

dney affelrny i w wnętrznokiach dol-
nego żołądka nie cierpią, ca. 

N a 'nic fie „ nie przyda iey porz~· 
dny, 1ub ni;porz~dny i~ofob .~;:cia, 
jeżeli mąż bar~zo L>!ifko lej' m1e~~k~, 
i jeżeli wyfta.wioną 1eft na grQbnan-

„ftwa, złe traktowanie fiebie w go­
fpodarftwie od męża brutala'. lu.b 
piiaka, hultaja, flmerę, lub zaw1ft111-
~a; poniewafa z iakichkolwiek źrzo­
deł te gryzoty pochodzą;, flmtek ich. 
ieft · miefza.ć ,t1Ó~z~de~ od.@iałow „ 

fi! • 

• 

I-
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-obciąiać fibry materyą, ktora nie­
wyparowała, ri1iefzać humory, a na.­
wet i pfuć ie. 
Mlęko kobiet rudych, będąc zwy~ 

czaynie kwaśne, należy fię tego ko­
loru chronić w mamce, ktorą; kto 
fobi.e obiera. Niechay mamka ma 
włofy i' powieki czarne, albo płO\'vo. · 
popielate, tranipira.cyą łagt?dną, 

., dzią;fła jt;;drne i czer_wone, ztby zdro- · 
we, oddech czyfty, wargi rożowe, 
oko śn1iate, łłuch dobry, i jeśli to być· 
może, dź·więk glofo pl'Zyientny. Nie­
chay bedzie miłą_, rączą, wefoła, ży­
wą be~c.eholery, i roftropni bez 
trwożliwości. 

Między kondycyami, ktore Do~ 
ktorowie, dobiera.ią;c mamki, che!! 
w uiey znaleść, ,iefi: ta, żeby miała 
należyty rozfąde-k, do wyboru i po„ 
znania fpofobow, iakie tylko nay .... · 
u~ytecznieyfae być mogą do piel~~ 
gqowania, i uchow.ania dzieci"'cią, 
ktore iey flę do karmienia powierza_. 
~alecai~ oni, ~eby mfała dufz~ wol ... 

• ., 
' . 
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nl! od błc.;dow·, przefą;dow,i złych na­
łogow; żeby i~ ożywiała proftota 
fere~, i ta miłość dob.rego, bez kto~ 
rey naylc:pfzy uczynek ftaie fiEji do 
wykonania niepod()bnyrn. . · 

Nie mniey także rzecz ieft ifto..: 
~na, żeby mia:ła ob::i. · źrzodła obfite 
pokarmu zdrowego i śwjeżego, po­
ehodząp~go z tkutkow p~myślney 
ei~ży i fzczęśliv1ego połogu. Dla 
dziecieci~i \vydanego na świat przed 
~zale1~, naprzykfad w fiodmym lub 
ofrnym miefiącu, takoż t1ła dziecilG­
eia fobteh1ego i flabego, uieha ko-
11iecznie pokarmu lekkiego i świe­
żego, naprzyktad od ośmiu dni, aże­
by on przez fwoie cienkość i lekkość, 
był frofowny d; fubtu:lności kana­
łow, przez ktore ma pr~ech.odzić, i 
lctore nie utrzymałyby, ani przepu­
ściłyby zbyt citżki~go lub gtfteg_o 
pok11rmu. . . . 

Pokarm, za zły poczyta.ny b~­
<lzie, zbyt tłufty, 'i zbyt lipki, zbyt 
j~foy,przez1·oczyfty,i zbyt płynny, a 

• 
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ile ieśliby był flony, fl.1b cierpki, 
źołty i przygorzki, kwaśny, lub ma• 
iąpy fi~ ku kwafkowi. Lubo częft<>­
wndy pokarmu nie daią fi~ zmyfio111 
poczuwać, i choci, nieraz nafiona 
choto.b, były udzielane z pokarmem 
co~aylepfzym na pozor; ztym w.fzy­
fl:k1m kaźdy pokarm bęC.,zie dobry, 
co to ieą: w pułprzezroczyfi:y, tro­
ch~ niebiefkawy, żadnego prawie 
niemai~cy zapachu, . a hadzo małó 
co finaku, kiedy mamka ieft· na czczo~ 
Kropla pokarmu, wpufzczona w o-· 
ko, niepowinna go fzczypać, ani ża-
d . I I , nego uczucia oo esnego w nim. 
fpru~vować; pofadzona na paznckciu, 
powmf).a trochs tia nim utrzymy.., 
wać fi~ nie rozpływaią.c fię, a. za pa­
chy 1t dem paznokcia, wraz z nie<FO, 
ftoczyć· fle~ · · 0 

... 
Są, ięfzcze inne p.roby dla do-· 

świadczenia dobrych przymiotow 
)JOkartnu, iako. to: zma:cz~Ć w nim 
chufrę białą, i potym i~ wyfufzyć, 
~a ~ton~y, ie4li p.okarni.ięjt dobry1: 

• , I 
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2adn.ego znaku i plamy być niepo­
winno. Mo:;ma takze wlać na talerz 
czy.fry forfurnwy trochę pokarmu, 

· i doświadczać, czy nie lepi zbyt 
mieyfca, na kto1•ym fię rozlewał. 
N aoftatek mo~n a go nafi:rzy lrnć w 
.f'. • • ' I • 11• 1 d 1zklankę,1 uwazac,1es i w;.any o wo-
dy, roztwarza fi<c w niey łacno·; .ie­
śli fi~ ni~ nie burzy z fokami kwa­
~memi, lub alkalicznemi; ale tylko, 
ie te fole ~cinaią; go, dzielą na dwie 
rowne części, z ktorych iedna ieft 
płynna, druga barqziey zfiadła. 
Tynktury błEGldtne roślin, fyrop fioł-

. kowy napr7iykład, nic powinny okaw 
zywać ~b.dney zieloności r.ni czer-­
·'Yoności, z pokarmem zmiefzane. 

Daie ficz widzieć, i~ p.okarm ftrzy ... 
kaiący przez ciśnienie,'zaczympierś 
była przez niejaki czas w uftnch 
trzymana, ieft zawfze czyfty i wo• 
dnifty; ale fkoro ciepło uft rozfze:.. 
rzyło i odwilżyło pierś, poty iey 
r,czą; pokarm taki, iakim ieft w f wp­
'ey natul"ze. Trzeba. . tedy dawA6 
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h~czno~ć nri to, kto chce doświ3d„ 
~zać pokarmu mamki, to ieft; źeby 
iey .trn~.h~ pierfi odwolnić prze~ 
fsame iakiey doyrzałey ofoby. 
Rzecz ta prawie-zawfae ieft konie· 
cznie .potrzebna w kobietach, pier­
ii Cty :az kan:;iący~h, a to. ztąd po­
_cho~z1 ! Że p1erfi byly śdśnione i 
.zgmec10ł'le zwykłym zażywanie1n 

, . fznoruwek. 
Pierfi dobrey mamki, po wyfsaniu 

pokarmu, w przeciągu dwoch lub 
tr~ech ~odzi,n P?Winny fit napełnić. 
Nie m:;uą; hyc ani fobtelne, ani obwi­
Jłę, ani zbyt :vielkie, ani zbyt twar-

-.de, ale pełne 1. doy~e, trocht niby 
w figt11·t grufzkową; układ maiace j 
,przephi.tane ~yłami. Brod;wka 
b~dż~e ia~no śniadąwego koloru, zu~ 
,pełnie proporcyona.lna, i maiaca do ' 
.koła fiebie pafmó hkieD'oŻ k~lQru 

k l . '~ b . , 
_co, o wie. wzgurkowate; obiedwie 
.zas bro~fjntki, b~dą miały wiele m•„ 
ly~h dziurek , nakfztałt kropideł 
krufzcowych, ażeby nzem, w zn~ 

' ' . 
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cznieyfzey kwocie mogł pokarm 
wyt·ryilrnci, a przynaymniey łatwy, 
kiedy przybierze, mieć odchod. 

B~dzie poczytana mamka za ma­
i~cą podoiłatkiem pokarmu, kiedy , 
Podczas fSania dzi eciecia,bedzie mu " „ 
ką;hmi un dobywać fię, i gdy pó dłu· 
gim fsaniu, zoftanie go do(yć ie­
fzcze, coby fi~ mogło odfi:rzykać, i 
do fkofztowania, gdyby kto za­
chciał, podać. 

Jedna z koi:1dycyi dobrey mamce 
potrzebnych, zawifla na tey łat:vo-· 
ici , ktor~by o_na mieć mogła w 
przygotowaniu fobie pofiłku dofta-

. fl:atecznego i zdrowego, a n~wet do· 
fyć odmiem1ego, dla uc_hronienia fi~ 
owego niefinaku, ktory pofpolicie 
z zażywania przez czas długi tychże 
farnych r~eczy przypada. · Trzeba 
riadewfzyftko poftrzegać1 żeby po­
trawy mamki,do zriiefienia dyfpozy. 
cyi fzczegulney i przemagai11cey 
w iey hun~orach mogły być fiofo­
wne. Napr.zykład, gdypy żbyte--. . ' 

' . 

' 
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czna k~alkowatośó ub1?:ywała fi~ w 
mamce, to iftoty zwierz~ee łatwe do 
ftrawienia, miefiwa· czarne, rze1·zu-

"' cha, wfayfrkie rzeczy kwafowi prze· 
Ciwne, wciągail}ce, fiużyć iey będf!· 
Przeciwnie, gdyby przemagała w 
l1iey alkaliczność, tecly rzeczy prze­
ciwko zgniliźnie, i:otrzyny kwafkowa-" 
te, limonadę; fetwatkt b~dzie zaży-, 
wac. 

Zawfźe mamka, po ki . tylko trzy­
n1a dziecie u pierfi, powin~n iadać 
potrawy, do ktorych nawykła, i kto­

-re lubi;. trzeba w tey mierze pozwo.­
lić coś nałogowi i krajowi. W po.:. 
-wfaechnośc~, · na~·ięcey talecaią fił2 

· "te potrawy, ktore zawieraią w fobie 
wiele fokow do chilu podobnych, 
foki przyie1;11ne, odwilzaią;ce, co 
wolność uł:rzymuią żołądka i łat\V'ą; 
ftrawność. Takiemi fą;: m!~fiwa mi~k­
kię,pieczone lub gGtowane zwierzą;!:. 
·młodych, korzenie i zioła, o\voce 
-~u pełnie doyrzałe, jaja świeże furo„ 
"Wę„ -tlbe> iak naymi~cc.y zgotowa.-

\ net 

DRUG 1. 75 
ne,·chleb dobrze wypieczony"i zaki­
fly, nąhialy. · Przęciwnie, mitfiwa. 
folone i wc.;dzone, te co do ft.rawie.:. · 
nia żołądkoivi f..1 cir:żkie, iako to tłu­
fiości; chleb maią;cy w fobie wiele 
fr :)rnlu, ile zaczyniony i źle upieczo~­
ny; Cer Hary, cebula, czofnek, mu­
fatanla ; w lzyftkich potraw mai:i­
cych zap~ch trg1, ,niepr-zyienmy, 
chronić fię man:ika powinna; ponie-: 
wafa rodzą; pokarm oftry, niemiły, 
i niebcł})ieczn y; 

·Branie pofil ku', cz~fio na dzień w 
~obrych mamkach powtarza fi~; i 
rownie iak kobiety w citży podefałe, 
niemogą żadn~ miarą; znieść wftrzy­
mania fit~ od iedzenia i poftu. Ztym 
wfzyftkim dawać baczność należy, 
zeby owa nagroda fił, ktora, pofił- · 
kiem czyni fię, nigdy znacznie nie . 
przenofiła tychże fił ftraty, Żeby cia­
ło zoftawałb z-awfze w tey fzcztśli„ 
'Wey .rownowadze, ktora· utrzymuie 
wolność iego kanałow, ,wybitność 
iego fpr~żyn, i płynno~ jego hu.".' . 
111.orow: G 
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. Co d'O powfzechnego fpofobn ży­
cia mamki, będzie prnwie ten%e fam, 
co i kobiety w cit.;ży będ~cey, wyią.­
wfzy, iż dla lepfzey ftrawności, mo:. 
że troch" więcey ~git~c~i fob.ie p~o­
zwulić, wfzakże me wyc!ęcza1ąc ·:JIG 
zbytecznie i nie. rozgrzewa.ią,c fi~ 
icieżkiemi w polu pracami ~. Bo<lay 
)akże czy niepowitrna ońa bardziey 
]>OWŚ'ciągać fwoy apety~ do q;eczy 

. ·nieftrawnych; gdy albowiem w mam­
kach czteś6 pofiłku unofi fię ku pie~­
fiom~ i gdy pokarm ich, Z?.chowu3e 
wfzyftkie V{łafności chilu, a n~wet · 
fokow tych potraw, ~których fi'G 
chil wyrobił, wypada, iż im bardziey 
ich ~otrawy' będą lekfze, i do utwo­
.ru en ilu obłitego i Hod kiego f pofo­
.hnieyfze, tym też oraz .ich pokarm, 
ktory fsie dziecie, lepfzym zoftanie. 

Gdyby kobieta l?ozyzwyczaion~ 
była piia-ć wino, nie należy od niey 
wyciągać, a.ieby pofzedłfzy w mam ... 
ki, wftrzymała fię calę <>d niego, .~ 

· przyczyny, ktor~śmy iuż przJlwie ... 

·, 

I ' 
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dli, iż każdy kto tylko nagłą iakii w 
tym do czego przywykł, czyni o~­
ini~ne, nrnfi zawfze cokolwiek zamie• " . 
iZania doświadczyć. Ale iednak wi-
no fame, i trunki tęgie, tak mamce, 
iako i kobiecie cięiarney .powiqny 
być zabronione; gdyż te ognifl:e na"." · 
poje, zapahią; fpfritufy 'i krew, z kto.:. 
rey pokarm wy ra:bia fię, poią; dzie­
cie, drażnią mocno iegu żyłki foche i 
iibry,trawiąfoki p;·zezmtczonedo ich 
odwilżenia, wzrofiu, gi~tkości {n). · 

„ G 2 

--------:-------·-·--...:.· . (n) Bo~;·h.aave mówi: „ i~ napoje fpiri- · „ tufowe, których kobiety zażywaią pod 
•1 czas karmienia dzieci, fi); iedną z prze;, 
„ dniey(zych przycżyn,zabiiaiących w ko• 
„ Jebce tyle dziec:f, i że tv ieft iefzc~e czę-
" fi:fza przyczyną 1łabości i mdłos~t tych 
„ dżiecr. „ W rzeczy famey, wlac tylko 
Wo-iki Franculkiey nn~ześć wodnifi:a k:rwi; 
'Woda ta, która ieft iafna: krupi fię natych~ 
llliaH:, i ścina fię w mafsę białą, która zwol• · 
łla coraz twardnieie; iak białek odja-ia;ki'p• 
dy będzie trzymaną w cieple · ftopn ia ftra­
~ności. Wodka Francuzka, ścina zołć tym· 
ie fpofobem; zkad wnieść należy, czego 
ttz.eba fpodziewać fię dla dziec_i, z tych na~ 
fcoJ ow gorących, których matki . lub,p1awk1 
obie p~zwalai11. .' • . 

I 



";6 · / ROZDZIAŁ 

:Mamka i10winna czynić fobie ro­
~rywki, wolney ~gitacyi i pr;,,echa­
dzek zażywać, a oraz wiele wczafu 
i lpoczynku fobie }lDzwalać. Jeśli 
11rnfi noc bezfennie przepędzić dfo, 
niefpokoyności 'qzieci~cia, tedy na-

. zajutrz w pracach f woi_ch domo·wych 
·powinna być wyr'Gczoną; ~eby miała 
wolno'ść odefpan\a fwoiey h1iarki za 

· noc przefzłą, a rtawet i ~rach~ wil(;"' 
c~; bo ieźeli pię_t....y~y od fześcin do 
fiedmiu godzili nad ~~~dzieścia je­
dnEC f:rpiaht, ·~ofi:awfzy mamką, cale 
dobrze uczyni, kiedy godziną iedn~ 
lub, d~ieriul fmt fobie przyczyni. 

1eśli iniefżkał'lie mamki ieft wmie­
, ~cie, tó b~dzie na ulicy fzerokiey, 
' rownie oddalortey 'od kloak, cmen­
tarzow-,_ targowiik; f?pitalow, iako 
tez od Tąfieditwa z garbarzami, kro-

;(;hnialriikami, białołkurnikami, i od 
~ych wfay~kich mieyfc, gdzie po­
wietrze iefl: napojone waporami za­
raźliwemi, lub czą.ftkami fiarczyfte­
mi i zgryźliwemi. Izb- iey, b~dzic 
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wielka, na naywyżfzym pitt.rze do-
mu, ktor~by oŚ\7iecały od rana łłeń„ 
ca promienie. Na wfi, trzeba obie­
rać kray, w ktorymby nieznay~owa- . 
.ły fie wody zaft:1łe i zaśmiardłe• . ' 
gdzi~by wy lewow rzek nie było i za­
topmv; kray w rowninach, czyli ra­
czey na pagorkach zoftai~cych na. 
hylu,_ m~i~cych krynice wody czy­
fi:ey i po · g.runci7 l\a.roieniftym by­
ftro płynącey; 1ed~yin fło~em: na 
powie~rzu fuchym, 1 ptzez nieomyl-
ne do5.wta.dC?zenia. ( q ) za. zdrowe 
uznanym~. 

Ale n'a nic by ti'<z niezdało -ohie• -
rać fopie.m,ięfakanie na dobrym po­
wietrzu, gdy by nim .. nie doftało fi~ 
oddychać; gdyby fiEG_ ~iefzkało w 
izbie dolney, ma~ey, wilg_?tne.J, a 

------~~·----------------· 
• (o) Naypcwrtieyfzy znak zdrowego p<1'" 
wietrza, na iakirn mleyfc\l, w którym kt<> 
żyie, ie{ł: ten,kiedy tam mało d~ieci obcych 
umiera, a więkfza część miefzkańcow, po" 
'Źney dochodzi ftaroici. • 

~ . 
ł 

I . 
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w b.Hfkości fiebie błocko; bagna, i 
gnoie nrni~cey. Mamka nie tylko 
~na: fi~ wyftq;egać rozświecania fwo- . 
iey izby świecami łub lampami z 
złych ołejow i t.łuftości śmierdzą;­
(:y,ch, ale ani nawet opalać iey drze­
wem zbotwiałym i zgniłym,,.. .mog~­
cym narobić fwądn, nie tylko fako­
-dli wego oczom , ale i oddechowi; 
przeciwnie, powinna utrzymywać 

_fwoi~ izbę w iak naywi~kfaym oche­
doftwie, i ~akna.yufilniey oddalać o"d 
niey to wfzyfi:ko, co tylko może w 
niey atmosferę za.razić. 

W no~y, ~a każd:fn~ razem kiedy 
tyl~o d,a1e p1erfi dz1ec1eciu, wftawać 

ł 'k . .., 
ą; oz .~ powinna, nie tylko z p,rzy-
-c;zyny fnu, ktoryby mogł l.eż~cey na 

. jlofłaniu przypaść, a ~ziecie na nie­
b~fpieczeńftwo udufzenia podać, co 
nieraz trafia fię; ale też i dla . teo-o, 
.,d 'd'" ' ft o J~ oiy1e .z10~0, ze ~ , a froiąp za 
pomp~ wc1ąg~uica powietr,ze,im wi~ 
f?ey fprcc.żyfrości ~abędzie powietrze, 
tym też do łatwieyfzego. fi;ani_a po,.. 

karmu dziecieoiu pomoie, i .Ze w po„ 
wietrzu rzadl~im, iakie bywa w izbia. 
dobrze za,m.kni~tey, a ile mi~dzy ko .... 
tar~, aby tylko cokolwiek dziecie z~· 
fiabło filić fie mocno dla wyfsanut,. 

· odrobiny pokarmu btdzie m?fiało. 
Skoro mamka ran_o wfta1e, wra.~ 

fi<c fzczefze, twa.r~1 nos, ~tce, p!erfi„ 
pachy wodą; letmą;. umy1e., a, zehy 
iaknayfchludniey trzymała fi~, cz~~ 
fto bielizn~ .i pończochy ~ctdzie od­
mieniać. To poft1:zegame , ochtdo„ 
.ftwa,ieft tym wi~cey mamce potrz~­
bne, iż · niecltluyftwo, wftrzy_mu~e 
woli:ie parowanie ' a parbwam&', 
wftrzymane zwrociło by ~EZ ku P.o.­
karmowi, wpadało by w mego, mi~­
fa;ało by fi.'(; z nim, .Lbą.rdzc;> zp_ac~.IJ.U~ 
go prułoby. '. . . 
Mam~a . uderzońa. i-ak2!; wielką; L 

naO'łą pafsyą;, gryżotą;, gniewe171, na­wet widokiem iakim frr\utnym i fU••­
fżli\vym dotkniE(;ta, nie ~o~ełh,ez n. e-, 
b~f p~e,czeftftw~_podawac p1ers .. dzHh 
ci~c1u„ 'Vie.my z pewnych d~rftrz_e.,. 

.. 
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~ . ,,.,a. ·1· k zen, IZ z1ec1~ sące po anu od ma· 
tek, w gwałtownym iakimkolwiek 
porufzeniu zoftaią"ych,natychmiaft 
dqft~wafy konwulfyi ( p ). 

O"YoŹ \Yh.kowym pr~ypadku, na„ . 
leży w fpoczy:s;i1m naynmiey kilka 
godzin przetrzymać, rcni ieść nawet 
poty, poki nie ~roci fię fpokoynośp, 
1 oddziały do pierwfzego fianu nie 
przyidit~ . N a.leżało by nawet wys· 
fać t::tkowy poka,rm, przez kogoś 
doyrzałego, lub go iakim innym fpo­
fobe~ pozbyć fi«;;.. · · · · · 
1 • Związe~,między 1~a111ką i dziecię-· 
.ciem zoftauicyn:~ u p1erfi, ieft tak ści-· 

„ . ' ' 

( p). Z P..omiędzy wielu przykłndow. nie 
przy w~ ~dz1 em y, ty Ikol!Ltmullera, ktory świ a 
dczy, 1z zn.~~ pewną .mł?dą_ kobietę. która • 
chcąc. kar!n1c fwc dz1ec1e, 1 naciągar.ł bro­
d'.lwk1 u prerii, dawała· pierś fsać małemu 
p1eflrnwi. '!'nifiło f:ę. iż by~a mo~nym ftra­
c~ęt? ~rze1ęt'.l; ,ktory ~dy rą ominął, dała 
P!ers p1efkow1, zeby niezafzkodził dziec ie- . 
.ciu P.okar~ nieco zalterowany; aliści w kil· 
ka mmut b1e~ay piefek uderzony zoflał mo­
cnym kaduk1e.1Ą. 

., .. 

\ 
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lły i tak mocny, iż iaka~kolwiek 
eh Jroba manlce przypadnie, dziecie 
ią wraz pocznie. Pok~rrn, hkoś~11y 
wyżey rzekli , wyrabia fi~ z ch1lu, 
chil z foko w źołądko\v ych, l;1- te fo­
ki, iak' wiadomo, wraz. pfoiąfi<t, fkoro. 
tylko aby cokoh".iek ekonomia zwie­
rzecn. narufzona zoftanie. Jeżeli te­
dy" źle: ieft, płocho mam kę od rnieniać, 
iakż~ bez.· pci:owna.nia ·gorzey być 
mufi,ti•zym~ć ią przy dzicci~?ciu,z po­
ktrmem zep,f~1tym '· cz.y to . przez 
przypadłą chorobt.;, czy przez. iaki 
trefu.nek „. przez excefsa, gryzoty, 
ci za, złe potnnvy które ona ie, nie-

" <; . • • ·• • • • 
chluyfh~·o, zJe pow1etrzeł i 111t>um1ar-
kowanie w foroim życia fpolob'ic. 

To wfzyftko, co fi EE d::>tą,<l. n;ow i­
ło, zda.ie mi fi~, iż. btdzie Hofratc­
czne do wzbudzenia czllłości rod?i­
cow, wzgl~d.em. wid.~ innv<?h artyku­
kułow,, ktore albo mi na myśl nie 
przychodz~, alb0 ktore mil.czeniem 
polt:rywam,fpodziewaiąc fi~, i~. w dal­
~zym cią,gu, mi~yfce na nie: znay-
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dz~e fi~. Ty.m c;zafem chcę zapy­
~ac tych matek, ktore nie wzdryga.-
1ą fię odmawiać pieczołowitości ma­
c~e1·zyilłki:y fwym dzieciom',· tey to 
pieczołow1tości, ktora dżikie zwie-

. I I " 1·~ęta 1. esne potwory z takim przy-
Wlf!Zaniem, z taka ochota wyrzą-­
dzaią; f wym dzieci~m, jeźeli iefacze 
zechc~ kiedy, na ktory miefią~, albo 
na rok oddawać fwbie dzieci za c,-„ 

~zy'? Jeże~i w niedoftatku pokarmu, · 
l prawdz1wey niemożności kar-

. mi~~1ia fwemi.pie~fia~ni, uczynil! z~.., 
d.osc f w emu fumntenm, honorowi i 
p~winności, nie dobierai~c z iakna~~ . 
w1tkfzą .przezornościa i wytworno~ 
' . - " . sc1ą na ten· 1.1rz:id kobiety, ktora,by 
mogła godnie, albo złe, z nich- na 
dziecie flJłynać 11100-ace, nacłP-rodz-ić 11! I v Q w •°> ' 
a uo w dobry,m, iakieCTO farne zrzą-
dz~ć nie fą ~ :ftanie, 0one zaft:wić~ 
\~1eleż to matek, c.zyni więcey za ... 
b1egow i przebieł·kow, żeby do fwe"= 
go guftu fług<c fobie dobrać, niż że„ 
bN d~?rą; mamkt clo diieci~cia przy- · 
ftaw1c ! 

' 

' 

·J 

' ' 

J.?RVGI. 

Nic, nie; niedofyć tp na tym, źe­
by znaleść kobietę, ktora by mniey 
lub więcey miała tych iftotnych przy 
miotow, iakie do ta~ ważnego urz<c­
dt} dopierośmy wymienili; po~rzeba 
nndto, żeby te przymioty były w 
'niey trwałe, ż.eby ich dochowywała 
przez cały czas, poki tylko ią; d:zie­
cie fsać b.edzi-e, i na)Jawać fie z te­
go źrzodfa. życia lub śmierci~ N ale- -
ży tedy, częfl:o mamk~ odwiedzać, a 
to iefzcze wraz z iaka ofoba, kto- . 

V L • 

raby miała 'dof yć przezorności i do.,. , 
świadczenia, do domacania prawdy 
z pośrzod tych powłok i pozo.row, 
ktoreni.i mamki bardzo czefto fat:u-. " 
c~ne i przemyślne, umieją il!· pokry-
wać; z. ofobą, ktoraby miała fpofo­
b110ść od)•1iedzania cz~fto dz\ecie, 
rozpoznawania w Jego odchodach~ 
włafność. prze1~1aguitz;c~ w humo-
1·~ch ma,mki, i w jey pokarmie; żeby 
~ogła pewne ztąd powziąć indyka-. 
eye; do urz~dzenia fpófobu życią. 
ma1uki w powfaeohności, i do pr:ae-, 
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pifo wzgl'Cden1 iey potraw w fzcze­
gulności. 
Łatwo dochodzi fie, iż nie dobrze · 

" dzieie fie z dziec:ecieri1, zofcuiacy1 
u mamki, z. iego z~hudnieni.-a, i i~1 itEk­
kości ie go ciałka, z jego chciwości 
do fsan,ia, iego niefpokoyności, i z 
natury materyi twardych i gęftych, 
ktore. oddaie ( q ). Nigdy nie zrzuca 
pokarmu, riie widać. we!Ofości i iy, 
woś.ci w iego oczach, uśmiech ' jego 

·. twarzy nie wdzięczy, flableie, zwol­
na coraz n~dzaieie , ai. nakonietJ. 
fchn.ie do fzcz.ttu i g\nie . 

Z,tą;pmy tera;!; do trzeciey 
wymienioney od nas przyczyny, 
i ukażmy , iz rownie ona życ.iu 

( q) U dzieci„ które dobrze chowaia fię , 
fto.Jec !eH: ~ottawy_, je~ln?fhiyn ie gr;fl:y, 'bar­
dz1ey 1ec.fnak obrz8dnt 11 1 ~ twardy, i nic ma­
iący zadnych prqmiefaauycl). r11lecznych 
gruczołko.w. Przeciwnie, kiedv. dzieci cho-, 
ruią, icl~ ftoiec ieft białawy, l,t~,6 zielonawy, 
a nakomęc. czllfor.n czarny;. po wyrzuceniu 
mecon,um,, ftolec: czolrny icf~naygorfzy. 

.· 
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ozieci iefi: fatalna,iako na iem obcych 
mamęk, o ktors~11ekmy .dotąd mo­
wili. 

·-
R O Z ~n Z I A Ł III. 

ZWYCZ/JY POJPit{iAN IJJ.iKRJJ:.POWA­
NIA DZTEC l, 'fES'/' TRZlCC:l.// PRZY-· 

CZYN.I/ SM JERC-.J DZIECI. ~ 

Je:~eli zd1•mv.;e lub. choroba, zawill_y 
meuchronme od tego, co nadaJe 

lub odbiera wolr1ość, i wczefhość 
rozmaitym czynnościon, ciała na­
fzego: jeżeli ze · wfzyftkich przy­
czyn, ktore mog~ być na przefzkC?­
dzie do jego tucz11 i wzroftn, nie 
mafz pewnieyfzych i bliżfzych, naCl 
uciśnienie jego organbw: naoftatek, 
jeie~i każde. uloż~nie :rfrz~ciw. natu­
rze, 1efi: komeczme dolegliwe i bole­
.fne, jeżeli rownie fzkłH!z.i pod czas 
ni ef pania iak pod czas firn, to ie ft 
rownie pod czas ruchu ·iak pod cza~. 
fpoczynku; iakież nieprzyzwoitośc1,, 

. ~ Fowiiania t.lzieci nie b~d~ ~ypły· 
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wać, tego to wynal.azku dzikiego· 
dławiiiceg·o, a wfzelako tak wzieteO'~ 
. ' . " o 
1 zaL-ywanego między nami? 
' Jefacze·pierwfae zawią;zka rodza­
cego fię cz.towieka nie ieft. o:lywi;.­
na parą; ż,ycia; ledwo . co niemowle 
na świat wynidzie, aliścj wraz zka­
zan ym bywa na jęczenie w kayda­
nach, z owych t'o powiiakcw i o pa fok 
zumyfłu fporz:idz_onych na to, żeby 
mu odi~ć :voiność ftof~wania fię do 
natchme111a natury, ktore O'O do fzu­
~ania ,dla ~eb.ie \vygodneg~ i wcze. 
foego uło~e~1a pociąga. W tym to 
ofuym w1'liz1emu, zkrępowana iako 
i~ki zbr?dzień dziecina, zaczyna ży­
~1e f w01e od męczarni, bez żadney 
J.nney winy, tylko tey iedney, że fit 
urodziło. 

Wiadomo, iż po zawiefze~iu wfzeI­
kiego dobrowolnego ruchu we śnie 
mufzkuły zginaią;ce,przeważaią; nie: . 
co nad wypreżaiacemi, i że' ZO'iecie 
ftawow odpr~wi~ fi~ zwolna 5 .i "fa~ 
mo P.rze~ fit. W młodych ~fobach, 

l 

• l ' . 
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a- wfzczegulności w niemow 1ętaclt~ 
to fl:ateczne uło:lenie, iefl: flrntkiem 
wielu przyczyn naturalnych, iako 
to: wilgoci znQ.czney, wjelkiey iła- _ 
bości, i ufl:awiczne·y do ipania ikłon'I 
ności. Kiedy zatym wyciągacie 
wprofl: członki dziecinne, przefzka­
dzaiąC' ialmayufifoiey powiiahiem 
n~.ycieśnieyfaym do zgięcia fię ftah 
wow, przeciwicie fię naturze w iey 
dziele nayull!bieńfzym , i w pier- , 
wfzych zaraz krokach, ktore czyni 
w oczach wafzycb, one drecŹvcie. 

!,,/ ""' ...- t 

Niemafz chorob,.ktorychJ>y tako-
we kr~powabia nie mogły dzieci 
nab~wić, ani przefą;du, ktoryby tak 
·wielką. ich liczbe kaleczył, lub · za„ 

... \I 

biiał ( r ). 

(r) Uw11żam is; iż to Jhry ieft 2wyczay, 
o którym /lrifloteles i Plutarch wfpomina­
ia, chwaląc Likw·ga, iż'ge :Zreformował w 
fwoiey oyczyznie, a o który111 m1wet Hipo-· 
kratw:imiankuie,ganiąc go wEgipcyanac~ 
Trzebr.:i łatwości piaftowania dziecięcia, 
przypifywac :wynalazek powiianiu albo T•-

-, ... 
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Rownowaga tnk potrzebna w mas· 
sie humorow~ bieg maią,cych od for­
ca do członkow, i od czl·onkow zwra­
cai~cych fit do ferca, btzdąc nieu-

chron-

czey owey ok11liczności, to icft; iż gdy 
fkrz_ywi~ne dzie.cie, dla rozproltowahia go 
powito, 1 udaio hę cztonkj iego wyp~ofi:o· 
w.tć', wniefiono powfae.chnie, i~ dzieci po 
ich urodzeniu, trzeba koniecznie powiiać? 
Domv:!ł ten nafz, zafadza fie na niellrnóczo­
ney Il.czbie uczynkovr, któ;.e nam u!rnzuią 
codzie~nie, i~ bardzo wiele błędow rodzi fię 
-:iaftę.pme z wielu prawd, źle tłumaczonych 
1 wziętych, · 

W wiel~1.Pr?win~ya~h W.Bryfannii, zwy­
czay pownama dz1ec1, zarzucony iefi: ·pra­
~vi~. Wf~akźe trudno zawfze ~ct~zie prze­
~!v1~dczyc? ~.ym.w pow.fz~ch1?-osc1 k.ohiety, 

. IZ p1ęk~1\ k1h1c . ciała dzieci, me zawifła by~ 
naymmey od tych powiiakcw, któremi ie 
baby krępriią .. Gdy tym czafem, wfzy,fi:kic 
te ufi~o"'.'ania: ~eh_ względem piękney pro· 
por~y1 ciał dż1eemnych, nie znayduią flcu­
~kow \'omyśt~ych; owf:tem napati:zeny fię 
prz.ec1wme, iz opaczne zawfze flmtki fpra· 
vu1ą, i że ~ P.rop.or~yi zażywa.nych fpofo­
bo~ ~o zab1ezema 1akowey melkładności, 
dz1ec1 pokrzywione i pokofzlawione bywaią. 
• Le~wo uyrzeć mi~dzy ludźtni dzikiemi 
1ak11 nieikła<ln~ ciała poftaw~. Kwo~a ich-

. ie!; 
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chronnie przejęt2t i przerwaną; 
przez ściśnienie pierfi i przydłabie­
nie odLitności płuc, nie trudno i,eft 
doiść przyczyny, tak cz~ftych palpi-

H 

iell: mata, iż pofpoHcie rozumieią, i2koby 
oni fzpetne dz[eci i niefkładne śmiercia gu-• 
bili. Co ieft uecz1) prawdziwlo);, to to, i± le­
d1vo co zna i~ oni d:zieci powiiać. Byłoby 
toż famo i u nas, goybyśmy fzli za ich przy­
kładem. Nigdy dzicy ludzie nie powiiaią 
fwych clzieci; nieJłychana to rzecz u nich, 
tamować ruch niemowl~cych organow. Wy­
fi:awiaią oni dzieci fwo:e na wolne powie­
trze, kąpicrie w wodzie zimney &c: Temi 
wfzvftkiemi fpofobami, dzieci nabie'r~ia ta­
kiey fity i czerll:wości; iż w czafie,w któ~ym 
nafze ledwo mo:lna odfadzić od pierfi, ieh 
dzieci fą w fhmie opatrywania farne fobie 
fwoich potrzeb. . . . , 

Nierozumne zwierzęta, nie zmuą takzc 
Żadney fztuki do nadania pięhey fwoim 
dzieciom po!hwy. L11bo więkfz~ część ich 
iell: bardzo pelikatna, gdy lię zlęgną; z tym 
wfzyftkim niewidziemy mi~d~y niemi nie­
!J<ła'dności i kalectwa.z przyczyuy mepowi­
lania fwych dzieci . Natu ra, na którą fię pne 
2daią w tey mierze, 1~oże.l być mni.ey 
'Względną na łudzi' Nie, zap ewne;. nafza 
to tylko icH: wina, 1~ ;właściwc . jey dzieło, · 
wyryw11mv iey z ręku. Extra natur'fm, 
error unoiquc & '1amn!4m. 
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tacyi, kafzlow konwuffyinych·, dn­
fanbści,' 9ychawic, i kolek żołą;dko· 
wyoh w ·dzieciach. __ 

Gdyby wiedziano -o ty1i.i iż nay ... 
pierwfae porufzenia oddechu, .nie r~ 
nigdy należyc;:ie zupełne; iż żebra, 

. riiufzą; zawfze wypr'Gżać fi~ zewną;t:rz; 
i że naymn-ieyfae przyciśnienie, to 
wyprężanie wftrzy umie.; zapewne 
by powiia.kami nie ściłka.no bokow 
-dziecinnych,tey machiny tak i·uchli­
wey··i gitt-kiey, otaczaią,ce.y pluce„ 
ktorych niezliczone komorki, maią; 
·napełniać fię powietrzem, ie wyrzu· 

, . . ' . " . ' cac, '.L na przermanę sw1eze wciąg-ac; 
a przez ten ·ruch fwobodny i woiny-, 
wprowadzić cyrkulacyą; zdrowia z 

. . .Zyciem„ i onych -co nayobfzerniey- . 
fae i 11ayczynnięyfae wkorzenić i 

' uftalić zafady. _ 
Ale nie z tey miaty to tylko, iż 

-w~rzynrnie poTufaenie bok o w,_ ciąży 
~ddech i fonkoye diafragm.y,i do' na­
łeżytego rozf~rzenia ferca prze­
fzkadza, _powiianie dzieci, -ieft nie-

I . 
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befpieczne' i koniecznie fakodliwe; 
fzkodzi ono iefzcze, JJrzez tłoczenie 
Żołą;dka, ściśnienie nerek, kifzek, i 
WfaJ.fi:kich wnttrzności znayduią;­
cych fit w niżfzym żołądlm. Sledzio­
na, wątroba,mezantęr,budzo mocno 
w dzieci a'cl1 podlegaią rożu ym za! ka­
niom, zgtś'nieniom, wynikaiącym z 
nierucnawości kana~ow.; a jeżeli w~­
troba, ktora1 ial( na ten wiek ieft do­
fyć wielka, btdzie ściśniori~, albo 
przygniecioną; po~iciem, tedy nie­
orny lnie grunt żoh!dkanaciś11ie,fpra­
wi w nim rozdrażnienie, womity, i 
nieftrawności ufi:awiczne i nałożne. 

Nie dość . na tym. ' Mam iefzcze 
donieść, iż zwyczay powiiania dzie­

. ci, nie tylko ieft ·tzkodliwym wnfJ­
, trznościom, ale oraz .... i dofkonałemu 
układowi cz~ści zewnętrznych; i' źe 
nie tylko ieft zawadą; z'd.rówia i ca­
łości cia'ła, ale oraz iż do ufakodze­
nia i zepfucia fłuży zwierzchniey 
cia.ła poftawy ~ W rzeczy famey, aby 
tylko _nogi, uda, i kolana dzieci"cia 

H ~ 
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cokolwiek były ściśnion,e lub przy· 
gniecione powiciem, i~ nie b~d~ zu­
pełnie w fwoiey naturalney dyre­
kcyi; aby t.Y,lko dziecie filiło fi~ do 
wydobycia fię ztych więzow, i by le 
by w tym ufił?waniu znalazło zmva­
dę; to . wfayftko nieomiefaka przy­
f pofobić całego i ego ciała do affe­
kcyi fzkodliwych, do pomiefzania 
w nim fzykowności j rozłożenia, da­
leko.bardziey i pew.niey,niżeli wfzy­
ftkie owe fjtuacye, w ktoreby fię 
wprawić mogło, gdyby było na wol­
ności, i zupetnie zofrawione farnemu 1 

fobie, w mieyfcu befpiecznym i wy­
.godnym. 

Jeft to prawda nieomylna, na kto­
rą wfzyfcy iednoftaynie zgadzaią; fię, 
iż· łkutki tak zawifły od fwycP, przy­
c,zyn, Że. tyle tyl~o one utrzymuil!!; 

, fit, po ki te zoftaią, i Że za zniefieniem 
iwzyczyn, fkutki także znofaą fi<:J· 
N a tym nieon1ylnym prawidle, file­
nia fi'G dziecięcia, bicdą;c p1;oporcy­
enalne do fił iego, trudna. rzecz iefł 
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do poięcia, żeby dziecie, wzrufzenill-:­
mi rwoiemi, ktore czyni w kolebce, 
mogło co fobie zafzkodzić: porufze­
nia te, btdą; proporcyonalne do ~n­
bości wfzyftkich członkow,one f pta­
wui~cych; a gdyby fi<;; przytrJ.fiło, 
żeby przez iakie obrocenie fiE(;, naby­
ło ułożenia przeciwnego fobie, tedy . 
dole<Tliwość fa.ma i boi, oftrzeże go 

t> -
do wzi<Gcia inney pozytury. 

Raz powiedziałem, iż wynalazki 
fztuki, niedokażą nig;dy, co do wła­
fności, wyna.lazkoni. natury: żeby 
t~m niewiedzieć iak zrtczne by~y 
q;yie rtce, nigdy one niefproftaią; 
tym robÓtom, ktore czyni ta matka 
powf~ec,hq2t. Ta moc_ d~iałaiąca, 
jednoftayna, ,i profta w. fwo1ch obro­
tach, ktore fama , fobie wymierża. 
wydaie owt dziwną fkutkow rozl~­
czność, od maciupkich znaczkow za­
wifłą;, ktor~ f wohn_ wraża pr~d~ktom. 
N apatrzemy fit iey czyn~osc1 prze­
dziwnych, w tym wfzyftkun, co t_yl-. 
ko z nik iey wychodzi, i co żyw1e. 
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Za~ne z zwierz~t,nie wykrzywia ani 
pfme f w~~ch członkow; chyba tyl­
ko przez rn·kowy przypadek zewne­
trzny, i cale_ względem fiebie ohcy; 
wfayftko u ruch znayduie fie ·na fwo­
im mieyfcu, w ftanie potrze'bnym do 
dofkonałości ruohu każde<To, i w zu-

ł ./ . 1 ' b pe llQSCl rn:tdey funkcyi, fz~zeQ·ul-
ney lub powfaechney. Cze<Toż°te­
<l y I tkacie fi~ o f woie· dziec.i°'? . Ro~ 
zumiedeż,.iż natura nie bedzie mia­
ła tyle na.nie bayzności; "ile ma ku 
nayłła?fZym, hi~ ku mi·ymocnie-y­
fzym rnnych zw1erzą.,t rodzaiom "? 
albo,_ ~~,ona ni~~,~fkawfzą na was 
będzie, mz na tyle. mnych ludzi ezer­
ftwych i mocnych; na mv.e całe tak 
liczne i m?cne nar~~y, kt?re na nią; 

.ze wfzelk1m zaufa.mem fpufzGzaia 
fię; i iey zupełn~ wolność czynieni~ 

' zofiawuią; w całości'{ 
• ~ści 'fi~ natura, owego dr~czenia 

· fieb1e, i gwałtow, ktore mufi od nas 
wytr~ymywać: _unofi foe ona niepo­
rz~dme . ku cz~ściom.', w ktorych 

• < 

9.5 . 

mniey znayduie odporu; krew,i,wfzy-. 
ftkie foki w mieylCach-: mniey ści- '· 
śnioJ.1ycł1, zbiet•airt fi<c podoftatkiem, 
J;OdZf!; wz;dęcia i naqrzmiałoś.ci upor.., 
ne, a w glowie, nadewfzyftko kiedy 
dzieci krzyczą;, pletbra gotową, iefi: 
wfzyftko zburzyć; Znowu także, 
kto · o t-ym wątpić· będzie, iż te wiic::. 
zy zabDycze, miefzaią poftfCP.. czt(;Ści 
kościftych, ktorego w płerwfaych 
momentach zycia zmiefzanie, bar­
dzo wj_elkiey ieft W!'l.gi;i żeby nałoźne 
$ciłkanie w cz~~ciae.h ~wgącycłi 
.przyimowaó impreiSye .i w:zroft, \~­
kie f1i ftawy ,~hrząftki, prawie mogto-.. 
1ię obeyść bez. bolm\V ,. i fzEetooś_c_i 
nie nabawić'? ' · 

:J?·rz~z krotki czas. powiiaią· ręce. 
d·zieciom; i ta te:l zapewn.e. być mufi' 

.przyczyna~ iż daleko rzad-ziey: wi.·· 
dać. w;· nich u dzieci kałectwo, .niż ~ 
goleniach i nog:? . .ch; poniewafz przy· . 1 

'czyna, mogąca przefzkodzić iedJl.O• 
ftaynemu roz.działowi foku ' zy.wa.,, •' 
tniego. i tucznegQ.. p.G> pewnych C(Z.'(i· 



. 96 R O Z lJ· Z A Ł 

ś~iach ciała, mufi bez wą;tpienia. 
zmiefzać w nich porzą;dek i harińo­
nil!, 'i bardzo wie le nier~d n ości w 
nich fprawić, .ktoce choCiaż b\;qą 
zrazu nieznaczne, nie tą)edn2tk prze:t: 
to famo mniey rzeczywifl:e, a cza-
fem mniey bezecne. . 

To tel n'la1viat 9iltemeazt po­
śrzoc{ wieku XVI., trzeba, prawi, 
uważać, c:l}yli n1,amka lllb piafiunka, 

' co dziecie pieluchami powiia, nie 
czyni mn gorz,ey, i czyli z przyftoy­
nego i z fktadnego w całym ciele 
dzieci'ęc ia, nie robią; go one niedo­
łężnym, kofalawym, i kalek~„ 
Aledaymy,iż powiianieziaknaywię­
kfzą; oftrożnością; i bacznością czyni 
fiic; myślmy, iż cały przemyfł, cała 
trofkliwość, cała ufilność, iaką tylko 
matka kochaią;ca dziecie mieć może, · 
na naywygodnieyfae i nayniewinniey 
fze pow_icie jeg~ fa.dzi fię; coż wfzela­
ko pomuuo tego wfzyftkiego powiia­
ki znaczyć . b~d~, jeżeli' nie przykre 

, wi~zy, z ktorych każde dz~cie, po ki 

f • 
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tylko żyie, ftara fi'C wyrwać, i wfzel­
kiemi fiłami uflJuie wydobyć'? · Bo czy . 

, ' f: ft ' moznaz w rt,!::czy amey zo awac w 
uftawicznym ściśnieniu, podlegać o- · 
tretwieniu człon kow ,cierpieć nagnte­
ci~nia boleiii.e od tylll powiiaka opa-· 
fek, formuiących z pieluch i płatow, 
w ktore dziecie obwiia fi~, .: yle wał­
kow i 'marfzczek, do żywego doymu­
iących, a na to nie utyfl<iwać i nie 
krzyczeć? Stary człowiek i mocny, 
niepotrafiłby nigdy tego wytrzy~ . 
mać! To też biedne d~.ieciny, wpa­
daią. niby w rofpacz i<tkow q;ś, rn6wi 
P. Je :Bujfon, moci1i~ fiic ile .tylko 
fit im·ftanie, płacz~, ki'zyczą; do ofta­
tniego tchu, a to wiZyfi:!ro wp~~za 
ie w choroby, albo przynaym111ey • 
w zmordowanie i . opadoienie z fił 

- wprawia, pfuiące ich hmperament, 
a nawet wpływ ·f woy i do ich chara-
kt . ' . eru m.1ec mogace.- . 

. W nieś my tedy krotko, iż ciśnie­
nie ktoremu poddaia fie. niemowl~-

' " " . 1 ta w powiianiu,nie tylko ieft na wie " 
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kieyprzefzkodzie do ich fiwczynkti„ 
fen.rozumiem., ~Je oraz przelzkadza.; 
do cyrkulacyi wolney i iednofł:ay.., 
ney fekmv po wfzyftkich c'złonkach„ 
i po wfayftkich wn~trznościach; iż; 
to ieft . ba.rdzo. znaczna przyczyna, 
owych- _bezfenności,.owego rozdra.., 
żnienia, kafzlow, ruptqr „_ drżenia. 
ferca, oftrości w pierwfzych kana.„ 
ł.ach., za.trz.Ymania i z.aparcia wia ... 
trow, rznitciow okrutnych., choćby. 
nawet wfzelk:i, ia,Jca t;ylko b.yć może„ 
dawano fobie.. p.ra.cę-. ,_ baczność 
i ofrrożność w powiianiu dzieci. A 
n-uż tego nie btdzie'? iako b-~i.:dzo czt ... 
fto trafia fie; huż dziecie bedzie w re„ 

v ~ v 

ku najemnicy; niecierpfovey, niezr~~ · 
czney, i 'h.ez wzgl'Edu żadnego, ktor~ 
uHugi r„voie . nie z tego, iakie one f~ 
w fobie, ale z tego oo i~ kofżtuil!, 
~a:ly i ceni,. o! zaifte! dopiero fi~ to; 
niebeśpieczeńfhv . i fkt.ttkow okro.,. 
pnych z takowego powiianin przy­
mnoży, a zguba dziecięcia, tak ieft 
oczewift~ . i tak blilka,_ iż !łufznie po ... 

( 
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wiiak dziecinny, moźna wziąść za 
miecz obofieczny, . na iego zdrowie 

' . ' i ży"cie.. Jefzcz,e raz mow1t: t1~y-
wanie wolne i f\.vobodne, młodocia-­
nych członka~, ieft konieczni.e P?­
trzebne dziecieciu, dla rozruJzama 

. u • • 

drobnych iego . fi.łek, do rozc1ą.gme„ 
nia i naprtCŻenia ieg? fibrow ( s ). 
Inftynkt ieO"o, czyli raczey inft_xnkt 

b ' . 1 natury,wyciąga tego u~~wama ,~o -
nego; poniew.aż przezen t~, ~Izy-: 
ftkie narz.~dzia pierfi rozwna1~ flt; 
obr'Cb rozfaerzony pierfi; pozwała 
płucom wzdymania fię ~wob_od~1e~o, 
forcu rozprzeftrzenia n11eyke,rnkie­
~o potrzebnie do drgania i: bicia, a 

~----~~·-~--~------~-----
( s) Jm mniey fprawuje fię . ruch :zwie­

rzecv czyli ż .vwotni, tym bar.dziey części 
ftałe" óRabiaia lie; dla . przekonania l~ę o te.y 
prawdzie, nie trzeba tylk,o ~o~eir, która bv­
ła wpi:zód złamani!, uwazac, _iak ona przez.. 
długi czas po fwym u.lecze1u1:1 zt1pdnym, 
ieił fobtelną i wątłą? Pn:;~ .m.ed~ft~tek t.o 
ruchu, rówi:.iie,._iako przez sc1snie1\1e i ~bw1-
ni~cie to dzieie fię,w którym ona przei c;zas 
f woiey kuracyi zo.ftawała. 
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diafragmie, do fprawowania b_ez za­
wady tey funkcyi, ktorey rzadnoś!S 
czyni fzyk dobry życia nafa~go. 

u · W A G I.1 

Spofo6 opatrzenia i zl;żenia 'Jzie­
ci§cia . w ieffo lcole6ce. 

w~zyftk~e te. o~rożności' kto-
• .1 ych •Ja p1 zecnv rewol ucyom 

?ż.1ec1~nef??O wieku zażywać należy, 
sc~ąga.1~ fię w powfzedmości do 
miarkowania impreiSyi objektow· 
zewrn;;trzny~h, tak dalec~, żeby ona 

. był.a n~ymmey gwaltowną; i nay­
mn,1ef ~YWit· Owoż dziecie, świeżo 
naswiat wydane, w ktoreo-o fktadzie 
' d b . za, ney wady nie widać, powinno 
byc cRle poproftu ( ob\yiązawfay i 
?patrzy:vfzy należycie pspek) zło­
zone .w pieluchach .z ptotna cienkie­
&"o~ pieluchach czyftych, i zu pe tnie 
iuch.ych. Obwiia fię potym bez ści­
fka~1a w pl at wetniany,obfzywfzy go 
w c1enk~ chuiht, żeby twarzy iego 
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delikatney nic ni~ ty kał. · Głowa, 
ma być obwiniccta leciuthno, i pilnie 
nakryta: płotno cienkie, we czworo 
lub ośmioro podwoynie złożone, ma 
okrywać ci~mie dziecięcia, obfłania­
iąc mozg od imprefsyi powietrza, 
a na to ka pik włoży fię, ktory bczdzie 
p'rzywią;zany na przedzie font~iem 
wftęgi faerokiey i rowney, d~iąc ba­
czność, ieby nie przygnieść . ufaek 
clziecięcia, za kto re z tyłu ·pozalcła- . 
dać płatki płocienne żeby fię -nie, · 
fkleiły. Tak tedy dziecie, fkłada fi~ . · 
na materacyku gh.dkim, obełłanym 
flomą; owfianą cale fuch~, i w ko­
lebce, albo r~.czey w kofayczku le­
tkim, do przenofz~nia łacnym, kto„ 
rego by brzegi, wyżfze były nad 
dziecie, horyzontalnie leżą.ce ( t ). 

--~--~~·--~---------------
( t) Leżenie łwryzontaloe, czyli równe 

pód ftrych, w pierwfzych dni;ich po naro­
dzeniu dzieciecia, przekładać nad inne uło~ 
żeńia iego należy, i\le potym, !\ zwłafzcza 
we dnie, trzeba żeby miał( ti;,oche głowkę 
podniefio.ną i pierfi, podufzk~ za~hot\Ząc~ 
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Położy ficc na boczek, dla łacniey­
faego odchodu :flegmy wiefza\ąc~y . 
mu fi~ wgardziołku; odchod iey, uła­
twia bardzo znacznie oddech; to też 
mowiło fię, iż ią: trzeba odbierać, ile 
tylko iey odeydzie; poniewafz int 
więcey i~y dziecie, hiemai~c śc.iśnio­
, nyc\t .pierfi, wyrzuci, tym mniey 
podlegać będzie kalZlowi c}.ługiemu 
i konwu.lfyinemu, kroftom w gebie, i 
innym defektorn_. Przekł:itda fit do­
(yć powfzechnie fpofob kładzienia 
dzieci na boczek pra\vy niż na lewy, 
a to w intencyi, Żeby nadać fercu 

• wi"cey wolności do wyrzucania krwi, 
tt pokarmowi więcey pofowiftości do 

aż pod iego łopatki; gdyz fak~we ufożen,_e, 
ułatwia mu widok li>.bj ektow; ma więcey 
wolności do obracania głową, i rufzania no-

• żkami i rączkami. Nigdy n ie ieft nadto to 
powtar:.:ać, iak takowy. nich ieft pornocnv 
dla dzieci; nadgradzaiąc niedofi:atek icłi fił 
nadaie moc fibrom, a przez to przykłada fi~ 
z fercem, które przez to drga fwobodniey, 
do więkfzego a więkfze~o coraz i propor• 
cyonatnego wzrofi:u całey machiny. 

I,. 
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fpływania do kifzek. Tfl:praktyka, 
mqŻe mieć w fobie coś dobr~go; 
z t~1 wfzyfiki~, poniewafz żołą­
dek odmienia nieco dyrekcyą, w pro­
porcyi He fit napełnia-; iż iego ł~k 
wielki, podnofi fi~ zewnętrznie, ce> 
nad~ie pokarmowi iatwieyfzy fpa­
dek do kifzek; ·i żezin~d iednoftay­
na zawfze pozycya, poci~ga za fobą; · 
wielkie nieprzyzwoitości {u), f~­
tlziemy, iż lepiey kłaść dzieci na 1 

przemia1rę, to ieft raz na ten boczek, 
drugi raz na drugi.. · · _ 

(u) Pczycifkanie nałożne niekt0rych 
części, na których całe cia?o fpoczywa, 
przyci.lkaią_e tam rozłożon~ kan~ły, ści~śnia 
ich dyainetr~ tak <lalece 1z mmey mai~~ w 
fobie krwi, limfy czyli foku tucznego, od 
innych części , W których mniey ieft z~w11.• 
dy, i na które ' te humory zlewai~ fię obli• 
ciey; co fprawuie znaczne odmiany, a na• 
wet wielkie niefkfadności. Pofi:rz eżenie to · 
powfzechne, za'fadz<>ne na prawidłach hi­
droftatycznych, może miec fwoie przyfto­
fowanie do wielu okoliczności fzczcgul­
nych, iak Ra przykła'd, kiedy dzieci piaftuit · 
n~r~ku; jezeli nie daie fi~ ·buz-ności, ż<:bY · 
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· W rzę~zie rzeczy, zg~towanych 
nam od natury, lub od fatuki, mało 
iefl: takich, ktorychby używan:e nie 

· ftało fifG fzkodliwe, fkoro tylko ieft 
niepomiarkowane, lub bez reguł .u­
żyte. ·Uznano, iz kołyfanie lekkie 
i powolne kolebki, możę fprawić im­
:erefsye u~ytec~ne dla dz~~c.i,' t~lżyć 
im w ich m.empca.ch,fpraw1c 11111ako­
wąś w nich rozrywkt, pociągai~p ie 
do fnu. Ale ten fpofob, podfycaią­
cy niedbalfi:wo mamek,ktore zami2ft 
tego, coby miały fl:arać fię o rozfy­
panie nieznaczne przyczyny dolegli­
wości dziecinnych, kołyfaniem wol~ 
nym i rownym'Jwlehki, chcą; nagle 
rzeczy czynić, i okrutne, tak gwał­
townie kolebk'-1 miota.i~, iż dzieci 
przeit;;te edurzeniem i ściśnieniem 

ferca 

obracać coraz in11czey i odmieni~.ć ich po­
ftawę;,tedy dzieci, nabior~ nieznacznie p~­
cbyłosci ku iedney iłrome, a ztąd cała ki­
bić nabierze złego układu. Zebrit mufa! 
zginać fi~ wewnątrz, i wielu dzieciom oiła· 
biaią fię przez to pierfi i kofzląwiii. 

• TR z E C'L (os· 

fcrca„przymufzorte fą ufpokoić fi~. 
Takowa tetly praktyka, gdy zoftała , - ( 
niebefpieczną, a nawet co do flm-. · 
tkow f woich fzkodliwą, wola.lbym 
żeby była. ze zwyczaiu wyprowa­
dzon~, a. nawet i na zawfae znie- .. 
fioną;. . „ 

Zadne złe w tym czafi~ Życia · 
dzieci~cia: niewyni~nie dla niego , · 
.zofl:awuią;c go w fpoczyrtku, milcze- . 
niu, i ciemności; nieczynność zmy­
fłow, b~dzie ie za:wfae do.fyć do fou 
poci:tgać, byle by go tylko nic nie~ 
uwierało ani ściłkało. Po~1iewafa 
żalecać, iżby dobrze było dla dzieci, 
żeby ie poru fa ac a nie \vfl:rząfać; 
utulać ich . bale, a nie dufić ich krzy­
ki; i zażywać fztuki, bez zmufzenia 
natury~ byłoby to bez wą;tpienia 
nadto ·-wiele wyciągać od tych ko­
biet najeninych' i nie l1mieięt11ych, 
ktorym poipolicie brak owego uczu­
cia, iakie natura wraża nayużyte­
~znieyfzym fwym ftworzehiom. 

I 

. I ,I·' . 
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·· ·co do was, ktore nie zafługuiecie 
· -na t~ fromotn~ naga11~, ale ktore 
_ źwyczaiem powfzechnym uwiedzio­

ne bywacie, matki czułe, nie koły-
:ł-:Zcie nigdy dzieci wafzych, żeby ie 
uśpić, albo ie t\(pokoić, kiedy krz~-

. ·czą,; niekiedy, i to zlekka, porufzc1e 
kolebkEC , ale ruchem _ 1ec!~chn_y1~, 
wolny111 -, ·coby mogł ba\v1c dz1ec1, 
czynić im tozrywkę, i żeby z pio­
.fnkalni , wafzemi, jeśli to być może, 
~ ta'kt rgadzał :Gę. Spiewanie, fa„ 
nto iedno doftatecz·ne .b)rłoby do u-

- śpi~nia dziecitecia, i ten fpofob ieft 
rownie użyte.czny iak niewinny; gdy 
tym czafem,przez owe targania ko­
febką, przez podrzucania gwałto ... 
wne, pokarm wyfsany od dziecitCcia, 
podpada odmianie, a nawet zwarze­
niu wżoładku dziecinnym,iako wna­
czynin," które \vftriąfa fię; a z te~o 
.Podrzucania, wypad a iefzcze więldze 
złe, to ieft iż miefza fię cyrkulacya, 
Ćzyli tok cyrkullłiący fokow, .~~<)~ę 
zebrawfzy fi~ do głowy, obc1~z1.U% 
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m6zg, i nie tak naturalny fen fpl".a- · 
wuią;, iako _prawdziwy zawl·ot, czyli 
lekk~ apoplexyll .C w). · · 

.Nie moż.na tedy nl"ldto _ potępiać 
..zwyczaiu kołyfania . ·dzieci z nay­
nrnieyfzą; gwałtownośeią, po~ewafz 
ono z iedney ·ftrony kwafi 'i warzy. 
ppkaFm, przed ·czafem wyznaczo­
nym· mu od natury, a z drugiey ftro­
ny 111ozg ich_, ten to przedni organ 

oC 

· I 2 · • 

(w) 'Teń takfzkodliwy zwyczay, daJfz, 
llieco ma datę. Czytam~' :w f!Iarcyalifzu 
zartobliwe prżegryzki n1e1ak1ego Charg· 
oema, kołyfzącego dzieci; a Doktorlfruger 
świadczy, iż u S'afow od dawnego czafLt . 
iefr przyl-łowie,_które Iłoft~ią_ do tego co fię 
począł ~woJna ! z tmd11osc1ą: tąk go k?­
łyfano, ze .go. az OOLlr~ono. z.nałern ea!ni:: 
dzieci, niow1 Van-Suzeten, ktore z ckazy1 
tego niegodziwego zwyczaiu, cierpiały odu- · 
rzenie aż do trzech lub czterech lat. Przy­
wodzi także przykład o iednym dziecięc!u, 
ośm lat maiącym i bardzo zdrowym; iź ko­
l'yfane będąc od fwoich rowiennikow, do­
fiało ćmi~cego zawrotu, po którym nąft~pi- ' 
ło i.rzucanie żołci ;. o'1u.rzenie. • 



. . · 

-czynności zwierzęcych, łacno może 
to poczuwa,ć, i owa rno_c i ważność 
iego funkcyi, tak rozumowi i .życiu 
potrzebnych, może łacno ufzka-
dzać fit. _ · . -. 
" N aypierwfze iła ranie, ktore mieć 

- należy poiłyfzawfzy krzyk dzieci~· 
cia, ma być, ufiłować doyść przy­
czyny prawdziwey płaczu dzie~in ... 
nego, i natury ratunku, ktorego fi~ 
i:u niemu użyie. Jedna fap ilka źle 

· wfv.dzona, (wara fzpil~k zażywać) 
(x) łołkot przeraźliwy, ka fanie ro ... . " ba:ctwa, powietrze zaftałe, pełne 
materyi <?dchodowych, htkie bywa 
poipolicie owo miedzy firankami 

. ' "' 

r- ( x) Mnieyfze niefkończenie ieft nie~ 
·befpieczeńftwo, do ftalowania , dziecinnego 
e>dzienia używać wftąiek niźli fzpilek: 
bardzo częfto fzpilki zadziernią, i kolą de~ 
lilrntn·ą fkurkę dziecin~ą, i ftaią fię chorob 
przyc;zyną. W pewnym dziecięciu, które 
umarło w konwulfyach, znaleziono śpilk~ 
na pół cala w f1<órę wfadzoną: podobień­
-lhvo iefr wielkie do prawdy, iż te k.onwul4 

f ye inney przyczyny nie miały . 

TR_ZĘCT. 

g~ft!=?mi, i ohfłonionemi. zawarte~ · 
wielka gor.ącość, złe ' leżenie, pielu­
<;hy nieczyfl:e, mokre ~c: f ii to tyle~ 
przefzkod, do.lp.okoynego. fpoczyn~. 
ku, a, oraz fzćz.egulne. okoli.czności 
<lozoru, wyciągał%ce dof yć wyrozu-. 
mienia i roftropności, żeby niepo ... 
wierzać dzied owym łakomym wie• 
śniaJrnm_ , : ktorzy trofl<l~wość fwoi~ 
wyrzą;dzś._nti dzirciom k~lk.ulyi~ z. 
<2ylkiern, iaki przez nie odnofz~, a. 
wfzelkie pofługi, iako 'fol; wyżey i;ze­
kło, nie podtug tegp, iakie ·one fi! 
w fqbie, ale, ile ic4. kofzf:ui~, ważyć 

• • . , t-

1,1J11Ie1ą~ 1 

< Nie potrzeb~ mi podobno n.ad. 
t;ym wyfilać fiic, żeby ukg.za6, iż o„ 
chędoJlwo wiedi;ie za fobą;., fen, u.­
~ontentow.anie i zµrowie; iż p~m.a­
ga do ftra.wności,' do"cyrkulacyj; d,0, 
itarowania,. i do. wfaelkich,.tych fun-­
kcyi, ąd_ ktorych ztlwifło życie zdro-:­
we i ·czerftwe. ZebyJię o tym prz.e-­
k-0nać, pro fal(; patrzyć;~ iaką; tro-- . 
%li\vości~ - i ufilnością;, :ptaki, r,oba.:., 
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c_tw?,i wtzy!łkie z~ierzęta trzymaią; 
fwo1e dz1ec1 w łozyfkach; iak ufta­
wicznie liż~ ie, obracaia, chedoża, . . ~ ~ " ... -" 
I. mczego nie. 01zcz~dzaią wtey mie-

' rze ! Niemafa tedy nic, aż do ochic­
doftwa farnego , w_ ktorym, mamka. 
ćlziecie trzymać powinna, coby nie..; 
rotrzeb~wało. pewnych przepifow„. 

_ i coby me było ·1,1.ayiftotnieyf_zą cz::i­
ftk~ ~ey pieczołowitofoi „ ktorey 
dziec1e po~rzebuie od niey-. Prz.epi ... 
fy te, zawdły na fzczegulnym po„ 
firzeganiu, żeby odmieniać . piefo-.. 
chy i pQilanie, fkoro tylko będą. mo-

, kre lub nieczyfte, i:nyć ie w"łuO'u, 
z popioh~ , on;ywać famo dziecle 
chu~ą;- cienką zmaczaną, w wodzie 
letmey, zaofi;-rzoney troGhą, wodki,, 
~ to tyle razy, ile razy potrzeba do 
trzymania dziecięcia zawrze. chedo~ 
.go. Skoro fi~ nie dokłada, ftar~nia 
.w obmywaniu i oczyfzczaniu dzieci 
z owego to nil:iy gatunku fadzv, kto· 
re ?o?nofzą; f:ę o? dna wnęfr~ności 
dz1ecin11ych1 1 ktore liobywaią; fi~ n~ 

) 

T ]ł. Z E C 1. ·1n 
I I 

wi'erzch, iak wapory, alb.a -iak dym, . / 
przez wfzyftkie meaty tranfpiracyi ' 
nieznaczn~y, takow'a materya pod, 
pada zatrzymaniu, a wpadaią,c w tok: 
cyrlmlacyi hu1~1orow, całą ich mas·· 
f«G zaraz.a. A znowu, łkora pie· 
rzchnie, robią. fit krofty, lifzaie bo· 
lefoe, kiedy by fit.; zaniedbało cokol-
w:ie-k och~dofnva, przez obmywania,_ 
~ nacierania_ lekkie ( y )·. . ' .. 

( y). W ty1J\: mieyfcu ukazuie fię nowa 
• wygoda z zar;,uce nia powiiak0w i Juępo­

wania dzieci;, poniewa.fz takowym. fpofo„ 
hem, odmiana w clrnlhch dziecinnych bę· 
aąc i ła::wieyfzą i prędl'zf);; fpodziew.ać by' 
fie nal·eżato, i:i: mamki chwycą fię iey, i 

-praktykowa~ będą. Tak tedy, choćbyśmy 
pozwolili na to C czemu codzienni" do· 
świad,nenie zaprzecza), ie dziecie powite 
nie krzyc_zy, tylko kiedy ma mo.kr_o; nie 
fkwirczy, tylfrn .. kiedy leży-. nieczyfi:o; ia. 
mówię, iż ta fanut niepr.zyzwoitość, to famo 
~atrud:iienie w rozpowiianiu i odmienianiu 
ź~ każdym nz?!ll pliwiiako;v i pieluch, pu-. 
wirtno być dolt:.ltecztq przyczyną, do wy­
J;1rowadzenia ze Z\vyczaiu po\vici::i; bo Je• 
~eli ieft prilwt!ą, że Ot<hędo fhv!> utrzymu­
\ę_ tl'.Ąlłl,l'l.iracyll, a z ni~ wyproinieaie czę-

r 
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Między. przyczynami-, pobudzaia­
cemi,a nawet mufząp~mi nas do fń~, 
fą nięktore bai;dzo ·mo.cno działaią'T' 
ce w dzi·eciach; ba i widzierny także, 
iż dzieci fi~ fkfonnieyfze ~o 'fnu. od r 

~a.rfzych. Rozwolnienie, powfze-._ 

~ei Il)lyulotryi~yf~ey i m.tJzgnilf,zey nafzych. 
humorow; Jezelt ona 1efŁ tak, ink zdrnwe 
po~:ietrze, iyąlność ruch-0w ciała, iednyrii 
z uz.ytecznych rpofobow do fprowadz.enia. 
fnu, i zachowam21 nas od wielu chorob· ła-

. ~no w~i~ść n~~żna, iż dzieci~ fkala\\'.f~ .. ~. fi~ 
W: pow1~;u, dłuzfzy czas w plugaftwi~ leżyć 
mufi, ntz gdybY, zo,fl:awało bez powicia; bÓ, 

* ~y wpi;ędce, 1 b~z zadne):' truónoj;ci, za ka­
~dym ra~en~ n1~~~a było 1e opatrywnc, flrn.:. 
~o _zaJkw1rme, I „oczy(z<'.zac, lkoro wvpru­
~m}i~· Wią~omą, iż ftolec ~atury oftrey •. 
d.raz_niącey, m_e wraz uprzą~ni9ny oił dzie"'. 
<:1ęc1h, fp~a~me zapalenie, ogryz,ienie flm­
ry . W: częsc1ach , kt:óre ~otylrn'. a przynay-. 
mmey wzbu~za sw1erzb1eme,p1eczeniE',drę• 
;zące.moc;no dzif?Ci: _ZalecamY. t~dy, za •. 
~yw_ac w takowym raz!e qo obtarcia dzie 
c1ęc1n,chufty zma·cza~ey w \vod_?:ie letni'ey~ 

• ,-czym arom_atycz_nym zaprawney, gdyż fu. 
cha c,h~fła !eft 1'.llec!?.:ftał:ec~ną do zriiefienia 
ofrr?sc1, ~o~ę gryzących, i dla zachowani~ 
cJehbt11-o~c1 'oney~c;~ · · · · 

• 
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chne ·ich fibrow wilgotnych, przy­
bytek • tylokrotny świ~żego ćhilu, 
wpływaiącego do k.rwi,r zupełne u­
:ijJokoienie ich dufzy, ·:i. ruch prawie 
uftawicŻny w ci~ściach cia.b, kto­
ry .czynią . niefpiąp, kiedy f ą; nie­
powite„ fpofobią ie do fnu, ktory 
w każdym wieku człowiekowi uży ... 
teczny, faczegulnieyfzym fpofobem. 
w iego dzieci1i.ftwie ie:(l: pomocnym 
~o tuczu ciała, iego wzrofiu, i urno„ 
cruenu1, grun~ownego 'i :ftajego (z). , 

\ ' ___ ,_...,.... ____ ....,„_ ........ ____ _ 

( ~) Dzieci, w pierwfzvm fwym więh„ 
potrzebnią fypiać dłużey i ' częściey'; im ' 
bliźf~e f~ Epoki fwego wyiścia na świat .• 
tym ięft im fęn potrzebnieyfzy; n~tura pod 
tę porę wymaga długifgo n11.Jer fpoczy1'lku, 
żeby mogła pomyślniey prnwr.dzić fwoię 
robotę, i iey t~wnłoś~ umac,ni.a.ć. ~O~\va­
laycież tedy fnu długiego ml\łym dziec w.m,. 
a nawef dzieciom wfzy!tkim, które fą fzc~t­
płe, fiabe, i komp~exyi nieco delikatney. 
Reguła przepifana · od Galen.a w tym pun- · 
kcie, iefi:, iż dzieci do trzeciego.lub czwar­
t~go rokri, dileko więcey i,pać n~ż niefpać 
~:naią: przytacza on nawet, iż . hyły dziecj 
tAkowe, ik;tqre f~ani.em.. ~rz,ęz qwa dni wc~itż, 

,. 

: „ 
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N~gd y nad to baczności być nie 
moźe,nad gatunkiem atmosfery ota­
czaią_cey dzieci, ~ak pod czas fou ich 
iako i niefP'::.:nia; iakiemi waporami 
tchh~, i ialde powietrze przyimui~ 
w związek nayściśleyfzy z pryncy­
piami życia J\vego '? bo p.cmiewaft:­
ma,ią dzieci lkorkę delikatnieyfzą; i 
pory bardziey otwarte niż dorośli, 
a ci:a_ło ich ieft iak gąbk;a, ktor1; wfzy­
fi:ko przenikfi, az nawet pary owe 
fzkodliwe, z pieluch, ptatow, i p')-

' · •ścieli dziecinnych. wych.odz~p~; tedy 
nayforowfza fakrupulatn.ość wty1n. 
pun.kei~, niemoze ·by6 zbyteczną, a.. 
tak wid,oczne niebefpieczei1.fłwo; o­
raz. tak pofpolite; po,winno, by być 

. ' 

w wielu ciężkich. chorobach uleczone zo· 
fiaty;, tak qaiece to iefr pr:mcdą, iż w tyl;,I\ 

. wi~kn, _mom.ent, w którym, o!lpoczywa ma­
ohma, 1e(ł owym 111orrJ,entern., \V którym na­
tu.ra iak navwięcey czuwa okoto zachowa­
nia dzj~ra fwego, i oneg?.umocnienia. Rha-

.fis chce, Żeby clziecie, kiedykolwiek uad­
Z\Vy.czaynie więcey zażyle pokarmu mia'.' 
ło wolnos.ć fpania. iakua.ydłużęy,. ' 
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wzifGte na uwagę, . fil. pr~ynaymniJy 
nie poczytywane za_ch1mert· 

Nie pozwalaycie takoż fkładać 
d~ieci na mieyfcu nifkim, zwłaf~cza 
gdzie na pułap, fufli~y i pofa~z~~ 
wyftfCpuią; plamy; gdżte meble, sc1a­
J.)J .J;>otwieią; rdza p~da n:a żelazo, 
chleb pleśnieie, fol fi~. , topi. ~ t~.~ 
}rowych ~na;kow mo.zna ·wnofic, 1z. 
t~1T\ powietrzę ięft wilgotne, gniią.­
ce, niezdrowe, nadwerlGzaią;ce fprę­
,żyfto~ć fibry, .. iay ~dbiciow, a. fp~o­
wadzaią.ce zapchania, kanałow, md.o­
ści, ktore nie czftmµ innemu, tylko 
liplrnści fokow, i złemu, parowaniu 
ttzęQa i,:irzy_pifać ( aa). · . · 

· (u ) P~n. T~i~ri we~wany w roku ~750. 
dó roztrząsmema :W~d. kry~1czi;y~h ł ftu· 
dziannych Przedm1esc1~ \\'.'1~~enlk1ego, ~a- ~ 
zwifkiem Leopolflao1mow1,1.z to :rrzedD:11e• . 
ście hyfo iefacze ta}{_ pełne w1lgoc1 po ~tel· 
kim wylewie Dnnam w rokll: I.74+• iz na 
wfzyfrko pleśń padała, of o~li.w~c na _pof~­
dŻki, i ż.e na innych przedm1escu::_!:l-t nie ~l· 
dział twarzy tak nabrzękły_ch 1 blady„!!, 
~ak u dzieci na Leopolfz~a(h:.u:. 

; . 

r • ; ' 



u6 _R_QZI}:Z.14·ł-

Dla tey~e famey przyczyny trze„ 
ba chronić fi~ na.ymnieyfzey wilgą:­
ci w nakryciach. dzie.cinnyc.h, wapo­
row wychodzą;cych. z pogłog_ i pofa:. 
dzek świeżo wy111yty<;h. 

Powietrze- izb, kiedy ' u{tawicznie 
nie wieti;z'ą fię, iefi. w.e wfayftki~ 

. ~rawi~ rowni,e fakodl~we: w~h.odz:ic 
«;>ne wielokrotnie .w pierfi, bez przy-. 

J J)liefzania świe-*e.go powiętrza, fta.._ . 
ie fię e:x;krcmęnt0.wyJ11., a przez ten, · 
~ofop:~bc~:i~!l- takdalec.e plt1ce dzie-~ 
c.rnne, iz me mogą; walnie .oddychać .. 
Tym . to,pofp?licie ~zieciom. pi:zy­
pacla, ktore me tak ialcby należał<> . 

. wyftawui~ n~ wolne powie;ti·.zei ty~n,_ 
ktore w za111Rnitciu i zaduchu trzy­
mat"ą; płuce ich obwifłe, nie wcł~gai\ 
doftateczney kwoty powietrza, że 
by mogty łatwo ię .wyrzucać, a kre.w 

. w nich to?z~c~ fi~~ nie znayduiąc: 
wty~·pow1etrz~, k~are profto zpluc 
w fieb1e wchodzi, owey odnowy i na-. 
prężenia, .ktore z.naleść iey trzeba, 
wyrzu.ceme ,eow1etxzą ,ni.e naftt;p1io 

... . . -
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ftoiownie do ·owych wielkich iego 
wciągań w fiebie, ktore pluce czy- · 
1.1ić mufzą. · 

Trudnoby ficc do wierzenia zda• 
'Wać mogło, iak wielka zachoazi ro­
żnicą. ·wzgltdem fit dufzy i ciała 
mi~tizy temi, ktorzy żyią; 1'1a powie„ 
trzu wolnym i fprtżyftym, a żyią• 
ce.mi w atmosferze wilgotney, za­
ftałey, lub źle odnawianey. Cyrku• . ... · 
lacya wolna, patowanie łacne, dobra , , . '· . . 
:firawnosc, utrzymmą; i unmcma1~ 

wfzyftkie co naypierwfze fiły zwie- . 
rz~ce i dufane 'u pierwfzych , gdy 
ty~1 czafem wfzyftko ci~ży , wfzyr­
:fiko wi~nie w drugich, przez i:iedo­
ftatek fprężyftości w fibrach, i peł--
noś6 humorow. . 

Powietrze, tak daleko wpływa w 
cz~ści ftułe i płynne ć~ała nafzego, 

- iż kiedy iefl: czyfl:c, fl:aie fi tJ . źrzo· 
tiłem mocy; w:itrunkiem zdrowia~ 
balfamem życia; a nieczy.fte prźeci• 
wnie, rodzi choroby i śmierć. Ąle 
p1·ofżt nic:Lrozumieć, iakobym po ... 
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wietrze czyfie , brał za powietrze 
od wfzelkiey obcey fobie materyi 
wolne, i takie iakie iefi famo w fo­
bie; by loby to rz~czy niepodobney 
·w atmosferze nafzey wyciąO'aĆ; a 
gdy by też być mogła, tedy by tak 
była fakodli wą;, iż zwierzeta nie mo-

.. głyby w niey wyżyć! . " 
. n.ozurniem tu tedy po profl:u po-

, ' wietrze, wolne od waporow zepfu­
tych, zgniłych, albo ·wychodz~cych 
z ~vod zaśmiardłycl:' ktore nccc~ 
wiele r~~ac~wa; powietrze br..rdziey 
fuche mz wilgotne, hardziey cytkU· 
lui~ce niż zafi:afo, iednym fłowent 
powietrze wolne, i Żadnych hiernai. 
i~ce w fobie oftrych mate1·yi, z kto„ 
rychkolwiek one przyczyn mogłv-
by pochodzić. „ 

' Zatyin dziecie, nie ttale.Ży kłaśó 
w nocy do łożka i pod kotar~ łożka 
n1amki, dla waporu ciepłego i wilcro­
tnego; iż nie rzek~ co wi~cey, kttry 
zt~mtizd nieuftannie wychodzi , i 
ktory tak daleko obci~żył by plllcC 

I ' 

'I 
I I 

j 

. T R Z E C I~ I!? 

aziecinne, j~ oddech cale n1c.;befpie 
czne odnofiły by ztad ci of y. Nie . ~ 

trzeba także dz~ecie nakrywać tak 
mocno, żeby aż prawdziwe poty w 
nim wzbudzić, ale raczey żeby ko· 
tarka kolebki · była znacznie wynie­
fiona n·ad glotvąjego, żeby była ga­
zqwa, i nie obfhmiała go tak mocno, 
( poftrzegaiąc wfzakże ochrony od 
robactwa ) Żeby nie mogło wcho„ 
'dzić powietrze świeże i cyrkului~ce, 
lctoreby oświeżało pówietrŻe wn'G­
trzne, czyni,ło go 'nabitfayi;n, fpr~­
źyftfzym,zdatnieyfzy m do orzeźwie­
nia cyrkulacyi „ a z iiią wfzyftkich ~ 
funkc.yi Ekonomii z\vi~rzęcey. 

Ale chociaż a.kcya powietrza bar„ 
tnie w.fzyftJ<ie fibry, chociaż im na­
rlaie 'Więcey wybitności i mocy do. 
dania odporu przeciw jego natar.i. 
czywościom; z tym wfayfikim od 
znacznego zimna t-rzeba' chronić 
małe dzieci, dzieci fubtelne., fiabe,. 
delikatne, ażeby łpofobami łagodne­
mi utrzymywać· ich p:irQwanie i1ię 

'· ' , . 

\ 
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znaczne, i zachowa6 ie od kah.row, 
kafzlu, diaryi, i rzni'Gcia. N a ten 
koniec, bardzo dobrze bedzie wdzie ... 
wać na nie kawtanik ~ rekawami, 
k ' r " tory by-zlekka utrzymywał ciepło 
w rlEku; ·odzienie to, nazwifkiein bru­
fzlak, powinno niżey pafa zach~dzić 
i p-rzypadać do ciah\, nie ptzefzka· 
d~aiąc iednak bypaymiey wznofze­
mu fite pierfi, ani tan1uiąc wzdyma ... 

. nia żołą.dka, ktore ieft dziełem pluc; 
zafad~ wzroftu, iiftotnvm fiedlifkiem 

· kon:v~Ifyi, tak cz!CftJ~h w tym·wie­
ku, 1 tak cztfi:o wzbudzany.eh przez 
nafże dzikie przywidzenia. 

W zroft ci.~a, nie będ~c tylko pro;& 
ftym wywJC1elti. wfzyftkich . ieO'o 
c~łonkow, i czyniąc fit zwolna i nfe 

~ znaczn_ie, potrzeba ,wfzyft~ich fpo„ 
fobow używać do zafila11ia O'O, i od• 
dalenia wfzelkich zawad, bftaw·aią­
cych mu na przefzkodzie. Prze„ 
fzkody, za.wi!ły.na obciążeniu odzie„ 
niem, zcieśnieniem nafzych wzru„ 
fz~fi, powiiakami, i ia.kimkolwiek do• 

• I 

w1era„ 
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'lrieraniem: a. zafilenie~ ·na działaniu 
powietrza na wfzyftkie członki cia-; 
ła, i woln!>'m używaniu tychże człon~ 
kow zale~y. Ale dawaycie ba ... . 
czność, żeby powietrze, dochodz~- . 
.ce dziecięcia w kolebce, nie wpadało 
powiewem na ciało iego, a tym wię­
.cey na twarz.Niepodobna bowiem,że­
by to niefakodziłq dziecięciu. Jeft to. 
dla tego, iz ściśnienie, ktore takowa . 
impreiSya na famą iednę część fpra ... 
wuie, ieft daleko dzielnieyfae do . . . . ' . 
przecHicia. p,arowama ; mz zimno 
powfzechne , iednoftaynie na całe 
ciało czyni~ce ( bb ). Tak nieina­
czey; lepiey żeby dziecie fpało na 

K 

( bb) Sanćlorius,ie[t boday nie naypier· 
wfzy, który noftrzegł, iż zimnp żywe i prze­
nikaiące, w i~dney części ciała uczute, ma 
więkfzą moc do wfłrz.ymania parowania po 
oał.ym ciele/rtiż taż fama imprefsya, w ca• 
łey doznana machinie. Jmprefsya, prawi, 
podzielona na wiele ro'zmaitych fibrow, 
dzieli mocfwoię, a tym famynl mnieyfze 
autk1 fprawuie. 

' \ 
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woli;ym„ powietrzu, niz żeby' ie fld~!< 
tlać w izbie,gdzie wiatr przechodzi, 
czy to przez drzwi, czy przez' okna 
ile ofadzone. 

Rzekliśmy, iż dziecie, powinno 
miefzkać w rnieyfou fuchym i prze:.. 
ftrenn ynr, w domu wyfokim,i od, ran :i 
przez cały dzie~ od- flońca oświeco?­
nym. Z tym wfzyftkim, światłd 
-przeraźliwe nie powir.no mu bić. w 
oczy, i tak w foku; i'ako też fiłfracb. 
do jch fldadu wchodzą;cych, wzbu:'.. 
ćlzać pornfzenia nagłej gwałt~wne; 
widok zaś i światło lekk-ie,nie z boku, 
ale ztyłu lub w brew,) to ro\vnie \"f 

-Obie oczy ilia \vpadać. W yhaczyć mi 
ntczą; czytaiący mnie ludzie ucze:.. 
ni, iż w tych uwagach wytrzym~ 
łem ich na niektorych drohiazgacb; 
wfzakże zwa~ywfay te złe fkutkh 

' l<t~epamitć na nie, ciągiem nie~ 
·omylnym fprowadza, zdaie mi fięt 
iż za rownie potrzebne ie przyim:v 
tak iak i inne co nayiftotnieyfze· i 
11ayważriieyfze, umiefzczone w tylll 
dziele. 

C Z lf/ A R T 'I. ft3 
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ROZ .DZIAŁ IV. 

ZBYT PRĘDKIE ODSADZANIE 
IJZJECI QJ) PIERSI, i JUIRMIENIE 

\ ' 
ICH PAPK4 POSPOLIT.lf, CZWARTA 
PRZYCZYNA CZJ[.STYCH ~IIJIER.Cl 
MIĘDZY NIEMI. Uff/AG} N.AD KLU-

CIEM SIĘ. ZOMEKQlY, . 

Te iefl:: axiohta u Doktorow, iż ia~ 
kie fit włafności pokarmu, kto­

rego używa fi.ie przez Ćzas dłqgi, ta-. 
kie też i~ włafoości fokow nafaych, 
ktore wyrabiaią fię z niego. Nade~ 
wfzyftko takie rozumowanie ści~ga. 
fie do wieku, o ktotym rzecz ma­
m"y, wieku, mowię, w ktorym agita­
cya, nie iefl: dofyć mocną do fkru­
fzenia i roftntcia pottaw ,· natury 
twardey i grubey, natury ścifłey i · 
niefl:rawney. Z tych liczby f~, z j.­
ftot imicznych i nie zakifłych zro­
bione, a kto.re rpz;tworzone troch~ 

K ~ 

-. 

\ 
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·woiły1tib mleka, iako owa pofpo1ił• 
pnpJrn, formuią kley g~fty, bardzo 
podobny do kitu. . 

W'famey rzeczy, coż to ieft ta 
papka, ktorą pofpo}~c.i~ ~ai' 9zie­
ciom? oto klayfter lipki 1 ziemny, 
zł~Żony z mleka z~tartego ńlą;ką, 
ktora ,nie podpadła żadnemu wywa-
1·owi, ani prze~ naturę, · ani przez 
ogień; mąką, ktora nie zakifłfzy, za ... 

·. wiera w fobie bardzo znaczn~ kwo­
tę powietrza , i z ktorey coś ~a­
ldztałt kitu robi fi.ę, ktorego trawią.­
ce foki przeiąć niemogą, i ktory 
bardzo cieżki ieft do ztrawienia ma-, ... 
'chinie, tylko -co uformowaney. 0-

i..toż taki to ieft charakter .papki, po­
trawy przekorney Rabemu ~ziała~ 
niu dziecinneg~ żołądka·, zdatney, 
'przez fwoie lipkość,nabawić trawień 
fałfzywych, zamulić wnętrzności, 
:zatkać otwory ży,ł mlecznych,poza-

, _pycha.ć te żyły, , i weyściu, chil~ vl 

.d'ubtelniuchne kanały, ktorem1 fi~ 
'%oczy, ,p~zef.zkodzić, a ktore fą; ia-

CZ"( .A:'R' T"F. . ns; 

koby zafadą„ efo ożywiania całeg()t. 
n~fzego wzrofiu fłużąp~. Nie mo­
żna z:itym nie przypifywać fit z wie!-., 
l\ą; chtcią; de;> tych· kry~y.k, ktore ro„ 
zum nacl tym klejowatym . pok.ar.„ 
mem poczynił, ktory nie t:ylk.o ieil: 
przyczy;rui materyalną k~mie~ia. _i 
robakow, kto rym podlega.1ą; dz1ec1, 
ale oraz źr~odłem zamuleń, odęcia. 

~ 

żołądka., nied,ofi:atku . tlilCZU, 1 znt„ 
dznienia„ (ce ) . 

Mamki of pałe, mowi P. oCevret~ 
r.a.de da.wać papkę dzieciom„ . zwła-1 
facza ną. noc, a tó dla. tego, iż dzie­
ci nie łatwo trawią.c te potrawę g~-

' "' t ~ b ,, fta i lipką;, przez dlug1 czas.o eyse 
r.; Dl00'%- b~z pierfi : . . . . Ale gdy-„ tJ - " 

(c;) Veffchiur i Hitaanus dQftrz~gli o~„ 
firnkcyi bardz9 znacznych w kanałac~, kto~ 
remi pokarm do '.Żołądka fpufzcza fię, z~­
'Wia:Żanych przez papkę; A Etmu_ller mo· 
wi; iż . ona ieft zdatnieyfzą Jntr?h~ator~D11 
efo_ klejenia kfiążęl'1 niż qok~r!lliema dz1e-. 
c i: mogłby.m nie ito ~rzyw1e~C: Autorow„ 
eGtę·pial?!cych · u:lyw21ue pap~t.... • ' . 
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- byśmy; n~ieli rejefir dzieci umarłych 
• i nagle z mefiraw11ości papki, czy też 

zwolna prze~ zatk.ania gruczołow 
mezante~~u, n kazało by fit, iz papka,-

. d_aleko. w1~c~y podobno zgubiła dzie· 
c1 ~ w:1eku 111emowlęcy111, niZ-.wfzy­
ftkie ; rnae razem phoroby ·, kto re 
przez c_a,ły. czas i~h bytnośc;i u pierfi 
JllOgą: iiaprzypasć. __ 

WfZ.~dłko .fiEJ zh~ęgać powinnQ dQ 
ukazania potrzeby z11iefięnia l)adto 
zapr_owadz~n~go bży.wania papki,al­
b~ k~edy ~to t~1echce odJtąp\ó go zu"! 
pełme, me?h~e. pr~ynayinniey każe 
~1~kę upr~zyc 1 0~1ec; dałęlrn lepiey 
iei;cze ~yło~y,ta.kiey na papk<G mąk~ 
.z~zywac, którahy zrobiona była ~ ­
~iarna wykluteo-o cokolwiek .tak iak 
rlaii kl~ć- fi<G .iECc0zmieniowi„ ~ kton: 
ĘO robią; fł_od na piwo„ Pierwfży 
1pofob zaw1fł na tym, żeby wftawić 
mąk~/ na ogie11 w ty~lu glinianym. 
~of17c ob_f~ernym, .a me polewanym, 
1.tme_f;ac 1~ ufiaw1cznie, żeby wy­
f~dz1c z ruey znacznl! kwot~ powie~ 

/ 

CZ WAR TT'• u~ 

trza, kto te w fobie z~nvi<ł1·a~ rozp,ro"'t 
wadzić i~, i zupełnie rozetr~eć. Pp+rł 
gi fpofob; ·ktory przekładać fit po-

inien nad pierwfzy, zaleiy, . żeb~ 
zwilżyć p[z.enict, rozpoftrzeć i~ n~ 
1)1ifłyfou .dof yć ciepłym, ai polfi ' nie. 
nap~cznieie i kiełkow nie puści; w te-: 
dy wzjl'!ć ią, obfofzyć, przewiać,t na. 
mą;klC zemleć; tako.wa, mą; ką,, ieft ,iło-; · 
Q.k.n, fmakowitą, troch<e cukrowa.na• 
przyiemn_a_ w f~akn, nie kl~y)~ał.. · 
łacno rozpufzcza fi~ w gccbie. Papka.. 
z niey zrobiona, ieili-bezporowna11ła 
~11.niey ścilłą;, mniey,:„Ueyk~ od dru­
~iey, ktora · zrob.iona b~d~c z ml!ki 
~urowey, ktqrey czltf!:ki-·i;iie były at? 
odd.zielone, ani zci~czone p'rzez fe}("J 

meutacyą;~ ieft koniecznie bardziey 
ąufząoą, bardziey rqdząpą, wiatry 
zaml):nitte i zaparte, rozdęcie żo~ 
ł~dlta i kifzek, furowizny, gruczoły, 
i wfzelkiego gatunku chor~by z złe­
go trawienia w,ynik.aiitte. 

Ale chociaż pa~Irn,zrobiona z nu~;­
ki, ktorey ziarno ~akiij:o. i kieł pu-r 

I 

. ·> 
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ściłó, rozpdfacza fi~ łatwiey wg~~ 
bie; chociaż. daleko mAiey ma po„ 
wietrza, i daleko wi"cey przekładać 
fi~ powinna nad drugą,, w ktof.ey 
inieyfce mąki mogłyby zaftępowa~ 
~urk.i chleba opieą;one przy ogniu 
~ na drobny profzek zi-aełte„ albo 
~m.itkc.~one w wodzie łetniey 
( dd ); z. tym wlZyfl}kim toftrnpnoś6 
\aże, n.ied·awać tey p.apki dziecięciu, 
•Ź· po fzęści~. mJe.fr~cach t i z _pocziz.„. 

··----~-----~ ....... ------~-------~ 
( dd') Sil.lep Turecki (mówi~ iż to iefb 

ł:orze{i ftorczylru Azyatyckiego - cPOrchis 
(Jb: !anłit:.tni: Akademii nau_k. w .t740. ri~ 
kar.cie 96.) mogłby byą bar_~zo pożyte­
cznie użyty,' przymiefzany- z mlekiem lub 
··~fołen~, obranym- z tł1Jfrości. l?rof.zek tet\, 
crą~ły, i peł~n cz!lfrek:, kleykic;h,wciąga zna:­
czme w fiehle trunek, w który będzie wrzu„ 
conym, i przemienia gó wraz w papkę, cho6 
;o w małey doz~e włoży fię. Potrawa ta. 
~~ft ła!?od.ząca, mpacniaiąc.a, zdatna do mia.i:..:. 

·Jco.wa.m'.l ~wafow Żołądka, d~ nśt;nierzenia 
~ftrosct p1er.wfzych kanało?v, a nawet iefl; 
D.c.uteczny.tn na zawięzuiąc~ę inflamma~yą 
p}erfi lekarftwem. W rę(zcffwi4_:zi!lłem ieyr 
PirdzQ d'Ob.re ~utki. 

I 

I 
. . 
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tkń robić ią bardzo letką i płynn~, 
~Żeby i~ tym pofilnieyfzą, i tym ła-. 
twieyfaą d.o H:r?.wienia młodemu żo­
łądk,owi u,czynić. Pofrry;egfzy, iż . 
nie uymuie nic dzieci~oiu z jego re„ 
ipiracyi, Że go n'ie :za twa.rdza, a' bo 
nie f prawuie dyaryi, można ią da„ 
w~ć. _eo dwa razy na dzień w prze­
c:iągu 7. do 8· godzin, aż po ki nie 
przy wy knłe dobrze do niey, i nie od­
fadzi fię· z~1p.ełnie od pierfi. 

Wielka fatuka do użycia, żeby 
małe dzieci były dobrze karmioneJ. 
nie tylko zależy na wyborze nay­
przyzwoitfzeg? im pokarmu, ~~~le­
piey przypada1ącego do fłaboi:ic1 ich 
konftytHcyi:, do delikatności ich or­
gan6w, ale oraz i na baczności w ro­
zrządzeniu ich pofiłkµ co do kw:.oty, 
i do miarkowania O'O p0dług rozma-

t> ' 
itych ftopniow łłabości lub czynno-
ści ich fit t1,1awiących. Dobra regu­
ła ieft, dawać fsać dzieciom 5. 6. 7· 
łu!J s. razy' we 24. godzinach; cz«G­
lciey a w mnieyfaey kwoc-ie, kiedy 

... 
,· l \I 8 

I ' 
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fit młodfze i fubtelnieyfze, lub fła­
bfZe, niedaiac · im fie aż po dzurki v ;. 

, zalewać pokarńlem. Bo jeśli by fi<G 
:Vn d~to fsa.6 .go nazbyt, jeśliby fi~ 
nie fało· za powfzechnellli .regułami 
ftra wności, tedy wpędzą fię we w fzel~ 
kieg~ gatunk.u niemocy, ktore nie- ' 
iłuf.r.nie n,a rozma\te zw:alai:i pezy1" 
czyny' iako to na z~bki, k~orycb.' 
niema iefz.cze„ na robak~ i t. d,„ ·· · · 

Qbefsanie fię pokai:men~,l1.iemniey 
iefi: (zkp,dliwe dzieciom, iak opcha­
nie fi<G ·chlebem ludziom; jdorołlym. 
To \vfzyftko, co nad potrzebę biorą, 
ofł-abią ie zam.iaft wzmoc11ienia. 
Naymnieyfzy przypad.ek, ktoryby 
fię in\ztąd mogł przytraftć, iefł zrzu­
canie pqkarmu z żołądka, nim obc.i~­
ionego i nazbyt obetkanego, ktor~ 
przyzwyczaia fi~ nie oh~yniowaq 
wi~c~y mo~no onego. Czt.;.śoięyI 

, otwory kana.low mlecznych, zbyte-. 
cznie roztwormne, prz.yinmię; i po . 
zwalaią wchodzić. w fiebie wielkieyf 
kwocie chilu, a. chilu źle wyrobion,e$ 

, ..,. 
• I "I 

' ,, 
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go, ktory dufi i gafi płomie11 ~y~ia 
w włafoey fwoiey materyi \ak n~e­
m~l, ia.k n:tdto wielka kwota oleju, 
gafi ogień w lampie. Gdyby:te?y 
doftrzeO'ło fie obżarftwo w dZ'1ec1~-

::> " ft "ł ft . ciu, po ktorym by na ~uł1 y czę e 1 

obflte womity, · bieCTunka· mleczna, 
b . f'. , 

diarye; tedy trzeba um111ey1zyc mu , 
po części 'pokarn1U, i przyd_ł~1żf~e w 
dawaniu pierfi pauzy czymc, azeby 
foki maią~ wi~cey czafu efo wyce­
dzenia fie przez wielokrotne cyrku­
lacye, ci~ści, ktqre one maią napra..: 
wiać_ i ut~·zymywa,Ć, z;~~ały mo& 

r ~nieyfzenii i (prę~yftf'zeri11. . • 
Chore dziecie naprzykład,powm­

no ~mniey zażywać po.kari~rn, ni~ 
kiedy ieft zd_ro~e; a tym,mm~y brac 
go ief~cze, im ieft ił~bfze. Kiedy fi«e 
tego mepoftrzega, lne,d y go.fit.; ~rzy~ 
mufza do jedzenia, do opycL '\lma ~~ 
bez porzą;dku i miary, ~to w i~1e­
rozfadnym mniem~1.i1iu, w głupiey 
myśi"i, ~eby bzdrowiało prędzey, !'e-

. l>.Y i-oilo;·iseby nabierało fił; -kaz:ic 
_, 
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mu fi~ znaczni~ opychac; tedv przl!tZ· 
to, llłe~chybme powicckfa~ fię przy­
czyna ieg~ chor0bg·„ i w k1~otJdnt. 
~_za~,e'. z w1ękfzym ia,µem,i gw.ałto-
wnosc11! uczuć da.ie. fie. · 

N~edoftat~k apetyt~. i"ill pier­
w~zym znalnem niecloftatku. fil tra.„ . 

' wiących. Niefmak w· dzi~ciach,, 
mą za~vfze fwą; przyczynt i z.::ifr.dę„ 
U~azu.1e on nam, iż albo potrawa,_ 
ktora uu~fi~ podaie, .niepodoba fię, i 
to d?f ,;:-c przyczyn:r ' żeby ich do 
przyi~cia koniecznie nie· mufić; albo ' 

-.tel} mefu1ak oznacza, iż natura. ieft 
blifka cr_ifi"}',, i Ż:e folgi i fryfztu do, 
przebycia . iey potrzebu.ie. 
„ . Skutk~ przy.czy.n~ ukazuie do-... 
swrndczeme~ ale co„przyczy.ny fku„ 
tkow' to rozumowanie odkrywa.. 
~amka;~okolwiek roft.ropności ma­
iąca., umte dobrze rozeznaw~ć mie. 
'dzy płapzem. i krzyk~mi dziecitci;, 
~tor: · ~nim wzbudza bol żołądk.a. 
J l:'zn1ecie, a kto re z głpdµ .i potrz.e-. 
by p.oftlkącz3ni dziec~~ ZU;\:Qn2',ic-

1 

·t~t; 

-te lc.r:tyki fą mniey przer~zliwe, a. 
-bardziey pociągłe; iż bywai:t pofpo-
łicie zł~czonc z małemi jeftami~ 
weyrzenia.rni, wfz~dzie ią; śledzą;ce• 
n1i; z okazaniem żalu, kiedy fitz ona 
·oddala, a z wydaniem radości, kiedy 
fi~ zbliża,i kiedy pierś odiłania. Nic 
1:ego wfzyfrkiego nie--daie fi~ po': 
ftrzedz, kiedy dziecie co dolega, i 
kiedy 'płacze z pr7fyczyny · choroby~ 
ictoby kol wiek naymniey na to dał 
·baczenia, nigdy fi'E nie za.wiedzie. 
Ale ·na ·niefacztście! ba:rdzb mało 
ieft mamek rozfądnych, mało c<> 
iiwiadomych, iż głod nie tlaie fi~ po• 
~zuwać p.rzez "hol, i 'Że krzyki dzie-.. 
·dnne nigdy ie go nie zwi~ftuią. Wit" 
kfza cżfGŚĆ mamek myśli fobie, ilt 
pł~cz dziecinpy zawfae z. głodu . po„ 
·chodzi, i Że fkoro zakwili fi~ dziecie~ 
o nic więcey nie ·chodzi, iak ty lk~ 
ieby ,urn dać fSać, . albo co ·gorfza,. 
o'bećkać go papk~;a nie zaftanowią; fi~ 
nad tym, -ani to im przelz myśl przey7 
Gl'ie, iż przyczyn~ tych kriy ·owp 

I· 

.{ 
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być może zły ftan dziecinnego żo- ' 
l~dka, obciążonego pokarmem, nie- , 
.ftrawionym, zwarzonym, ktory od­
Jnieniwf~y fię w oftrą ferwatkę, dra­
ini wrnztrzności dziecinne, fprawu­
ie rznitecia, kto re wzmagaią fię ie­
fzcze bardziey od pokarmu, ktory 
dziecic;;ciu fsać daią, żeby krzyki ie­
.go utulić. Wiemy aż nadto, iz po'1 
wfzechna i zaboycza prakty ~a, upo­
ważnia ·te ciemhe kobiety, żeby tym 
więcey opychały dzieci, które kar.: 
·mi~, im mniey one' pokrtr111u potrze· 
buią;. · . . 

Nim tedy poda pierś mamka cizie.­
cieciu, iakimkolwiek badź frvcem 

" ' " Il 
hędzie, powinna przynuymniey uwa-
żać, jeżeli 'ieft więcey nad dwie go­
.dzin iak dziecie fsalo, a w t~kowym 
,przypadku, uciec fię do tego fpofo-

. JJu lub do innych, gdyby trafiło fi~, 
.że w przeciwney okoliczności dzie­
'cie będzie krzyki wydawać, prze~­
-'wane wzdychaniem i iękami. 

Kuracya, we wfzY_frkich prawie 

,. 
' -
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nien{c;cach dzieci u piel.fi~ zn1eży n~ 
-c>dmianie pokaJ'lTll'I, mamki, na iey 
bacznosci w zachowaniu fpofob~ ży- _ 
cia ~ofiropnego i umiar~owanego, 
przez zazywanie rzeczy, , 'ktore ł~­
gorlnością f woią i wilgocią; 1nogły 
by pokarm lekfzym t1czynić, iego 
-Qftrość naprawić, a nowy, daleko 
łepfzy -i 11zy.te~zhieyfzy utworzyć . 
Łacno ona to otrzyma, zażywaiąc 
111leko ·. krbwie ,' zmiefzane z deko ... 

. ł.tem j~czmiennym, lub owfianym, 
lub ryżowym, lub z trochą; h ikrecyi. 
-Sałata gotowana, jaja świc=:ze, -ko­
rzenie młodociane, iednym ftotvem 
\vfzyftkie pok~rmy fłodkie, odwilża­
iace, i zdatne do rozwolnienia. iey 
.ż~ład ka, .obroc:z fię na dobre dla. 
d2i~ci~da, ktore trzyma u pierfi, 
•we wfaelkich przypadk,ach chorob, 
a wfzczegulności zalecnia fie w-cza-

" v 
fie przykrym i bolefnym klucia fi~ 
'Zą_bkow dziecinnych. · · 

„ , 

' • 

L 

:' 



·1t,ó . ,R. O Z D·ZT~/L 

. Xlttcie /i§ zq:Gkow. · 
Dobywanie fit ząbkow, ieft dzie-­
-. łem famey natury, czynności% 
mało co jednoftayną, podązas tra­
.dną, i ktora warta. ieft w tey mierze 
wielkiey baczności i względu. Jeże„ 
li ztby zwolna bardzo wychodz~ 
'1-lho jeśli wiele ich razem kluie fi~, 
fymptomata przypadaią okropne; 
a. dzieci, nie mogą;c znieść ucifkll 

' tylu bolow, giną, lup w nader wiel­
kim niebefpieczeńftwie utraty życia. 
zoft~ia. " . Cel, ktory należy tu fobie zamie„ 
rzyć, ieft naypierwfa:i. indykacya o 
dopełnienia, to ieft żeby1 umnieyfzyć 
.frogość b9low. i utatwić wyrznięcie 
fię z~bow. Naylepfzy śrzodek do 
tego, ieft trzymanie dzieci~cia u 
pierfi pod ten czas ; nayprzod , iż 
wtedy cześci uft tak fa tkliwe, iż za-

" " ledwo znieść mogą dotkniiccie ły-
ź~ą; a znowu, ~o daleko ieft fzaco­
wnieyfze w tey mierze, iż iakośmy 
rzekli nieco wyżey , przepifui\G 

Jnamce 
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mamce fpofob :tycia zdatny do ule- · 
kczenia i oHodzenia iey pokarmu, 

' h I łt I, mo~ma · po amowac gwa ownosc 
bolow, oddalić zawady; a łagodnie 
i fkutec.inie powodować dzieło na. 
tury. · 'V tyni to zamiarze, na naypier-. 
\vfze attaki Z<(;bow, trzeba zacząć , 
od p1~zeczyfzczenia pierwfaych ka­
nałow; miyp1~zod uymuil!c nieco po­
karn1u, a potym roftropnie zaży-

. \vai~c rz~czy łagodno·wcią;gaiącyr,4 
i .. zrobionych lekko·purguiącerni. 
Nie trzeba fit lekać takowym po-
. " ftepkieni oilabienia dzieci, i zafzko-." dzeriia im w czym zamiaft pomocy • 
J?1~zyczyna faczegulna, źrzodto prze­
dnieyfae wfayfłkich przypadkow 
pod czas chorooy na ztby, pofpoli­
cie po'chodzi i oporu cztści ftałych, 
ktory opchanie fi~ powi~kfza. Nie 
tylko tedy nie czynić tego, co czy­
ni tyle nieroftropnych mamek~ kto-

. re ·nie znaią innych fpofobow do 
uśmierzenia krzyku dzieci, iak tylko , 

L , 
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odurzać ie kołyfaniem w kolebceł 
albo pokarmem lub papką opychać; 
ale owfaem powinny być fkąpfzemi 
w pokarmie, żeby nie przytępiać fił 
dżiecinnych, nie powi~kfaać przy­
czyny choroby, ktoraby fi~ mogła 
bardziey rozdrażnić, na nowe nie-. 
befpieczeńftwa dzieci wyftawić ł. 
i nowe krzyki na nich wycifnąć 
(ee). 

Ten przepis dietetyczny, kto­
rego użyteczność ieft uznam! we 
wfaelkich przypadkach cl1orob · o-

' :ftrych, ieft boday nienayiftotniey.:. 
fzym w tey chorobie, ktora tym ieft 
łilnieyfzą i frożfzą, im wi~cey ciała 
okazuią po fobie tECgości, opom, i 
mocy. 

(ee) Na fzczęście! Opatrzność mądrze 
\lrz11clziłn te z fwoiey ftrony, i częfto ta 
iefi: doH:ateczne do doprow11dzenia fzczę­
śliwe~o dzieła cakgo: niefmak, któregG 
dzieci doświadczai~ pod ten czas, iefl: 
iakowymfiś dO'brodzieyftwem, względeru 
ł~nu, ·w którym znayduią fię wfayftkie 
organy, 
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1ako \vfzyftkie iui~ce zwierzęta, 
ułacniaia wyrzniecie fie fwoich ze-

v ~ ~ ~ 

how, gryzą,c w dziąilach pew?e rze-
czy, ktore do nich pr.zypada1ą nay­
lepiey, i ie dziecie, przez pewny po­
tiąg t1rnchinalny~ zaczyi1a pod ten 
czas nieść lrnżdą, rzecz do gęby; 
tedy , można mu da\vać do żucia. 
flmrkę chleba podł.ugowatą, alb6'ko­
rzeń ślazu ogrodow.ego~ czy li altei, i 
luhecyi,zdruzgotHhe i odmiękczone. 
Zalecaią; mocno mozg zai~czy goto­
wariy, i zmiefzany z h1iodem, ktory 
bierze fi~ na palec) i leciuchno nim 
po wierzchu dziąfeł boleiątych frna­
tuie fie. 

Gdyby ied1iak dyeta, wolność żo­
ł~dka, fpofób ~ycia urżą;dzo1'ly~1am-
1ti, i inne leklne pomocy by-ły medo­
ftatecziie1i1i d.o ufpokojenia, i usmie-
1·zenia bolow firafznie . wielkich; i 
gdyby iyrnptomata cię~*ie, okazy­
wały i akie znaczne niebefpieczeń- . 
ftwo ( co ,vfa:akże rzadko trafia fi1E 
,;; d~ieciach nie wiele co bionicych. 

L iz 

,/ 
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pokarmu, i lekko purgowa.nych ) 
tedy w ten czas trzebaby udaćfię do 
ń1ałey intyzyi, , w proft tey bł~nki, 
ktor::i. każdy ząb ufiłuie przebić ..• 
ale wyara pt-zyftępować do tego, aż 
chyba: kiedy ta błonka nie zdaie fi~ 
i11ieć it1ż wi~cey k1~wi w fobie, kiedy 
ieft biaława., bardzo Cienka, bliłka 
przepęknięcia.·_ Nie trzeba także 
łefacze dopufżczać tey operacyi, 
viewiadomośc'i, nie zręczności, ma„ 
n1e·k lqh' piaHunek ,. iako· niekt_ore 

· zwykły praktykbwaćhfp!ocho (ff). 
. Roz~ażn1y, przed zakonczeniem 
tegd par·agrafu o zęb~ch, iż powie~ 
trze czyfte i Ży\fie, ktoryni oddychą 
fi~ na wfi, fprzyia faczegu~niey tey 
tak ważney i krytyczney funkcyi 
Iia;tury; Że to ieft błą~, i cale gruby 

- hł~d, przeprowadzać dzieci p9d ten 

___,_ __ ------- ·----
(ff) Toż famo mowi łię e pódrzynaniu 

języ~~. op12racyi cale profłey, kiedy iey 
p<;>trzeba ,wyci~ga; ale i~dn~tk '!Yciagaią~ey 
w1idomosc1 me pofpolitych, i wfzelk1e,y 
Jiręc~ności fefo.ze-ra · lijeg-łe,g. · 

( 

CZ W AR Tr. , 1.µ 
czas, z tego p~Hvietrza fpręzyftego 
) Ź:drowego, do powietr.~a p1iafta, ,a 
· zwlafacza wie_lkiegq miafta, w kto­
rym ono niema owych fwoich co 
.nayzdrowfzych ~ nayfzacowniey„ 
fzych pq:ylniotow; ta przyczyna, 
powinna być w,ziE.;ta na uwag~, ż:by 
nie fprowąqzac tak prt;;d.k.o dz1ec1 ze 
wfi; poąiewt lZ ich tam bawienie fit, 
ieft iedyną; korzyścią, ktorą; im fiEG 
11adgradza niekarm.ienie. i~h od ma­
tek, nadewfzyftk9 tych,.]\tQre w fto­
~eczriych. miaftac~ miefak,aią 11a ~li­
cach ciafnych, meczyftych, w nue­
faka~iach. dolnych., gdzi_e powietrze 
ieft ~awfze zaftał-: , wilgotne, niezdro„ 
we każdemu wiekowi, a tym fzcze­
~ulniey iefzcze d~ziecinn~mu. ( g~ )· 

--~.-.-........-·--------~- -
~ag .) . Rąchmiftrzowie politycz1!i do· 

ftrz~gli, iż w w:ielkich mia~ach urtuera _na 
tok iedna Ofoba na 18.; W. 1n,ałych mia"' 
fbch, 1. na · 34. ·a. ńa ~fi r. !}a 38. Wi8W 
tycia w Paryżu,. ,;z1ąwf~y ~azem tniu~ 
dych i fta~yeh, 1 r~chu1-ąc 1edrtego ,n• 
drugiego, me "'.yne~ 1a~ od u. ·do 2g. !af. 
' · to iefa<i.Ze nle wc1~gau1c w to · 111et~yk 
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Jeżeli powietr.ze wieyfkie, p rzękła.~ 
~afię nad ~1ie.yfkie;jeżeli napełnione 
ieft tym wizyQkirn, co tylko ięftpay­
nlotnieyfaego, i naykordiah)ieyfze~ 
go ,„ rośtinach; je,Że~i ~ądewfzyftko. 

-zamyka w. fobie qardzo. wiele qrnte­
ryi p.owietrzney ,tey to_ CZfCŚcj powie­
trza, tak QŻywiaiąpey i ta~ zdrpwey; ., 

śmierci tylu dzieci, ktore za :fłolicą a-ina u 
mamek. · W . Geńe\Vie ~w ie~ powie~ie; pd 
dokła,dnym obrachowanm, z 6706. n:uodzin · 
k~es śrzedni zycia pr~eci_ągnął fię aż d~­
~telrn 36: lat; a pt~ec1wme w Lońdynie i 
u~go okohcacł}, z reJęftrow, które P. S;,pn­
p[o'± Vl'.~dał '\Y roku 17,42. uk~?\!tę fię, iż wię­
c~y n\z_ poł~:W~ _Iud_z1 ".Vym1er~ przE'd trze.:.· 
e~m rokiem z.vcia. · L1czb:t 'nie do wierze-' 
~1a? gdy~Y. pi:zykład P.· Berrp.ingham FeJ„ 
czera _Angielfk1ego, l~t?rY: w.yd~ł pifmo o' 
fE~fobt~ ~obrego kaJ'.h11en1a l prelęgnowa-· 
ma dlt1ec1, nie pr~_Yt)<Vierd;i:ał tych reje­
:fłro.w ." Jeft~tp,pr~~1~'ynem tey matki, któ­
ra nHała ~6. dz1ec1 , z ~tórych cz"woro. 
px;:z;e~cześn~. J 21:. i eden iefte1:1~. któr~g~ fwe-' 
m1. pte~fiam! l'!\01a ma_t~a· karmiła, i ieden. 
t.ez, ktory zy1~, cbo,c1a~ ~a Anu-lia moia 
~.yczyzn~ i0> ~ - "' 
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za cqŻ te.dy na wfi mn..ierru.ą d"Zieci 
tak iłabe, tak powykrzywiane, tak_ 
cho1~e '? Oto to ieft, iż powietrze do.,. 
bre, nie iefł famo jedno doftateczne 
do utrzy1nania ,zdrowia, i zachowa'\" 
via życia dzieci; ieft· to, ią wiele na . . 
tym. zależy, ba owfzem więcey: ie ... 
fzcze, żeby chronić fi~ co ieft fzko„ 
dli wego, niż pilnie praktykować co­
ieft pożytecznego; to zaś zamyka w 
fobie c'iąg rzeczy, ktorych ważność 
nie może fifE diiĆ pozn~, iak tylko 
rozl'ą;dkow.i zdrowemu, ani wrazi6 
"-1t' tylko oświeconej"' czuynośc.i._ . 

Spo/oGv oświecenia 'dla mamek,~ 
i :Jłtatek wieyjkiclL 

objekt, wielce- bez wą;tpienia go"' 
dzien wzgl<Gdow nad fobą; rzą;du, 

bacznego o fwoie zaludnienie~ byłby: 
powodem zobowi'ą;zania Duchowień~ 
ftwo po wfiach zofraiace, do oiwie„ 

(, . 
cenia fię co ·w naylepfaych praw14 

dłach Edu kacyi Fizyczney wieku.. 
niemowl~cego, dq wyznaczei.Y-a ~~. 

•I 

' I ' 

, 
\ I 
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to pewnych dni w tygodniu, i prze­
kładania ich, profrym (pofobem, ma­
tkom i mamkom f,voi'~h parafii; na­
ucz~? ie, prz~z wykłady elementa~· 
ne, ~ niebefpieczeńftwacb,' na ktore 
wyftawui'.! one dzieci, ktore. karmia, 
chwytai:ic fię p~·~ktyk slepych," Iu'b 
dopuf:z;cz11ti~c fię niego~ziwego nie~ 

. db~l~';~; rownie też, co po\vinny 

. czy~~c, ze~y od c~J?rop,-ktorym po~: 
p~~~~ą; za~~o~ac, ą nawet · ~o czy.._ 
me, ~~~Y. ich z~~o~i~, kiepy fię za-: 

· c~wi~1:, u~1ocmc._ ~o t~y ufrawy, 
m~ iłuizn.az by przydać i owę, moc~ 
ktorey' mebyłoby wolno. iakieykol-' 

~~ek, ?:i~.ź. ko~i~cie, p.od,aw~ć fię pa~ 
łJhcz~OSCl za baoę, me ?.dprawiwfzy 
exammow nakazanych na ten koniec· 
j,do ktorych mocą praw~ pr~yinufzo: 
~a· był.t!>.Y'?. w rzeczy f~mey, czyż te; 
ieft !11mey ifrot~1a,.opat_ry~~ć bef pie­
'1zenfi:wo w wy1sc1u dz1ec1 na świat? 
. · Mowię śmiało iefzcze, i powta­
:rzań;l toż famo, boć na dobro ludzlćo­
~d nigdy nad ~o powtarzać fi~ nie~ 

• j • .• • „~ , . -

CZ W AR T 'f'. 145 

może, iż o-dyby uczucia przywią;za­
pia macie~yńfkiego,uftalone. polity­
ką;, odnowiły fi~ w~ wfzyfr~1ch r:r­
cach ;. gdyby 11iatk~, ąie, wzb~·ani~: 
ły fi" ' odtą;d nielęgno-,,yac ~ kapmc 
farne prze~ fię,q"Yoce fwego związku 
~ałżeńłkiegci; i gdyby po~iągane 
hyły"9'o t~go .fppf.obarni, łechcą;cemi 
ich ~n.ił~ść -~łąfną; ~ prożp9ś~: gd,r­
PY P.r~yf~łq qak?ąiec do zn1.efiema 
ze fzcz~ten1 dzi~iego zwycz1.1:m, kr~· 
po,waQ~a ~ziec;i .powiiaka1:1i zaboy­
c;zemi, opychnma papką meftrawn~, 

' ~ innyc~ pra~t)7 k ~arz~1~:nia, ~to re 
zganiliśmy dotąd, fob, ktory~11 przy­
ganiemy niżey;. zdaie m~i.fię, iż bar­
dzo wiele uftrzeO'ło by hę c~orob ' \'/ 
dziedach , , bardzo \viele śmierci 
przedcześnych, a ~ca:liłoby fit · St~­
nowi wielką licz.bt podda

1
nych, kto­

rych mu ubywa codzien, a pr~ez · 
takie nawet fpofoby, ktore do ich 

, ocalenia wziete były za zdatne .... ' . „ 
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O oCJ/a'Jzenizr, dzieci o'J pierji, i. · 
złym ~_wycza:iu fkąreffo o'd/aozm.zia.,. 

W Prawie Moyźefzowym, dzieci 
kapłaf1fkie, nie były rachowane 

i:nitdzy temi, ktore karmiono z do-t. 
chodow kościelnych, aż dopiero po 
:łkof1czonych trzech łeciech życia;. 
i 'na innych n1ieyfcach widzieć- daie 
fit, iż hył zaprowadzony zw:ycza~ 
u ftarych, nie odfadzać dzieci, iak 
tylko w tym wieku od, pokarmu ., 
kt6ry im gotowala fama. natura, ( 
tylko kiedy ona źrzodło i.ego wyru~ 
fzyła. ~eft to. gruby btatl miedzy: 
nami, iż· przyśpiefzamy t~n kr~s; ~. 
to nawet ieft ie.dna z .przyczyn upa-< 
dku,w ktory popadaią zczafem zdro„ 
wie i zy'Cie ludzi, ktorzy mniey czer-1 
ft.wemi ~ żywemi zoftali przeto, i~ 
llle dano czafu cztścio1n oryginal­
nym ciała, do nabrania ich zupełney 
ftałości, i. do. przy.iści~ do · ftop.nia 
tonu, mocy, i mtźności , ktorycli 
9ab..rał~by, gdyb.y dłużey w dzieciń~ 
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itwie eyli U pierfi \Włtki fwoiey, al- . 
bo mamki iey podobney. Qdfadza-: 
ią dzięd od pi_ex~,za Aay~nie~fz~m 
pretextem, w ośm lu~ d~1e(ięc 1111:­
fi"cy ,przeciwko. decyzyom pr~wd~1-
wycl:t I)oktorow, ktorzy wlz.yicy 
iednoniyślnie r.adzą, przedłbż.a6 ten 
czas a,Ż z~ wyr.zniE(;cie fit 16. lub 2.0. 

~ebow, i tylko. kiedy wfzyftko oz.na~ 
c~a, ~z kifiel żo.łą;dka, ieft doil:a~e; 
cznie wyrobiony~ ażeby it1:~\~nosc1 
nie, były prac.owite'· albo. ~ez cale 
l).iedoikonałe, ia~ to p.o.f pohcie. pl,'zy­
pada , kie,d y dziecie przed czaJem 
odfadza fię od pierfi. , 
' Powiadaia, iż dzieci, ktore. fsą 
pię1:.ś przez dłu,gi cza.s, durzeią;; i t~ 
~miefzn.a po.wieść w~fzła w kredyt., 
iako i wiele innych, przez przyczy­
ny, ktoreby powin.ny do ich, odrzu­
Qenia. ppciąga6,.- P.oniewafz pok~rm 
)f:obiety, nie rodzi cpilu. bardz,a bh1kc;> 
tak o-'Gfteo-o i t .ak ziem,nego, iak mle-: 
\o ~tkfz~y cz~ści innych zwierz~t, 
~ 11~~ (Q.ki z.ivpych ijł9P. p_oijlko,w,r.c~1 

... --" ' ' „ 
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":ypływaiące. Dziecie, ktore isi'e, 
bie.rze go ~iepł):n:' i · pełnym wfay­
ftktc~. fivo1ch fpiry~ufqw; ~ie pod· 
padł. zadneml! parqwaniu, nic nie 
~lec1fł,ło z tego :rfzyft~iego,co ~y lko 
ieft nayfob,te,ln~eyfze, nayzdatniey-.­
fze do ro~weiele.ni~, tuczu umocnie­
~ia, zabież.eni~ ohftruk~~o~, : ~a­
twardzenion~, i wfz.yftkim niemocom 
tego ~harakteru~ . .Tefł t~dy daleko 

. pewiueyfaą rzec~, iż jeż_eF ązieci nie. 
fsą pr~ez tąk d_tugi "czas; jeżeli ie 
~dfadzi fi~ zaprtd~o od pierfi;· inne 
~.le~o~. n1leko po,wtornego pofi.łku, 
I ~o wizyftk~ ~o. ma pp nim. nafł~pić, 

· tue pr-z.ey4~1e tak łac.no do. ~anałow, 
gdz.ie f\~ ohil wyrą~.ia, i Że dzieci, nie 
~\;~~ a.n~ tak tłu.fl:e, a;ni t_ak ru_miane, 
~ni tl'ł:k wefołe, ani tak filne. ' 

: J?,?fyć, ie.ft w tey:. ~ie1~z-~ .przy­
wiesc dos.w1adc~en_ia,_ po, wielekroó 
P°'\'."tarz._ane d,~ p,e,vnego Fr~ncuza 
C Pana ~e C~amoufset) .. Przenikn.io·. 
ny on Wldo~1em tylu dzieci u mamek 
~10ll0Y~• · 1 uw~~i.rwfzy ~~wie~~ 

" 
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piektorych w~d.i;ownikow, iż pewne 
Narody pułnocne, nie karnii~ f wych 
dzieci, tylko mlekiem zwierząt; po­
ftanbwił w okolicach Paryzkic~, na. 
mieyfcu wyfia\\rionyfa· na \volnym 
powietrzu, i w oczach Mihiftra, ka„ 
zać karmić pewną liczbte tlziec;i, bez 
~obiet; i zai11irt~ ko~iecego pokarmu · 
innym mlekiei11. To iego przedff~­
wziecie',nieildało mufie: wiele z tvch 

. \J V .t I dzieci na tym doświadczeniu zginę-
ło, refzta, ledwo co żyiąoa; oyła"Od· 

, ean~ do karniienia kobieto111 ( hh )· 
W famey rzeczy, ieft z daleko 

iimieyfaym pożytkiem i inniey zdro-

Ć i1h) WioŚ'niaczki Weftt'<lbotniC'kie, rnó· 
wi :łławny . kr:waler' Linncus, więcey rod(lą 
dzieci, i ·fi: płodnicyfze ąd innych kobiet 
dru!'"ich Prowincyi;' z ~ym wfzyH:kim mniey 
ich dochowui~; to zaś przypifywąć należy 
mleku krowiemu, którym karmią fwoje 
dzieci; H:arc kobiety zatrudnialą lię tą za· 
bawą, bo matki przez c:ały dzień nie i( w 
domu,zaprzątnione gofpodarH:wem . .. . Na.,· 
1_(oniec Etnmllcrmówi, iż 01aló mamy przy• 
JHlldow z tych dzieci, któreby wiekn mło­
~zieńJkiego d'o:iyły, co piedi nie fsRly. 
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wo dla małych dzie~i,btać za poGłelt 
mleko, przegotowane, albo nie świe:. 
Żo wydoione; niż iSać zdrowa kobie­
tę; a ile rnatlH;;, ktora pi·ofto ~ pierfi 
podaie chil całkowity i zupełrtie wy­
robiony, fok odwilżaiący, napri.: 
fzczo~y, i podoftatkiem napełnipny 
częścią co nayżywłzą, co nayfkute..: 
cznieyfzą fi1irytufow; ktoi•a nie tyl­
ko tuczy dzieci. ale ie rozwefela~ 

, orzeźwia, i unrn.c11ia. Czyż może 
być c~ .zgodnieyfzego z rdzumem? 
czy iefr co otze\viftfaeg-0? iako że 
mleko kobiety, przez fwoie1 iż tak 
rzekę, pokrewief1fiwo, łacniey trawi 
fię, lepiey do krwi przyp9dobywa fie; 
niż inne .n1l~ko, a to właśnie facz~..: 
gul nie dla f w ego podobiefifi:wa wie.: 
kfaego '? Fiżyka, czyliż nie uk.azuJe 
n.am tego fenomenu, we wfzyftkich 
ciałach natury'? Gdy zaś kobieta 
kariniizca, iefi: zdrow~ z,~pełnie, i 
gdy bł kobieta iefi: mątlrn, nie be..: 
dzieł to pewniuteńki fj)ofo"b , żeby 
i dziecie zdrowe było; i roflo po~ 
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przewodnictwem pofiłku, ktory mu 
ieft znajomy, i ktorego już tyle fku­
tkow doświadczyło'? , 

'V nieś'L11yż więc, iż nie należy u­
ciekać fi~ do mleka zwierz2!t, w pier:.: 
wfzych fześciu miefiącach od zlE(;~e­
ni a dzieci'Gcia; chyba aż_ okoliczne..: 
ści nadzwyczayne nas do tego ptzy- , 
mufza, i przynaglą;; iż długi czas 
wytr~ymywać trzeba ria pofiłku na y..:. 
pierwfzym i naynaturalnieyfzym, to 
ieft pokarmie; i ze nie mafz żadnego, 
ktoryby wart był prymu przed mle; 
kiem matki, lub inney kobiety, kie4 

dy w !1iey znayduie fię to wfzyfi:ko, 1 

czego tyiko wyciągamy od niey w 
tey mierze. 

·\V faak:le nie dofy;ć podobno było-
by wyznaczyć pofiłek nayzdatniey· 
fzy dla dzieci w piei·wfzym ich wie4 

ku, i. okazać korzyści, ktore odno4 

fzą, biorąc ten pofiłek z pie1:fi ma­
tki fwoiey, kiedy ona ieft zdrowiy 
łub inneY,' kobiety, wartey zaf!~po­
wać iey mieyfoe. Trzeba nam tu te.; 

, 

I' 
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i·az roztrzą fo~ć, iak, i iakie w przy; 
padku. pra~1 dziwey potrzeby~ mo~e 
mleko zwierzą;t zaftępować mleko 
ludzkie, i obaczyć, ktoreim1 z tych 
mlekow p1~yh1 dać irnlezy? . 
. ;w pierwfzych dniach zaraz, by~ 
.loby bez wątpienia to 111Ieko, kto­
reby do· clrnrakteru , mleka kobiety · 
świeżo zległey podchodziło nay­
bli~ey; to, ktorehy, byłO naylekfze, 
nayrzadfze; to, ktore n1ało co po­
trzebnie odn1iariy w żołądku ~wieżo 

' zrodzoriego dziecie'cia, i ktore mu 
• u 

nayni~1ey. dofłarcza: cząffek gru-· 
bych i: odchodnych. Takini ieft 
mleko oślicy' ~ozy' ów cy' w tym 
porz~dku·„ w ktoryrri ie wym'ienia­
my~ Ztyni wfiyftk}n1, poniewafi 
można roz~\vorzyć mleko" krowie, i· 
one'go· oddzielić cią;ftki . fonie fob 
~ie'Inrie,• i Z niego' zrobić, iak to TllO­
wią, forwatk~; możnaby wraz ią da­
wać dziecitciu·, ile zrobiwfzy ią bez 
1>rzymiefzania Żadnego kwafu, ale 
przez · famo ząftanie mleka fpokoy-

ne, 
), 
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ne, przefiltrowanie, i nadaniemu fto­
pnia. ciepła bardzo umiarkowanego . . 
Takowy pofitek, nofi z fobą; chara­
kter, zbliżai~cy go ba.rdzo do c'oto. 
lłrum, czyli mleka matki, ktore do­
bywa fi~ z pierfi wraz po połogu; i 
można zapewnić, iż gdy niefzcz~­
ściem iakim odmowi go dzieciom 
iaka przyczyna, ta_ ferwatka, ieft · 
naylepfzjrh pofiłkieni, ktoryby mo­
żna na yp.rzyzwoiciey za mi aft. nieg<;; 
aawać l:łzieci<Ecit1. 

Nie ieft tu mieyfceiri rnowić, iż 
~aderl pokarn1, nie mo~e być w po­
wfzechności uważany za zdrowy; że 
te~, któ fię pyta, iaki pofiłek ieft 
zdrowy, czyniłby toż famo, co i ten, 
ktoryhv pytał fi<E:-iaki \viatr•ieft po­
myślny w pod1~o:t nieznaj.omą. Bar­
dzo tu znajoma ieft drog:t; okaz~nl\ 
01ia nam ieft, .a uu wet i wyśledziona 
od natury w pierwfzyrn. pofiłku, kto­
ry ona nam wyrabia przychodzl!c na 
świat, w przymiotach nafzych fo„ 
k<.?w, i ftofowności nafzych wn~· 
trŻności. A1 

• 

I ' 
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Poniew:afz zamiaft mleka to kobie.a 
ccgo, przedfiębiorąc podłożyć przy­
~woity pofiłek,r.zekliśmy,iż na mleko 
.zwierzf}:t należy oczy obrocić (ii ); 
mleko krowie na.przykład, ieft iedno 
z tych, -0 ktore w powfaechności 
poftarać fi~ ieft nayłacniey. A kie­
dy iefzcze krowa; z ktorey doi fit, 
ieft młoda i zdrowa, kiedy żyie na 
wolnym powietrzu, na dobrych pa­
ftewni.kach, łub w oborze ch~dogo 

( i"i) Pant-Helmont, ofohliwfzy częfto­
kreć w fwoich myśla<::h, chciał zam i aft mle­
ka kobiecego, podkładać inny pofiłek pod 
imieniem papki, zrobioney z piwa, miodu 
i mąki .... to iefr klayfłer lipki, trudny do · 
porufzenia :l?łądkowi ~abemu, któr_yby r~· 
dził pryncypia kwafu, 1 one czynił. ~zk~)d~t· 
wemi. Trudno byłoby dochodz1c,. iak1e 

, przyczY,ny ten Filozof mogł n_1i~ć pr~e­
. kładania riad wfzyftko tcy tak dziloey rtue­
i'zaniny) która bez wątpienia iefb.łofyć cla­
leką od charakteru nafzych humorow; gdy• 
by tyfiące innych przykładow,nie zaświ_ad­
czały potomńqści, ii ludz~e, nay!iatdz1ey 
warci i;eby ~eh iłuchano, mgdy w1ęcey _nie '­
obłądzali fię, 1ak fypiąe bałwanowi fwo1ey 
imai?.:inacyi kadżidto~ które na ołtarzu na~ 
tury palić byli ~owinni. · 
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trzymaney, kiedy ią; przeprowadza· 
ia, i codziennie chedożą, tedy ona 
w"ydaie mleko nayprzyzwoitfae po„ 
fiłkowi dzieciecia, krore odfadza u~ 
od pierfi. Ep"o!~a tatodkłada.ć fię do 
.dwoch lat powinna, a nawet t daley, 
jeżeli pokarm mamki znayduie/i.~ 
w obfitości, i trzyma fi~ w własc1• 
wey fobie dobroci (kk). 

. M .Il 

I 

(kk) Potrzeba, ~11ówt As'iruc, zeby p~:­
Ji:arm kobiety karm1ącey, był dóihteczme. 
óbfitym,_ ażeby całko\~ity pofiłek? fzafow~l 
dziecięcm przez 6 . m1ehęcy;. dwie trzeci~ 
'Części polilku, do 'dziefie.ciu, lub dwun~fh1 
rniefięc y; a połowę pofiłku, przynay1~111iey 
do poty, p-Oki .od pie_rfi odfa~zone nie bę­
dzie. Zle to ieft loedy ktora temu wy­
ftarczyć nie moze ~ ... ł'elny. Bondtey ni?; 
\'Vi, i:i pewna 11U\I'.l1k_a ll~iała, J:yle pok~rlllll ; lZ 

okrom dwoyga dz1e,c1, kto.re I~~un~tła, mu­
fiała iefzcze codz1en odfrrzyk1 wac go bar­
dżo wiele, i robiła z niego maH~>, które 
przedawała jednemn Aptekarzowi, a !en 
go iako wielkiego fekretu na fuchoty nzy­
wał. N\ebofzczyk P. Rouel_le,. przytoczył 
nam w fwoich lekcyach ćl11m1Gznych. po­
dob11ą okoliczność o .pewney kob1ec1e W ' 

fwoim fafiedztwie, i którey masło, podłu" 
iego świadectwa, było arcy·wyborne, 
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' .Mo~na dofyć dobrze f:idzić o fi­
łach zołądka, przez obeyrzenie fi­
~row mufzkułowych zewrnztrznych; 
1eft to taż fama ftruktura, i wfay­
ftko od jednegoż za\vifio principium 
do ich p<i>fiłku. Kiedy tedy one o­
kazuią kontłytucyą mocną i fpre­
żyftą, kiedy dziecie ieft kościfie i m"a 
ciała dofyć; kiedy twarz jeO'o po-

ł • . b 
w ocz!.! zywe kolory, I kiedy ieO'o 
fzczPki -mai a kilka zebow trzon~-

" "' " '\\'.ych; owoż to te wfayftkie f ą zna-
lu tey fzczegulney rewolucyi, ktora. 
daie znać o głofie natury~ i Że Źo­
łą.dek może wytrzy111ać pofiłek, nie­
co ghmto\vnieyfzy. Lecz ponie­
wafz k~żda nagła odmiana nie ieft 
bez złych :llmtkow, nawet dla doy­
nałych ludzi nayczerftwieyfzyc11, 
ł d 'l' / fi ' . ' ~cno 0111ys ie 1ę mozna, 1z potrze-
ba fprawić fi~ , z dziećmi ~v tey mic­
rze. z wielka ofl:rożnościa, żeby z to-

" " wuz~fzyć nayprzod, a potym i zu-
pełnie podłożyć ten pofiłek, ktory 
brać przywykły. 

I ' I . 
I 

I . 
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Niema.fa pofitku Żftdnego, ktory­
by pomagał do tak pr~dkiego i be­
f piecznego wzroftu dzieci, nad po:­
fiłek, ktory ieft natury łłodkiey, u­
miarkowaney, i naymniey fpofobney 
do rozdraznieńia. ich organ<'w; po• 
fiłek n;itury tuczney, do nadgradza• 
IJ~a fl:ra.t uftawicznych, i d9ftateczne­
go zadość uczynienia do ich wzro· 
ft_u; pofiłek, nątury o.dwilżaiącey, 
;ieby ża_dnegą zgoła pragnienia nie 
w.zburlzał. Mleko tu trzyma. nay-

. pierwlZe mieyfce, kiedy go fzafuie 
krowa młoda i zdrowa, kiedy iefi: 
świeże i tylko co wydoione, i w cza· 
fie_ przyzwoitym _ za:iyte ... 

Rozmaite, iako~my iuż · mowili, 
czynią; dla dzieci z . ml~Jrn potrawki, 
czy to z chlebem czerftwym i do· 
brze u pieczo.nym, pokt'fzywfzy go; 
ze fłodem z pfzenicy, ~wieżo z1neł­
tym; czy też z ryźem1 krupkami, lub 
innemi -ziarniwami zbożowemi, wy­
kluterni i ftarten1i na mą,k~, z kto-

I 

l 
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rych rooi~ fię kleyki lub papki lek· 
kie. Papki z chleba, dobrze roztwo.­
rzone rofołem lnięśnym, nie tęgim 
i z tłuftości obranym, alho>tei po­
Froftu zrobione z famą wodą z; tro~ 
~hą mafią świeżego . i żołtkiem od ja„ 
ja, dofyć faczęśliwie ziftępuią uży„ 
wanie mleka,, i iednoczą w fobie to 
wfzyfłko, co ty1ko ieft naypofiluiey-. 
fz.ego w obili kroleftw.aGh.-

Dzieci,.trawi~ lepiey iftoty zwie„ 
rztce miękkie, i wfaelki ich utwor; 
chociażby famym ty.lko mlekiem 
~ły ai dotą.d, niż potrawy iedynie 
z kroleihva: roślinowego wy<;:iągnioT 
1,1e. A . to dla tego, iż mleko , ~ 1 / 

wfaczeguh1-0ści ko0-iecę, zdaie fi~ 
trzymać trochę więcey z części zwie?, 
rż~cey niż, z ro.ślinowey; oadewf~y~ 
itko, kiedy ieft- dobrze zci'aczone 
długą cyrkulaoyą, a tym więcey ie-.: 
fzcze, kiedy ta, ktor·a ie fzafuie,_z3"! 
~ywa na fwoy pofiłek mięfa, i iego. 
fokow, w ,pi::y~ prz~d foJum1~ ,ro,i . \ 

„ ' 

(' 

' 
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ślin. W fzakże, nim fiEG da mi<cf.O 
dzieciom, nawet miE.;fo piec.zone, kto:... . 
rę .mniey rozprofaył~ fw~ch fokow, .. 
od miefa warzonego, 1 ktore ·boday 
także; kiedy iefł dobrze z tłuftości' ­
obrane, utrzymuie lepiey ich paro­
wa.nie; -dol:irze b~dzie zatrzymać fi'Gt 
a_Ż ztb.Y dziecinne ' nie nab'Gd.~ Pe:­
wney zafady w fwych „korzemach,. 1 

aż poki fame nie zoftan~ w ftame 
dopełnienia przepifu, ~eby zuć do­
b.rze, to c~ fi~ ie, nim. fiEt połkni~· 

Dzieci,- pofpolide iedz:i-łakoma, • 
i -0h0ciaż ' maią; ztChY dofyc mocne · 
do żucia potrawy, nie daią fobie cza_: · 
fu na to; połykaią · chciwje, a potyn1 

, dobrze trawić nie mog~. Tp fi~ 
daie widzieć nadewfzyftką ·.111i~dzy 
temi, ktorych długo wytfzynmią na 
czczo, i temi, ku ktoryn1 nic c~1e to„ 

-zeznania, nie maią, . pcha.il!G. . W nie t'! 
wfzyftko, co fię tfl~o na~ini~; cl 

:eośledni, z . tr1'.'dno~c1~ wybieg~1ą; fi~ 
ęftrynJ. chorobom., kiedy w 111e. po ... 

~ 
I I ' 
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padną; innycµ, napadaią ściśnieni~ 
.źołądk11:, ściągąnia, nudności CU). 

Na.leży tedy zawściągać obżar„ 
ftwo ~v dzieciach, daw~~ im "et) po· 
trzeba, i czynić tu, i a ko wyżey rze..: 
.kło fi~, żeby naprawa (ił 'r nay-. 
młodlZych \ l:Jayiła~fzyc~. ~yła. 
mni~yfza ~. al.e. ~z~fi:f za. · · 

J;>ofit~k~ nie tylko ieft ifi:otny ·W;-­

dzieciac.l;f dl.a nagro9,y ftrat' ktore. 
nieuchr~mnie fprawuie uiefp~µie ~ _ 
rµph ich <;>rgąnow, ale. on powinien 
iefzcze .fza(ować k'\Votic dofl:atęczną;' 
fokow, 1edynie przeznaczonych do 
'h ft ' > u~ wzi:-o u;_ ope1~acya, ktora. fi~ zo.·_ 

( 11) Jeżeli przyzwoita ieft, nie tak czę­
fl:o dawać ieść dzieciom, i nie tak mocne 
~zeczy, w czafie wyrzynania fię . ich zęQow; 

.J. w przypadku choroby na żob,dek, inflam." 
macyi &c: tedy bardzo n.ię dorzeczy bv­
łoby,_ w ten czas kiedy fą zdrowe, przymu­
fz~ć ich ~o pofzczenia, lub do wftrzymania 
fię od m1ęfa. Wf.zyfcy Doktorowie zo-a­
dzai21 fię z Hipokratem, iż więcey ieft fpo· 
fobow do odjęcia, coby było zbyteczne, niż 

· ':Io przyda1ua, e:aego .niedeftaie._ J 
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wie przymnożeniem ciała o~·ga~i„ 
cznego,. czyli a~cyą, przez ktorą 1e.- , 
go fi:ra.ty, fą; z na.ddat~.iem nadgro· 
dzone. Spofob. ufkute9zniettia te­
go przyzwoicie, ieft f~uka.ć ifi:ot_y 
łagod~ey' a z~wier~i~cey w fobie 
więle. cząftek pn1.wdz1wi_e tucznych, 
i{łoty, k~9.r~ by mogłą u~ori:nować 
~lejek ~1ągły, rozpufz~zaui~Y ~~ w 
-wodzie, zdatµy ~o m1c1.ągmema fi­
·brow, nie rwią;c i~h, i \Y:Zroftu. onych 
il bez zaharto.wania. 
'· J)i.ąterya pofiłku, k,tory daie fi~ 
dziec(om, świeio · odfadzonym od 
pierfi, powin_µa m,ięć d_wa. przymioty: 
mało co czynić oporu organom tra„ 
w.ią,cym, i mieć fąki dofiatecznie 
'Yyro~ione, żeby flic; ni~.trzeba ~ło 
-0bawiać p1:zynmozema f~rowtzny 
flegmy. ~roc~a mi\;fa, iako·fi12 rz~„ 
-kło, ieft pofiłkiem zdrowym: me 
-mi~fo ·młodych zwierząt, ktore po-
fpolicie ie ft flegmifte, tłufte,lub ol~y­
ne; ale mięfo, ktore ieft cokolwiek 
~cieczone, kiedy ie .fi~ z chlebeJD, W· . „ . 
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·małych kawałeczkach, i ktore do­
bierze fit, żeby nayrnniey pryncypi ... 
ow oftrych w fobie miało 

Skutki roślin na ciało l~dzkie he· 
~ą~ ba~·d.zo rozmaite, podług teg() 
1ak1em1 fą ·z natury, mniey lub wil(;,.. 
cey kwaśne-y, drażniaGey lub oftrey 

n_ 'fi " „ wyu:rzegac ię należy brać za potra-
wę ~e wfzyft_k~e, kt_ore fą fmaku wyr­
foklego, te kto re f ą forowe lub wia­
try rodzące„ i ·ktore nie maia łago.­
dności f~pinaku lub fałaty. ~RegUr 
ła pow!zec~na~ nie dawaycie źa­
dney z1elenmy, żadnego warzywa 
kwaśnego ,_ lub takichże owoco\Y 
dzieoiom, wprzod nim fie d0ftate„ 
cz~i<: uchowail'! n:l mięfi"e , , i nim 
pr~y1dą_ d~ fpofohności · czynienia 
~!?1ta~y1 · ?1eco macnieyfzey; bo je„ 
~hby 10h zołądek prędko nie trawił; 
akcya formentaoy-i nie przeftaie no„ 
we c~~ftki fpirytufo.we z nich wy„ 
wo.dz1c, ktote. fą ndieniąm irryta­
cy1, zd-atney do atta.kowahia zna­
cz.u~e fy;ftenia, żył fochy eh,: . nabar 
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wić diaryi rozpufzczonych, dyfsen ... 
tery i, i innych chorob gwałtown)'ch • . 
pochodzą,cy~1h z ich mocy zjadliwey. 

Tak chci~ła natura, żeby to wfzy ... 
ftko, co tylko pm. przymioty wy-. 
bornieyfze, było raczey lekarftwem, 
niż potrawą.. A żeby fię o ty\n prze­
konać, dofyć wiedzieć, ii fmaki t'G­
g1e, fpiry,tufy gorące i ulotne, ro„ 
~~~ w hmn'Jrach upał poftronny, 
zcięczenie fztuozne, ktore ztEEŻai~ .. 
i ha.rtuiE); c~iz$ci ftałe„ drażni~ i tr~„ 
twil! żyły fu~he (mm). 

(mm) Autor-natury, nie daiąc dzieciom 
tylko ieden pokarm iednolłayny, łagQdny, 
iownie umiarko.wany, i bardzo mało co fpo­
fobny do wzbudzenia. apetytu gwałtowne­
go, m!ldr:ze opatrzył, iż by nie trzeba było 
miefzać. niewinności wieku dzięcinnego, i· 
obrażać delikatności iego organow; za tą; 
xegu~ą, ktorą natura w pierwfzym wieku 
p .ocla.1e, rozum nas zniewala nieco daley· 
poft~pić. Wfzyftko to, i::o tylko tak powfae­
~hnie, i tak nie właściwie bonbonkarni zo~ 
wie fię; c~1kierki, których fmak przyiemny,>, 
dQ. iedzerv,a ze zbytkiem częftoki:oć poc;:il!­
~a; ciaftka,' ~toie Q)mun priymiutu lde~"! 

\. 

•' 
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Herbata, kawa, do. tey kategoryi 
należ~. ROśliny te, u:lyteczne w 
potrzebie,_ i w pewr:iych o_koliczno­
~ciach pozwolone, nabawiaią; przez 
niepom.iar~owane. zażywanie Hebie, 
k_omplexyi delikatnych, cherlai~­
cych; odeymuią fen, fprawui'! bla­
dość cery, zchudnięn~e, przypalai~ 
fibry, piek'! ie, i .rość im nie daią. 

Zdrowe prn.ln~ebienie uft, wfzelkl! 
czułość, iakl! tyllq mieć powinno, 
mail!ce, nie może fobie . f makować, 

go Z- ~~ąki, by~aią p,~d c~as m;tl~wane tru• 
i_~cem1 farbami, z w_1elu przyc_i;yn, nic do­
~zeczy fą dla dzieci; n~yprzó.cl, bo to im o­
deymuie apetyt do. rofołu i \\:fze1kich po• 
traw mlecznych i proftych, im fiu_?ących; 
potym,bo przyzwyczaiaiąc ie do niewftrze· 
mięźliwości, i i;iotykaiąc częO;o a to żywo 
żyły fuche, te łakotki byw_ają · okazyą do 
wielkiego roztrwonienia foko.w, które po.­
winny fiużyć za podniet~„ do ich wzroftn, 
i za fkfitd, iż tak rzekę, rzeczy do utrzyma• 
nia życ.i~ ijµżących; Wiadomo barrlzo do· 
brze; iz przez_ długie wftrzymanie fię ocł 
poti:aw korzennych, od rzeczy fmaku wy-

. twornego, i od wina, dzieci ll'Qbierail! ciała. 
i~.k.n!ty.tucyi inooney. 
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iak tylko w potrawach z profta·przy. 
prawnych, a takowe potrawy, do„ 
pełniaią należycie dwoch przednie~"· 
fzych indykacyi; to ieft: zachowania 
zdro\:via przez uhvor chilu fłodkiego 
i obfitego: i 'wolnego o_brofo wfzy­
ftkich funkcyi zwierzęcych; trzeba 
teay zapobiegać, żeby faut.ki d_zie­
cinne, nie fl;ały fię dzikiemi i wybre­
dnetni; aje'śliby ich żołądek był na­
pojony kwafem zbytecznym, kifie~ 
Iem żarłocznym, i pr·awie nieńafyco­
nym, ofirość tego kwalil pow.inna 
być przyta1~tą przez papki z chleba, 
w franie zdrowia, ::i. przez rzeczy 
wciągaiące w franie choroby; 

Jfrotna ofl:roż11ość wzgltderń 
dziecinnego pofiłku iefi:, żeby im nie 
dawa6 go bt·ać nigdy bardzo ! cie· 
pły111. . Wiadomo, ii potrawy go.;. 
rące, pfuią dziąfia, fi:rzępią i gurbią; 
uyście :wgardle, gardzielb, przypa­
laią drobniuchne otwory kanatow 
ślinnych, a przez to famo żołądek, 
nmiey napoiony b~dąc tym fokiem 

\ 
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i innem~ trawi~cemi fokami, źle otl~ 
prawuie f woie funkcye, a wczafie, 
ci~głych 'i okrutnych bolow naba­
wia. 

~rzezotność w dawaniu ofi:udzić 
fil(; jedzeniu, w każdym wieku. uży­
teczirn, ' tym bardziey dziecinnemu 
ieft przyzwoitą, iż tym fpofobent 
unika ·fłę, żeby ftare kobiety, ktore 
częfto miewai~ ztby zepfute, i kto„ 
rych ślina tkłania fię do· kwafu, nie 
żu!y wuściech fwoich potrawy dzie• 
ćinney, i nie zarażały iey fwoi1t śli„ 
n~· Po uftanowieniu naylepfzecro 
urztldzenia pofiłku dziecinnego, 0w 
czafie ich odfadzenia. od pierfi, za„ 
ftanowmy fit troch~ nad gatunkiem · 
naczyń, ktorę go obeymować rnaią. 

Nie zażywaycie nigdy naczyń ko­
prowych, do gotowania jadła dla 
dzieci, a tym bardziey do złożenia 
ive{1 onego in dłu"gie franie, r.ni na-

-wet na przeftudzenie go w czaiie; 
ktory by był do tego potrzebny. 
Krufaec ten, iak wiadomo, rozpu„ 
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fzcza fi~ w · każdym trunku, nawet 
w olejaclt, i tłuftościach, · nic teO'O 
lepiey nie dowodzi, lak zkazy w n~„ 
czyniach, z tego krufzc~u zrobio· 
nycb, od trunkow zimnych. 

Naczynia pobielane, czyli pole· 
W=tn~ o}o.wiem, maił! tak~e nieprzy„ 
zwo1tosc1 bardzo ftrafzliwe: bo day· 
my, ~·eby ,nawe,t miedź. ·była tak . 
d?fkonale powleczoną, iak pofpoli­
c1e bardzo mało co, .dla cienkiey 
pobiały~ powleczoną bywa, tedy b'E„ 
dą,c fatwo rozpufaczaiacą fi~ we 
wfayftkich prawie trunk~ch, c~y to 
kwaśnych, ·czy alkalicznych, ftate­
cznych, czy ulotnych, w prędkim 
czafie zgoleie ( nn ); a nie raclmiąc 

( n'Ll) Łacnittteiiko mo:ln:i to na miedzi 
ukazać, nawet w naczyuiH świeżo pobie­
lanym , wpufzczaiac w nie a/kali u()la­
tile, a~bo trzymaiąc' ie nad parą octu. ·po 
up!ymony,m cznfie iedney lub dwoch go­
d~rn? ul'.azą fię wewnątrz naczynia kropki 
nteb1efk1e, które fą m1eyfcami o·dzie miedź 
była zkaźona. 'Q . • _ 

I 
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w to cząftck arfzenicznyt;h, cyny i 
ołowiu, ktore wchodzą; do pobiały; 
fofy goto \\'Une w ta.kich naczyniach, 
nie mo,gą; niezawierać koniecznie, i 
rzecżywiście zawie1'.ai4 w rozpu­
fzczeniu truciznę, ktoh;!y ikritki, że 
fą; powolne, riief~ przeto mniey-1•ze-
czywifie i 1iader okrophe; . 

Naczynia . frebrne dobrej prohy1 
i garki \vypalone z gliriy; nie polewa­
ne, fą do używania beśpiecźrlieyfze, 
niewinnieyf:ze; i inriey ofi:rożąości 
nie wyh1agaią; i_ak tylko żeby były 
dobrze wyri'iyte i czyft~ trzymane, 
i nic \V tiie nie fkładać, żeby nie na­
kryło fi~ . cienki ni fitkiein, ktore by 
niedopllizczał~ wcifkać fit nafien,iom 
robactwa. Tu podobnp i~ft miey~ 
fcem tę uczynić uwagę, iż wcze-

. 'śnie zaczynać należy około hamo­
Wl:\n\a w dzieciach chetki do kofzfo.,. 

I; 

wania by le czego, na czym fię nie 
znaią;, hą,dź w 1i1ieście, bą;dź na po­
lu, bą;dź w ogrodach, bą;dź na wfi. 
Niefkończona moc hifl:oryi nie za.-:-

prze-
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flTzeczonych ·dowodzi , iz tyfiące 
dzieci wymarły z tey okoliczności„ 
fob l?rzynaymniey ci'EŻkl! chol'ob% 
tego przypł-aciły. · · 

U 'V A G I. 
S'1rzyczyn'fl Clforofi oziecinnycl/,. 
,i>rzefiroji. wz11l/d-em zażywania 

.Jekarjlw-. 

chociaz ·choroby, pofpolite r~ 
wfzyft'kim jefteftwom żyiącym„ 

w iakimkolwiek -czafie życia , ·one 
uważamy; ieft z tym wfzyftkim rze­
czą praw-dz.iw~ powiedzieć, iż dzieci 
fą fzczegull')iey <>nytn podległe. 
Wilgoć nadobfita, a wfzelako po„ 
ti'zebna; rozwolnienie powfzechne 
fibrow-, ich nieruch; wielkie mnoftwo · 
dro~niuchn.ych cewek, kana.low; _g~­
fiość cztści płynnych, fłahość wne„ 

I .'• .• ' • V 

ttznosc1, i , organow trawiących; 
kwatkowatość ptzemagaią;ca, kwaf y, 
nakoniec ~rubość i niezmierna czu· 
łość żył fuchychr I' przyczyna~~.-

. . N . . . ., 
,. 
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~~ ROZDZIAŁ 

bardzo wielu chorob, ktorych w 
pi-zypr:.dku nie :ftara:i~ fit do:ftate­
cznie upł·zątnąć przyczynlC, zape~ 
wnić fi~ o niey, ażeby ie co naypr~­
dzey zmodz, i do końca fzczęśliwe­
c-o doprowadzić. Lecz jeżeli f~ 
~horoby zbyt zaniedbane, i ktorych 
uprzedziłyby fi~ fkutki okropne• 
}Jrzez udufzenie pierwfzych iłkierek, 

· ktore fi! 'u{pofobione co ich zawią­
:lki; tedy i takie także bywaią cho­
roby, ktore uważaią nadto powfze­
chnie, iako za potrzebuiące użycia 
łeknr:ftw , i tow~row aptecznych, 
g<l.y tym czafem rozfą;dniey byłoby 
iść ,..; trop z bfiika z'a niemi, uprzii­
tać zawady, i na refzcie poftępo­
wa6 fobie z niemi, jako z niedyfpo­
zycyami; potrzebrremi (oo) na"'.et 

(oo) Podobnie prawie iak w piwnicach, 
mówi Sainte-Marthe. „ Wino młode, peł· 
ne fzumu, robi i burzy fię,, 1;1fiłui~c ,z.na­
czyń wydobyć fi~, aż pok1 nie oczysc1 fię 
.z mętow, które weń wefzły pod czas ~ł~-

, ,czenia, i do poki umo przez fię czyfte l ni-
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1ako iaki dobry znak złey przyc~y­
ny,ktorey zleczenie,czafowi i umi~r­
kowaniu w fpofobie życia powie­
na ~. · -

" Dzieci,pofpolicie podlegaią opry-
fzczeniom łkurnym, frrupom na gło­
wie, ognipiorom natwarzy, płynie: 
niom ciągłym z ufzu, di ary om, i 
płynieniu krwi z nofa., w wieku t1·0-

chę dalfzym. Nie należy wiele 
trolkać fię o te urzędowe niemocy', 
ktore wielu chce mieć zoftawione 
famy111 fobie, uw:ażai~c ie iako dro­
gi, kt6rych natura Raba, lub fprze­
czności iakiey doznaią,ca, . używa 
fzczicśliwie do oczyfaczenia mafsy 
krwi, i pozbawienia ciała z tylu fu-

N _ ~ 

czym nie zmiefzane nia zoft:'lnie; tak i kreV( 
dzieci, ieft w ruchu nil': zwyczaynym, aż 
nie nab~dzie dofkonałey fwoiey całości, i po­
Ri cale czyfta w twych kanałach toczyc fię 
nie będzie. „ To nie iści fię tylko na d~ie ... 
ciach, które miałv niefzczęście, fsac pierś. 
poftronną. A wrerzcie Saint.e ll'Iarthe był 
poet11· ( Obacz Paeootrąphia ). · 

.• 
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Towizn niebefpiecznych, lub na nic 
11ie zdatnych. Zamiafl: tedy po• 
-twierdza:nia tyfiąpznych lekarfhv­
na ybardziey, zaleconych, przeciwko 
..:lyaryom, ~bieraniu fię lrnmorow do 
głowy, dyfpozycyi goniczkowey, i 
innym affekcyoin wieku dziecinne­
. go, ktore o:z.:naczaią; korzyści, ia-. 
łich z poftępkiem wieku o<:zekiwa6 
należy· ; ieft rzecz rozfą_dnieyfza, i 
poiytecznieyfaa, zofhi.wić ie, żeby 
fame przez fit zwolna coraz uftt. 
po}vaty, i bez żadnego przyłożenia 
:fi~ fztuki, iak tylko pilnego zaoho• 
wania diety łagodney, ftofowney, i 
j>ofłrżegania iaknaywitkfzego ocJJt„ 
df:?,ftwa, cokolwiek agitacyi, dofta• 
tecznego i wolnego parowania. 

Ale małe dzieci, podlegai~ barCtz'O 
wielu innym -chorobom ważniey­
fzym, ciccżfzym' ktore -z rożnych 
wynikaią; przyczyn, i ktore nie ie­
dnofta,yny111 fpofobem dotykaią ie, 
w rożnych ·czafach, mniey -lub wit'"' . 
cey od ich wyiścia na ~wiat odda· 
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I.onych. Podlegaią one rupturom. 
z 'przyczyny rozwolnienia powfze­
chnego ich fibrow;i małego odporu„ 
ktory te czynią;- na, natar~z.y.wości 
11ftawiczne, i mocne diafragmy i mu~ 
fakułow niżfzego żoł~dka, wznieco­
ee pr.zez krzyki głośne , kt:ore na 
nic.h kr~powanie powiakiem WY.ei ... 
łka; albo rznięcia. gwałtowne , lu)> 
ini1a iakakolwiek przyczyna. Podle„ 
.gai~ one.roba.kom,przez niedoftatek 
fermentacyi ich ż0łci, i niedoftat~k 
ftrawnoścj, do(yć mocney do zepfn­
cia nafion ty.eh robactw wprowa­
dzonych w nttczynia, '" ktorych ft9i _ 
ich jedzeni~ ,, kiedy nie daią; 15~- . 
<;zności, żeby i~ nakryć, a1 ofobli.:- . 
wiey' iefzcze, kiedy zażywaią: m~ki · 
furowey.na papk~ dl~ dz:ieci .. Podle-~­
ga,ią flęgmie klejowatc.y, . kroftom. 
w g~bie, koklufaom, gruczołom na_ 
ftyi, Ang,ielfkiey chorobie, konwul:. 

. f yom, chorobom, ktore· kiedy nie za.„. 
.chwycone fą przez p:inui~cą zara~~~ 
te~ ltfz~ftkie P.oąhod.z:i,_,ą.lbo z me~ 

,I 
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mocy tłziedzicznych, z ni~dbalftwa, 
lub ' z wycho\vania • głupiego, z ob ... 
żarftwa, lub złego trawienia. Nie· 
cha;y fit nikt ni ef podziewa,, żebyśmy 
mieli zaftanawiać fitE naci ktonikol• 

• wiek z tych fzczegulności, ktore 
nie fą w obrtbie ninieyfzey dyfsel.' ' 
tacyi, (pp) a ukazuią; potrzebt<J; 

• ' „ . -

(pp) Poniewafz .Autor· w tym 'dziele._ 
zatrudnił fię więccy uprzedzeniem chorol>. 
Bzieeinnych, niż li onych leczeniem, fądżt' 
być· rzeczą potrzebną, wyraziC. tu I?Jan o.:. 
beyśćia fię, iakit>go trzymać fi~ mai~ ci, 
którzy fpofobności mieć nie będą za!ięga­
nia rad~ Doktora. NaJl-przoi:J w przypadkl.1, 
rzriircia wn~trzności,jeżeli dziecie ieft ocl 
włafoay matki k.armione,.nie będzie lepfze· 
go lekadhva, iak iey pokarm,. i pilne umiar•. 
kowa{l,ie względem. życia fpofobu; choro• 
pa ta nie może być ani bitrdzo długą. ani 
·bardzo cięż.ką, nadewfz.vftko p,o zupełnym, 
wyrzuceniu, meconium; kilka łyżeczek fy· 
n>pu purguiącego,czy to z altei, to ieft ślaz1.1. 
ogrodowego,, z jabłek, lub z cykoryi, dale· 
ko lepiey pomoga dziecięciu, niż zażywa­
nie i11kiegożkolwi~k bądź gatunku oleyku:. 
jeżeli zaś mRmka najemna karmi dziecie, 
to trzeba roztworzyć i ułagodzić iey po ... 
kaw. W ,Przyłlaclkll zat'waslizenia dzilł.' 

\ „ 

. . 
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tak iak wiele innych, zafięgania ra­
dy Doktora, nie partacza, kopiift~ 
recept, nie fzarlatana ,zagorza.łego. 
kto·rych wfzicdzie pełno; ale Dokto_.. 
ra, bardziey ftaraią;cego fit~ przywo• 

' dzić wfzyftko pod prawa natury, 
niż nowe· wynaydować . drpgi w le­
-czeniu fwoich chorych: poniewafz 

cięcia, pomae· mu do wyproż,nienia fi:o~ca 
klinikiem mydlanym.. Powtore: Na ~1a:­
domy wuchoo trzewia '!1. s'lolcu: potoz}'.c; 
dziecie- na bi;:zuch, wfadz1c oib-ozme częsc 
wyfzła: p~ czym położyć na, wierzch pła· 
c.ik wiiaczaity w: winie r.zerwonym lub w 
wodzie zinmey. Potrz.ecie: Na rupturę. 
Położyć dziecie na. wznak, podnieść m~ 
nogi, przyciflcać zlekka ~ypu~łosć, dla wet~ 
linienia.na fwoie mieyfce,J ez eh by fama przez 
fię nie wefzła, przytrzymać r~kę w tym. 
l.llieyfcu., albo op.afać płacikiem z!11~cz.an,Ym. 
w winie czenvonym lub w wodzw sw1ezey 
ty111 czafem, ni11-1 folczer doświadc2'.or1y n~-

. deyd~ie, i to wfzyftko przyrnoę1~ie ob~1 ... 
nieci~m clobrze m11iefzczony1'11 i zrob10· 
11yrn: uprzątać iaknaypilniey wfzelkie o~~­
z.ye, któreby recydywy m~gły nabaw.te. 
Poczwarte: Kiedy dz1ec1 mai~ brzuch wiel­
ki itwa_r<J?!, przypada t? · ~.p.owfz~chneg<> 
~atrudn1e01a w cyrkulacy11uzizego :t:ołądka„ . 
i dyfpozycyi .do obitrnkcyi, .czyli caczey ~ 

• 
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naymnieyfZy tu bt~d, moł~ naynie­
belpie_cz.nieyfze fl<.utki. ci~n2!;Ć · zą. 
fobii, nAdew,fzyftko w; czafie wyrzy-. 
nani:.t fi11; ziz_hko.w z trudno.ścią; i b9 .... 
le1}1. , ' 

N a_)'.wybornieyfze Iekarftwa ff! t~1 
ktorenaywięceymąią \~:.fobie mocy 
czynney, a:_~tore tyrµ farnym Q.10_1. 

.obftruk.cyi iuz . ufo.rmowaq.ych, z zażywani:ł 
po~ar.mt~,zbyt ciężki_ego i niedobrego, z Ra-·. 
pin zro.bt~.ney z _mąln ~ui:owey i zbyt gęfl:ey • . 
z chleba zle za.kdł~g·o,tednym !łowem;z złer 
go,. po!iłkµ. który zreformow;lĆ. ndeży, tak 
co .d~ wł~fn.ości, iako t~z kwoty, przydają~ . 
~azywrurn:. pi:ofz!co~w zelazny.:~h wcir1gaią­
cych. PfJpJqte:Nieflrau;noJci z ayar!fe; wy-. 
ciągaiąlepfzego wyboru i mnieyfzev kwoty 
pofiłku~ Miri~ c~~śc łotu jagodjałow~owy~h, 
gotowanych w 3edney kwarąic wocly,dawa~. 
im co<lzie{i, po kilka łyżęczek , przyda!' 
wfzy dp tego tro.chę cukru. Pofzos1e: Ko• 
~lufz,czy li zamµłeilie fl~gmttio.łądka,,leezy 
fię prz.ęz wyczyfzc_zente. onego, tr<Jmity 
p.orufzone przez trzy lphcz.tery ziarna Ipe„ 
lf,aku.anJI. w trofzce rofołu; fześć zjarn fiał" 
lcowego ko.r.zenia, ztartego świeżo nn p.-o~ 
fzek. w t.rofzce wody Qfhi, włofkierro - car ... ' 
()ui beneCJićłi, ~w.et QC:iiY nkowe brane c~, 
półgodziny w dozie 1!2. granow uśmierzait 
-pąroxyzm i<;z~fto le~z~, · fąfi.o~m~.; /.{('~„ 
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~::i wi:ęcey nierzą;dnosci nab:nvić, 
kiedy znaydą, wofobie. dyfpozyeyę 
przeciwne f wemu działaniu. A po­
niewafz dyfpozycye fzkodliwe ciała 
ludzkiego, nie mogą być dobrze po­
znane, tylko od tych,:ktor~y na ~ła-· 
dzie onegG i ekonomii zna.i~ fi~, to 
ieft od prawdziwych Doktorow, ni ... ___ _,._.---
s"l;; w uściech; te okrągłe i_ powierzchowne . 
wrzod,;ianki, ktore ebfypu11! wewnątrz ufta, 
i złaczone fą z paleniem piekącym, ozna­
c;zai2 oftrość limfy, i li pkość, którf! lecz:yo 
naleiy, daiąc zażywać mamce. dekokt z Ję· 
czmienia i lułtrecyi, a llziecię:ciu · infuzyą 
( trunek, w którym co moknie ) z. ruty pol• 
ney "".fumeterre w fenyatce; lekar~wo ,to 
ieft iefzcze bardzo, dobre na w~zyOOue fkor­
JJe !=!horoby. Poofme-: J{onwuljye, pr.zypa­
daią podczas z filep cię:hkiego wyrzyna~i~ 
fję z~bow, z przyczyny robako~, z oftrosc1 
lcwafow, albo też z przeftrafzenia, i mieni~ 
fię w kaduk. Na robaki, dwa ziarna roerku­
syufzu fłodkiego, ~ czt-enna ziarnam.i extra­
~tu z rhubarbai:wn, zmiefzane z trochą mar· 
JIJelady laxuiącey, albo tylk" z kilką łyfzk'.l· 
mi iedney kwarty wody, w którcy będz.1e 
f.ię gotowała ćwiąrć. łot2l merkuryufau fu­
'owego, fą dwa dobre lekarftw.a na umor~e...­
hie i_ wyp~dzenie robakqw, Dła pow~c1ą­
'11ienia. Qltroici kwa•w, któx:a wyiaw1~ fi~ 
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f;dY niemożna dofyć zalecać oyco~ 
1 matko.m, Żeby nieudawali fi~, tyl­
ko do mch, w choroba.eh dzieci fwo­
ich, .. a na~et iefzcze i mitCdzy niemi 
wybierali,. co na.ydoświadczeńfzych, 
co .nayzdatnieyfaych,, ca. nayrozfit 
dmeyfz,ych„ 

prze~ cuc_hnienie· ~ft. parowanie· kwafe1n 
odda.1~e„ i ftolec zielonego koloru, okrom. 
te.g~,.I~ mamka powinna jeść mięio, i napra­
w1ac, tako. fię rzekło' dyfpozycyą fweo-(),. 
ml~ka, dla dziecięcia z.t,~czą fię rzeczy ~l- , 
k'.llu:zne . do.. kordyalnych z wciągaiącemi 
~1en_u1em1, 111.ko leka.diwa łagodne, a bez 
za~ne.y mebefp1eczney kon(e'cwencyi. p 0 • 

()~iewi~t~;. Chqroba i/.ngie{fka, i.eft wzde­
c1e ko~_c1 .gl{hkownty,ch, i:ozwoln.ienie, n~­
brzęln~1eme. !l;awow z opadnieniem żeber. 
Rownie te choro.h.y ia.k i ofi:ro,~ć ' kwafo\'f 
trak~ować należy, tylko źe fą on.e bardziey 
po~1kłane, a zatym rady Doktora wycią­
ga1ą.. Po'fJzi~fi.ąt~~ Sx.korbu_t, poznać daic 
9ę- z. nabrzr,kni~ni~ twarzy i nog, z plant 
zołty~h l~t;J, nieb_1dka.wych, i z owey ·ła· 
t~osc1, ktor~ matą dz1ątła, fączenia krew. 

. ,. · Nie bywa lec;zony, i;ownie ~ak i gruczoły., 
. ~hyba za radą Doktor!\. Po 1eJen.aifr: OJrar 

t ~(pa, ~ą to d~ie chor~by d~iecim~e w pier· 
w&,y.ch ich lęcAech., kt.o.ce mewycu1gai11 in. ... 

CZWART'f'. • 

W powfaechności: nigdy- przez 
Jk.utki zbyt fkore nie llależy leczyć 
d10rob dziecinnych, nadewfzyftko 
kiedy one nie r~, a.ni bardzo bolefoe, 
ani bardzo ci~żkie. Poftro'nne za-" . 

fiłki natury, lekarftwa t~gie, rzeczy 
gwa.łtowne, ktorych ona. powodo­
wać, ani w ża.den fpofob z humora­
{ni zjednoczyć nie może, fprawui~ 

„. ------·-------
ney baczm~ści, iak tylko żeby utrzymywruł 
w nich wolne i doft;ateczne p;ui)wanie, nie 
dawać· n[c na zimno, i nie n.atęża·ć choroby 
wieh>ścią p,obrmu. Kiedy of pa przypada 
dziecięciu po 3. lub 4. latach., widać ie zra..: 
.z.u zgrzęd1,e, znędzniałe, cierpią drofacz, 
m:;. oczy placzliwe, e;zuie pragnienie, ból 
krzyża, gtowy, zbieranie fię na womity, 
łc.tóre do.bi;ze będzie porufzyć. ośmią lub 
dziefiącią ziarnami ~pekakualmy„roztwo­
xzonem.i w n:.>.poju, albo też iednym ziar­
nem tartari ernetici. Reguła nowfzechna: 
Należy. ftarać fię· o wyprożnienie dzieci,' a 
nadewfzyftko dzieci o.bźartych, 1koro .fię 
p~ftrzeże, że choroba iaka. iw znagła grozi~ 
Nic VI tedy fzczęśllwfzego być niemoże, 
iako gdy umnieyfzy fię mafsa humoro\V i 
ich wzburzenie, przez lekarftwa wzbudzn­
iące ~omit~ i_ laxuiącf'., któreby wych~do· 
fl.:11 1 qczysclły nqp1erwfac kanały; 

f 
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łkutki w dzieeiach, r-owne prawie co· 
trnciztrn. MowifC j.efzcze raz, i71 
nie moina byt$ nadto przezornym · 

(W _za~ywaniu lekarftw wzgl~dem 
'1z1e01, nawet lekarftw m~yba.rdziey; 

. wziętych; bo pomimo tego, iż błedy;. 
ktore zabiiaią, fą dateko wi~cey ftra:< · 
fanieyfze, niż ieft umieietność, kto„ . . " .{a me zaw.fae leczy, d.obroczynn:i..:-
tego. z.a przeczyć nie moina ' · iżby: 
nie były takie choroby, ktore d~. 
długiego życia fpofohią, ( $oarlia­
ave to p,owiada o gorączk!lch prze· 
chwytuiących,) i Że gdyby to byłCĄ. 
prawdą,, Ż.e Medycyną ieft nauką do-.. 
my~lną;, tedy ·ofobliwie wzglfCdem. 
dzieci, prawcła. ta. miałahy. przyJfq, 
fowanie faczegulnieyfze~ 

N a tura,_ ta... moc za.chowuiąca, u·­
łozyła ciata nafze tym fpofob.em, iż.. 
ile tylko można było, t9- wfayftko,. 
<?<> im ieft ppmocne , nam· zo.ftało 
przyiemnym, a to, co im ieft fzko­
dliwe,. nam ftało fi~ nię miłym. Y­
Z nw~ l" to ięd,n~go .z; ~y,c~ .. .gi:aw ,_ f~o„. 

~z 'ft>' A R t .r. I.8l. 

>czyn~k we dnie, fiedzenie na ieanym. 
mieyfcu cią;g·łe, nie ieft.zgoła w·gu­
ście dziecinnym, w pierwfaych le­
ciech-; przeciwnie„ lubią one kr~cić 
fi~, ·porufaać f woie ciało w rożne 
fpofoby' i p.rzez te -to wfayftkie po­
rufzęnia; te drobne agitacye, rozpra• 
fzaią nadobfite humory, a te, kton~ 
im i~ poti•zebne, poci~gai~ do wy- · 
-waru i dofkonalfzego wyrobienia. 

Nie tylko rozmaite porufzenia, 
'ktore czynią dzieci, f.~ to tyleż fił, 
tyle ·mocy, Huż~cych do roztarcia 
ich fokow, do ich oczyfaczenia, do 
·fjednoczenia lepiey z cztściami, kto­
re potrzebuią na-prawy ; a1e :lłużti 
one do uprzedzenia zły~h fkutkow, 
z ich niec.:1miarkowania w jedzeniu, i 
do otrzymania tych wfayftkich ko• 
rzyści., .ktore z 'dobr~o 'trawienia. 
odnofić· należy. Chil ich, byłby źle 
wyrobiony, i ·oddziały niedoJkona­
łe, gdyby mniey pozwalały , fobie· 
igra.fzek, biegania, i rozrywek. Nie„ 
pia.fz, aż do głupftwa pozornego 
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dzieci, co by nie było flmtkiem IDf!· 
drości natury. 

'Vefołość, orzeźwiana fi utrzymy­
wana poufatością; i fwobodą, dobry 
humor, i wfayfrkie pafsye ktemu 
wiodą.ce, fą arcy-uzyteczne dziecin­
nemu wiekowi, i wfayftkie zbicgai~ 
fil(; do iego bytu1 dobrego przez ten­
że fam Mechanizm, Przez hie to, 
ciepło . ofłabione hatęża fię, cyrku­
facya porufza fię, i daleka powfze­
chniey i wolniey z parowaniem od­
prawuie fię; w więkfzey towności 
fok tuczny podziela fię na \vfzyfikie 
czrści, a te \vfzyftkie bez przefzko­
dy nabieraią; wzrofiu przyzwoite­
go; wzroftu cale prnporcyo1ialne ... 
go, od cżego nie tylko zawiiła dobra . 
fzyko~ność, łkład przyiemny pofta„ 
wy ( qq ), ale też konftytucya. 

. ( qq) Zeby fkład twarzy uczynić regu· 
larnym; w dziecięciu, które go niema, nikt 
tego niepotrafi. Ale uczucia nałożne we~ 
fołości, układaią fizyonomią w fpofob fiY:. 
kowny do ich natury , to ieft w fpoiob. 
\lŚmiecb.aiący i pr.zyie,m.ny. , 
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~cz~Miwa, życie czerftwieyfze i 
ftalfze. Nie tylko tedy nie należy 
prze·ciwić fit~ igrafzkom dziecinnym, 
albo ie przymufzać do trzymania 
fi~ w fpokoy11ości, i .fiedzenia długie­
go, moc·!! kary lub maczey; ale też 
potrzeba ie 'Zach-ęcać do ruchu, do 
igrafzek, do 'Śmiechow, gdyby przez 
iakie niepociefzne dyfpozycye, czy 
to naturalne, czy nabyte, zapufacza.­
ły fi~ w humor poftpny, mrukliwy, 
i .z trudnością; 'fałaniały fi~ za pocia-
gami uciechy. " 

'V tym ł:o wieku, ·do ktoregośmy 
oto doprowadzili nafze uwagi, a na­
wet prtdzey, trzeba. zaczynać około 
ubefpieczenia dzieci na oftro$ć zi" 
mna i odmiany atmosfery;już ·zaraz 
:fkoro tylko zaczn~ farne chodzić, 
lu~ troch~ .poźniey w kilka miefit­
cy po odiadzenin ich od pierfi, mo­
żna rozpoczynać te doświadcżenia, 
a potym ie odmienić w potrzebę~ 
Agitacya,ktorey zażywaią; pod czas 
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tych doświadczeń, nie daiąc im zi· 

· mna po!łrzegać, a ~efołość, kto~~ 
ftara.ć fie trzeba do mey przyłączac, 
przydai~ iefzcze więcc~ do dob.ryc~ 
Jkutkow, ktorych to nieochyb1a m• 
gdy fprawować. 

Ale wara iść zbyt pr~dko,,win~ąc 
na przechattzkę dziecie, ktore 1eft 
zmordowane, i ktore nie przyzwy„ 
czaiło fi~ dobrze chodzi~. . ~ilenia. · 
podwi;>jone, ktoreby dz1ec1e przy­
mufzone było czynić, dąŻi!;C za wa~ 
mi, nadewfzyftko b~itc trzymane 
za ri;;k~, zadyfżałyby go, i zn~cznie 

.1. ufzkodził_yby iego oddychanie;. po 
wielekroć plucia krwią;, dychawice, 
inflammacye pierfi, albo rupt~try 
trudne do zleczenia, były fkutk1em . 
nie rozeznania. w nieftofowaniu iitz 
.do powolności dziecitci~. 

Dzieci,mai~ m?>zg daleko wiECkfzy 
w proporcyi, od podefzłych, .a to 

trzew1e, __ , ~ 

CZ WART'!'. 

trzewie, iak wiadomo, ieft centrem 
powfzechnym, w ktorym kończą fi~ 
i miefaaią wfzyftkie nafze żyły fu. 
che, i wfzyftkie nafze fenfacye. Je­
żeli tedy przez fwoy znaczny obr~b, 
mozo:„ a przezeń refzta . ciała ieft 
tak lacno tkliwą u dzieci, iż na nay­
mnieyfay im zdarzony przypadek, 
napaftuią; ie porufzenia konwulfyi­
ne, a CZ<(;fto nawet bardzo rzeczy~ 
wifte konwulfye; jakieyże nie warte 
fi! nagany ofoby, ktore i~ p~·ze­
rażaią, fnkaią, ftrafzą., dla .1ak1ey„ 
kol wiek badź przyczyny? W zrufze• 
nie wcia:nione w nałog, wfzyftkich 

, <..b • k 
członkow, attaki kadukowe, zaJą a· 
nia fię w mowie nie ule.,czone, palpi­
tacye, i niezliczona moc chorob po• 
chodzących z wzrufzef1. fałfzywych 
i nieporz~dnych żył fuch~ch, . fą; 
czeftokroć fkutki okropne, ipada1ą­
ce "na dzieci z O"łupftwa tych, kto­
rzy takowych 0zażywaią fpofobow 
dla f woiey uciechy, lub dla wraże„ 
11ia ku fobie bojaźni. 

o 
\ , 
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Niechay umiarkowanie, będzie 
dufzą; i prawidłem wychowania dzie­
ci wafzych, Oycowie i Matki, ko­
tniecznie tego pot l'.eba; uzbroycie 
:fo~ w fl:ałość i powagę, potrzebnie­
-cię oney; inaczey, nie zrobicie nic 
:z dzieci, albo -u pośledzione cale w 
tym będą;, crzymby .być mogły. A 

·poniewafa znacie to, iż dzieci ma­
'Ją wam być poiłufzne, nauczcie fi~ 
także farni być poił)lfznemi .rozu-
· mowi. Niech ten rozum mowi 
"Wam„ iż n~leży dawać -bieg wolny 
żywości czynney w dzieciach, u­
trzymywać ich wefołość, ich dobry 
humor, pobudzać ich CZfGftO do śmie­
.chu, i pozwalać im wfzelkich rozry-

. "Wek niewinnych, ktore dąż~ do wy­
prowadzenia ich z nadto umodero­
waney poftawy. Co fię tycze tych 
z,abaw, ktore wyciągaią ufilności 
umyfiu, tych, ktore przymufzaią; 
dzieci do trzymania fię w fpokoy~ 
ności, w . zamkni~ciu, fiedzeniu cią­
;głym; iuż fię to .r.zekło, iuż fit to 

. ,„ 
A 

SON AL T'ESSE. 
MADAME 

L .A P R I N C E -S S E 

S_ANGUSZKO 
DOUAIRIERE GRANDE :ry.IARE', 

SCHALLE DE LITVANlE . 

C~- Ouvrage, 5nadame' rue j"t;. 
/ais paroitre oans la langue ()u 

pays1 eft le /ruit· des re/lezion.s:, 

& o.6forvatian.; faites pq,r un.Sa.-

) 1 ( 



vant tres 'dijiinpue avec toute la 

jujleffe, 9ue re9uiert une matiere 

/i intereJ!ante pour l' :H:ztmanite, 

&, c' eft aztx Gonnes :Jłter es fjUB l' :Jl, U· 

teur l' a defline. 
I 

:il .!211,elle -Gonne 3/tere peut il 

etre mŹe'ltX dedie, fjU' a'Yous .fl>rin• 

cejfe, aupres 'de laquelltl j' ai le. ' 

Gonl/,eur de vivre~ & d' a'Jmirer le.t­

vertus dep.uisdezix luiłres: .5Z 'Yozt.r 

./l?rincejfe, <JU' apres 'Yous et_re QC-­

C'ltpes avec la plus vive ttmdref(e„ 

.&, le zele. lt; ~ieux /quten'U. pen-. 

oant !es plu.r Geaux· mam.en.; 'Jf), 
'J'otrevie /ur une-Grillante,&nom ... 

·-Greu/e fF"iliation, ne ce/fez au­

jouro' Rui'Je Jonner lesplus ę.mpres-
/ees,& les plus tendres /oins d 'Yo:s­

petits, & arrzeres en/an.f; Cett'c,. 

/afon /age, & przt'Jente fj'lti łoiu 

'dirige oans /eur edztcation, de cele 

en cy ous Z' ~/prit le plus eclaire, & 
le meilleur oe.r Coeurs, 

$ui:fflez 1'ozts etenore le meme 

~ele, & amcmr, ,fwr !es en/ans de 

c;Jlos arrieres pctits en/ans: CZh~e 
/raic~e &_. l/,eureu/~ vieillejfe, ttne 

excellente Conjlitzttion, les: arden­

tes prieres. 4 l' etre /upreme de 

tant d' ,/f,eureux, tpti mar'luent pre­

f'lue ~<;n.des les annes 'Je 'Yotre vie; 

/ o/e aujfl '!/' ajoider mon zele, & 
mu. /oins ajffdues; nous le font 

efperer._ 

.fl>ar'Jon, :lft:t;t'Jame, fi ma pfume 

trace ici les plus /oiGles trais rpti 

't'ous caracteri/ent: eń! comfiieu 



n' en aurois-je pas a ajoutar, fi 
'I'otre vertit t01-tjoitrs mo'Jejie ne 

m' impo/oit jilence; 5/tais je tra. 

11,irois mes /entiments fi je ne ma­

nifefiois pu6li1uement ma recon-

2zoijfance, & ce ten'dre, & vrai·re­

/ped avec l~tfuel je /uis. 

. -

MADAME DE VOTRE ALTESSE. 

i 

L.e tres humble &. tr& obei'.ffant 

Serriteur. · • 
F .. CURTllJS. l 

J 
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wam. ·.dofyć poznać dało, ~e po­
trzeba z dziećmi rozfądnie cale w 
tey niierze fobie pofhcpować, aże­
by te JIJłodziuchne i zielone ie­
fzcze _płonki, nie przerobić na ło­
,dygi wątłe i martwe, 'a..ktore wy­
.śwadczałyąy_gwałt .zridan_y naturze. 

.KONIEC. 

Z_yczę, żeby to dzieło ftało fi«iG 
użyteczne dla Poliki , i zeby 

zamiary moie w wy1dadzie onego ' 
na oyczyfty i~zyk,dopełnione ~ofta.,. 
ły ku dobru obywatelow kra_Ju te-
go. W zittość faacowna, .ktorą ma 
we Włofaech i w innych _krajach; 
ieft zakładem iego'- użyteczności. 

3-ta!Jemzu enim liGeros par-
' ' 

vos;· incertum efi, r11tam lon!}a no-

forum cuju/9zte vita futura fit. 

/ 
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Con/ulere vivi tt-c pro/picere <Je· 

Gemus , ·ut illorum /olitu'Jo & 

pueritia, 9uam firmiJftmó prcefiJi& 

munita fit. Cicero in Verrem 6. 
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