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CZASOPISMO

ODDZIAEU POWIATOWEGO
Z. N. P. w OPOCZNIE

Praca

Poswigcone Sprawom
Organizacyjno - Zawodowym
i Spoleczno - Oswiatowym.

STANISLAW KOWALSKI — Opoczno.

W pierwsza rocznice zgonu
WIELKIEGO MARSZALKA

wSq dzie i sq prace Iudzkie
lak silue i tak polezne, ze Smieré prze-
zwycigzaja, Ze zvjq i obcuja migdzy
Ptilit.

Gdy warskwy ziemi otwartej prze-

licze 1 widzg praesstosci  goscirice,
po kidryeh kirocsy lidzkos¢ i po lli-
rveh kraz stypa  listovja, o widze
wmoszezone lwarde drogi, klove ludzie
pokoleniami idqc w zycie i pokoleniami
wimnterajac, moscili gyciem swopem lak,
Jar & Smievciq. Pokolenia, klove sosta-
wily Slady, sskielelani i pracq codzien-
e Leodsiennem od/mcs_vw;mﬁvm, HoSct-
1y goscince lrwale i wicczne.
' Lecz wszedzie, gdzie goscirice ma-
ja skrety, wszedzie, gdzie zalomy dro-
&, gdzie ludsi wahania- i gdzie lndzi
matych frwoga, sloja na zatomach,
Jak drogowskazy, olbrzymie glazy,
Swiadezace o wielkie] prawdzie  bylo-
wania.  Slojq olbrzymie glazy samotne
lecz = nazwiskami, gdzic ludzie ging
Dbezimiennie.

Tak mowit Wielki Marszalek na Wa-
welu, z okazji sprowadzenia do Polski
prochéw Juljusza Slowackiego i tak mowié

bedzie do nas i nastepnych pokolen, bedac
dla wszystkich jednoczesnie drogowskazem
i przyktadem, jak trzeba budowac Polske
Mocarna.

Zgon Marszatka [o6zefa Pilsudskiego,
przez sam fakt pozbawienia Polski dzisiaj
najwiekszego z Mezow, jakich wydala nam
nasza historja — oznacza przelom w Zyciu
Narodu i Panstwa. Jezeli jednak role histo-
ryczna Pilsudskiego w Polsce mierzyé be
dziemy temi w i tosciami, kidre narod kul-
tywowaé musi, by nie przekresli¢ siebre
na przyszto§¢ w historji swiata — Pilsudsk
zywy czy umarl — jest dla nas wieczny
Smieré Jego niedawna nie zdolna jest wiec
przekreslic tej pra~dy dla Polski, ze data
odrodzenia Jej niepodlegiego bytu zwigzana
z Jego imieniem, otworzyla nam jeden
nieskoficzony okres historyczny zmagan
i wysitkow o niezalezng polska rzeczy-
wistosé historyczna.

Ze zrozumienia warunkow tej nie-
zaleznoSci wynikaja problemy, ktére poko
lenia dzisiejsze i przyszle beda musialy
rozwigzywa¢ w Pafstwie Niepodleglem —
to jest praca do wykonania, ktorej reali-
zacja bedzie otwierala i zamykala nastgpu-
jace po sobie etapy rozwojowe niepodiegie
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go organizmu. Zyjemy w czasach, w kto-
rych panstwa i narody szukajg drogowska-
zOw, Kktoreby jasno okreslity cel pracy
spoleczenistw.

Przemawiajac w imieniu nauczyciestwa
powiatu opoczynskiego, Smiem twierdzic,
ze posiada ono wiare w skutecznosSé swej
pracy kulturalnej, ktéra wspolnie z pracg
ludnosci miast i wsi buduje Polske Mocarna.
Praca nasza jest pomnikiem Zywego czynu
dla Tego, ktéry zycie swoje dla chwaly
Panstwa poswiecil.

Jednakze oprécz tego pomnika wyte-
zonej pracy potrzeba jest Polsce widomych
znakOw chwaly i wdziecznosci, ktéreby
przypominaly pokoleniom dzieje bojow
Pilsudskiego i szly po ziemiach polskich
Sladem drog, przebytych przez Niego w tych
dniach, kiedy wiara Wodza w Polske Nie-
podlegla famala wszystkie przeszkody.

Polska pokry¢ sie musi pamigtkami
tych wielkich czynéw, aby dla tych, ktorzy
po nas przyjda, imiona miejscowosci zro-
szonych krwia zolnierza polskiego nie sta-
ly sie nigdy suchg nazwg geograficzna,
aby mapa Polski zostala nazawsze zywym
pomnikiem historycznym naszego panstwo-
wego odrodzenia,

Miejsce wiecznego spoczynku Wodza,
za ktorego sprawg to odrodzenie nastapito,
miejsce spoczynku Jego serca, ktore cala
Polske w sobie zawarlo, muszg staé sie
godne tego, co im powierzono. Migjsca
pielgrzymki pokolen — trudem 1 wysitkiem
naszym godnie beda wzniesione.

W tej sprawie juz na Zjezdzie Dele-
gatow Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Warszawie w styczniu b. r. jednoglosnie
zapadta uchwala potracania pewnej kwoty
od i tak juz szczuplych poboréw nauczy-
cielskich na rzeez Naczelnego Komitetu
Uczczenia Pamigci Marszatka Pilsudskiego.
Potracenia te bedg realizowane od 1 lipca
biezacego roku.

Mam nadzieje, iz na terenie naszego
powiatu nie bedzie ani jednego nauczyciela
ktéryby chetnie nie zrealizowal tej pigknej
uchwaly. W zwiazku ze zblizajacy sie za-
tobng rocznicg nastepuje powszechne ozy-

wienie tej akcji. Udzial w niej catego nau-
czycielstwa bedzie bardzo doniosta pozycja
W ogolnym wysilku calego spoleczefistwa,
stanowi¢ bedzie nadto wyraz holdu nauczy-
cielstwa dla Tego, ktory byt Czlonkiem
Honorowym naszej  organizacji, ktory
w Polsce w czlowiekt pracujacym widziat
osrodek politycznego odrodzenia, a pozniej
podstawe potegi Panstwa Bo Marszalek
Pilsudski zostawil nam wielki testament,
gdy goszczac we wrzeSniu 1923-go roku
na Zjezdzie Nauczycielstwa Polskiego w sa-
li Towarzystwa Higienicznego, dal nam
taki rozkaz:

wozanowne FPanie i Szanorent Pa-
nowie! Dzi;;/mjg za lo serdeczie prey-
Jecie ¢ za fe szczere i sevdeczne slowa,
z kidremi w imicniv Waszem zwirdcit
sig do mnice p1-'zcit!Otf;u£L'zc((.y.

Stangliscie. Sz. Panie i Sz, Pano-
wie do pracy w odrodzonej Polsce,
do pracy odrodzenia sere, odrodzenia
dusz, klore w nicwoli sig plugazwity
¢ w niewoli nicraz mikczemmniaty.

Odradzaé dusze [udzkie, zmie-
niaé ecstowicka, zrobi¢ go lepszym,
zrobi¢ go wysszym- srobic go po-
logniefsaym i silniejszym, lo jest Wa-
sze zadanie.

Obok pracy wdjskowey, ktora byl
nass ubvoalila, whrwalila swa kg,
Sestescie tymi, klarsy w prawdzitem
odrodzenin  Polski © odrodzenint czlo-
wicka polskicgo majqy najwicksze pra-
wo do zastugi. Zycie Wasze plynelo
w le) same] clezkie) pracy, w jakie]
plvnglo zvcie zoluierskic.

Z_-vczyc‘ Wam Jedynic moge, dsig-
kwjac za przypcie, abvscie w ley pracy
mieli szczescie i powodzenie, aby le dzie-
ci, kiore przes Wasze mnancsveielskie
rece przechodzq, o Was lak serdecz
nie wspominaly, jak cheecie laskawie
0 mmie i pracy mojej wsponminac’.
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| oto nauczyciel, patrzac w rzeczy-
wisto$¢ dzisiejsza, pyta z trwoga Siebie
i cale spoleczenstwo i wszystkie czynniki
miarodajne, czy dzi§ istnieja warunki, u-
mozliwiajgce nam spelnienie rozkazu Mar-
szatka Pitsudskiego, I dzi§, gdy cale spo-
teczenstwo uwaza za SwO] najwiekszy,
za swoOj najwazniejszy obowigzek spelnic
testament Marszatka Pilsudskiego, to my
mamy prawo i obowiazek zapytac spole-
czenstwo i rzad: Czy mamy warunki do
spefnienia testamentu Marszatka?

Wiemy przeciez, ze warunki pracy
nauczyciela, zwlaszcza na wsi, sa tak
okropne, ze trudno o nich mowié spokoj-
nie. Bo¢ przeciez powazna iloSE nauczycieli
pracuje w malych i niskich izbach lekcyj-
nych, gdzie tloczy sie nieprawdopodobna
ilos¢ dzieci. Rekrutujg sig one zazwyczaj
z osrodkow nedzy i ubdstwa, glodne wiec,
a w porze zimowej zziebniete, przychodza
do izby szkolnej, aby dalej marznaé wraz
z nauczycielem. Liczba icb przypada na
jednego nauczyciela od 60, dochodzi do 100
i 150. Jakze wigc w takich warunkach mo-
ze by¢ mowa o skutecznym wychowaniu
1 nauczaniu.

Z takich to ,szkoétek ludowych“ re-
krutujg sie poborowi, u ktorych wladze
wojskowe stwierdzajg powrotny. analfabe-

tyzm. W rezultacie dziecko chodzi do szko-
ly i w duzym procencie niema z niej Ko-
rzysci. Nauczyciel pracuje ponad ludzkie
mozliwosci i niema rezultatow. Panstwo
nie realizuje powszechno$ci nauczania.
Slowem, jedno wielkie bledne kolo.

Skoro mamy ,odradzaé dusze ludzkie®,
s7mieniac cziowieka, zrobié go wyzszym,
zrobi€ go potezniejszym i silniejszym*,
nie mozemy pozwoli¢ na to, aby szkola
byla karzetkiem, aby w strukturze jak i mo-
zliwosciach realnego oddziatywania wycho-
wawczego zalamalo sie ostatecznie w spo-
sob, ublizajgcy aspiracjom panstwowym
Polski.

Zwracamy si¢ do calego spoteczenstwa
i rzadu z apelem, aby stan obecny bezwlocz-
nie zmieni¢. ,Takg bedzie Polska, jakie
bedzie mlodziezy wycnowanie®, dlatego do-
magamy sie takich warunkow pracy nru-
czyciela i takiego ulozenia jego sytuacji
zyciowej, zaréwno materjalnei, jak i moral-
nej, izby mogh on spelniaé¢ cigzace na nim
zadania. Dlatego zadamy takich warunkéw
pracy, kiore zagwarantowalyby podniesienie
godnoSci nauczyciela i wykrystalizowanie
sie osobowosci takiego nauczyciela, jakiego
potrzebuje Polska dzisiejsza, a wiec takiego
ktéry mogiby spetnia¢ obowiazki, nalozone
na niego przez Marszatka Pilsudskiego.

» ——

STEFAN SZYMANSKI

O pracy samoksztalceniowej wsréd miodziezy wiejskiej

|. Podstawy socjslogiczan i psychalogiczne samoksztalosnia;

Z_vcie ludzkie dzieli sie na okresy,
z ktérych kazdy cechuje swoiste zaintereso-
wanie, jako osrodek, ogniskujacy w sobie
mysli, uczucia i cala dzialalnos$é jednostki.

Jest jednak w Zyciu pewien okres
najwazniejszy, okres najbardziej wytezonej
pracy, kiedy zakladaja sie ostatecznie fun-
damenty pod budowe przyszlosci  Jest to
miodosé, wiek zioty w zyciu, czas rozkwitu
mysli i uczué ludzkich.

Nietylko wyrastaja wowczas skrzydla
u ramion, nietylko zycie bije zywem tetnem
— mlodziez poczuwszy w sobie petno-
letnio§¢ umystowa, =zaczypa o wlasnych
silach analizowac i sprawdza¢ to, co do-
tychczas na wiare od innych przyjmowala.
Z tego budzi sie w umysle niespodziewana
watpliwo§é w stosunku do wszystkiego te-
go, co zdawalo si¢ by¢ jasnem i zrozumia-
Jem, czyli nastepuje wprost przesilenie ro-
zumu, kt6ére wstrzasa catg jednostka, silnie
wniywa na przyszly charakter umystowy
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i stawia go na drodze rozstajne], z ktorych
jedna prowadzi do gramic rozumu, druga
w warunkach sprzyjajacych dalszemu rozwo-
jowi, do ciaglego poszukiwania rozwigzy-
wania samodzielnego zagadnien niezrozu-
mialych, ktore w zyciu sa papotykane,

Budzacy sie umyst do samodzielnego
myslenia cechuje nadzwyczajna ciekawosc,
wynikiem czego jest nieprzeparta dgznosé
poznania otaczajacego Swiata;  nietylko
zresztg materjalnego. Zaspokoic sig ona
zdola jedynie wiasng twdrczosScig i to w naj-
roznorodniejszych dziedzinach zycia.

W pracy oswiatowej z mlodzieza
nie nalezy gasié tego tworczego ognia mio-
dosci, ale dazy¢ do jego rozbudzenia na sa-
modzielnych, indywidualnych, lecz uspolecz-
nionych podstawach, wartosci te muszqg wy-
kuwac miodg dusz¢ w ogniu miodoSc
i zapalu, by zamiodu wytezyla wszystkie
sily dla zdobycia okreslonego stanowiska
myslowego, utrwalenia okreSlonych zainte-
resowan, zalozenia fundamentow pod wiek-
sza prace na dalsza obliczong meig.

Ten plodny okres entuzjazmu indo-
dzienczego trzeba jak najodpowiedniej wy-
korzvstaé.  Luki | braki w sSwiatopogladzie
z tego okresu pozostajg zdaniem psycholo-
gow amerykanskich (bo tam ten okres jest
najlepiej zbadany, choé jest on i tam pra-
wie tajemniczym okresem 2zycia ludzkiego
dla nauki), nie wypelnione przez cale zycie
poznigjsze. :

Znaniecki — patrzec na rozwéj je-
dnostki z punktu wiazeria socjolog cznego,
rzuca nam w ostainich latach inne oswietle-
nie tego zagadnienia. Twierdzi vn, ze czlo-
wiek dorosly zdolny jest dupiero do samo-
dzielnego rozwoju i ze nigdy nie jest za-
pézno na rozpoczecie pracy nad sobg,
a raczej przeciwnie — zawsze ja mozna
rozpoczaé z dobrym rezultatem.

W kazdymbadz razie i jedno i drugie

stanowisko wykazuje nam jak waZna role

odgrywa w zyciu cztowieka praca nad soba

w wieku mlodzijenczym, a nawet starszym. .

Nie moze wiec by¢ okresu, w Ktorym
czlowiek przestaiby sie uczycé. Ukonczenie
szkoly powszechnej powinno byc traktowa-
ne jako wstep do pracy samoksztalcenio-

wel.  Nie powinua si¢ ona konczy¢ do sa-
mej Smierci jednostki. W rzeczywistosci
czlowiek nawet pomimo swej woli ksztalci
sie przez cale zycie. Skoro tak jest, naleza-
loby tedy wykonaé to zadanie metodycz-
nie, celowo, stowem -- rozumnie.

Samemu prace taka podjac jest trudno;
mniemanie to czesto przeraza i odstrasza
0od samoksztalcenia. TrudnoSci powinny
pociggaé, budzié che¢ do ich zmozenia.
Latwos¢ raczej przeraza¢ powinna, bo ona
powoduje biernote w zycin ludzkiem. Czesto
trzeba bodzcOw zewnetrznych, aby wyrwac
jednostke z biernoty duchowej.

Na naszej wsi zrzadka jednak zjawia-
ja sie podniety do pracy umyslowej. Praca
codzienna i zwiazane z nig klopoty usypia-
ja ludzi. Czasem jaki$ odczyt, przedstawie-
nie, czy inna atrakcja kulturalna . rozbudzg
na chwile. Najczesciej przychodzg po tem
zniechecajace refleksje: ¢6z ja moge zrobic
sam, to nie dla mnie. Oto zte powiedzenia,
ktore musza znikngé jak najpredzej. A wszyst-
ko co piekne, co radosne, co wielkie musi
by¢ dostepne dle wszystkich, musi sie staé
wilasnoScia szerokiego ogoéhu.

Tak wiele jest przeciez przejawow zy-
cia, a cztowiek im stoi na nizszym pozio-
mie kultury, tym jest mniej na nie wrazli-
wy, tym maiejszy krag jego przejawow
jest mu dostepny. Zycie go mija, przecho-
dzi mimo niego, nie interesujac go, pozo-
stajgc dla niego niezrozumialem, a przez to
niedostepnem.

Szczytne przeprawy zdobyczy ducha
ludzkiego, méwiace nam o poziomie naszef
kultury, bedgce dla nas duma narodowa,
wyrGzniajgce ludzi, przyczyniajace sie do o-
krycia slawg odkrywcow, wynalazcow,
czy tworcow tego co jest przejawem pigkna,
dobra, szlachetnosci, prawdy i postepu —
musza by¢é dostepne szerokiemu agétowi,
stac sie jego wilasnoscia.

Im jednostka inteligentniejsza, im stoi
na wyzszym poziomie, tym wiecej moze
w siebie wchiongé, wiecej od zycia wziaé
z jego tak bardzo bogatych przejawéw.
Moze jednak powsta¢ melanz w gdlowie
cztowieka, ktoryby chciat wszystko przejac,
CO mu Zycie narzuci,
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Trzeba mie¢ skrystalizowane jasno
swoje dgzenia i zamilowania, aby w tym
chaosie Swiata zewnetrznego mozna byé
sobg. Aby to méc zrobié, trzeba &tanaé
na odpowiednim poziomie kultury, mieé
wytknigty cel swych dazen, okreslone miejsce

_W Swiecie. A wtedy nie tylko mozna $wia-
domie wybieraé z tego ogromu przejawéw
wspolczesnego zycia, ale i dorzucié swiado-
mie swojg cegielke do jego budowy.

Nie tylko wiem co biore od zycia.
ale jestem réwniez $wiadom gdzie, kiedy
i jak to wziaé, a jednocze$nie mam S§wia-
domos¢ celu. Tak ustosunkowuje sie do zZy-
cia jednostka odpowiednio przygotowana.

Przygotowanie to moze zdoby¢ kazdy
cztowiek, ktéry ma podstawy wiedzy ele-
mentarnej, ogélnoksztalcacej, umozliwiajace
mu samoksztalcenie sie, no i naturalnie
rozpocznie je sam, lepiej w zespole pod
kierunkiem nauczyciela, lub wedtug wska-
zuwek specjalnych instytucyj.

. Cole, zadania i diogi samoksztatcenia na wsi.

Czesto sie slyszy o korzysciach samo-
ksztalcenia, podejmowanego samotnie przez
cztowieka, ktéry pomimo wielu przeszkod
zdobywa sie na stalg i systematyczna prace
nad soba, a z ksiazek i gazet zdobyt cenne
wiadomosci o postepowem _prowadzeniu
rolnictwa czy hodowli i dzigki nim popra-
wil swoje gospodarstwo i pomnozyt do-
chody.

Ale samoksztalcenie nie do tego je-
dynie prowadzi, zeby udoskonali¢ siebie
jako pracownika w swym zawodzie. ,Samo-
ksztalcenie — to wyrabianie sie wszech-
stronne i harmonijne ¢wiczenie swych zdol-
nosci i sprawnosci, uzupetnianie brakéw,
zeby zy¢ pelniej i lepiej* — mowi H. Ra-
dliniska.

Monotonja zycia wiejskiego nie moze
kolysa¢ do snu duszy jej mtodych miesz-
kancow. Musza oni szukaé zachety do no-
wych pomysiéw, marzen i do rozwazari —
tworzy¢ wzor jutrzejszego dnia. Chodzac
co roku tg sama, lecz wcigz odmienng
koleing prac rolnika, musza wiedzie¢ nie-
tylko czem jest Zycie gleby i rodlin i jak

mozna oddzialywa¢ na nie przez zmiano-
wanie i selekcje.

Powinni oni wiedzieé, jaki wplyw ma-
ja sprawy ogdlne na ich gospodarke, o-
siggniete plony, wielko$é dochodu, w jakim
stopniu przyczynia sie ona do ksztaltowa-
nia loséw calego zycia gospodarczego.
Muszg sobie u$wiadomié cel swej pracy
i zabiegbéw: czego chca dla siebie, co moga
uzyskaé dla innych, co przynosi korzysci
osobiste, co spoleczne, z czego sie cieszy¢
a z czego smucic. Musza umieé wspolzyé
z ludzmi, aby mieé¢ coraz wiecej zyczliwych
i przyjaciol, a coraz mniej niechetnych.

Aby to osiggnaé, trzeba ‘rozumiec
co sie w ich duszach dzieje, umie¢ wplyngé
na przychylne ustosunkowanie sie ludzi
do siebie. Oto np. matka kocha dziecko,
mowiac, ze nad zycie, ale co wie o zyciu
tego ukochanego dziecka, o jego potrze-
bach, o jego rozwoju, jak ma si¢ przyczy-
ni¢ do jego szczescia -— czy tylko ma stu-
zy¢’ jego zyciu swoja ,miloscig nad zycie“.
Samoksztalcenie ma odpowiadaé na takie
pytania, ktérych wiele niesie zycie. Ma przy-
zwyczai¢ do odhajdywania w zZyciu codzien-
nem takich pytan i wzmagaé sztuke szuka-
nia odpowiedzi.

W samoksztalceniu nalezy szukac
wszechstronnych sprawnosci: ¢wiczy¢ ciato
i ducha, mysl, wole i umiejetnos¢ wykona-
nia pomystu.

Gdy jednostajny trud usypia — szu-
ka¢ czynnosci uzupelniajgcej, odmiennej.
Kto ciggle rece ma zatrudnione niech dba
by nie ociezala mu giowa. Gospodarka ‘'swg
zajety, nie moze sie¢ w niej zasklepi¢, lecz
przez spojrzenie na piekno sztuki, literatu-
ry, nowoczesny postep, prady spoleczne —
szuka w sobie nowych bodzcéw; niech
nic z dorobku ludzkosci nie bedzie obojetne
dla niego. Oto sg hasta samoksztalcenia.

Pragnieniemi przewodniem w pracy
samoksztalceniowej szerokich mas, to daze-
nie stania sie godnym spadkobierca poko-
lei przesztych, oraz wspOltworcg przyszio-
§ci, Swiadomie uczestniczagcym w wielkim
pochodzie ludzkosci ku lepszemu jutru,
ku ideatom.
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Droga do osiagniecia tego jest wyeli-
minowanie obawy przed wysitkiem, pragnie-
nie pomnozenia sit wlasnych 1 mocy
wspolnej.

Do samoksztalcenia mozna sie zabrag
skutecznie, jesli wierzy si¢ we wlasne sily
i gdy prowadzi nas wyrazny cel — ideal.
Trzeba pamigtaé, ze kazdy cztowiek posiada
wiele sit niejako utajonych, Kktére praca
nad soba wydobywa na jaw. Gdy tej pracy
zabraknie, sily te przepadajg bez pozytku.

Ksiazka, slowa innych, podniety ze-
wnetrzne, to tylko iskierki, ktére rozpalajg
wlasne zasoby duchowe samouka. Musi on
liczy¢ przedewszystkiem na siebie, kierowac
sie wiasnemi pofrzebami duchowemi, od-
szukac¢ w sobie tego, co najlepsze, najszla-
chetniejsze i stara¢ sie to wilasnie rozwijaé
dla dobra powszechnego.

Sq niestety tacy, ktérzy czesto chlubig
sie z posiadanych wiadomosci i uzyskanych
na egzaminach Swiadectw, uwazajg sie za u-
prawnionych do wynoszenia si¢ przed oto-
czenie i nie chca sie dzieli¢ uzyskanag wie-
dzg z ,prostactwem*. Wykazuja tem, ze
wiedza ich jest powierzchowna i sami sig
zubozyli, nie Kkorzystajagc ze sposobnosci
pogiebienia swoich poje¢ w rozmowach
i w zyczliwem spogladaniu na zycie innych
ludzi.

Nauka jest jak topdr, kiérego mozna
uzy¢ do budowy, mozna nim niszczy¢ na-
wet, a moze on leze¢ beznzyteczny.

Trzeba nie tylko zbieraé, lecz siaé.
Dawaé innym to, co sie zdobyto. Im kto
wiecej udziela ze skarbow swego ducha,
tem wiecej zyskuje.

Wytezona praca samoksztalceniowa
w zespole daje wiele szczgScia: zycie staje
sie pigkniejsze, Swiat szerszy. Wymarzone
serdeczne stosunki miedzy ludZmi wstepuja
w dzien dzisiejszy, przechodzac w promien-
ne jutro.

ll. Rela pracownika oswialowego w zespole samoksziatesn.

Pracownik oswiatowy, czy ktokolwiek
badz, jesli czuje si¢ zdolnym do organizo-
wania zycia spolecznego wsi i zachecajacy
do zespolowego samoksztalcenia, nie moze

poprzesta¢ na dawaniu wskazowek i zachety
zespolom samoksztalceniowem. '

Liczy¢ si¢. musi z brakiem wytrwatosci
u jednych, trudnosciami, niemozliwemi pra-
wie do przelamania u innych, do pracy
umystowej jeszcze nie wdrozonych (rodzaj
pracy zawodowej, warunki rodzinne, brak
czasu).. Musi nies¢ im pomoc planowa
i celowa.

Ta pomoc bedzie polegala na dostar-
czaniu cigglych podniet do wytrwalego sa-
moksztalcenia, na ulatwianiu pracy przez
systematyczne wskazowki i poprawianie
bledéw i, metod pracy, na wskazywaniu
zrodet, z ktorych wiedze mozna czerpac
i pokazywaniu sposobéw zuzytkowania jej.

. Podnieta do samoksztalcenia moga
by¢ wszelkie aktualne wydarzenia, przezycia
i spostrzezenia, ktére porusza, do glebi za-
maca senny spokdj codziennego' zycia.
(Wojna w Afryce. Sprawa Nadrenji i t. p.

Oswiatowiec. powinien wnosi¢ w zycie
wsi podniety do pracy umystowej przez
urzgdzanie odczytow, i wyktadéw na t. zw.
»Uniwersytetach Niedzielnych®, organizowa-
nie wycieczek, pokazow, wystaw, uroczysto-
Sci, przedstawiefl.

Podniety te powinny by¢ dobrze zu-
zytkowane. Oto np. urzgdzana jest wyciecz-
ka. Nalezy przygotowac¢ uczestnikbw do

_korzystania 2 tej wycieczki. Zawczasu po-

winna by¢ zaopatrzona miejscowa bibljoteka
w ksiazki, wyjasniajace stosunki danej oko-
licy, ktéra ma by¢ zwiedzana i najwazniej-
sze sprawy, ktére uczestnicy wycieczki po-
winni zauwazyC. Bibljotece miejscowej po-
winna dostarczy¢ potrzebnych Ksiazek cen-
trala powiatowa.

Nie wszyscy zechca sig przygotowac,
ale zawsze znajdzie sie paru chetnych,
ktérzy pozniej beda nauczycielami innych,
rozbudza¢ bedg giebsze zainteresowania
w calym zespole. '

Po powrocie niejeden z obojetnych
siegnie po ksigzke wyjasniajacg. Tembar-
dziej, ze stosunki miejscowe, wiasny dom
bedzie poréwnywal, z tem co widzial
Moze zobaczy w tem co go otacza, dawniej
niedostrzegane piekno. Moze przeciwnie —
zapragnie wprowadzi¢ zmiany.
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Bibljotekarz powinien to przewidziec
i umiesci¢ w bibljotece ksiazki o sposobach
pracy, ktére zastosowacby nalezalo przy
wyciggnieciu wnioskow praktycznych z wy-
cieczki,

A jakZzez inaczej organizowano z na-
szego terenu wycieczki do Krakowa, Gdyni
a nawet Czestochowy. Uczestnicy wycieczki
nic prawie o tych miejscowosciach nie wie-
dza, do ktorych jadg; czasem to i kierowni-
cy wycieczek tez sobie nie usSwiadamiaja,
co i jak mozna tam wycieczkowiczom po-
kazaé, Wycieczka odbyla sie, lecz co iej
uczestnicy skorzystali, a co mogli skorzy-
stac, gdyby do wycieczki cho¢ czes¢ uczest-
nikow byla przygotowana, a wycieczka —
opracowana W kotach samoksztalceniowych
w podany powyzej spos6b, czy inny, byle
planowy i celowy.

Oto inny przykiad organizowania sa-
moksztalcenia rdwniez na naturalnym pod-
tozu: urzgdzamy jakas uroczystos¢ w dniu
6 sierpnia, 11 listopada Iub 12 maja.
Nie wystarczg wtedy piekne slowa. Trzeba,
zeby przy tej okazji jak najwiecej ludzi do-
wiedziato sie wilasnym wysilkiem, wiasng
pracg z ksiazek, obrazéw zawieszonych
w Swietlicach, lub roztozonych albumoéw
na stolach o tych wydarzeniach i o ich
skutkach.

Trzeba, aby ku uczczeniu tych wyda-
rzen, wysilkow bohateréw, zrodzil sig jakis
ckociazby skromny czyn zbiorowy; zeby
powstata potrzebna instytucja, zbior ksigzek,
lub chociazby Kkilka drzew pamigtkowych
zasadzonych nad droga, lub na jakim$ pla-
cu, ktéreby umilaty zycie.

U nas wysadza sie wprawdzie drogi,
lecz czesto bez udzialu w tej akcji dziatwy
szkolnej, czy organizacyi. Wprost soitys
Wyznacza, na polecenie wojta, za kolejg
furmanki po drzewka, ludzi do kopania
dolk6éw. Drzewka sg zasadzone i rosng —
robi to ktos, dla kogos. Tak przeprowa
dzona akcja nie przyczynia si¢ do ukultu-
ralnienia spoleczefistwa.

Sa prawie na kazdym kroku mozliwo-
Sci dla pracy  samoksztalceniowej, oto idg
Swiatem wielkie wydarzenia, nalezy korzy-
sta¢ z zainteresowan, rozbudzonych przez

gazety, poglebia¢ je przez odczyty, poga-
danki i ksiazki.

Czynnikiem dominujacym W pracy
zespotu samoksztalceniowego beda przvgo-
towane dyskusje na dane tematy. Beda one
poprzedzaly jakie$ przedsiewziecia, lub bedg
prowadzone po ich wykonaniu. Tematy
musi wybra¢ zesp6f, muszg one wynikac
z jego zainteresowaf, by¢ na co$ potrzebne
zZwigzane np. z praca zawodowg uczestni-
kéw zespotu, wynikaé z zamitowan (litera-
tura, sztuka), lub wiazaé z warunkami zy-
cia: higjeng, zagadnieniami gospodarczemi,
spoldzielczemi, samorzadowemi.

Trzeba w Swietle tych zagadnien sta-
ra¢ sie lepiej poznac¢ nasze stosunki, nasze
zycie.

We wszystkich lokalach publicznych:
§wietlicach, bibljotekach, a nawet sklepach
spotdzielczych, mleczarniach, Kasach ,Stef-
czyka“, czy lokalach gminnych, wszedzie
tam gdzie przewijaja sie liczni ludzie, po-
winien by¢ kacik, w ktérym moznaby po-
rozwiesza¢ ogloszenia o nowych ksiazkach,
ilustracje, zwracajgce uwage napisy.

Przy kaidej sposobnodci powinno si¢
rzucaé wsi pytanie: co chcecie aby sig¢ zmie-
nito i jak zycie potraficie ulepszy¢.

Samoksztalcenie wiec jak widzimy,
to nie tylko zdobywanie pewnych wiado-
mosci, nie tylko zdolnosé wybierania swia-
domego, ale odpowiednie ustosunkowanie
sie do poznanych zagadnien i wyciaganie
wnioskOw, oraz zdobywanie drég do reali-
zowania ich w zyciu.

IV. Réine lormy pomosy w Samokszlafceniu.

Poza pomoca jaka mozna uzyskac
od nauczyciela lub innego pracownika
oswiatowego, czy organizatora pracy oswia-
towej na danym terenie — zespoly samo-
ksztalceniowe moga korzystaé z nastgpuja-
cych form pomocy, ktéra przyczyni sie
do racjonalnosci tej pracy, ulatwi jg, uczy-

ni dostepna wszystkim chetnym, jednem
stowem upowszechni ja.
Najwazniejszemi formami pomocy

w samoksztalceniu sa nastepujace instytucje:
1) Korespondencyjny Uniwersytet Po-
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wszechny w Warszawie ul. Nowy Swiat 30
m. 3. — przesyla skrypty, podaje metody
pracy, dostarcza tematéw do samodzielnych
wypracowarl, poprawia je, Oraz Kurs im.
Staszyca, ma on coprawda bardziej okreslo-
ny i zwezony zakres swej dzialalnosci —
zawodowo-praktycznej.

2) Poradnia Bibljoteczna warszawskiego
Kota Zwiazku Bibljotekarzy Polskich —
ul. Marszatkowska 69, -- stuzy rada i po-
mocg W zakresie wszystkich dzialéw pracy
bibljotekarskiej:

udziela porad i wskazéwek organiza-
cyjnych i technicznych, udziela porad
i wskazowek przy doborze ksiazek,
opracowuje wzorcowe bibljuteki ru-
chome, wydaje prace z zakresu bibljo-
grafji, bibljotekarstwa i czytelnictwa.

Bardzo pozytecznym wydawnictwem
jest Katalog informacyjny p. t. Ksiazka
w bibljotece, pod redakcja Wandy Dabrow-
skiej, Podaje on krétkie streszczenia ksia-
zek, a iloscia gwiazdek przy tytule ksiazki
informuje o jej stopniu przydatnosci.

3) Instytut Oswiaty Doroslych, ul. Nowo-
grodzka 21 w Warszawie — jest instytucja

nie majgca bezposredniego wplywu na sa-
moksztalcenie, przychodzi jednak z wielka
pomocg przez szereg swych wydawnictw
z tego zakresu, np.:  Jak czytaé ksiazki
i gazety — Janiny Skarzynskiei.

4) Centralny Komitet do spraw mlodzie-
7y wiejskiej — prowadzi akcje samoksztal-
cenia zawodowego na naturalnym podiozu,

t. zw. ,Przzsposobienie Rolnicze*, oraz
Konkursy dobrego czytania.
5) Radjo — nie daje ono wiedzy goto-

wej, zwlaszcza w ostatnich czasach, nie sili
si¢ na zastgpienie ksiazki. Pobudza do pra-
cy, zapladnia nowg mys$la. Odczyt, poga-
danka — to pobudzenie do mysSlenia, do
pracy nad zagadnieniem. Przytem jest tam
bardzo szeroko uwzglednione poradnictwo,
co jest najwiasciwsza pomoca w samoksztal-
ceniu. Sa réwniez nadawane specjalne audy-
cje dla zespoléw samoksztalceniowych,

6 WYDAWNICTWA: Niezbedna w sa-
moksztalcenin  jest ksiazka, a zwlaszcza
encyklopedje, stowniki, pisma. Najbardziej
polecenia godne sg nastepujace wydawni-
ctwa z zakresu informacyj o samoksztalce-
niu.

tle Srodowiska —

Technika pracy umystowej. Przewodnik w samoksztalceniu

H. Radliniska — Planowanie pracy wychowaweczej na
Warszawa 1933,
Spasowski —  Zasady samoksztaicenia — Warszawa 1923.
E. Weitsch —
i oSwiacie — Warszawa.
Rudnianski  —

Technologja pracy umystowej — Warszawa 1933.

W. M. Koziowski — Co i jak czytaé. — Warszawa 1932.

J. Skarzynska —
J. Skarzynska —

Jak czyta¢ ksigzki i gazety — Warszawa 1934.
Bibljograija oswiaty pozaszkolnej (1900 — 1927 r.) oraz do-

datek za 1927 — 1931 rok
Katalog informacyjny — Ksiazka w bibljotece — pod redakcja W. Dgbrowskiej
ze wspotudziatem J. Muszkowskiego — Warszawa 1934,

Przystatowice Dusze, w map 1936 r.

WACELAW SZAFRANSKI — Biataczow.

Jak realizowa¢ program $piewu na | szczeblu szkoty powszechnej

Wszyscy bez zajaknienia méwimy jak  dzisiejsza, wczorajsza, czy, jutrzejsza? Zdaje
z nut, ze osig nowych programéw jest mi sig, ze kultura wogdle niezalezy od
»Polska i jej kultura®, Ale jaka kultura — czasu. Trzeba zapoznaé dzieci z dotychcza-
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sowym dorobkiem kulturalnym, a wiec
z kulturg przesziosci, — uprzystepn.¢ im
zrozumienie i korzystanie z Kultury wspot-
czesnej, oraz przygotowac je do tworzenia
nowych wartosci kulturalnych,

~ Przez szkole cheemy podniesé kultu-
ralny poziom najszerszych warstw spole-
czefistwa polskiego. Chcemy jaknajbardziej
zblizy¢ sie do zachodu. Do tego celu sluza
nam przedmioty nauczania, a nieposlednie
miejsce miedzy niemi zajmuje w tem daze-
niu racjonalnie prowadzony — sSpiew
w szkole.

2O piesni gminna, ty sloisz na stra-
2y narodowego pamiqick kosctola mie-
dzy dawnemi, a nowemi laly". Przeciez
znaczny dorobek kulturalny wielu pokolen
zamkniety jest w piesni. Mowigc zatem
o Polsce i jej kulturze, nie mozna zapom-
nie¢ o polskiej piesni, a wiec i o Spiewie.

Nie tylko zapomniec, ale nawet lekce-
wazy¢ tego przedmiotu nie mozna, zwlasz-
cza w dzisiejszej dobie — radja. A jednak...
Jednak jest wielu z po$rod rodzicéw i na-
uczycieli takich, ktérzy Spiew w szkole
uwazajg za przedmiot drugorzedny, za cos
dodatkowego, za rozrywke lub wytchnienie
w pracy, za odprezenie skupionej uwagi,
poprostu za przecinek w zajeciach szkolnych.
Czasem jest to Srodek zastepczy w miejsce
¢wiczen Srodlekeyjnych, lub wypeinienie po-
zostalych do dzwonka ostatnich, nieraz klo-
potliwych minut lekcji, A przeciez ten Spiew
obok wartosci estetycznych i poznawczych
ma jeszcze ogromne walory wychowawcze,
Dziala na uczucia, ktére sy przeciez czescig
sktadowa charakteru. Uspolecznia. W $pie-
wie dopiero w calej pelni przejawa sig
*wspéipraca gromady i podporzadkowanie
jednostki calosci.

Spiew uszlachetnia i — wreszcie daje
duzo zadowolenia i przyjemnosci. Przez
spiew szkola przejawia si¢ nazewnatrz
i jak ig slysza tak g pisza.

Dobrze postawiony spiew zdobywa
dla szkoly sympatje rodzicOw i starszych,
a dobremu chorowi szkolnemu szkola za-
wdzigcza czesto opinje dobrej szkoly, a na-
uczyciele miano dobrych pracownikow.

A juz w czasie uroczystosci szkolnych
czy ogolnych wszystkie ,wazne* przedmioty
idg do kata, a $piew bierze na siebie odpo-
wiedzialno§é za utrzymanie prestizu szkoly
i powodzenie calej imprezy. Czasem pewne
uroczy stosci i ziazdy odbywaja sie w danej
miejscowosci jedynie dlatego, Ze jest tam
dobry chor szkolny.

No chyba juz dosé argumentow zd ra-
cja $piewn w szkole. Nalezy wiec ten przed-
miot traktowaé¢ na réwni z innemi naj-
wazniejszemi. Ale nie wystarczy chcie
to trzeba i umieé. Dlatego tez pozwalam
sobie w cyklu kilku artykulow przeprowa-
dzi¢ szczegGlowa analize i interpretacje
programu $piewu na | szczeblu nauczania,
kt6ry realizuje szeroki ogot nauczycielstwa.

Czuje to tem S$mielej, iz wiem, jakie
frudnosci maja niektérzy w samem dokla-
dnem zrozumieniu poszczegdlinych wymagan
programu $piewu, co jest przeciez nieodzo-
wne i konieczne do prawidiowego prowa-
dzenia tego 'przedmiotu. To tez mysle,
7e artykulem na powyzszy temat zaintere-
suje wielu.

Jak ogolnie o programach mowimy,
ze ich osia jest Polska i jej kultura, tak
znowu © programie Spiewu powiadamy,
7e jego. dazeniem jest * — rozSpiewanie,
Ale na czem to rozSpiewanie polega, to juz
mniej zdajemy sobie sprawe.

Kazdy oczywiscie sadzi, ze rozspiewa-
nie jest wtedy, gdy dzieci jaknajczescie]
$piewaja, chocby nawet byle jak i byle co,
a do tego znowu trzeba, by umialy jaknaj-
wiecej piosenek. | wielu nauczycieli nasta-
wia sie na taka masowa produkcje piosenek
w blogim spokoju, Ze spelniajg zasadniczy
postulat programu.

W niektérych szkolach juz w listopa-
dzie dzieci maja przewidziany minimalny
kontygent 15 piesni, a do konca roku
umiejg ich grubo wiecej. Cieszg sig. nauczy-
ciele §piewu, ze w nowym programie jest
mato teorji, za to sami nauczyciele musza
tej teorji umiec teraz wiecej, Bo zastanowmy
sie, co za korzyéci lub szkody plyna z tak
plytko pojetego rozspiewania.

Czlowiek juz z natury swej jest roz-
$piewany, pierwszy koncert daje w chwilg
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po swem urodzeniu. Z poczatku sSpiewa
W minorze, — wyciskajac w prawdzie tylko
sobie {zy z oczu. Pozniej czlowiek-artysta
zamienia sie w sluchacza, a na odmiane
matka mu Spiewa w dur ,A, a kotki dwa“
i t. p. kolysanki. | gdy po siedmiu latach
maty cziowiek przychodzi do szkoty, umie
przeciez parg¢ piosenek o ojcu Wirgiljuszu,
o liljance i innych konopkach. Dotad Spie-
wal, kiedy chcial, a teraz bedzie S$piewat,
kiedy mu kaza. -

| tu wiasnie grozi mu pierwsze nie-
bezpieczenstwo — przespiewania. Jego mlo-
de gardlo bywa czasem narazone na ciezkg
probe poélgodzinnego, a w nastepnych latach
godzinnego Spiewu piosenek jednej po dru-
giej.A miode gardlo jest wrazliwe i nie mo-
zna go nadwer¢zac, ani forsowaé. Dlatego
pamigtac trzeba o wyznaczonej w progra-
mie dla kazdego wieku skali glosowej
i granic jej przekracza¢ nie wolno.

Z malemi dziecmi mozna S$piewaé
bez przerwy najwyzej 10 minut, potem trze-
ba da¢ czas na odpoczynek, ktory urozmaicié
mozna powtarzaniem tekstu nastepnej zwrot-
ki, Spiewem solowym jednego dziecka,
Spiewem lub grg nauczyciela, omoéwieniem
sposobu ilustracji. ruchowej piosenki i t. p.

Tak prowadzona lekcja $piewu nie-
tylko nie zmeczy, ale i nie znudzi sie,
4 zatem nie zniecheci do Spiewu. Ale wte-
dy niewiele wigcej opracuje sie piosenek
ponad przepisang w programie liczbe —
przeci¢tnie 2 na miesige (trzeba uwzglednié
powtarzanie dawniejszych piosenek, takie
z poprzednich lat)

A czy wielka liccba Spiewanych przez
dzieci piosenek $wiadezy o ich roz$piewa-
niu? Mojem zdaniem nie. Bo czy wielka
ilos¢ przeczytanych ksiazek zawsze Swiadczy
0 oczytaniu? Zalezy — kazdv powie — jak
sie czyta i co sie czyta. Podobnie o roz-
Spiewaniu decyduje nie liczba piosenek,
ale jak sie spiewa i co sie Spiewa.

Mowia, ze my, jesli chodzi o Spiew
i zycie muzyczne wogéle, mamy mocne

gory a stabe doly, natomiast tacy np. Czesi
w tej samej dziedzinie posiadajg odwrotnie
stabe gory, malo wielkich kompozytoréw,
stawnych mistrzow i Spiewakow, za to doly
u nich s3 dobre. Powiadaja takze, ze gdy
sig zbierze 4 Moskali, to tworza chor cztero-
glosowy. Dla nas takie powiedzenie fatalnie;
wypada nawet w liczbie dwoch,

Chodzi wigc o roz$piewanie przez
szkote szerokich warstw, o ich umuzykalnie-
nie. To jest ostateczny cel i wynik naucza-
nia Spiewu w szkole.

Umuzykalnienie przez roz$piewanie.
A to juz nie jest rownoznaczne z wyucze-
niem jaknajwigkszej liczby piosenek, bo i co
z tego. Prosze mi wskazaé jakakolwiek
dorastajacg panne, czy miodzierica, ktérzy
po wyjsciu ze szkoly $piewajg piosenki
wyuczone w szkole. Dla nich sg to piosen-
Ki dziecinne, dawno juz wyro$li z nich.
Trzeba im teraz innych o dziewczynie,
o kochaniu. 1 wtedy mogg zapytaé sie:
»Co nam zostalo z tych lat?* Owszem,
zostalo, jesli mieli nauczyciela racjonalnie
prowadzacego $piew w szkole. Zostato im
przygotowanie i uzdolnienie do tatwego
wyuczenia si¢ poza szkolg i nalezytego wy-
konania kazdej piesni w chorze miodziezo-
wym, W organizacji, czy w $wietlicy. Zosta-
la im nabyta w szkole orjentacja rytmiczna
wyrobienie stuchu, nastawienie glosu i o-
golna podstawa teoretyczna do fatwiejszej
niz dotychczas z nimi pracy w zespolach
Spiewaczych, do szybkiego opanowania
instrumentu w orkiestrze strazackiej. Zosta-
fa im mozliwo$¢é pozytecznego udziatu
w wieloglosowym chorze koScielnym i cho-
ru tego podniesienie z oplakanego dzisiaj
poziomu. .

Ja tak rozumiem ,rozépiewanie*. Ale
zeby takie rozspiewanie osiggnaé, trzeba
kazde zdanie w programie Spiewu nalezycie
zrozumieé i kazde zrealizowac.

O tem jak to zrobi¢ napisze w na-
stepnym numerze. 3

IR
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M. FRANKIEWICZ.

REFERAT Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
wygloszony na Konferencii Rejonowe] w Olssowen.

Jak wykona¢ pomoce do wychowania fizycznego.

Czytajac program ¢wiczen cielesnych,
stajemy przed trudnym problemem do roz-
wigzania. Przed nami staje wiele trudnosci
do pokonania, a przedewszystkiem odczu-

wamy wielki brak przyboréw i to najpo- -

trzebniejszych, koniecznych.

Problem ten daje sie tatwo rozwiazac,
by tylko chcie¢. Musimy sie zdoby¢ na to,
by przedmiot ten wydostac, rozwinaé¢ z po-
wijakow, zbudzi¢ w sobie i dzieci zamilo-
wanie, tem samem daé mu fniejsce nalezne
wsréd innych przedmiotdw, jak rowniez
zastanowi¢ sie nad jego wykonaniem, tak
jak nad polskim, historja czy innym przed-
miotem.

Musimy nadrobié, uzupelnic to, co stra-
ciliSmy, by na tem polu podgzy¢ réwniez
za innemi panstwami.

Musimy wychowaé czlowieka zdrowe-
go, silnego, nietylko umystowo. ale i fi-
zycznie. Musimy przeciwdziala¢ ziemu od-
dzialywaniu tawki szkolnej na rozwdj dziec-
ka, strukture psychiczna, fizjologiczng i na
ksztaltowanie sie koséeca, jak rowniez
i miesni. _

By spetni¢ swoje zadanie, wychowanie
fizyczne w szkole musi rozporzadzaé pewna
iloscig i jakoscia przyborow. Prowadzenie
¢wiczen cielesnych w szkole powszeclinej,
a szczegblnie na wsi, natrafia na wielkie
trudnodci. Nie wszystkie szkoly stac, by
mogly sobie pozwolié na kupno przyborow
i zdoby¢ odpowiednie fundusze, a jednak
w kazdej szkole musi by¢ pewne minimum
tych przybor6w. Przybory te, ktére tu o-
mowie¢ bedzie mozna wykonaé z dzieémi
na zajeciach praktycznych. Sa to rzeczy
fatwe do wykonania, a przy cwiczeniach
cielesnych wywotuja emulacje i efekt.

Na to moze sie zdoby¢ kazda szkola
chocby najbiedniejsza. Materjal na to przy-

niosg dzieci same, a niektory bedzie mozna
dokupic, beda to sumy minimalne.

PILECZKI, (Materjal: korki, skrawki szmat,
rafja lub wldczka, szpagat,
welna). Obwdéd 21—22 cm.

Trzy potéwki korka (piwa) ztozy¢ wy-
pukiemi czeSciami i mocno zwigzac sznur-
kiem lub nitka mocng, nastepnie okroié
rogi i owija¢ skrawkami szmat (szerokosci
2 cm.) by nadaé ksztalt owalny. Obszyé
nitka, by te szmaty sie nie strzepily. Cala
pilke podzieli¢ na poludniki (10) lub na dwie
potkule, a nastepnie na 4 — 6 poludnikow.
Mozna tak zrobi¢ jak cerujemy lub przy
pomocy dziergania. Tyle pileczek, ile liczy
najwieksza klasa.

WORECZKI. (Materjal: pi6tno).

Wymiar kwadrat o boku 12 cm., lub
prostokat o bokach 12 cm. X 22 ¢cm. Na za-
lozenie nalezy zostawi¢ po 1 cm. Zeszyc
i wywrdci¢ woreczek na prawa strone, wsy-
pa¢ do niego grochu lub kamyezkéw do
p6t objetosci, poczem otwor zeszy¢ Kom-
plet woreczkéw w 4 kolorach (czerwony,
zielony, zolty i granatowy), tyle sztuk,
ile jest dzieci w najliczniejszej klasie.
SZARFY. (Materjal: ptétno).

Pas dlugosci 125 cm.,, szerokosci 7 cm.
Na zalozenie 1 cm., na zalozenie Koficy 3 cm.
Przedtem wokclo obrebi¢ i zalozyé po-
dwojnie. Szarfy winny byé w 4 kolorach
(czerwony, zielony, z6lty i granatowy).
llo§é. tyle ile wynosi najliczniejsza klasa.
PANTOFLE. (Materjal: moze by¢ filcowy

kapelusz, grube mocne plétno,
kawalek materjalu z ubrania).

Polozyé stope na papierze, obrysowac
ia, poczem nadaé formie taki ksztalt jak wy-
glad nogi. Z papieru zrobi¢ formg przyszwy,
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rysujac najpiesw linje pomocnicze, potem
lukowate i sprawdzi¢, czy wielko$é jej od-

powiada wielkodci nogi. Przylozyé forme
podeszwy na materjale, z ktorego ma by¢
zrobiona podeszwa i wyciaé, zostawiajac
dokota 11/ cm. na zeszycie z przyszwa.
Polozy¢ forme przyszwy na materjale i wy-
cigc ig dodajgc pot cm. na szew. Obrgbié
wyciecie. Zeszy¢ tyt przyszwy, Zlgczyé po-
deszwe z przyszwg i zeszyC. (zmarszczyc
lekko przéd pantofla w palcach). Obrownaé
wystepujace czesci podeszwy.

CHORAGIEWKI. (Materjal: drzewo twarde,
piotno  biato - czerwone,
blacha grubsza, gwozdziki)

Wymiary drazka: dlug. 150 cm , $redni-
ca 30 — 40 mm. Na jednem koficu scigty
do utykania w ziemi od wysokosci 15 cm.
Gorng cze$é drazka wzmocni¢ skuwka lub
drutem.

Wymiary pl6tna: 12 ¢m. X 37 cm.,
tak bialy jak i czerwony kawalek. Pasek
skorzany diugi 20 cm., szeroki pét cm,
przybity na pidtno do drazka.

Potrzebnych dziesie¢, w mysl prawidet
gier wydanych przez M. W. R. i O. P.

PALANT. (Materjak: drzewo jesionowe

politura, lub sosnowe,

Wystruga¢ palke okragla, dlug, 60 —
80 cm., grubos¢ 4 cm. W jednym koficu
odmierzy¢ 3 cm. na gatke, przy galce gru-
bosé 2.6 cm, palanta.

Inny rodzaj palantow dla dzieci miodszych
od 8- 10 lat, a dla starszych do gry w ,Pi-
kiety“. -

Palanty te robimy z drzewa lipowego
0 dlug. 50 cm, z czego przypada 20 cm.
na rekojes¢ o grubosci 3 cm. i 30 cm.
na powieizchnig do podbijania, ktérej sze-
rokos¢ wynosi 10 cm., a $rednia grubo§é
1.5 cm.

Réwniez i dla starszych jest palant
podobny wyzej opisanemu, tylko rozni sie
wymiarami, a mianowicie: dlug. 65 cm.
rekojes¢ 35 cm., pozostale 30 cm. na po-
wierzchnie do podbijania, grubosé Srednia
1.6 cm.

To samo mozna znalei¢ w ksiazce
Fr. Krawczykowskiego ,Jak wykonaé przy-
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bory do ¢wiczeii cielesnych w szkole powsz.*

Podatem bardzo krotko wykonanie
niektorych przyborow do éwiczen cielesnych
a teraz pragne podac ich zastosowanie
w grach i zabawach. Wszystkich tu nie be-
d¢ opisywal, bo szkoda zabiera¢ migjsca,
a nastepnie to samo i dokladnie znajdzie
kazdy w ,Grach i zabawach ruchowych«
Swierczyfiskiego i Krawczykowskiego.

Podam tylko zastosowanie woreczkow
i pileczek.

PRZYKEAD I,

Woreczki stosujemy przy grach i zaba-
wach rzutnych ,Woreczki“, Dziecko kazde
otrzymuje po jednym woreczku, poczem na
sygnat jednoracz lub oburacz podrzucaja
w gore, wykonywujac rownoczesnie miedzy
rziutem a chwytem:

1. jeno lub kilkakrotne klasniecie
w dionie,
klasnigcie przed i za soba,
klasniecie pod kolanem.
klek jednon6z lub obundéz,
obrét w miejscu

ot )

ODMIANA L

I. Dzieci stajg dwéjkami twarza do sie-
bie. Kazda dwojka otrzymuje jeden wore-
czek. Na dany znak dzieci rozpoczynajy
rzuty jak wyzej. (S. K. str. 149).

Il. Rzucanie woreczkéw do celu.
str. 150).

Dzieci dzieli sie na dwie partje, ktére
majg jednakowa ilo§¢ woreczkow. Ustawia-
ia sie w szeregachprzed linjami nakreslone-
mi w odlegiosci od 15 -- 20 krokéw od
siebie. W Srodku kresli sie 1—4 kol, cos
W rodzaju tarczy pierScieniowej. Nastepnie
dzicci na umoéwiony znak jednej partji
rozpoczynaja rzut prawa reka do nakreslo-
nej tarczy, poczem oblicza sie 1 sumuje
zdobyte punkty. Po obliczeniu rzuca druga
i tak samo postepujemy. To samo dzieci
wykonuja lewa reka. Wygrywa ta partja,
ktéra ma najwieksza ilosé¢ punktéw. Nadaje
si¢ dla dzieci do 10 roku Zycia. W osno-
wie lekcji gimnastyki mozna uzyé jako gre
rzutna,

(S. K.
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ODMIANA L. 5. réwnoczesny rzut pileczki jednordcz
(Pileczki. Przebieg zabawy taki sam, o ziemie i ciwyt 7 kozia oburacz,

jak z waoreczkami).
Uzupelnienie do zabawy z pileczkami

z zastosowaniem na boiskn, sali gimna-
stycznej lub wiekszej sali szkolnej:
1. chwyt oburacz pifeczki, odbitej
od ziemi,
2. chwyt jednorgcz piteczki, odbitej
od ziemi,
W dwojkach:
1. rzut piteczki jednoracz, a chwyt
oburacz,
2. rzut piteczki jednoracz i chwyt
jednoracz, .

3, réwnoczesny rzut piteczki jednoracz
a chwyt oburacz,

4. rzut pifeczki jednorgcz o ziemie
i chwyt z kozla oburacz,

6. réwnoczesny rzut piteczki jednoracz

o ziemie i chwyt z kozla jednorgcz.

Nadaje sie dla dzieci do 10 roku zy-

cia. W osnowie lekcji gimnastyki mozna
uzywac jako zabawy rzutnej.

Podczas zimy, fe same rzuly moznd

stosowac Sniezkami do ulepionego baiwana,

Odmiana: — (woreczki lub pilki).
Porzadek taki sam jak poprzednio,
tylko rzuty odbywaja sie do ustawionego
kosza z wikliny lub tarczy.
Pitki duze i pileczki mozemy zastoso-
wacé przy grach i zabawach np. Pitka w pol-
kolu, Rzucanka, Kucie, Sparzak, Narodo-

wosé, Strzelec, Bombardowanie, Skuwany
w kole, W dwa ognie, Niebo, Picklo,
Czysciec i t. d.

Najpraktyczniejsze i najpotrzebniejsze <wiczenia w klasie,

Uwzgledniajgc jedng czesc swojego re-
feratu pragnatbym i w drugiej czesci uwzgle-
dni¢ ¢wiczenia, ktére moga byc przeprowa-
dzane w lawkach szkolnych, a przyniosa
jednak korzys$¢ dla organizmow.

Podajac kilka ¢wiczen, pragne krotko
je oméwié. Przedewszystkiem éwiczenia te
winny dziata¢ na wszelkie krzywizny jak:
kifoze, lordoze i skoljoze, oraz na poszcze-
gblne plaszczyzny grupy migsni, kosci, oraz
oddzialywaé fizjologicznie 1 psychicznie.

Pierwszym warunkiem celowosci, sku-
tecznosci srodkéw wychow. fizycz. 1o osoba
nauczyciela, a wiec metodyka, dydaktyka
s3 zagadnieniem zasadniczem. Srodkéw tych
nie wolno nam traktowaé li tylko meryto-
rycznie, li tylko formalnie, bo to nie jest
wiedza, a przezycie i postugiwanie si¢ u-
miejetnosciami wrodzonemi.

Cwiczenia porzadkowe:

Zabawa jak w podanej osnowie. Przy-
gotowanie wszelkiego rodzaju postaw w
miejscu: Marsz ze Spiewem. Zwroty w miejs-
cu i marsz w miejscu,

Tu musimy wytworzyé dyspozycje
do atmosfery dyscypliny, do poddania sig
oddzialywaniu innych Srodkdw ' innej egze-
kutywie.

Cwiczenia rak i nog:

Kolowanie ramion w pasie barkowym,
kolowanie dowolne, kolowanie jednorgcz,
kolowanie z ustalaniem klatki piersiowej.
Wznosy ramion — rzuty, skurcze.

Przyjmowanie posfaw, hustanie na pal-
cach, podskoki, doskoki, wznosy nog,
hustanie z podskokiem, zakroki, wypady
do ¢éwiczenn tulowia, uginanie nog naprze-
mian. Ruchy rak z taktowaniem. Mozna
{aczyé ruchy rak z nogami. B

Cwiczenia dla krzywizny ledzwiowe]
i piersiowej, wylgcznie o charakterze ksztal-
tujacym: — Siad plaski, siad skrzyzny,
przyciaganie kolan do brody, rzuty rak,
wymachy rak, opady, skiony. Rece na pul-
pity na szerokos¢ piersi i prawe ucho po-
lozyé na dloni lewej i odwrotnie.

Przez te ¢éwiczenia musimy pobudzic
system nerwowy obwodowy. Pobudzi¢ krew
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do réwnomiernego obiegn w calym apara-
cie krwionosnym. Skorygowaé polozenie
uktadu kostnego przez dobre wyczucie po-
tozenia,
Cwiczenia koordynacji miesniowo-nerwowej:
Zwykly krok mierniczy, ze wspieciem
krok mierniczy, ze wspieciem krok mierni-
czy i kolowanie ramion, postawa iednon6z
np. ,Bocian* i t, p.

Cwiczenia te nalezy jak najbardziej
vaktywnié, oraz w doskonalo$ci utrwalié
zdolnosé koordynacji ruchu w sensie jak-
najlepszej ekonomji pracy t. zn. przez te
¢wiczenia winniSmy pozbywaé dziatwe od-
ruchéw, oraz utrwalanie umiejetnosci za-
przegania do pracy tylko tych partyj migs-
niowych, bez ktérych dany ruch nie mogtby
by¢ wykonany.

Zwisy: — Zwisy w naszych warunkach
mozemy tylko zastapic rzutem. To doktadnie
omowilem przy grach i zabawach. To jest
cwiczenie stosowane, wybitnie zrecznoScio-
we i silowe, celem ktorego jest wzmocnic,
uelastyczni¢ pas barkowy.

Jeden i drugi motyw winny mieé pod-
foze ksztaitujace, jesli go niema, to powin-
nismy taki zwis uzupelnic.

Jako cwiczenie praktyczne - stosowane,
zyciowe, powinno mie¢ przedewszysikiem,
ale nie wylacznie, formg zblizong do formy
zycia codziennego

Cwiczenia tulowia dla lepszego zorjen-
towania celu i charakteru tych <¢wiczen
podzielimy na plaszczyzny:

1. strzalkowa — sklony w przod i tyl

2. czolowa — skiony w bok na prawo
i lewo,

3. poprzeczna albo pozioma — skrety
~w bok na lewo i prawo.

4. mieszana albo kombinowana—ruch
wykonany conajmniej w dwdch
plaszczyznach.

I. Uginanie rak, wznosy rak naprze-
mian, rzut ragk w bok i przod
z podporu klecznego. Ukton japonski

Celem cwiczen w tej plaszczyznie jest

nastawi¢, pobudzi¢ do naturalnego potoze-
nia krzyvwizny: piersiowa, ledzwiowa, a tem
samem te krzywizny korygowaé. Wzmacniac
powiez brzuszng w ten sposcéb, azeby fala

skurczu powigzi szla od dotu do gory
i w sensie skracania powiezi,

Il. Kolysanie w boki.

Przez c(wiczenia w tej plaszczyznie
musimy zwigkszaé i utrwalac gibkos$¢ krego-
slupa na dlugosé krzywizny ledzwiowej
ze szczegolnym uwzglednieniem dolnych
partji tej krzywizny. Wzmacniaé powtoke
boczna, oraz rozciagaé boki pachwinowe.

Il Siad skrzyzny i wymachy rak w go-
r¢ w skos. Podpdr kleezny i wymachy rak
w bok naprzemian.

Uelastyczni¢ kregostup, ale z tem za-
strzezeniem, azeby te skrety nie absorbowaly
innych partji. Z tego wniosek, ze jak dlugo
¢wiczacy nie opanuja zdolnosci lokalizowa-
nia ruchu i wstalania innych partji, jak mie-
dnicy i konczyn dolnych, tak dlugo ¢éwicze-
nia te winny sie odbywa¢ w postawach
niskich jak siad. Dalszy cel, to ksztaltujacy
i to wybitnie gorne partje, t. j. pas barkowy
z klatka piersiowg wlacznie i ruchy w tvm
celu stosowane winny te partje absorbowaé.

IV. Jako ¢éwiczenie roznosironne ma
charakter zrecznosciowy, a obok tego, cel
tego ruchu, ktéry pragniemy egzekwowac.
Przypusémy, ze ruch odbywa sie w dwoch
plaszczyznach, strzatkowej | poprzecznej,
to jezeli punktem wyijscia jest plaszczyzna
strzatkowa, to egzekutywe skoncentrujemy
na plaszczyznie poprzecznej.

Gry i zabawy w lekcji, to czynnik wy-
bitnie wychowawczy, a skoro mowimy o ce-
lach wychowawczych, to dla latwiejszego
zorjentowania podzielimy je wedlug Srodkow
Wszystkie $rodki poza grami i zabawami
winny nas stale i trwale zbliza¢ do nastep.
celow: zdolnos¢ podporzadkowania, poshu-
szefistwa, starannos¢ w spelnianiu polegenia.

Gry i zabawy to atmosfera, to oddzia-
tywanie przeksztalcajace gromade — grupe
w zespoOt i tu zdolnos¢ podporzadkowania
wysunie si¢ na pierwsze miejsce, ale pod-
porzadkowanie nie jednostce, a zespolowi
i prawn jakim sie zespd! rzadzi. W tem
ogdlnym nakreslenin mieszcza sie dalsze
drobne cele. Cel fizjologiczny gier i zabaw,
to wzmacniac i doskonalic narzgdy wegeta-
tywne.
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SKOKI: Egzekwowa¢ odbicie Skok z tawki.

W Kklasie mozemy tylko éwiczyc ele-
menty. Skok to ¢wiczenie najskuteczniejsze,
sprawdza, doskonali, utrwala 1 rozwija:
zdolnosé koordynacii, zdolnos¢ przeksztal-
cania sfery odruch6éw w ruchy Swiadome.
Utrzymuje w najlepszej formie gibkosc
i zwinnos¢ przezfrozwijanie naturalnej swo-

body ruchu w stawach.

Wszystkie powyisze cele stajg sie bez
trudnosci  osiagalne, jezemy zastosujemy
ndpowiednie dia danego wieku formy sko-
kéw: a) skoki wolne bez pomocy rak,

b) skoki mieszane z podporem rak,

¢) skoki strumieniem.

(Dalszy ciag nastapi).

N O WE

KSIAZKI &

Zofja Czerny: PRZYRZADZANIE POTRAW. Ksiaznica - Atlas.

Lwow — Warszawa,

Str. LI plus 495. Cena w plot. zb. 24,—, druk jednostr. brosz. 18.—

Jest to zupelnie nowy, na naukowych
podstawach oparty podrecznik przyrzadzania
potraw odbiegajacy daleko tak swojg trescig
jak i technika od dotychczasowych ,wzo-
row’.

Materjat jego jest usystematyzowany
wedlug naukowych zdasad metodyki gotowa-
nia. A wiec wszystkie przepisy przyrzadza-
nia potraw uszeregowane sa wedlug ich
przynaleznosci do grupy technicznej, grupy
za$ uporzadkowane sa wedlug stopnia trud-
nosci, ktéra przedstawiajg dla positkujacego
sie ksigzka. Kazda grupa poprzedzona jest
zasadami organizacji pracy, ktéra nalezy
w danym wypadku zastosowaé. Co sie tyczy
samego przepisu, to jest on ujety w punkty
mozliwie krdtkie i zwiezle, a bardzo do-
kitadne, uszeregowane wediug najodpowied-
niejszej kolejnosci poszezegdlnych czynnos-
ci. Skladniki potraw réwniez zebrane sa
w takie grupy, jakiemi dodawane sa do da-
nej potrawy. To uporzadkowanie i usyste-
matyzowanie materjalu - nauczania ulatwia
rozumowe opanowanie go, a dzieki temu
usuwa ogromny balast pamieciowy, ktory
dotychczas w nauczaniu gospodarstwa byt

M. Sadzewiczowa:
Ksiaznica - Atlas.

Ksigzeczka ta stanowi pierwszy zeszyt
wydawnictwa , Lektura z fizyki“, przeznaczo-
nego dla ucznidw Il i IV klasy nowego
gimnazjum, jako uzupelnienie rauki szkolnej
i podrecznika. ,Chlodnictwo* M. Sadzewi-

CHLODNICTWO. (Lektura z fizyki. Zesz. 1).
Lwow — Warszawa. -

nieunikniony.

Ksiazka drukowana jest w dwojakiej
formie: ksiazkowej, w ktérej tekst biegnie
kolejno strona za strong, oraz kartotekowej,
gdzie poszczegblne karty zadrukowane sa
tylko jednostronnie. Ulatwia to bardzo po-
shugiwanie sie podrecznikiem podczas czyn-
nosei  kucharskich. Podrecznik sam wpro-
wadza w chaos, jaki zwykle tworza przepisy
kucharskie tad, i dozwala bez kiopotu wia-
czaé nowe przepisy, podporzadkowujac je
grupom, na ktére cata umiejetnosc przyrzg-
dzania potraw zostala podzielona.

Sama ‘technika przyrzgdzania potraw
jest pomy$lana i udoskonalona do najmniej-
szego szczegOtu. Jest tez dostosowana do
wymagafi nowoczesnej dietetyki t . liczy sie
z juk najlepszem wyzyskaniem wartosci bial-
kowej, witaminowej i mineralnej danego
produktu.

Ksiazka przedstawia wysoka wartos¢
praktyczna dla kazdej gospodyni domu,
dla przedsigbiorstw gastronomicznych, hoteli
i pensjonatow, oraz dla wszystkich tych,
ktérzy pragng zaznajomié sie z tajnikami
kulinarnemi.

Str. 47. Zi. 0,90.

czowej odnosi sie do tematu, kidry dotad
w nauce szkolnej uwzgledniony nie byl
jest przeto naogol mato jeszcze znany.
Znajdujemy tu w formie przystepnej
w ujeciu niezwykle treSciwem i zwiezlem
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wiadomosci, dotyczace réznych sposobow
chlodzenia, oraz urzadzen chlodniczych,
przedewszystkiem w Polsce. Na specjalng
uwage zastuguje rozdziat ,Wycieczki do
chiodni miejskich w Warszawie*, w kitérym
znajdujemy oryginalny zaczerpniety z pierw-
szej reki opis tych instytucyj, tak malo zna-

M. Sadzewiczowa:
Ksiaznica - Atlas.

Jest to jakby malutka encyklopedia
wiadomosci o chtodnictwie W zakresie ele-
mentarnym. Dzielko przeznaczone jest dla
uczniow nowego gimnazjum jako domowa
lektura z fizyki. Zapelnia ono luke w na-
szem pisSmiennictwie popularnem, porusza-

M. Sadzewiczowa!
Ksiaznica - Atlas.

Ksigzeczka przeznaczona jest dla ucz-
niow lll-ej klasy nowego gimnazium i za-
wiera tresé nastepujaca: Sposoby chiodzenia
bez uzycia maszyn chlodniczych (zimna wo-
da, 16d z solg, parowanie, ,suchy 16d%;
skraplanie gazdw i par; maszyny chlodnicze
sprezajace i absorbcyjne i ich zastosowanie;
opis chlodni miejskich w Warszawie, oraz
chtodni postojowej i chtodni ryb w Gdyni;

CHEODNICTWO. (Lektura z fizyki. Zesz, I).
Lwow — Warszawa.

nych na terenie stolicy. Trafnie dobrane
i dobrze wykonane ilustracje (niektére ory-
ginalne) dopelniajg interesujacej calosci,

Na koncu znajduje sie slowniczek,
dotyczacy terminologji technicznej, zwiaza-
nej z tematem. Wydanie staranne, papier
dobry.

Str. 47. ZL 0,90.

jac temat malo dotad znany, nietylko dla
uczni ale nawet i dla nauczycieli.

Uklad tresci przejrzysty, styl zwiezly
i jedrny, jezyk poprawny. Ksiazeczka za-
wiera kilkanascie ilustracyj, wsréd nich
kilka oryginalnych.

CHLODNICTWO. (Lektura z fizyki. Zesz, 1). Str. 47. Zi. 0.90
Lwow — Warszawa,

wreszcie stowniczek wyrazow technicznych,
dotyczacych chlodnictwa.

Trudno obja¢ temat w sposéb bardziej
treSciwy, ksigzeczka bowiem obejmuje nie-
spelna trzy arkusze druku. Nie jest to jednak
suche i nuzgce streszczenie. Autorka calosé
objeta w sposob przejrzysty, ilustrujac temat
przyktadami z 2zycia, Wydanie staranne,
Dobre ilustracje.

M. Sadzewiczowa: CHLODNICTWO. (Lektura z fizyki). Zesz. I). Str. 47. ZL 0.90.

Ksiaznica - Atlas.

«Dziecko, dmuchajac na goraca kasz-
ke uzywa naraz dwdéch srodkdéw chiodni-
czych: Usuwa z nad jej powierzchni nasy-
cong pare i chlodzi ja oziebionym przez
adiabatyczne rozprezanie sie strumieniem
wydychanego powietrza...* Ustep ten, wy-
jety z ksiazeczki o chlodnictwie, daje prob-
ke umiejetnego podejscia do tematu od
strony zjawisk zycia codziennego, oraz nau-

)

Lwow — Warszawa.

kowego ich naswietlenia. Dalej nastepuje
tresciwy przeglad uzywanych dzi$ sposobow
chtodzenia, oraz urzadzen chlodniczych
stosowanych u nas.

Jest to pierwszy tomik wydawnictwa
»Lektura z fizyki“, podjetego przez Ksiaznice
Atlas a przeznaczonego jako lektura uzus
petniajaca dla uczniéw Il i IV klasy nowe-
go gimnazjum.

W
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,3 P OLE M«
Lwigzek Spdtdz. Spoi. Rzeczypospolitej Polskiej

Wydz. Lustracyjn.i Spoteczno-Wychow.
Warszawa, ul. Grazyny 13.
P i

KH | 3163,

Przesylamy w zalaczeniu pierwszy nu-
mer ,Miodego Spotdzielcy“, przewodnika
instrukcyjnego dla zarzadéw spoldzielni
uczniowskich i nauczycieli -— opiekunéw
tych  spoélidzielni, ktérego wydawnictwo
podjal nasz Zwiazek.

»Mtody Spdéldzielca“ pragnie wypetiic
istniejagcy oddawna brak porady i instrukcji
w codziennej pracy spétdzielni uczniowskich,
a przedewszystkiem chce pomdc nauczycie-
lowi, przeciazonemu praca, w prowadzeniu
tych spoldzielni i w osiaganiu z ich istnie-
nia w szkole najlepszych:wynikéw wycho-
wawczych. Nieumiejetne lub niewlasciwe
prowadzenie spéldzielni uczniowskiej pozba-
wia ja wartosci spolecznych i wychowaw-
czych, przyczynia tez nauczycielowi wiele
klopotow, a nawet straty materjalne.

Sadzimy wiec, ze nauczycielstwo do-
ceni podejmowang przez nas inicjatywe,
To tez w zwiazku z powyzszem zwracamy

UWAGA:

Warszawa, dn. 2 marca 1936 r.

Do

Zarzgdu Oddziatu Powiatowego
Zw. Nauczycielstwa Polskiego

w Opocznie.

si¢ z uprzejmg prosbg o wspoldzialanie

z nami przez:

1. propagande ,Mlodego Spoldzielcy*
na konferencjach i zjazdach nauczy-
cielskich,

podanie do wiadomosci czlonkéw

Oddzialu o wydaniu tego czasopisma

w czasopismach i okolnikach organi-

~zacyjnych,

3. zainteresowanie ,Miodyvm Spoétdzielca*
sekcji spoldzielczej Oddziatu i skia-
nianie przez nig nauczycieli do za-
prenumerowania czasopisma.

19

Dziekujemy zgéry za wspotdziatanie
z nami w roewoju spoldzielczosci szkolnej
za posrednictwem ,mlodego Spoéidzielcy“.

Z powazsanicn

SPOKEM" Tu. Spbtdzielni Spoiyxedw B. P.

Wydz. Lustrac. i Spoteczno-Wychow.

»~Miody Spéldzielca“ w cenie po 20 gr. znajduje si¢ do nabycia

w Ksiggarni Spoldzielczej Nauczycielskiej w Opocznie.

ZARZAD OKREGU ZWIAZKU NAUCZYCIELSTW A POLSKIEGO

B e N e N e N e AN a8 o A e 8 S 7 el T e S S S S e A s S P e N N P

Kiclce, ul. Sienkiewicza 38| 11p.
Tel. 12-96.

L. dz. 342/36]V.

I. Zarzad Okregu Z. N.P. w Kielcach
organizuje w terminie od 25 czerwca do
14 lipca rb. wlgcznie Wczasy Nauczycielskie,
ktére odbeda sie w Machocicach u stép

ODPIS
Do

Zarzadu Gtéwnego Z. N. P.

w Warszawie.

Radostowej obok Ciekot rodzinnej miejsco-
wosci Stefana Zeromskiego, w uroczym
przetomie Lubrzanki, na tle Puszczy Jodlo-
wej z nastepujacym programem:
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PROGRAM WYCIECZEK KRAJOZNAWCZYCH:

1) Gora Kamien — Wylom Lubrzanki — Radostowa
czas trwania 1/2 dnia — 6 klm. — obiad w migjscu:

2) Dolina Wilkowska — Bukowa Gora
1 dzien — okolo 12 kim. drogi — obiad w miejscu; ,

3) Wycieczka 3-ch dniowa (ew. 4-ro dniowa) '

a) 1 dzief: Ciekoty — Wilkéw — Sw. Katarzyna — Bodzentyn okoto
15 kim. drogi, obiad w Sw. Katarzynie, nocleg w Bodzentynie.

b) 2-gi dziei: Bodzentyn — Tarczok — Swigtomasz — Slupia Nowa
do 20 klm. — obiad i nocleg w Stupi Nowej.

¢) 3-ci dziefi: Stupia Nowa — Swigty Krzyz — szczytami gor
do Lysicy — nocleg w Sw. Katarzynie.

d) 4-ty dziefi; Krajno — Beczkéw — Leszczyny — Machocice — obiad
w miejscu (w razie wycieczki 3-ch dniowej, powr6t 3-go dnia
do Machocic pieszo).

4) Goéra Klonéwka — Mastéw — Kielce (pieszo) 1 dziefi.

Zwiedzanie miasta i muzeum. Obiad i nocleg w Kielcach.

5) Kielce — Stowik (koleja 30 gr. od osoby) poczem pieszo okoto 20 kim., kopalnia
marmuréw w Zygmuntowce i Bolechowicach — Checiny — Mie-
dzianka — Rykoszyn. Powrdt koleja od Rykoszyna do Kiele
(90 gr.) 1 dzien. Nocleg i obiad w Kielcach.

6) Kielce — przyst. Wegle (kolejg 50 gr.) — Tumlin — Samsonéw — Zagnansk ——
Machocice, okolo 23 kim. 1 dzieii, Nocleg w miejscu.

UTRZYMANIE CALODZIENNE ZL. 4.

Ze wzgledu na naplyw letnikéw w okolice Machocic prosimy © nadsytanie zgto-
szed do dnia 15 maja r. b.
WARUNKI WPLATY:

1) do dnia 15 V — wpisowe zlotych 5— | Pienigdze nalezy przesytac pod adresem:
2) do dnia 1 VI — | rata » 20— | Zarzad Okregn Z. N. P. w Kielcack
3) na miejscu reszta w - 60— | ul. Sienkicwicza 38|11 p.

W razie wycofania sie wpisowego nie zwracamy.

. Blizsze szczeg6ly podamy po otrzymaniu zgloszenia.
NALEZY Z SOBA ZABRAC:
plecak, koc, siennik, przescieradio, jasiek, wygodne ubranie sportowe oraz przyb. wvcieczk.

Il. Pozatem Zarzad Okregu Z N P. w Kielcach organizuje 10-cio dniowg wycieczke
po krainie Zeromskiego w czasie od 10 do 19 lipca rb. wigcznie w/g nastepujacego planu:

1) Zwiedzanie miasta (zabytki, wazniejSze zaklady przemystowe) w ciggu 2 dni.

2) Wycieczka na KarczOwke, nastepnie do Siedmiu Zrédel, Biatogona i Stowika,
skad powr6t koleja — 1 dzief. :

3) Koleja do Stowika, skad pieszo przez Zgérsko — Bolechowice — Zelejowa
do Machocic poczem przez Podzamcze do st. Checiny, skad powrGt koleja
do Kielc — 1 dzien.

4) Koleja do stacji Rykoszyn, skad do Miedzianki nad Wierng Rzeka i do Mato-
goszcza. Z Malogoszcza powrdt koleja do Kiele — 1 dziefi.

5) Wycieczka piesza: a) Kielce — Machocice — Ciekoty — Sw. Katarzyna, tam

tez obiad i nocleg — 1 dzien
b) Sw. Katarzyna — Sw. Krzyz — Nowa Slupia, tam {ez
obiad i nocleg — 1 dzien.
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¢) Nowa Stupia — Bodzentyn (tu ew. obiad, nocleg — 1 dzien.
d) Bodzentyn —Eaczna. Z kacznej powr6t koleja do Kiele—1 dzieni.
6) Kielce — Miedziana Géra — Oblegorsk (pieszo 1 dzien).
7) Kielce — Tumlin (Wegle) koleja, skad przez Tumlin — Samsonéw do Za-
gnanska. Powrot z Zagnanska koleja — 1 dzien.

Dzienne utrzymanie wraz z noclegami i kosztami lokomocji w czasie wycieczek
wyniesie okolo 4 zlotych

Wpisowe od uczestnika wycieczki wynosi 5 ztotych, platnych przy zgloszeniu, ktdre
nalezy nadsyla¢ pod adresem: Kielce, vl. Sienkiewicza 38/ll p. Zarzad Okregu Z. N. P.

Zgloszenia nalezy nadsyla¢ do dnia 1 czerwca rb.

W razie wycofania sie z wycieczki wpisowe nie podlega zwrotowi.

Punktem oparcia sa Kielce. Kwatery w schronisku w szkole im. Marji Konopnickiej,
gdzie ma by¢ Swietlica z czytelnia i bibljoteka.

Nalezy ze sobg zabra¢ plecak, koc, przescieradto, wygodne obuwie, ubranie sporto-
we i przybory wycieczkowe.

[lI. Ponadto przy wspéipracy Wydzialu Pedagogicznego Oddzialu Powiatowego
w Czestochowie organizuje sie 2 o$miodniowe wycieczki w obrebie powiatu i miasta,
Czestochowy. Pierwsza wycieczka wyruszy 4 lipca 1936 r. do Klobucka, Grodziska,
Krzepic, Lipia, Dankowa i Popowa.

Druga wymaszeruje z Czestochowy 3 sierpnia 1936 r. do Mstowa, Sw. Anny, Przy-
rowa, Janowa, Zlotego Potoka, Czytachowy i Olsztyna.

Cel wycieczki krajoznawczo-wypoczynkowy. Koszta catodziennego utrzymania i prze-
jazdéw wyniosa 5 zt. na dobe. Zgloszenia beda przyimowane tylko do '12-go maja r. b.
pod adresem: Powiatowy Wydzial Pedagogiczny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Czgstochowie, Aleja Kosciuszki Nr. 14. :

Zadatek w kwocie 20 zi. nalezy przystaé na konto Z. N. P. Oddzial Powiatowy
w Czestochowie P. K. O. Nr. 65989 z notatkg na odwrocie: Wycieczka od 4 lipca lub
3 sierpnia. Pozostala kwote nalezy wplaci¢ w przeddnien wyruszenia wycieczki.

IV. KURS EGZAMINU PRAKTYCZNEGO,

W celu vlatwienia nalezytego przygotowania sie do egzaminu praktycznego Wydz.
Pedagog. Okregu wzorem roku ubieglego organizuje w Kielcach dla czionkéw Z. N. P.
w poczatkach feryj letnich miesieczny kurs przygotowawczy do egzaminu praktycznego.

Blizsze szczegoly co do terminu i programu zostang podane poOzniej. Zgloszenia na
kurs prosimy nadsytaé pod adresem Okregu ZNP w Kielcach, ulica Sienkiewicza Nr. 38.

(ponizej punktu 6 ,Wczaséw Nauczycielskich — czes¢ kol. Suchorowskiego).
1) metodyka Spiewu w szkole powszechnej 6) czytelnia pism, dziel Dbeletrystycznych

2) chor i metodyka prowadzenia chéréow i naukowych
3) plasy i taniec narodowy — inscenizacje 7) zajecia Swietlicowe (w projekcie wysta-
4) gimnastyka, gry i zabawy wienie ,Wesela Swietokrzyskiego® sitami
d) kapiele stoneczne i wodne uczestnikow).
Przewodniczacy wydziatu Pedagogicznego Za Prezesa
(—) Apolinary Kusmierski. (—) Stanistaw Chyzy:
Kiclee, dnia [. V. 1936 . Oddziatowi Powiatowemu ZNP,
L. dz. 553/36/V. w OPOCZNIE.
Z prosba o podanie do wiadomosci wszystkim cztonkom w Waszym powiecie,
Przewodniczgcy Wydziatu Pedagogicznego: CZESC! Za prezesa:

(—) Apolinary KusSmierski, (—) Stanislaw Chysy.
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KOMUNIKATY

W dniu 6 czerwca br. o godz. 10 ra-
no odbedzie sie¢ w sali Kina Miejskiego
w Opocznie Powiatowa Konferencja Nau-
czycielska w celu przeprowadzenia wyboru
delegata Nauczycielstwa do wznowionej
Rady Szkolnej Powiatowej w Opocznie.

e 0

Swieto Piesni odbedzie sie

w dniu 7 czerwca br. na dziedzificu 7-mio kl.

szkoly powsz. Nr. 1 w Opocznie.

Poczatek o godz. 14; wejscie dla dzieci
bezplatne, dla doroslych wstep po 20 gr.
na cel T-wa Pop, B. P S. P,

Na program Swigta ztozg sie:

1) Zagajenie Prezesa Zarzadu Oddz. Pow.
ZNP w Opocznie.

2) ,Hymn Panstwowy* i ,Pierwsza Bryga-
da“ — ]ednogiosowo wykonaja wszyscy
uczestnicy pod kier. kol. Szafrafiskiego.

3) Produkcje uczniow szkoly powsz. Nr. |
w Opocznie: ,Pognala woltki* i ,Kolo

. mego ogrodeczka“ na 4 glosy.

4) Uczniowie szk. powsz. w Gielniowie wy-
konaja na 4 glosy: ,Djczyzna ma prze-
pigkng jest“, ,Bodaj to zlote wieki*, ,Hej
w gorach wiosna* i ,Do pracy niech
kazdy stanie* — 3 glosy.

5) Uczniowie szk. powsz. w Biataczowie wy-
konaja taniec ,Mazur®,

_6) Szkota powsz. w Skérkowicach wykona
na 2 glosy: ,Hej, hal nabok z drogi*,
»Sprzedata mydio* i ,Kiedym jechal
do dzieweczki“ oraz faniec rytmiczny

w tempie walca pod kierownictwem kol.

wszechnej i

W dniu 7 czerwca br. o godz. 10 ra-
no odbedzie sie w szkole im. Wladystawa
Jagietly w Opocznie zebranie Miedzyorgani-
zacyjnego Komitetu Popierania O$wiaty Po-
zebranie Zarzadu Oddziatu
Powiatowego Z. N. P.

Pierzynkowej Jadwigi.

7) Szkota powsz. Nr, 2 w Opocznie wyko-
na na 2 glosy pod kier, kol. Pawtowskie-
go ,Rozmaryn®, ,Krakowiak Oj, dana“
i ,Czemu nie orzesz* oraz ¢wiczenia
rytmiczne.

8) Szkola powsz. w Bialaczowie wykona
pod kier. kol. Szafranskiego na glosy:
.Hasto*, Wesele®, “Taniec*, ,Jak gor-
ne orly*, ,Cztery Jasio konie miat¥,
SPocozes mnie matuleniko®, ,Nie lij dys-
cu“ i ,Maszerujg Strzelcy* oraz na za-
koriczenie zatanczy Krakowiaka

9) Oprocz tego na sgsiedniem boisku szkol-
nem zagraja w pitkg ,Strzelec* ucznio-
wie szk. w Skoérkowicach i odbedzie sig
gra w siatkbwke miedzy uczniami szko-
ly powsz. Nr. 1| w Opocznie a ucznia-
mi szk. powsz. w Przysusze.

Na powyisze Swieto zapraszamy
Kolezanki i Kolegow oraz uczniow sasie-
dnich szkél

W razie miepogody odkladamy impre-
ze do nastepnej niedzieli.

Larzgd Oddziatu Powiatowego L. N. P.
w Opocznie.

2 @ ey
e e s
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Redakcla i Admlmstraqa ,NASZE] PRACY* — OPOCZNO), ul. 1-go Maija 18.

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie — 6 zl. poirocznie — 3 zt. 50 gr. kwartalnie —
1 zk 80 gr. Numer pojedyficzy — 60 gr. Nauczycielstwo powiatu opoczyriskiego
oplaca miesigcznie 30 gr. przy skladce czlonkowskiej.

Redaguje: KOMITET.

Redaktor odpowiedzialny: KOWALSKI STANISLAW.

Wydaweca w imieniu Gddzialu Powiatowego Z.N.P. w Opocznie KOWALSKI STANIS[:AW

b TS TR
Drukarnia Polska I. FIGUR w Opocznie.
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