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Ftittivody, den

sur Wenten Lodsey Jeitung

Ginfensungens mbgen ot die Rebattion der ,RNeneww Sodjer Jeitung” mit dem Beemert: Fic die Yodzer Fronen-Jeitung” geviditet wecben,

Toennt Miitter eitel Find,

Den erften mifben BVorfrithlingdwodgen find
eine Yange Reife falter unfreundlicher Tage wmit
Fegen und Wind gefolgt, die bem Anfenthalt
im Frelen nidht jonderlich gitnftiy waren. Er;;g;
demt (ieBen fih viefe BHejonbers Sorglofe mi
abhalten, Den bdiden wivmenden Wintevmantel
abe und bie feichiere Frithlingshille angulegen,
wenn thre BeruBpflichten fle @ Frete filhrten
ober bie vorfibergehend rvecht firaflende Sonne
fie g1 einem Spogievgang veclodte. Wie man-
ther von hmen mufte Ddann mit  Huiten,
©dynupfen ober fonftigem Ratareh fiir den Letchi=
fiun Biifen, fid in ungulEnglider Kieidung den
Unbifden der fo wedifelnden Witterung audgefeht
31 Baben — eine Erfabrung, bdie eindringlidjer
wie die nod) fo Berebte Bunge ded Aryted dabon
ilberzengt, baf bie Mahuung: im Frihjahe nidt
it iy die jhfiende Winterfleidung abjulegen,
wobiberedhtigt war. — Hat in allen diefen Fallen
in ber Honptiache jedod) meift mry ber Witnfdy nad)
Leichterer Rleidung die unermiinjditen Folgen gesets
tigh fo gift meiue BHeutige Husfithrung allen
fenen Grfiltungstranthetten bed Frithjahrs, bdie
vurd) Eitelfett verjchitlbet vwurben und werden,
wmd gwor burd) bie ,Citellelt bev Miltter”.

Smmey  wicder unh wicder fann man im
Fehhjale Deobndhien, boP eiffe Feamen ihren
Sindbern bie longen Stvimpfe audziechen und die
armen nadten BVeincjen der Kleinen mit turzen,
oft Faum Handhod) 1ber Den Shufrand reidyens
ven Wadbenfirimpfdhen betletben, wenw man in
diefer Hinfidyt #berfaupt nod) von ,Befleiden”
per Beine (preden Yowt. Ueber didem Mintels
dhen triigt Joldh bedanerndwecked Kind nod) einen
molligen Pelzfragen ald Beidjen der WollGaben-
Jeit Der Clterm wm Denr Hols, bdie Ofhren fiud
mit Binbebdndern oder flatterndem Schleier ge-
gen TWind und Wetter peidyitbt, nur die Beine,
ojt itber{chlant und blutieer wie dad gaitze fleine
Blefchipfchen, wilffen fhnen fdhufslod ftanbfalten.
MWahrend die Mittter mit Pelzen 1nd Gamaidhen
einbergefen, wilffen ifve SBieblinge einer Modes
forGeit gulicbe, beven Rleidfamieit man bei
jhwédlidien Stabtfindern billig begwetfeln famnn,
¢inen fo empfindlidhen Teil ihred widerftandss
Tofen Kowers den Einflitflen der Witterung aug-
feen. — 3 wiirbe u weit filhren, alle Keanf-
feiten aufpugiflen, bie biefer gremgenlofe Reidjt-
fimi einer etlen oberflidhlichen Wintter geitigen
fann und {olange fie nicht {elbjt betroffen wird,
witd fie audy Tawm von Diefer Unfitte [laffen.
Ober o8 gt muf man bebamern, daff man
fefne Hondhabe befibt, gegen bevaviigen Frevel
ettigufdhreitenr, uubd fonn e8 nidyt faffen, daf einer
Mutter e Kind wicht an (b dagu ijt, feine
Gejundheit anfd@ Spiel zu fesen, uur um Auf-
feben gn ervegen. — Will man im Hodjommer
demt Rinde Wabenfteiimpfe angichen, fo ift ba-
gegen faum etwad einguwenden, da ed fir diefed
eirie Erletchterung bebeutet und qu feiner Abhies
tung gegen bie Einfliffe dev Witterung beitragt.
Bt eiver geplantenn Abhivhung, wenn fie wicklid)
ben ndjhlag au Demt Wnlegen von Wabens
fefimpfdjen gibt, ift aber fest im Frilhjahe die
unglinftigite Reit. Wan warte damit, b die
Tempe U und verbinde bamit eine
I¢ : jichuig  Ded gangen

fitv. bas Sind

e b > 5 k.
(Sorpers - mit entjpredjender
Sitc Deide aber gqibi Der Hw

Bavat, Der bie Hoye |

ftitution De3 Rinded Tenut, bie beften Mnirwedfutr=
ge. Tan fuche ihn uvor muf, wenn man ben
Rbrper beg Rindes frliftigen utd feine Gefunds
heit feftigen will und unterfaffe alle P[_EII}[U}EI_I
Grpevimente, woeun e8 fih um bad Wohl und
Wehe bes Kinbes, unferes teuerfien Befibes hanbdelt

Die Pervidheude
SrithlingsSmode,

(Boxn einer biefigen Lodzer Damen - Sditretverin, Frau
Ol Ridter, welde dergeit Dodeftudien tn Wie mahi.

Mt ben Djterfeiertagen 3icht anch die Friths
fingsmode bet uns ein unb Haben jebst dalher die
Sdneider und SdHneidevimmen vpollauf i fun,

LY

Drs Rindes Wachigebet

Der Tag it niu 3 Gnde,
pas WhendliiftGen webht,
da falt i meine Hinbde
zut ftillem Fadtgebet,

Du [feber Gott bebilte,

el Wng' fidh Tchlicket s,
und Menfchen, Tier und Bliite
bewabhr in fitger Rub.

£, mige iedes MWefen,

bas fidh auf Erden regt,
von Sorg und Letd genefen,
$enn e8 fid jdlafen Tegh

1ind maogent aud wir Ninder
nadh all’ ded Tagesd PHIG'
viel Eridft'ger und gefitnber
erwaden worgen friib,

e find mwir dann fo munter,
wenn Hell der Morgen Ladt
et aber Burkig wnter
bie Dedle — gute Nacht!

M. @.

weil fie fitv die Podfaifon mit Aufteigen fiber-
hiuft find. Befouderd lebhaft qeht 8 wm biefe
Beit fn bev Mobeftadt Wien zu, wo bie Scuei-
per und Sdineibevinnen feine Stunbde vajten
fonnen. a8 bie Mobelle anbelangt, beftehen
diefelbent zum qubften Teile aud Taftojtiimen
und MWanteln aud {hwarger farbiger oder djan-
gtevender Taftjeide. D3 Gavnierungdmaterial
tit ein fehr veid)haltiges und befteht griftenteild
aug Riifchen und den oft farbig abjtechend, veidh
mit Dbreifen ©pifen Defepien Sdalfragen, wie
jet bexne Kleiber ofue Spibene

t witht Denfen fann, wad

ungemetn frijded wnd

' 11_1—';43.
aic) Bet ben  al
Mobde ftav
i [langen

{idh Deri
flusigen

etuge]

und méftg weitem Baufd, Der vom Ellenbogen
ab ti etue vedht fef veichende Manjdette leichi/
etugefeauft ift. Die Man[detten diejer langen]
ermel befiben Hangepliffee aud Tl ober
Gpisen wud gun grofen Tetle aud) aud Chiffon
tn. ber Favbe Des Rleides. Ebenjo gehoven,
breite Rragen und Fihus aller Art zu bem besd
gehuteften Beftand dex mobernen Kletoung

Bander|hine Borbiivenftoffe von duftigent
Matertal find bie Mobeneuheit. Die Farbe bepe
felben 1t vorherridhend ein etgentiimlidyed Rodas:
minvot, welded audy vielfadh ald Anfpup Bews
wendung findet.  Sehr beliebt ift fitv Geibene
Fojtilme Unbengeiin, granatbim, ebenfo wie tegetts
foiolo; bie grofe Satfonnenbeit ift dev unends
Lid) {chmiegfame, weiche Toft glacé oder souple.

Bow den Roden wive gu evwihuen, Ddaf,
biefe sum grofiten Teil aud pweterler Stoffen
beftefen werben und daf bet Den Strafientofiite
mert per Tnappen Gevadlinigleit bed fupfreien
Rockes melhr Spielvmum in bep Weite gegeben
with. Das Houptmerbmal beftelit aber barim,
bafy der moberne Rod an der rvedhten Seite bid
ftber dag Knie hinauf aufgefdhlivt ift. Der Rod
witd in Halber Rodhdhe mit Sticeret ober Pos
fementeric ftacbefet fein, fo Da runde Falten
fich bilben iwerben. JIm itbrigen ift aber dew
Rod eng und glatt wid nue die anffallende
fiivge with einer augemeffencn Singe weidpen
mitfjen.

Die Jadetts werden viel verfdicdenartiger
fetn al® jest, ba Tange Jaceld mit viidwir3
qang fangfchoBigen [radformen mit den allers
fivgeften Jdcdden abwedifeln werben. Wad bie:
Sarbe anbefangt, fo liebt man alg ftovt in's
®velle iibevgehende Tone wenig mb deshald
with and) grou, gold in Honigfarben, porjellans
bloe und guitn in allen ©djattiecungen vorheres
fchend feim. JIm allgemeinen #ft man fiiv bad
hellere Favbeufpiel jeht mehr eingenommen alg
fiiv bie dunflen Farbentbne. Man garniert mit
ver{chiedenarvtigen Bejisen und giert mit Spigen;
fo daf man jagen Fann, bie jebige Wiode fepe
i) aud Getbe und Spilen ujamnten.

Sm gangen genopumen, bhilt i bdie Frithe
lingd8mobe von Grtvavagangen ferm und jede
Dame mit Gefdmad e Gefiihyl fitv dod Shine
witd gewif fite fih Dad Pajjende Heraudzufinden
wiffei. '

Die Waldmeifterboivle.

Bum Frithling wmit feinem Griinen und
RKuospen, feiner witcgigen lauen Lujt, die ¢in o
Bimmlifches Behagen tm Menjden andlsjt, gehioret
unmweigee(id), wie der Madbtigallenfang, anch bew
Maitcanf, die Waldbmeifterborwle.

Der Gourmand, dev alled fhon. im Boraud
gegefjen und getvunfen Haben will, {dhliteft jdhon
tm Februar feinen Maitvant, wd ihm geidicht
¢8 gany vedt, wenn er uidht auf feine Koften
fommt, Denu Die vom dviner gegogenen Kriuter
find unatielich nidht jo avomatijch feingeiviiviig

{ - Boden entfpro] 1
glomte wild
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Der Meann, der eine folde Bowle zu brauen
berfteht, ift wicht weutg ftolz auf diefe Sunfjt.
Stimmung braudht ev jum Werl und eine gav
fetine Bunge, da3 Gebrtu darf nidt zu twarm
und nidgt gu falt, nidit zu fiif und nicdht zu
fohorf gewiirgt fein. Dev Bowlentiinftler muf
8 richtig anfeben wnd angenehm abjdhmedern,
daf €8 aur Wohltat wird und feine fblen Fol-
qent bat.

S¢h teinfe Tieber retnen e ald3 Bowle —,
Bort man Ofterd, twetl viefe ber Wnficht find,
bafi sur Bowle Tein andgezeichcter Wein ndtig
fet und verivendet wird, ba Juder und Frucht
oder avomatifhe Rrimter ja dod) Dden Wein-
gefhmad {iberftimmen. Das ift aler nidht der
Hall, bet einer quten Bowlenmijchung darf feine
Autat bie anbere itberfrumbpfen. Wein, Buder
nub Fruht miiflen fo qut gemifdht fein, dafl
jebed bie verlangte WicrTung Hat, aber feined vas
andere verdringt. Der Wein Dbarf leidht fein,
muf aber einen veinen ®efchmact Hhaben. DO
Mofel- ober Rbeimwein gervahlt wicd, it ndi-
piduell und Gefithizfache der Gefellfhaft. Selter-
waffer wivd e bei leidhten Familienbowlen
bem Wein Deigegeben. Eine bejtimmie Buder-
menge angugeber, ift wnmbalich, Biev ift die
Bunge ber entjdjeidende Faftor. Bu fitf baxf
bie Bowle widht fein, weil fie jonft ben Herren
qidt gufagt. Gtrewguder ift ungulaplid). Hut-
gucder twird gecfdlagen,~ in  etnigen Tropfen
Waffer aufgeldft und die Lojung dburd) einen
gebrithten Wnllbeutel in eine trbene Tervine
ober einen Glashehiilter gegeben.

Dev Walbmeifter darf nidht zu lange im
MWein ziehen, weil die Bowle fonft bitter jdhmedt.
Die Krauter enbwideln mehr Avoma, wenn fie
Teiht angewelft find. Entweder legt man Dent
Walbmetfter auf ein Porzellanfieb und gieft dent
Wein langfam daviiber, oder man fiillt dad Kvaut
n einen Plullbeutel, ber an einem Faddjen ge-
Batten, Tucge Reit in den Wein getaudyt und fo-
gleic) hevausdgezogen wird, jobald die Bowle ge-
nitgend Avoma hat. An bie fertige Lowle fanu
man einen ©duf guten CHompagner b, ein
minbevwertiged Fabrifat fanm die Bowle muv
perderben. 9nbere Bufthe werben verfdhymahi.

Sdeint die Bowle zu warm, fo HHHE man
fie in efnem mit fleingefcdhlagenem i8 gefitllten

Sleined Feuilleton,

Otto von Leirier
und ,,Die Fran’,

But b5, TWiedberfehr feines TobeStages.
(12. 2pril)

Mon Floventine Gebhardt.

Fiinf Jahre find v
Did und [

- Bat, bafs ;

Deitn wenn er aud) nie bad

man  gemeindin  unter

wiftfteller® verftehit — Unterbaltung-

ehmen umter fetnen zal i erken

Dwindend Heine ¢ ein — fo

war e dod) 1m echteften und ebeljten Sinne

gerabe ein ter b Sdjeififteller filv bie

allerding® nuv fiiv die ernfjten, denfenden.

mit Uuvedht hat man ihu vou gewijjer

Seite fitv etnen Gequer der ,F )

mugeieh Deven  Ausiwiichfe fretlich), bhat ev

wachbriidlich  befampft; bde unflare Freiget=

Srei, bie Abirrung vom Plabe ediler Sittlich-

feit, woie fie fich in der ,Menen PVioral”, in bem

. ©drei nad) dem RKinbe", der ,Freien Liebe"

und  dhuliden ©dlagworien und Kampieufen

funbtatert.  Aber ev ware ber Lepte gewefen, ber

frau ihr ,NRedt auf Arbeit”, auf eine lebene

ausfiillendbe Pilicht zu wehren ober abjuftveiten.

g Gegenteil: ev fordert fogor aud) von ber

bemittelten Frau®, bdaf fie fidh) dem hens
B eiehibomsieten, hem eidifigior S

etnem |

nenbewequng” |

Betlage anr Reuen Modbjer Heitung.

Sba Bol:EDd,
belannte Somanjdriftitellerin, die
17, Upril ibren 60. Geburtstag feiext,

bie am

Gefifi, fie daxf aber nidht fo falt werden, dap
fie ein Kiltegefithl hinterlaft.

Woht Yaum eine fohlidhe Gefelljdjaft, will
ben fchonen Dionat Mat voriiber gehen laffen,
ofue auf dag Wohl ber gangen Welt ein oder
mefreve Glidchen BWaldmeiftecbowle geleert zu
haben. Man Bhiite fid) aber bor su fiart ge-
wiivgten oper gt veid)lid) genoffenem Mai-
teant, beide8 macht Kopfichmergen und lodt einen
unerbetenen ®aft Herbei, der fich mit gebogenem
Rilcfen hevanjdyleicht, und den ich nicht nermen will.

Wilidhten
ver modernent Hausfran,

Die moberne Houdfran jieht immer mehr ein,
bafi fie benfend thred Amied walten und fid) die
Ergebuifie ber neuen Forfdhungen aunube maden
muf, um fo auch threrjerts wefentlich zum Ge-
beiben der Familie betzuiragen.

Soweit die Gejhichte dec Menfchen veidht, wirh
bas Fleifdh) ald eined ber widhtioften Malrumgs-

gang, dem Aufgehen. tn Kunftipicleveien entreife
und ihrem Dafein Hbheven Wert und Jnbalt
fuche. Wobl fieht auc) ev — wie yoohl jeber
etnjichtige PMenfdh) — im Haudfeamtens und Piut-
terberuf Den eingebovenen, eigentlichften, be-
gliicfendften Frouenbewutf, ben ,Beruj ber Frou"
iiberbapt. Und teshalb verlaugt er, daf jebed
Mibchen in exfter Rinte durd) Hausd und Schule
fitv Diefen ergogen werbe. Uber evfennt Ddabet
poc) Die Motwendigleit dex Ausbilbung and) fite
inen Erive ¢ . Jreilidy in erfter Linte
begiiterten. Denn bas  ehelofe
ber begiiterten Riaffen fonn jein Yrbeils-
(D finden auf dem umnenbdlich weiten Sebiet jo-
atafer Hilistitigte - bie verbeivatete Fyrau
: t fiexl ' nichis Er-
erted, ba er fle
amilienicben,
bie Smbererziehung mit fid)
wo bie Mot ihn vexlangt, 6Bleibt ey ein Tebel,
eine foziale Gefafhr. Die Frow gehvet etnmal
Bis ift fich niemald ., Amd

wingen mup; felbit,

T

gleichyeittq al8 Hau 3
Bernf BVollbefriedigended leiftet, of

vor et Beit aufureiben, bleiben e

nahmen, wie Frauen ald Renlandfinberi
Wiffenfchoft, oder wie Minner I8 Crfiiller miit-
terlichet Pflichten. ,mn Der Neubelebung ber
Miitterlichteit liegt die foziale Mujgabe der Fran®,
foutet der Grunbgedanfe, der eined feiner Gr-
aiehunggbiicher durdhzicht, bie ,Safenprebigten
fitvd deutjche Hous* (IL Teil). Und unter ben
prafiijchen Ratjhligen, die er in bicjem fiiv die
Midchenersiehung bex Jubunft gibt, fillk devje-
nige ber Ginfilfrung clued griimdliden Haushols

fi ] hen  getveten.
nicht, Daf e vor Fwet 5

w2odger Franen-Beitung.*

' mittel befvachtet, weil e dicjenigen Stoffe enthalt,
- aud benen unfer Kdvper pufammengefest ift. Das
neben enthilt e aud) gefdymaclid) anvegenbde Stoffe,
wie wir fie und in ber Fletjdbrithe aus dem Fletjdh
bevaudziehen. Die Fleijdhbrithe Lefitt allerdiugsd
feinen iveften Ndbrivert, wie man friiher viehach
freig ongenommen Hat, wobl aber wird fie indis
veft wertvoll fitr bie Crnihrung, indem fie die Ab=
Lnnbmmg bes Wagenfafted fordert und bdadurdh
te Bevbauung und die Ausnubung der Spetfen
im Magen widerftilpt. Die Fleifchbriibe ftellt ein
wobliuendes Anvegungdmittel fiiv die Nerven bav
und 1§t im Gegenfals sum Alfohol frei von jeder
erfiafienden Folgewivtung. Sidjer wiiche dec
Bouillongenuf ench) bet und wefentlich fteigen,
wentt ihre Herftellung nidt fehr zeitvaubeud und

| bevhiltnidmapig tener wive. Da bietet ung mun
| Die Juduftrie einen vollwertigen Eriah. Seit eints

ger Beit befinden fih audy bei mud Maqai's
Bouillon-Liirfel im Hanbel, weldje nur 4 Kopefen
pro ©titd Toften nud fofort mur durd) lebers
giefen mit Fochendem MWafjer etne vorligliche, wofl=
{dmedende Fleifdibrithe ergeben, die gewaun iwie
hmBgemadyte verwendet werden fatn und von {ols
ter faum m  untericheiden ift. €in Berfud
bamit bilrfte jeben Bweiffer fiberzengen.

In fritheren Beiten wurde aud verhilinidmafig
wenig Wert auf die Shmadhaftialeit der Speifen
gelegt. Man glaubie eben, e3 genfige, wenn die
©petfen mur die Nahrungsfioffe in einem unge-
fahr richtigen BVerhilimia enthictten. Dem ift aber
burchoud nidht jo. DBerlihmte Phyfiologen, voran
unfer beriihmter Qandemann, der Emypjinger Hed
Nobelpreifed, Prof. Pawlew, Hat exft in den lefy-
tent Safren wicder nadjgewiefen, dap bet ben Spets
fen bie Unregungd- oder Genufmittel eine min-
beftend ebenfo widhtige Rolle fpiclen. Diefe heo
ben ben Uppetit und madjen badurd) die Speifen
erft verbanlich, jo daf fie fih der Kivper aud
wirflich nupber madjen fann. Unter Den Heute
befannten Hnprequnadmitteln Bat fid) befonderd
Magg's Suppen= und CSpetjen-Wilrge bewabhrd,
deven Befommlichleit filr den Drganidmud durdh
BVexfudhe von Gelehrien durdjaud Dbeftdtiat ift
Maggi’s Witvze (in Flajden) ift fiiv die Hang«
frauen eive grofie Hilfe, indem fie auf fdmelljte
und billiafte Weife qejdmacisverbeffernd auf bdie
jectigen ©peifen wizht. Dabet it fie ftorf fore

tungduntervidjtd in alle Sathungen dev Weddchen=
feulen, fallt bte Webeutung auf, die er dem
Fuenent, ber praftifden Selbjitdtigleit i allen
Handfertigleiten (alfo dem WerlBuntervidht) qibt;
Gavtenban, Krantenpflege, RKicinfinder-Crzichung
— por alfebem yeill er Die Grundlibungen fhon
fn ber Schule getrichen wifjen; den FWortlram,
pag Ucbermafi ber Theorie, ded Wemwvierftofid
verdammt er. 1lnd on die dreifadhe Glicderung
pal-Midchenfule: Allgemeine Borjdhule
allgemeine Bolldjdule, Hbhere
bott Denmen ev die exfien Beiben
chen Zu Durchlanfen bentt, die

ten ofne YUniehen von

)
al® von
prifte iy vou

allen

Nian
eljnten er=
te, DaB
) b

bradhte und o

: i piefem, wad und jet n
felbftoerftandlich fdheint, buvdy feine 1 mit
ben UnftoR gab umd fo gum HRE cytehes
yourbe, Wie er ja fiberhaupt tn Spruch) und
Qied, tn Sfizze und Plaubevet, — id) veriveife
Bier auf bag geiftoolle Buch: , Plauderbriefe an
etne junge Fran®, und in fivenger Seitif evziehe
lich gerade ouf die Frauen -einguwirien firebie,
ja, anch alg Sritifer hot ev guted gewirlt. Was
damald vou der Wichrzahl ber Franenromane
uidht g Uncedit galt, dap fie feidyt, unlogiichy
imwahrideinlich feten, fann jebt, nad) drei Jaheo
sehuten, body wahrlid) fanm nod) behauptet wers

fchien umd
Leipner i

ber. nnuacf)ﬁdyﬁg fdwang ex bie Geifiel, gwang
fchafjende

e manche it Piojel oder Febev o




nfobger Frauen-Jeitung".

gentriect und e3 genfigen weiige Tropfetr,
um eine itberrafdhende Wirkung gu evzie-
Ten, fo Daf fie alfo aud) im Gebrand
billig genannt werben fomn. Nm ben
Pousfeanen au geigen, wie Maggi's
Boutllonwiivfel und Maggi’'s Suppen-
und Speifern-Wiiege (in Flafden) am
beften gt vevwenben find, Inffen wiv ei-
nige Megepte folgen.
Tomaten-Sauee fiv 6 Perfonen.
Mon fdhneidet 4 rote, veife Tomaten in
Stiidden, (Gfit fie mit 1 Loffel Butter
weid) diampfen, fireidt fie burd) ein 6,}_"{"
filgt 1 Qofel Weehl g, 1 Teelvifel
Ructer, ehivad Saly und dad Puree dev
Tomafett, ferner 1 ®lag von aqus 2
Magqi's Bonillon - Wiirfeln Hergeftellte
Bouillon (men (©ff bie Witrfel in 1
®(03 heifem Waffer auf), fowie den
©aft einer Jitrone und lagt alled nod)
einmal auffochen. Daner ber Buberei-
tung cine Hatbe Stunbde. <
~ Rifotto fite 6 Perforen (Jtalientfch)
1/, Pfund Butter und Y/, Phud
Fetne Wiirfel gefdnittenes Rinddmark
werden in einer Kaffevolle audgebraten,
aber fo, Daf bas Fett nidyt braun with.
Darn {diittet man *f, Phund vorher 10
Minuten abgebrihten Meid binein, legt
den Reid auf einen Durdyidlag und
pann in eine Raffevolle, gicht 1 Duart
Wafjer, tn dem man 3 Waggi's Bouil-
foi-SWictel aufgeldft hat, darfiber und
febt Dad Gefith in ben Bratofen, wo dre
Reis weid fodit; man doxf ihn aber
pidit vithren. Dawn mijdt man 1 Lafje
gevichenen Pavmefantdfe bavunter, legt
nad) Gejdmad nod) Saly zu und veidt
den Rijotto als Beilage it Fleifd) ober
ald Bwifdengerid)t. Dauer der Bube-
reitung 1!/, Stunbe. X
Qegterte Bouillon fiiv 6 Berjonen.
Man legt in eine Kafjevolle etven Lofjel
Butter und */, LWffel Mepl, wiihrt died
anf bem Feuer zu Salbe, gibt nadh
und nach, tmmer foe® viifrend, 1!/, Duart
Waffer Doz, Tfegt ¥/, Fafje Reid binein
und laft die Suppe bebedt langfam */, Stunden
e e ——)

ant Gelbfipriifung und 0 Hinfilerijhem Eenfte.
et nicht mue ein fivenger Richter und Wabrer
ywar er, ev Yoar, Yo lange er lebte, Tmuifenden
¢in fvewer Berater und Helfer; indivelt durd)
feie ©driften, biveft burd) Brief wnd Wort,
mit Troft und Tat. Uud gevade Frauen aller
Stinde waven 8, die {id i ihren tnneren und
fuferen MNbten an ihn wandten; IMidchen, =
franen und IMiltter. Alle, bie thm eiumal ive
genbwie perfdnlid) nahe treten duviten, funen
nue mit Hodadtung, Danl und Vevehrung fet-
gedenfen.  Uber aud) wer ihn mue in feinen
fen Yoir fewnen lernte, fonn fid) bem
Ginflup feiner Perjonlichleit nicht enty b
wenn feufe, nad) jeinem Tobde, maue
forn, bad er einft geftrent, anfgegan
wohl jchon Friidhte tragt, fo it
el Fravenwelt, au b
fene fte Hevanvetfen. Demn andh
Wort, dem e Dod febte Jabrzehnt fein
gemwidbmet — ber Kawn| geger
LWort und Bib", Towmmt jo der we ;
gend nicht wiubev gugute, wie dev munlichen.
Aie gerabe dicjer Kampf, den ev augeregt, in
unjerer Beit tmmer mehr Mitftreiter gewinnt,
EJ werben mod) viele feimer Jdeen filv die Ku-
mftz-Maddencraichung Geftalt gewinnen. Jebe
beutjche Frau abev, ber die gefunde Eniwidlung
ihred Gejdyledits am Herzen licgt, Hte von ber
Bedewtung ded Weibed ald ber Erziel

jerin. Der
Weenjdbett exfiillt ift, made fid) de Gefimmmng
md die Gebanfen fenes edpten , Frauen-Scrift-
eller3” 3m eigen und juche fie im eigenen Do-
ein. %lambet&ﬁgem Dag ift dle befte Ehrung fiiv

f

Outioge sue Dewen Tobger Jettung.

Das Denkmal fiw Hanig Eduard Vilin Londan

@in ardjitetonijd) [dioned Denfmal wird in nidiffer Seit dem veritorhenen
RKinig Chuard von Englond im Greenpart in London exriditet. Dad Denlmal,
welded unfer Heutiged Bild zeigt, it ein gemeinfames Werl ded Bilobauerd
Madennal und ved Arditettenr Lulgend und jeigt bad Standbild bed Konigd
oy einem in antifer, vormelm wirlenser Ginfadhheit cuporitrebenven tolofjalen
urmoraufbau, der ald Kesnung bed gangen den heiligen Grorg im Kampf mit
demDradern geigt. Jur Linlew und Redhten ber woblgelungenen Statue ved Konigd
figien i weibliden Allegovieen die BVertirperungen bed Redhtd und ded Fricdend,

fodjen. Fun Bat man 8 Maggi’s Bouillon-
Wilrfel in 1 Gla3 Heifem Wafjer mutfgeldft, gieft
dicje Reaftbrithe au der Meidjuppe wnbd (ARt alled
nod) einmal auffodjen. Beim Anvichten legh mon
in bie Lerrine 2 Cigelb und 1/, Lifjel jaure
Sahne wnd peitiht die Bouillon, Fu der man
nad) Gefdmad etwed Saly geleat Hat, dagu.
Bulept fiigt man faft 1 Teeldfiel von Wagai's
Guppen-Wilrge jur Suppe. Dauer der Bubes
rettung 1 Shinde. :

Cin Vseq
2¢1 Der [UGens.

1D

i
i He
_ Dee “ii\q gum Hergen {
o Is:_ )t A1t jindew feun,
gegentbrachten: Wchhumg,
perftinbu bag  pielf

1gel

| Elte Her

fpeztell Den Gbfnen, ift
csufithren, baj bie (
»0oll"  genommen wird. Der
bte Diutter tadelt nnd
Junge e, getite
etivad gelten will, fiudet be
ficheren. Boben. Da fchliet
fo fefter an Freunde, an
fiev melr vefpeftiert wird o

Bubaufe aber zeigt er ficdh von Der unbvor-
tetlhafteften Seite, 1t fdpver ugdnglid), vevs
fdyloffen, fibevempfinblic). Cin vedht nnerquic
licher Buitand fiiv beide Teile.

ANit dem gunehmenden Alter ftellt fich bann
wohl etwad mehr Cinfidit ein. Ein wenig mehe
Berftandnid zwifden bdem rveiferen Wenfdjen
und dem ElternBhausd pilegt fidh anzubafhuen, nbes
fo mander junge Bﬁen{t% geht gevade in Diefer
Beit dem Elernfousd filv immer pevioven.

nidte unp et

- 7 £ ’
cemibe an, wetl
im Clicenfaus.

Seite B

Liebe allein fann bda feine Briicten
fdlagen. Wuf Liebe wirh gar nidht o
febr veflettievt — ober fie ird ald of-
wa3 Selbftverftandlidied Hingenommen,
Fas der werdende Pienfd) fordert und
erjefnt, ift Adhtung.

BWiv follen ihn vefpeltieren, ernft
nehmen. Dad ift freilich nicht tmmer
Teiht. Cin Lidjeln itber allzugrofe ju-
endliche Begeifterung, eine nadifichtige

Selehruntg fiber jugendlidhe SrrHimer,
eine Mahnung da 1und dovt liegt nabe.
furg, wic find fmmer germe mit bev
Dufdje zur Hand, wenn die Jugend in
unfeven Kindern auflobert.

Laffen wiv unfeve Jronte und unfer
Licheln, bvielleidht fogar unfere Beleh-
wing und Mahnung, €8 it fidh) man-
ded Yleidhter und rafdher obhne unfere
Cinmijdhung, Rehmen twiv die Jugeud
fo wie fie ift und vejpefticren wiv fie.
MWenn bdie Beit ber Reife Ffomumt,
wird aud mandper fanecen Veeve edler
LWein. _

Bur Dimfelfoftigleit braudjen wiv
pie jungen Menfdjen darum nidht au
erziehen. €8 ift ein grofer Unterjdyied,
ob wiv thnen Vewunderung ober einfad)
nenjdyliche Achtung entgegenbringen. Die
Bewunderung wiivde den meiften jdhaben,
vie Adjtung qibt ihuen den fittlichen
alt, den fie nidt entbehren Lonmen.

BVevmiidhies.,

Francnarbeit in Oefterveid.
Ramentlich in den {lavifhen Gebicten
ber Donaumonarchie eigt die Frauens
arbeit nod) tmmer Spven eines bedater-
lichen fulturellen Miidftanbed. Sebem
Menjcherr, der etnmal von Slaven befie-
pelte Laubftridie durdpwandert hat, rwird
anfgefalleit fein, daf alte Frvauen am
Ritden und am Kopfe fhweve Laften
jhleppen, bdie in feem Verhilinifie zu bev
Leiftungsfihigleit der Trdgerin jtehen. Audy bet
fchweven Feldavbeiten, bdie i vorvgefdhrittencren
Landern mir von Mannern vevvichtet gu werben
pflegen und von den fdhwerwiegenften Folaen fiiv
pie Gejundheit vou Diutter und yeqleit
find, werden mit Vor
Daf unter diejen Umftan
inbuftriellen Etabliffements 3
hen rbeiten mifbraudt
entlofnt wivd, it miv patil
bittte i1 ben Judnftviebesi
A gewiffen (
wendet.
pte Tarife
vene Aol

nger ver=
y bejallt, wobet

t verlangt und C

noch jo Eleine

fphire o el
Umftande hinguiveten, wie ; aunten
Lafelhiitte Derfelben Fabr vall 1jt, wo 1in
tiglid) neunftitndiger Arbeitszeit Fenfteralad Hers
geftellt wivd. €8 wire vom volfshygieniichen
Standpunft und vor allem im JIntevefje der Radh=
fommen{doft su witnjden, dafy oud) in Oeftevreich
&hnlich wie in Deutjdhland, ausqgiebige Lorlehrun-
en gegen eine Decartige mifbriudlide Berwenduung
ge: Sran gu fdweven Urbeiten getroffen werben.

ne




Husftellnng von Wrbeiten polnijder
Feanen in Vrag in Vdhmen, Am 28.
Sunk b, S wid in Prag eine Ansfellung vou
Ucbettern polnijcher Fvauen evbffuct. Der Ter-
min suc Ginfendung der andguftellenden Objel
Tt 25. Mat ab.
f ) in ichone, imiersiafte. 16,
B £ ), umd ift tiglich

gedffnet.  VUlle
niheren Muskiinfte werden dorifelbjt evteilt.
Die Ausftellung wmfaht folgende Abteihuugen:
Wifienjait. 1T Kunft. 1T Sitevatur. IV
ibagoait wih Sdulwefen, V Die Fraw im
enft. V f2arbeit, VII Randliche

VILI Hauswivtjdeft. IX Philattvopie.

ent In udien ot die Gof-
necjdhe Wiffion fiiv Franen und Wiivdyen an ver-
fchiedenen Duvten eingevidhter, Oamit diefe Durd)

< b

SHerftellung von Spitsen i Brot verbienen Wien,

Tl LA et ‘i
Praftijde Winte.

Ginen jebr wivkamen Hiebitoff file
affed Derettet man fidh) anf folgende Weife: Brvet
Teile geeeitigtes Gummiarabifium-Fulver, ein
und cin Halber Teil feinfte Stérke, ein Halbev
Teil weifier, geftofener Buder werben i Der
vk ifcht, b erft b3 Gummicvabifum in

 geldft, Dann die Stirele und dev Jucer

b, Hievauf focht man basd Gange

eine Have Paffe entjtanden

Durey cinen gevingen [ufah von Kampher

Deltendl ift diefes gang borsiigliche Slebe-

erfolgreic) vor Dbem Berberben bdurd)
Giivumg u jditbern.

Wiittel gegess Vopifdmphes, Kopjidup-
penr, auch) Schimnen genannt, werden befeitigt
burd) Ginreibung bed Ropfed mit ciner Salbe,
aubereitet aud zwei Gievn und dem Saft einer
Ritvone, wovanf damr mit louwormen TWofjer
nadhgervajden wird.

faum und Biicfte. Bu den widptigen
Glegenftinden der Toilette gehiven Wilvfte unb
SQamm.  Bet ungecianeter Bejhafferheit berfelben
fann burd) fie anc) dev fdinfte Haariudd vuis
nievt ywerben. Die Haarbiirfte ift dagu beftimmt,
bag Haar 3u fdfichten und von miveinen Gtofjen
au befrefen.  Shre Borften miiffen fidh nad) bev
Gigentitmlicheit des Haoved vichten; et weichem,

Haar wittben Havte und audeinanbder-

flen das Haar leidht an dev TWuvgel

aerre, seit, bie Ropfhant wund fraben, und
pabuvd) Pilgen bie Gelegenfeit gu eimer Anfied-
Tung Begiem macjen. Gine gute Hoarbiirfte foll
fich ber Ropfjorm anfhliehen, affo leidyt fonfan
gebaut fetn.  Gtahlbrabibiivfien find nidt an
empfehlen; bic Stahlborften ftehen viel au et
augeinanbder nnd fnnen daber nicht eine geniigende
Reinigung dev Kopfhaut vornehmen. Die Gitte,
fleine Direftchen in der Tafdhe gu tragen, it
wenig (obengivert, biefelben nefmen fehnell Stra-
fenftand und ollerhand Keiimcen auf, die fie

[ Und gui

Heimbehr,
St Dos bev Qeny im weltentriicien Tnl?
Auf Moxlt und Gofjen Liegt ber graue Staud,
®8 {dwetgt bev Walh, die Budhen ftehen tabl,
Wie alte Sehnfucht Hingt ded Padyed Stimume,
Bu meinen Fiifen roufcht dag Winterlaud,
Snded 1 fteil Himan gur Hdhe Himme.

Qft Dad bie Heimat nod) der alten Jeit?

us Hohen Schioten. ftelgt ber fhwarge Dualm,
9o einft in wunderfilher Heimlidyleit,

S Blittenfeden Fint uatd Amijel jangen,

Und taubepertt fich wiegte Blatt und Halin,
PWenn Hodh vom Turm bie Kirdengloden Hangen.

Aus weiter, weiter Ferne fomm i) Her

Und finde nicht, wad id) vor Beiten fand,

Die qle Hetmat macht dad Hery miv fdwer —

el Rreuzlein fieht, dott an dev Halde,

Liegt meti i
i Bevauf zum LWalbe.
RKarl Berner.

R B

Site Nitde nud Hans.

Hpfelfinencreme mit Sdhlagiahne,

Bier Eibotter wnd ein ganged €t quirllt man |

fehaumig, dam tut man Y/, Pfund Buder Hingy,
ben ©nft von viex Apfelfinen, den Sajt einer
Bttrone, fowie bie abevtebene Sdjale einer Apfels
fine und einer Bitrone. Wenn offe8 glatt bee-
quivlt 4ft, Sringt man den Fopj ind ?{mer uih
lafit unter fovhwibrenden Rithren die Maffe bis
qum Rodjen fommen. Jngwiidhen [Bit man i
ein wentg warmem Wafjer 2 Lot weife Gelatine
autf und aieht fie unter die Creme. Man febt ben
Topf mit der Grememaffe in falted Wajjer unb
vithet imumer weiter, i3 bie Greme bid nd falt
geworden ift. Dann zieht man ungefihr einen
halben Liter fertige Schlagfahue davinter, fdhit
folt bie offe in eine Glasiditfiel unb fiellt fie
veht falt. Ran tut gut, die Creme om Toge
vorher zu Deveiten.

@ingefaizene Junge gnm BVutterbrote
ud ald Beilage (gang voryiighd). Cine
Bunge von jdhwerem Schlachiviel toird sunddit
geveinigt. Dann nehme man 1/, Phund Salz,
veibe diejelbe, nndhdem fie mit etwod Salpeter
ringdum mlgemi{{d}t, gelhibeig efw, ftreue ehnad von
dem {ibriggebliebenen Sals in ben Steintopf, irﬁe
pie Bunge Davauf, den Reft pariiber und lafje
fle an einem Hiblen Ort 10—14 Tage in bev
{ich bilbenden okel liegen, wihrend man fie alle

paat Tage umvenbdet.  Jum Gebrand with Die

being Gebrandje Dem Houpte mitteilen. Unber- & I

wmeiblich ift o8, daf cine WBiirfte im Gebraud
feicht emgefchmupt wich und daburch eimen wenig
einlodenden Gmbrud gewdhet. Vlan muf die
Bitrften bafier diter veinigen.
Devitellung ciner guten Wranbialbe.
fohmilat einhalb Sot Wadhd mit 4 Lot Leine
faft ecfaltele Maffe with mit emem
flavien Gibotter verefifet und die
@albe 1t fe ; hieve Brand-
winden, o i
man aud) fo I
Hlieh in ein
pmmer falter

giit geavbeiteted

(Gt feloft bie ftirtite Figur jdBn, JHlant n. gragids evfdheinen. Die befanuie hiehge Firmas

ANNA LAFERSKA, Sonftantinerfte. MNe, 10,

eppfichlt ihre grepe Andwabl in Wiener uid Pavifer Wiodellen dor alleviekien Mebe. %J?nﬁgi:{ti:tigsmgm
' 8 Gorgfaltigjte, dew tmdiviouelien Sefdhmed dey Kundtn entfpredyend, U wagigen, feiten
i Frma die Kupdin vor [der :

en auf dad e,
i wobei dad Heuombe ber

+Robger Franen-Jeitung”.
e e

Bunge, am beften einige Tage borher, mit fo-
chendem Waffer aufd Feuer gebradit wnd fo
lange ununtetbroden gefodsf, 0i3 fie fich) leicht
durchjtechen [Gft, wad n étwa 3/, Shinden der
Fall fein wird. Radhdem alddauiv dic Hout abs
gezogen, wird fie tn devorher exfaltetert Fleijdye
brithe aufbewabt und nach jeben Gebrand) tres
ber Gineingelegt, wodurd) die Bunge big auf den
lepten Rejt {afitg bleibf.

Rrdanteeiuppe, Fliv 6 Perjonen in 1 Stunde
Bevauitellen. 2 Stengel Laud), 8 feine Salattopfe,
Gauerrampje uud Kecbel — alled gut gewajchen
— werben grob gebadi uud in Batter gejdhwit,
i bie man uerjt den Zaud), jobann Salat und
Sauervampfer und puleht beu Kerbel gibt Jjt
alled gut purdhdiinftet, fo fitllt moan mit warmem
Wafjer oder nod beffer mit dém RKodpvafjer bou
guitnen Grbjen auf wid Todht die Suppe mit Salz
und Phefier. eine Shunde fang. 4 Cigelb geridlagh
man wit ¥/, Glad Rahim wnd ehwad Fletjdertralt
oper Magat und gibt einige Flodden frifdye
Butter Hinetn. Domit zieht man die Suppe n
feister Minute ab uud ferviert fie mit frijchgerde
fteten LWeifibrowiirfeli

Dueleiten aunl genncfiidhe vt Man
{hlaat Gier nadh Belicben anf, tut gavigefhnittene
SPeterfilie, Pefjer, Saly, ebwad fiifen Rahm dagu
und viifet e8 buvdjetnander.  Damn reimigt man
Sardellen nad) BVerhitltnia der Eier, bitcdt Omes
{etten von bem Teia; wenn fie Halb gebaden find,
gibt nan Sardellen bavanf, wenbet fie nm wnd
bictt fie vollenda.

Fntweifang zu Falter Miidbipeife. Cin
Qiter Pild) wird mit einer Dbertaffe voll geftofes
ner Mandelir, worunter einige bitteve find, und
Bitvonenjchale gefodht, damn vilfet man giwet G-
(6Ffel voll Stinfe ober Mai8mell mit Wildh und
A Qot Buder Yinein, 1Ht o3 qut Duvdhfochen,
il 4 pecclifeie Eldotier wud dent Eter{djaum
darunter unb IEGt ¢8 nur eben auffodjer. Man
qift Dbelichige Obft- ober Wetnfauce dag.

Siidsesjettel fiie die Wode,

Gonntag: Bouillon mit Nudeln, gebratencd
Hubn, guiiner Salat, Jeig, Rai?eciireme.

Montag: Saucvampier-Suppe mit verlovenen
Ciern, Rafler, gebratene Fovtoffeln, Rpae
barber-Rompott,

Diendtag: Abgeriihute Suppe, Fricadellen vo
Ratbileifch, Moherliben.

Mittwody: Kastoffelfuppe, Bragy mit Waltavont,
pfelinis. :
Donnersiag: Nalbs-Qoleletted, Salp-Rartofelr,

Sellexicialof; Flammery mit Frudijauce.
%veitag: Dedit gedrvaten, Rartoffelin, Bavdy,
3 epfe?zim E%d)l'afrod. I el
Sonnabend: Graupenjuppe, Roaftbeef, Schuitis

bofuen, Pifaumen-Stompott.

oyviett

beapiindet im
Jahre 1882,

iebervorieifung {Hubl. —

Rorfetis, Sorfetts Tiww junpe MidHen upd Kinber,
1, Hmfranystotietdd . § W, — siatitht ber vog
& eriundeite, auf ver IarfGauer Hyaiene-Aydftelnng 1560 ausgeseidymete

Sdnltern®), ber it geradepu ibsol pral der upd Ggiendider Weile bie ufgnbe rc];ultt,
' dhnesn, babel die Beuft Heraushilvet und gejusbed Atmen bedingt,

'L
ser Sudwall anf Sngevs Hhglen
,®erabehaiter”, Halblovfeits, Bi

in
fic oremmng,
aerftof;
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